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m folgenden werden die Anfdnge einer

(autonomen) psychologischen Traum-Deu-
tung skizziert, aus denen die Morphologische
Wirkungs-Analyse des Traumes hervorgegan-
gen ist: »Das Leben des Traumes« von K.A.
SCcHERNER, »Der Traum und seine Verwer-
tung flirs Leben« von FW. HILDEBRANDT,
»Die Traumdeutung« von S. FREUD.

»lch will iber die Seele forschen und Ent-
deckungen machen so viel ich kann, und ich
wag’s! Denn mich reizt ihre schéne Gestalt
und noch mehr, was dahinter verborgen liegt;
und mich reizt tiberhaupt, was verborgen ist,
und ich habe eine unaussprechliche Sehn-
sucht danach.« So beginnt SCHERNERS Buch
»Das Leben des Traumes« (1861).

In einer »Realforschung« des Traumes sucht
Karl Albert SCHERNER »Phénomenologie« und
»Construction« zu verbinden. Die Psyche ist
fir ihn eine Kristallisation in Bewegung —
sie schieBt aus allen Lebensverhdltnissen
heraus. Trdume haben eine andere »Innenor-
ganisation« als die anderen seelischen Le-
bensformen.

Ihr nédhert sich SCHERNER, indem er den
Traum als Universalerscheinung in seiner in-
neren Organisation und im Reichtum seiner
Darstellungstypen erforscht. Die Analyse der
Universalerscheinung 1dBt ein »Traumwelt-
reich« entdecken. In ihm wird das Ich aufge-
lost zugunsten der Vielheit des Lebens. Der
»formende Stoff der Lebensstromungen«
kommt im Traum zum Ausdruck.

Das ist moglich, weil der Traum sich an-
schmiegt an alle Wiinsche, an alle Entwick-
lungen, an alle Kulturphasen. Doch diese
»Bildkraft« haben wir nicht in der Hand -
ihr Spiel setzt ungerufen ein. Welche Kate-
gorien dabei ins Spiel und zur Darstellung
kommen, weist SCHERNER an den Leibreizen
nach, die im Traum wirken. Sie malen gleich-
sam ihre eigene Architektur, das Bild ihrer
Wirkungs-Qualititen. Der Leib als Haus, die

Lunge als Ofen, die Eingeweide als Schlan-
ge. Mit ihrer Hilfe werden im Traum die
»Kampfspiele der Bewegungen des Lebens«
dargestellt — thnen liegt der Kampf der traum-
bildenden Michte zugrunde.

So wie das Ich sich auflést, so ldsen sich
bei der Traumbildung auch die Denkkatego-
rien auf: zugunsten von »Lichtentladungenc,
von Traumbildern, die wir uns dhnlich den-
ken miissen wie die Bildungen von Seester-
nen oder Kakteen. Trotz Auflosung und De-
zentrierung, hilt der Traum jedoch zusammen
durch die innere Verwandtschaft der Bilder
(pars pro toto; Gleichrdumlichkeit; Gleich-
zeitigkeit).

Der Traum malt alles wirklich, und diese
Traummalerei ist original, vergleichbar der
Dramatik oder musikalischen Kompositio-
nen. Die Traummalerei hilt sich nicht an die
schonen Seiten des Lebens; sie malt auch die
Wandlungen des Schénen zum Fratzenhaf-
ten und Widerlichen.

Bei der Erforschung der inneren Organi-
sation des Traumlebens geht SCHERNER da-
von aus, daf sich die bewuBtseinsfihigen
Formen des Lebens im Traum verwandeln.
Es bilde sich eine Verfassung (»Traum-
sphiros«), abgeschlossen von der AuBenwelt
und der Motorik. Lebensstoff der Traumver-
fassung sind Tagesreste, Unerledigtes und
Leibplastisches — sie werden in neuen Wer-
ken des »Denkens« entfaltet. In diesen Wer-
ken befreit sich das Leben der Bilder. Daher
kann das Geschlechtliche zum Ausdruck kom-
men, wihrend das sittliche Geflihl zuriick-
tritt. Die befreiten Bilder lassen Ungeheures,
Angstvolles, Religidses, Tragisches, Komi-
sches, ganz anders als am Tag, hervortreten.

In ihren Verwandlungen versenkt sich die
Traum-Bildung in die Lebensbewegung »der
thr zugrunde liegenden, plastisch geworde-
nen, summarischen Subjektivitit« — wobei
»Subjektivitit« zu SCHERNERS Zeit auf den

Produktionsbetrieb hinweist, welcher der
Welt der Erscheinungen zugrunde liegt.

Hier verldfit SCHERNER leider die psycho-
logisch-eigenstandigen »Constructionen«,
die aus seinen Beschreibungen des Traumes
erwachsen sind, Er behindert sich selbst, in-
dem er auf die Seelen-Vermdgen zuriickgreift,
die sich in der Geschichte der Philosophie
und Psychologie entwickelt haben. Denn
nun stellt er die »Phantasie« als das »urtiti-
ge« Prinzip des Traumes heraus. SCHERNER
glaubt damit das Unangemessene, Ungeheu-
erliche, UnverhiltnismiBige, Unzusammen-
reimbare des Traumes auf einen Nenner zu
bringen. Durch die Phantasie wird das sub-
jektive Leben auch mit dem »Leibplastischen«
verbunden.

Wie das vor sich geht, wird dann genauer
charakterisiert — dabei setzt sich wieder die
Beschreibung durch. Der Traum arbeitet mit
symbolischen Darstellungen: Die »Phanta-
sie« wihlt immer ein fremdes Bild, wenn sie
Lebensstromungen darstellt. Leibesnacktheit
wird dargestellt durch glattes Gebick, Scham-
haar durch Gebiisch. Indem andere Bilder
dergestalt eingefiigt werden, stellt sich das
Verhiltnis eines Gegenstandes zum »Emp-
finden der Seele« symbolisch dar. Das ent-
spricht dem Austausch, der an die Wirkungs-
Qualititen und Kategorien der Verwand-
lungswelt heranfiihrt. Der Leibreiz der Kot-
Stralle sagt etwas iiber uns widrige Personen
aus.

SCHERNER beobachtet, daBl das ganze et-
was mit der Verlebendigung eines »innerli-
chen Bewegungsgewoges« durch Handlun-
gen zu tun hat. Aber dann verrennt er sich in
die Aufzihlung konstanter Elementar-Sym-
bole: Leib = Haus, Magen = Dorfplatz, Darm
= Gasse, Zihne/Schlund = Flur und Keller-
treppe, Geschlechtsreiz = Engplatz/Vogel,
Schmerz = beifiende Tiere. Seiner Aufzih-
lung fligt er noch eine Hypothese an, die er-
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klirt, warum wir Traumbilder fiir wirklich
halten. Weil die Traumverfassung eng und ab-
geschlossen ist, konnen die »Innenkrifte« an-
schaulich und mit grofer Kraft als lebendig
wirkende Gestalten heraustreten.

Im dritten Teil des »Traum-Lebens« wer-
den die verschiedenen Bildungs-Formen des
Traumes aufgefiihrt. Als verfolge er den Ge-
danken des Metamorphosierens von J. MUL-
LER, stellt K.A. SCHERNER zusammen, was
zum psychologischen Stichwort bei den ver-
schiedenen Traum-Bildungen werden kann:
unsinnige Tages-Schablonen, Assoziationen,
Leib- oder Nervenreize, Sinneserlebnisse,
Stimmungen, Affekte, Phantasiebildungen,
Willens- oder Denktitigkeiten, Ahnungen.
K.A. SCHERNER hat seine »Realforschung«
des Traumes mit einem Schwung begonnen,
der ihn eine ganze Reihe beschreibungsna-
her »Constructions«-Ziige des Traumes ent-
decken lief3. Das fiihrt ihn bis zur Einsicht in
die Wirkungs-Qualititen, die verstindlich
machen, was eine Symbolik der »fremden
Bilder« flir die seelische Produktion bedeu-
tet.

Hier geht SCHERNER aber wieder zuriick
zur vertrauten Einteilung des Seelischen in
verschiedene Vermogen. Sie verhindern, daB
die Frage nach dem Gesamt-Zusammenhang
des Traumprozesses weitergefithrt wird. Dar-
an kann man merken, wieso es ein produkti-
ver Zwang ist, wenn man Gestalt und Ver-
wandlung nicht nur als Metaphern, sondern
als System versteht — und entsprechend behan-
delt. Die Psyche von Gestalt und Verwandlung
hat ihre eigenen Konsequenzen, und sie lafit
keine unpassenden Ergénzungen zu.

Es gibt keine Eins-zu-eins-Zuordnungen
von Symbolen. Der Gesamt-Zusammenhang
des Traumes mufl als eine (dramatische) Ge-
stalt ausdriicklich herausgehoben werden. Es
geht darum, alle Einzelheiten von den Ent-
wicklungsmotiven eines konsequent durchge-

haltenen Systems her aufzufassen. Nur dann
kommt man an das Funktionieren der Traum-
und Tages-Verfassungen heran.

Mit der Frage, wie unterscheidet sich die
Titigkeit der Seele im Traum von ihrer Tétig-
keit im Wachen, beschéftigt sich die Traum-
psychologie von EW. HiLDEBRANDT (1875).
Wie verhilt sich das eine zu dem anderen?
Darauf zielt der Titel »Der Traum und seine
Verwertung fiirs Leben«.

HILDEBRANDT sieht im Traum die im
Schlaf sich fortsetzende Titigkeit der Seele.
Einerseits ist diese Titigkeit streng abgeschie-
den vom Tages-Leben, andererseits greift das
eine aber stindig in das andere iiber. Das 1st
der grundlegende (paradoxe) »Gegensatz«,
aus dem sich zwei weitere ableiten lassen.
Der Traum stellt uns in eine andere Welt und
in ganz andere Lebensgeschichten. Doch
ebenso wahr ist das »scheinbare Gegenteil«:
Der Traum nimmt sein Material immer aus
der Wirklichkeit. Merkwiirdigerweise nimmt
die Traum-Phantasie ihre Elemente nicht aus
den tiefgreifenden Ereignissen des vergan-
genen Tages, sondern aus seinen nebensich-
lichen Zugaben. Dazu gehéren auch die
Leibreize, bei denen der Traum fiir ein phy-
sisch bedingtes Gefiihl ein analoges psychi-
sches Bild schafft.

Uber die Binnenstruktur des Gegensatzes
von Abgeschiedenheit und Hiniibergreifen
sagt ein zweiter Gegensatz genaueres aus.
Die Traumverfassung ist gekennzeichnet
durch eine viel »vollere« Freiheit einerseits
und eine ungleich gréBere Gebundenheit an-
dererseits. Die im freien Spiel sich ergehen-
de Lebendigkeit des Traumes verhilt sich zu
den Tages-Ordnungen wie »das nach ur-
wiichsiger Werdelust frei in die Luft hinaus
rankende Biumchen zu dem in Spalierform
gezogenen«. Doch auch das Gegenteil trifft
wiederum zu. Die Seele befindet sich triu-
mend in einem viel grofleren Zustand der

Gebundenheit und Unfreiheit. Sie hat die
Krifte der Traumbildung nicht in der Hand -
sie ist thr Spielball. Daher sagen wir, »mir
hat dies oder das getraumt«.

Dem verwandt ist ein dritter Gegensatz
zwischen Traum und Leben. Da ist einerseits
eine Steigerung, eine sich zur Virtuositit er-
hebende Potenzierung — anderseits eine »oft
bis unter das Niveau des Menschlichen
fiihrende Herabminderung und Schwichung
des Seelenlebens«. Der Traum stellt das Er-
habene in héchster Majestét, das Furchtbare
in grauenvollster Gestalt, das Licherliche in
drastischer Komik vor Augen. Da scheinen
wir gescheiter als am Tag zu sein. Anderer-
seits ist der Traum nur eine »Ablagerung
von schwicheren Produkten der seelischen
Aktion«. Er ist unklar und unbestimmt.
Unseren Titigkeiten fehlt Kraft und Aus-
dauer. Der Traum wirkt wie eine Geriimpel-
kammer.

Was kann HILDEBRANDT nun von dieser
Analyse aus iiber das Verhiltnis von Traum-
und Tages-Verfassung sagen? Der Traum
sagt etwas iiber die Genese des Seelischen —
als entfalte sich im Traum eine Stufe ihres
fritheren Daseins, ihrer Naturtitigkeit — als
kniipfe sie hier wieder an das »Gesamtle-
ben« an.

Irgendein SelbstbewuBtsein bleibt auch im
Traum, wenn auch alternierend, wirksam.
Auch wenn wir Namen, Stand, Alter, Lebens-
verhiltnisse im Traum wechseln, irgendwie
sind wir dennoch selbst betroffen. Diese Be-
troffenheit hingt vor allem damit zusam-
men, dall wir, wie Herkules, am Scheidewe-
ge stehen: zwischen Gesetz und Ubertre-
tung, Pflicht und Pflichtverletzung. Aus un-
serem Herzen kommen arge Gedanken — das
spricht der Traum aus. Das spinnt er in dra-
matischer Form aus. Der Traum erfindet
nichts, aber er setzt in Szene, was im Seeli-
schen wirkt.

Es laft sich keine Traumtat denken, deren
erstes Motiv nicht irgendwie als Wunsch
oder Regung durch die Seele des Wachenden
gezogen wiire, Der Traum deutet auf unser
unbewubtes Seelenleben: »Wer (ist) denn ei-
gentlich Herr im Hause bei uns?«

Auf keinem Gebiet des Seelischen sind
daher auch »leibliche und geistige Funktio-
nen« so verquickt wie im Traum. HILDE-
BRANDT geht hier auf die Leib- oder Nerven-
reiztriume ein und schlieBt sich der Auffas-
sung SCHERNERs an, die Seele bilde in diesen
Triumen die raumliche Construction der Kér-
perorgane und ihre Funktion symbolisch nach.
Hier schliefit das Buch von HILDEBRANDT — an
einer Stelle, von der aus S. FREUD die Frage
nach dem Funktionieren des Traumes ent-
schieden psychologisch aufgreifen wird.

Fiir HILDEBRANDT gilt der gleiche Kom-
mentar wie fiir SCHERNER. Es fehlt ein psy-
chologisches System, das erkliren kann, war-
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diesen Triumen die rdumliche Construction
der Korperorgane und ihre Funktion symbo-
lisch nach. Hier schlieit das Buch von
HILDEBRANDT — an einer Stelle, von der aus
S. Freup die Frage nach dem Funktionieren
des Traumes entschieden psychologisch auf-
greifen wird.

Fiir HiLpDEBRANDT gilt der gleiche
Kommentar wie fiir ScHERNER. Es fehlt ein
psychologisches System, das erkléren kann,
warum Abgeschiedenheit-Hiniibergreifen,
Freiheit-Gebundenheit,
Herabminderung einen bestimmten Gesamt-
Zusammenhang des Traumes ins Werk setzen
(miissen). Dementsprechend fehlt auch eine
Methode, die durch den scheinbar sinnlosen
manifesten Traum hindurch an den (latenten)
Sinn-Zusammenhang des Traumes heranfiihrt.

S. Freups »Traumdeutung« (1900) ent-
wirft nicht nur eine neue Traum-
Psychologie, sondern ein ganzes psychologi-
sches System. Fiir die Geschichte der
Psychologie ist das eine Wende. Sigmund
FREUD  begriindet eine  komplette
Psychologische Psychologie, mit System
und Methode. In seiner »Traumdeutunge
sucht er ausdriicklich nach einem neuen
»Paradigmax fiir das Funktionieren des see-
lischen Geschehens. In verschiedenen
Versionen, bis zum »Abrif3« 1938, hat er die
Grundgedanken seines Traum-Konzepts im-
mer wieder aufgegriffen und modifiziert.

Schlaf und Traum sind fiir FREUD normale
seelische Realitdten. Daher setzt er auch beim
Traum einen Sinnzusammenhang voraus.
Wenn er sich am Morgen nicht zeigt, mufd
dem eine Absicht zugrunde liegen: Was der
Traum »eigentlich¢« bedeutet, wird entstellt,
damit es nicht an den Tag kommt. Von der
Sache her und fiir das methodische Vorgehen
ist daher zu unterscheiden zwischen einem
manifesten Traum-Inhalt und einem latenten
Traum-Gedanken. Da uns noch nicht einmal

Potenzierung-

dieses seelische Gefiige bewufit ist, ist zu
vermuten, dafl hier unbewufite seclische
Prozesse am Werk sind.

Eine Traumdeutung hat die Aufgabe, das
Latente aufzuspiiren und dann den Weg zu
verfolgen, der von einem (latenten) Sinn zu
seiner scheinbar sinnlosen Entstellung fiihrt.
Dazu braucht die Traumanalyse notwendig
die »Einfillec des Trdumers zu den (manife-
sten) Inhalten, die uns am Morgen noch be-
wulBt sind.

Die Einfille sind nicht die latenten
Traumgedanken. Aber sie fithren an das
yEigentliche« des Traumprozesses heran:
Der Traum stellt infantile Wiinsche so dar,
als seien sie erfiillt. Wunscherfiillung. Das
bleibt uns jedoch am Morgen verborgen,
weil die Tages-Verfassungen, in denen sich
das Seelische unter dem Druck der Kultur
weiterentwickelt hat, solche Wiinsche ab-
wehren. Es sind arge Wiinsche: Inzest,
Vatermord, Beseitigung rivalisierender
Geschwister, Allmacht — und das alles auch
noch mit Wirkungs-Qualitdten, die uns sonst
nur bei Perversionen bekannt sind. In welche
Wunsch-erfiillungen uns der Traum hinein-
fiihrt, konnen die Leibreize nicht erkliren,
Sie bieten nur bestimmte Qualititen, an de-
nen viel umfassendere Geschichten sinnli-
chen Anhalt finden.

Damit kommen wir an das zentrale und
das spannendste Kapitel der Traum-Bildung:
die Traumarbeit. Der Traum ist eine Arbeits-
Form des Seelischen, wie wir sie sonst nicht
finden. Sie unterscheidet die Traum-
Verfassung von anderen Verfassungen des
seelischen Geschehens.

Eine eigenstindige Traumarbeit wird mog-
lich, weil sich im Schlaf das Seelische von
der AuBlenwelt abwendet und weil dabei die
Motorik stillgelegt wird. Indem die
Traumarbeit die argen infantilen Wiinsche
entstellt, wird der Traum zum »Hiiter« des

Traumarbeit ist »ein Fall von unbewuliter Be-
arbeitung vorbewulfiter Gedankenginge«. Es
sind »Verwandlungen« von Denkvorgingen
unter dem Druck einer Triebregung, die der
Schopfer des Traumes ist (Wunsch; Gedanke).

Zur Traumarbeit gehdren die Prozesse der
Verdichtung und Verschiebung, die Darstel-
lung in Bildern und die sekundéire Bearbei-
tung nach Schablonen unserer Tages-Ge-
schichten. Die Traumarbeit folgt Regeln, die
anders als die Regeln der Logik sind. Entge-
gengesetztes besteht nebeneinander, ohne
daB uns das aufregte, Gegensitze werden be-
handelt, als seien sie identisch; im manife-
sten Traum kann jedes Element auch sein
Gegenteil bedeuten. Ein dhnlicher Doppel-
sinn zeigt sich in den Urworten der Sprache
(sacer = heilig und verrucht, altus = hoch

und tief). Hier hitte FREUD auch die ei-
gentiimlichen Kategorien auffiihren kénnen,
die er mit oral-einverleibend, anal-sadistisch-
bemiichtigend beschrieben hat.

FREUD entwickelt eine Funktionsformel des
Traumes, indem er den Hergang der Traum-
Bildung verfolgt. Der Wunsch zu schlafen
stellt eine Verfassung her, bei der das Seeli-
sche seine Beziechungen zur AuBenwelt ab-
bricht — als zbge es sich in den Mutterleib
zuriick. Dadurch kann der Seelenbetrieb »il-
teren« oder »archaischen« Arbeitsweisen ein
jetzt unschiddliches MaBl von Freiheit ge-
wihren (Regression). Der Aufwand, unkulti-
vierte Wiinsche abzuwehren, wird vermin-
dert. Das gibt den sonst verdringten Wiin-
schen oder Triebregungen die Chance zu ei-
ner »halluzinatorischen« Wunscherfiillung.
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Dabei nutzen sie Formkeime der Tages-Ver-
fassung. Allerdings vollzieht sich diese
Traumbildung unter der (Zensur-) Bedin-
gung, der eigentliche Wunsch miisse durch
die Traumarbeit entstellt werden. Die
Traum-Verfassung kommt durch eine Kom-
promifB-Bildung zustande.

Fiir FREUD hidngen die Traume einer Nacht
miteinander zusammen. Daher iiberrascht es,
wenn die ganze Analyse der Traum-Arbeit
schlieBlich zur Suche nach dem »einen Ge-
danken« fiihrt, der den Wunsch oder die Trieb-
regung reprisentiert, die im Traum erfiillt
wird. Denn hier gerit aus dem Blick, daB der
ganze TraumprozeB Schritt um Schritt die dra-
matische Entwicklung eines Sinn-Gebildes
sein kann. So etwas hitte schon das Odipus-
Drama nahegelegt. Zugleich wire damit auch
die Symbolik in Bewegung geblieben: Sie
qualifiziert das Wirken der Bilder. Sie bewegt
sich mit in der Wandlung der Bild-Verhiltnis-
se und ist daher nicht 1:1 zuzuordnen.

Wenn man auf Verwandlungs-Muster im
ganzen achtet, liegt das »Latentec nicht be-
reits fertig vor und wird dann entstellt. Der
Traum ist ein Suchwerk. Fiir dessen Werden
ist es kein Mangel, wenn die Relationen der
Tages-Logik verlorengehen. Wie sich an der
Kunst zeigt, heben die Ubergangs-Bilder
ganz andere Zige der Wirklichkeit heraus
als die Perfektionstendenzen der Logik.

Die Wirkungswelt und ihre Bilder sind im-
mer gegenwirtig. Daher braucht der Traum sie
nicht durch eine eigene sRegression¢ zu bele-
ben Daher fiigen sich auch Tagesreste, Uner-
ledigtes und die Konstruktions-Ansétze von
Leibreizen als gleichberechtigte Form-Anhalte
in die Gestalt-Bildung des Traumes ein.

Freup hat den Funktions-Zusammenhang
des Traumes vereinfachend auf eine Formel
gebracht: Der Traum erfiillt einen infantilen
Wunsch und entstellt dieses zugleich durch
seine Arbeit. Das hebt sich ab von der verwir-

renden Vielfalt (zutreffender) Beschreibungen
bei anderen Psychologen, denen ein solches
System fehlt. Aber FREUDs Vorgehen éhnelt in
gewisser Weise dem Vorgehen von SCHLIE-
MANN bei der Entdeckung Trojas — er durch-
schnitt eine Vielzahl von Kultur-Schichten, um
eine Fundstelle besonders herauszuheben.

Das Wachsein sei unser MalB3stab fiir den Traum! Es fiir ein
mehr erstarrtes, lichter gewordenes Schlafen zu halten, fiihle
ich mich fast gezwungen. Der, wie es scheint, bodenlose Ab-
grund zwischen diesen Reichen unseres Seelenlebens muf3 der
Quell alles Geschehens sein. Ein ungeheures Ritselwesen
aullert sich hier schopferisch. Seine ewigen Tiefen zerreiflen
und zersprithen im Oberflichenglanz. Beim Traum packt uns
die verbliiffende Wandlungsfahigkeit, verbunden mit dem
Uppigsten Reichtum aller erdenklichen Empfindungs- und
Gefiihlsiiberraschungen. In den hochsten Augenblicken des
Wacherlebnisses wieder werden wir erschiittert durch maf-
lose, liberschwengliche Wunder einer im ersten Hinblick so
handfesten Welt, die auch gemichlichster Nachpriifung
standhilt.

Alfred Kusin

(X
[/
m
=
-
=

[




	148 - 149
	150 - 151
	152 - 153
	154 - 155

