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Schneewittchen — Metamorphosen eines Wunschkindes

I. Miirchen und Alltag

Alltag und Miérchen begegnen uns gewohn-
lich in einer entschiedenen Trennung: Alltag
als das Selbstverstdndlichste unserer Wirk-
lichkeit, eben das, was sich ,von selbst’ ver-
steht, keines weiteren Hinterfragens lohnt,
weil es nichts dahinter gibt. Davon abgehoben
das Mirchen als Wunderland, fern unserer
alltidglichen Wirklichkeit, jenseits unserer Zeit
und unseres Raumes. In dieser Trennung wird
es zu halten gesucht — hier Alltag, da Mér-
chen — entsprechend ist Alltag ,grau’, Mir-
chen ,giilden’, Alltag banal, Mérchen phanta-
stisch, Alltag transparent, Mérchen transzen-
dent, Alltag den Erwachsenen, Mirchen den
Kindern zugeschrieben. Man konnte dieses
Gegeneinander noch immer weiter beschrei-
ben; man kann es auch abkiirzen und gleich
das ,Aber’ entgegenhalten: So geht es in
Wirklichkeit gar nicht zu — im Alltag nicht
und im Mirchen nicht.

Immer begegnen wir im Mirchen Alltsigli-
chem: Da werden Haare geflochten, Betten
geschiittelt, Tische gedeckt, Génse gehiitet,
Holz gehackt; Mddchen machen sich schon,
Jungen zieht es in die Welt, Véter bestellen
den Acker und Miitter entwerfen Lebensplédne
— dazwischen bewegt sich das Mérchen. Und
auch im Alltag geraten wir stindig in mir-
chenhafte Wendungen: Wir haben es mit Ver-
flixtem’ und Verhextem’ zu tun, es geht nicht
mit ,rechten Dingen’ zu, wir fiihlen uns von
unbestimmten Kriiften getrieben, Selbstver-
stindlichkeiten l6sen sich auf. Dieses Mar-
chenhaft-Werden des Alltags wird aber nicht
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freudig begriifit, kein ,endlich im langersehn-
ten Wunderland!” ist zu horen. Vielmehr 18sen
solche Erfahrungen grofie Beklemmungen aus,
als konnten wir das Erfahrbar-Werden von
Mirchen im Alltag nicht gut aushalten.

Die psychologische Behandlung hat es immer
mit diesen kritischen Erfahrungen eines mér-
chenhaften Alltags zu tun — als hingen unsere
Lebenskrisen damit zusammen, daB sich das
Unbemerkte bemerkbar macht — eben als
Storung des Selbstverstindlichen. Dies wird
erfahren als ,aus dem Tritt’ gekommen, man
fiihlt sich wie im falschen Film’, weif} nicht
mehr, wo ,oben und unten’ ist, alles lauft ver-
kehrtherum’, das eigene Leben tritt wie etwas
Fremdes entgegen, 143t bisher Vertrautes un-
heimlich werden.

Solche Stérungen des Selbstverstindlichen
sind nur schwer auszuhalten, und es gehort
schon etwas dazu, diesen kritischen Erfah-
rungen in einer psychologischen Behandlung
nachzugehen, statt zu den selbstverstindli-
chen Verdeckungsméglichkeiten zu greifen.
Das ,Unerhoérte’ der Alltagskrisen bestimmt
auch das vorherrschende Bild von der psycho-
logischen Behandlung: ,Zum Psychologen ge-
hen’ wird mit ,Lebensunfertigkeit’ zusam-
mengebracht (und damit paradoxerweise mit
dem uns allen von Kindheit an gemeinsamen
Schicksal) — ,soetwas nicht notig haben’ als
Normwert markiert, den zu iiberschreiten ei-
nem Tabuverstol gleichkommt. Entspre-
chend sind auch die Erwartungen, die der Fall
an seine Behandlung zunéchst herantrigt —
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ambivalent: ,Natiirlich’ soll die Behandlung
helfen, den aus der Kontrolle geratenen Alltag
moglichst sofort wieder in den Griff zu be-
kommen, ,natiirlich’ soll das ,Oben und Un-
ten’ schnell wiederhergestellt werden! Aber
,natiirlich’ soll es auch ganz anders werden als
vorher — man geht nicht zum Psychologen,
damit hier all das so schmerzlich in Erfahrung
Gebrachte einfach wieder weggemacht wird!
Da ist immer eine Hoffnung im Spiel, dal} es
hier gelingen kénnte, den méarchenhaften All-
tag aushaltbarer zu machen, eine lebbare
Form fiir das ,Leben im Wunderland’ zu fin-
den. Den Fall zuriickzuschmeiflen in einen
,grauen Alltag’, in dem nichts passieren kann,
weil sich nichts mehr riihrt, das ist die ,Tod-
siinde’, vor der sich der Psychologe hiiten muf}
— denn dabei kommt er selber in die Holle die-
ses ,Grauen'!

Wie aber kann eine psychologische Behand-
lung das Lebbarmachen unseres Mirchenall-
tags bewerkstelligen? Wie kann man den Um-
gang mit der Wirklichkeit so umgestalten,
daf ,Mirchen im Alltag’ aushaltbar wird? Ei-
gentlich liegt der Einsatz von Mérchen zur Be-
handlung unserer Alltagskrisen sehr nahe;
auch FReuD benutzte immer wieder Mythen
und Mirchen, um die phantastischen Verhalt-
nisse unserer Lebenswirklichkeit herauszu-
stellen. Die Analytische Intensivberatung be-
nutzt Mirchen, um der fremdgewordenen
Wirklichkeit eines Falles die alltigliche
Selbstverstdndlichkeit zuriickzugewinnen —
nicht im Grau- und Unbemerkbarmachen,
sondern im Erlebbarmachen eines Alltags, in
dem es so zugeht wie in ,Schneewittchen”,
oFrau Holle”, ,Hans im Gliick”. Mirchen
sind auch ,nur’ Alltag — und es geht immer
um ganz Banales: um Essen, um Trinken, um
Gebéren, um Rausgehen und Sich-Verirren,
um Kimpfen und Sterben und Reichwerden.
Aber in diesem Banalen geht es immer auch
um das Ganze — um Gelingen und Scheitern
von Verwandlung, Entwicklung, Erfiillung,
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Gliick — wie in unserem Alltag auch. Im bana-
len Alltag die phantastische Wirklichkeit er-
fahrbar machen — dabei helfen uns die Mér-
chen — sie helfen uns auch, das Erfahrene aus-
zuhalten.

Als brauchten wir unsere Mythen und Mér-
chen, um uns im ungeheuerlichen Verwand-
lungsgeschehen unserer Wirklichkeit als erle-
bende Wesen erhalten zu kénnen, als konnten
wir es ohne unsere Bilder von ,Schneewitt-
chen’, ,Frau Holle’ und dem ,tapferen Schnei-
derlein’ nicht aushalten, diese Wirklichkeit
mitzuerleben.

Ergénzt sich im Mirchen das Unfertige unse-
rer ,Menschennatur’? Am ,Fall Sarah Berger’
soll untersucht werden, was die psychologi-
sche Behandlung davon hat, wenn sie die
Trennung von Alltag und Mérchen zugunsten
eines Austauschs aufhebt.

IL. ,,Oben angekommen, sah alles anders
aus!” — Alltag in der Krise

Sarah Berger” sucht eine psychologische Be-
handlung, ,weil seit einiger Zeit alles verkehrt
herum lduft” — seit zwei Jahren sei sie Redak-
teurin beim Kinderfernsehen, damit habe sie
das erreicht, was sie unbedingt erreichen woll-
te — ,,nach Jahren des Baggerns und Wiihlens
endlich oben angekommen!” Fiir dieses
,oben’ hat sie einen genauen Entwurf: Den
langjdhrigen Freund wollte sie heiraten und
ein Kind wollte sie bekommen — ,,und gleich-
zeitig hétte ich meinem Beruf nachgehen kén-
nen, weil mein Freund zuhause arbeitet und
dann unser Kind versorgt hitte — und dann
wiren wir glilcklich gewesen. Aber irgendwie
ist alles verkehrt gelaufen — oben angekom-
men, sah alles anders aus!” Den Freund

*Name getindert. Um die Identitit der beteiligten Per-
sonen zu schiitzen, ist alles dargestellte Material un-
kenntlich gemacht. Allein die Struktur und ihre Ent-
wicklung ist echt”.
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mochte sie von Tag zu Tag weniger leiden, und
schlieBlich ist sie aus der gemeinsamen Woh-
nung ausgezogen; und damit platzte auch der
Traum vom gemeinsamen Kind — und auch
der Traumjob kehrte eine unerwartete Seite
heraus — ,,wenn man da ldnger als bis 30 kle-
ben bleibt, wird man zum Berufskind”.

Verzweifelt beschreibt Sarah Berger, wie ihr
Leben seitdem durcheinander geraten ist —
.ich wei} iiberhaupt nicht mehr, wie ich mich
entscheiden soll — habe bei jeder Entschei-
dung, die ich treffe, sofort Angst, daB} ich es
spéter bereuen werde; wenn das so weitergeht,
werde ich noch verriickt!” Sie beschreibt, was
sie schon alles probiert hat, um ihrem Leben
wieder eine Richtung zu geben: Nach der
Trennung vom Freund hat sie es als ,Frau von
Welt’ versucht — zahlreiche Liebschaften quer
iiber den Erdball verteilt erscheinen zunéchst
als ,der Dreh’, nach dem sie gesucht hat —
»aber dann ist es noch schlimmer geworden,
konnte diese Unentschiedenheit nicht aushal-
ten, am Ende wubte ich gar nicht mehr, wo
oben und unten ist, Auch mit ,Ferngstlichem’
hat sie es probiert; auf Reisen nach Tibet und
Indien findet sie ,Beschaulichkeit” — Versu-
che, diesen ,ruhigeren Zustand” hiniiberzu-
retten — ,habe meine Wohnung ferndstlich
eingerichtet” — scheitern — ,,Tibet in der Frie-
senstrafle geht nicht”

Das alles hat etwas Komisches, man schaut in
ein bizarres Geschiebe und Gedrehe, Das wiir-
de man nicht ,tragisch’ nehmen, wire da nicht
diese Verzweiflung. Aber diese Verzweiflung
ist echt — da ist etwas an ein Ende gekommen,
wo es nicht mehr weitergeht; das kann sich
nicht mehr rithren, ohne daf alles ins Rut-
schen geriit, Bewegung kann da nur noch im
Weinen untergebracht werden — ,weine oft
stundenlang vor mich hin, wei nicht mehr,
wie das weitergehen soll, wenn das nicht an-
ders wird, werde ich noch verriickt”.

Verriickte Verhiltnisse —

Verhiiltnisse in Verriickungen

Entscheidend fiir die psychologische Behand-
lung ist die Stellung, die sie zu ihrem Fall be-
zieht; Behandelt sie das ,oben angekommen,
sieht alles anders aus’ der Sarah Berger als
eine Fehlhaltung, die es zu beheben gilt, dann
ist ,Aufzugfahreniiben’ angesagt. Das hat mit
Psychologie dann aber nur noch wenig zu
tun. Erkennt der Psychologe darin aber die
Beschreibung einer seelischen Wirklichkeit
wieder, die durch solch eigentiimliche Dreh-
barkeiten bestimmt ist, dann wird die Be-
handlung entsprechend anders ausschen:
Dann kann es nicht darum gehen, die Erfah-
rung einer sich drehenden Wirklichkeit zu be-
heben, als vielmehr das Ganze so weiterzuent-
wickeln, daf die Verhéltnisse, in denen es sich
in diesem Fall dreht, in Erfahrung gebracht
werden konnen. Fiir eine solche psychologi-
sche Behandlung ist ,.die Welt” tatsachlich,
was ,der Fall” ist (WITTGENSTEIN) — Sarah
Berger als Fall von Wirklichkeit —und die Be-
handlung sucht nicht die (unliebsamen) Er-
fahrungen von Wirklichkeit stillzulegen, son-
dern vielmehr die Erfahrbarkeit von Wirk-
lichkeit am/im ,Fall Sarah Berger’ so zu ver-
tiefen, daB die hier herrschenden Verhiltnisse
sichtbar werden.

Indem sich die Behandlung auf die yverriick-
ten Verhiltnisse’, die Sarah Berger verzweifelt
beschreibt, einldBt, wird schon in den ersten
Sitzungen deutlich, daf} die erfahrene Dreh-
barkeit nicht nur etwas unfreiwillig Erlittenes,
sondern auch etwas Gesuchtes und sogar Ge-
liebtes ist: Ihr Alltag tritt in den Beschreibun-
gen als etwas heraus, das von einer eigentiim-
lichen ,Spielsucht”, wie sie es mennt, be-
stimmt wird — stindig sucht sie ,Verriicktes”
in Gang zu setzen, indem sie an allen Alltags-
handlungen dreht und schiebt —,ich liebe
das!” Was sie liebt, wird am ,,Kochenspielen”
deutlich: Sie beschreibt ein lockeres Treiben in
der Kiiche um die Zubereitung von Spargel —
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»mein Freund hatte die Idee ,Sofle dazu’ —
aber wir wuBlten beide nicht, wie das geht”.
Butter, Eier, Mehl werden versuchsweise ver-
mischt, es klumpt — ,,da haben wir die Sofle
einfach weggeschiittet, ins Klo”, Einfach weg-
kippen, wenn es klumpt — das wird als
»Schonstes Moment des Spiels” herausgestellt
— ,wie die Kinder haben wir uns gefiihlt”.

Eine Variation zeigt, wie das ,schéne Spiel’
auch entgleiten kann — das Wohnzimmer-
Umrdumen’ fangt zundchst genauso locker an
wie das ,Kochenspielen”: Das Sofa hierhin,
den Schrank mal ganz raus. Aber dann geht

es anders weiter — Sarah Berger beschreibt,
wie sie am Ende geschafft vom vielen Mobel-
verriicken auf dem Boden hockt, und wie sich
beim Anblick der neugeschaffenen Leere
plotzlich eine ,bose Frage” aufdringt: ,Wo
soll ich denn jetzt meine Sachen hintun?”
Dieser ,Klumpen’ kann jetzt nicht einfach
weggekippt werden — vielmehr bewegt sich
das selbsttitig weiter, indem sich die ganze Le-
benseinrichtung anféngt mitzuverriicken —
Sarah Berger beschreibt, wie sie sich anschlie-
Bend die halbe Nacht herumgewilzt hat:
»Konnte kein Auge zumachen, das drehte sich
wie ein Rad — du mubt jetzt endlich mal auf-
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horen mit diesem ewigen Rumspielen, er-
wachsen werden, am besten, du bekommst
endlich ein Kind, dann muft du einfach er-
wachsen werden — aber wie willst du ein Kind
haben, du kannst ja noch nicht einmal die
Folgen des Mdobelverschiebens aushalten —
aber vielleicht wire ein Kind ja genau das, was
mich so festlegt, daB ich nicht mehr an allem
rumschieben kann. Aber wenn das Kind dann
ungliicklich ist, weil ich keine gute Mutter bin
— vielleicht doch besser kein Kind — besser al-
les auf den Beruf setzen, da steht ein Kind im
Weg — wenn ich da so richtig loslegen will —
ich muf} unbedingt aus der Kinderredaktion
raus — am besten in die Politik — aber wenn
das gar nichts fiir mich ist — zuriick an den al-
ten Platz geht dann nicht mehr — in der Kin-
derredaktion kénnte ich am besten ein Kind
bekommen — aber wenn ich da klebenbleibe
—ich weif} ja auch gar nicht, ob das mit Klaus
was gibt — ob der als Vater meines Kindes
iiberhaupt in Frage kommt — Peter wire da
vielleicht besser gewesen — néchstes Jahr wer-
de ich schon 35 — da bin ich eh schon unter
den Spitgebdrenden — und so geht das die
ganze Nacht, am Ende bin ich vollig durchge-
dreht, werde dann ganz steif und unbeweg-
lich, kann mich dann kaum noch ertragen,
wiirde mich am liebsten selber wegkippen?”

Was Sarah Berger als ,spielsiichtig” bezeich-
net und ihrem ,kindlichen Gemiit” zu-
schreibt, erscheint in den Beschreibungen als
ein endloses Spielen mit den Verriickbarkeiten
ihrer Lebensverhéltnisse — das fangt beim Ko-
chen an und erfaft ,spielerisch’ alles, was an
Lebenseinrichtungen vorhanden ist. ,Oben
angekommen, sah alles anders aus!’ erscheint
jetzt als das, worum es bei diesemn Spiel geht:
Es im Verriicken wieder und wieder anders
aussehen zu lassen, wird hier als ein tolles
Spiel’ deutlich. Mitten im schénen Spiel aber
meldet sich ein ,Ich’ und fingt an zu ,klum-
pen’, indem es einen festen Platz fiir ,seine Sa-
chen’ einfordert — dabei erscheint dieses ,Ich’

mal als ein ,béses Wesen’, das dem fréhlichen
Kind das schone Spiel verdirbt, mal als letzter
Halt im ungeheuerlichen Gedrehe. Der Alltag
von Sarah Berger ist dabei in eine unertriigli-
che Zuspitzung geraten — jede noch so banale
Alltagshandlung 16st ein erbittertes Ringen
aus zwischen dem Ausprobierenwollen von
Verriickbarkeiten — ein neugieriges Erfahren,
was aus Kochen, Putzen, Baden alles werden
kann, welche Verwandlungen da méglich sind
— und den unverriickbaren Forderungen eines
JIch’ auf ein Unterbringen ,seiner Sachen’ in
festen Verhiltnissen, die ein ,so und nicht an-
ders’ herstellen. Als suche sich im endlosen
Verriicken immer wieder dieser Punkt, an
dem es ,klumpt’, in Erfahrung zu bringen —
wo sich Unverriickbares und Unzertrennli-
ches bemerkbar machen! Das hat etwas
Zwanghaftes, und zwar doppelt: Da ist ein
Zwang, an allem rumzuspielen und es so zu
verriicken, daf es ganz anders aussieht — und
zugleich ist da dieses zwanghafte Festhalten
an den unverriickbaren Verhiltnissen eines
,JIch und meine Sachen’. Das gibt dem Alltag
den Charakter eines Martyriums — ,,habe oft
das Gefiihl, es reifit mich auseinander”.

Verkehrungen der Einheit

Wie weit sind wir beim Weiterdrehen gekom-
men; kénnen wir bereits etwas iiber das Ver-
héltnis, in dem sich unser Fall dreht, ausma-
chen? Das ist auch im laufenden Behandlungs-
prozess immer wieder ,die’ Frage, die sich der
Psychologe stellt. Was wir bis jetzt abheben
konnen: ,alles sieht anders aus’ ist eine Dop-
pelheit — zugleich geliebt und beklagt, ge-
sucht und unterbunden. Das polarisiert die
Bewegungen in ,Alles verriicken!” und Unter-
bringen in Festem!’. In den Zuspitzungen des
Alltags kommt das verkehrt zusammen: Ver-
riicken bis zum Steifwerden (Klumpen); ver-
kehrte Losungen machen den Alltag zum
Martyrium: zerreilen und wegkippen. Ein
Vorentwurf fiir die Entwicklung, Markierun-
gen, worauf man achten kann — ob es so
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stimmt, erweist erst die Weiterentwicklung
des Falles.

Die Bewegungen der néichsten Sitzungen sind
getragen vom Versuch, am Verkehrtgeworde-
nen die Urform’ aufzudecken: Wie eine Kor-
rektur des alltdglichen Martyriums setzt Sa-
rah Berger die Darstellung ihrer Kindheit als
,yundes Gliick’ dagegen: ein strahlendes

Kind, umgeben von einer sorgenden Mutter,
alles fiigt sich in gegenseitiger Hingabe und
Erfiilllung ineinander — ,ich war das Gliick
meiner Mutter!”. Aber kaum ist das raus, da
fiingt sich auch schon anderes an zu regen und
dreht das ,,schéne Bild” um — ,,dann bin ich
ja gar nichts Eigenes, nur das Gliick meiner
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Mutter!” Aufmerken, welche Folgen das in
ihrem Alltag hat — ,bin stindig mit mei-
nem Gliick beschaftigt”, Uberall beobachtet
sich Sarah Berger jetzt bei Gliicksdemon-
strationen — ,auch meiner neuen Praktikan-
tin habe ich gleich vorgespielt, wie gliicklich
mich meine Arbeit macht — nach drei Stun-
den Gliicklichsein war ich fix und fertig,
muBte ja auch noch meine Sendung dabei
machen”,

An ihrem Alltag hebt sich eine seltsame Dop-
pelbelastung ab: Zum einen sucht sie im Ko-
chen, Aufriumen, Lesen, Reden, Arbeiten ein
Leben zu realisieren, das ein eigenes Gesicht’
hat. Zum anderen aber lastet auf allem wie
eine Fremdbestimmung, daf} es ein ,gliickli-
ches Gesicht’ werden muB. Diese Doppelbela-
stung geht bis in ihre Liebesverhéltnisse: Da
gibt es immer einen ,offiziellen Freund’, der
auch der Mutter vorgefiihrt wird — solide, zu-
verldssig, gut situiert — und daneben eine
Schar von heimlichen Freunden — ,,das sind
oft die schrillsten Typen, Stralenmusikanten,
Weltenbummler, Luftballonverkiufer, ein In-
dianer war auch mal dabei — meine Mutter
hétte die Hédnde iiber den Kopf geschlagen,
wenn sie die gesehen hitte”. Auch hier wieder
Doppeltes — ,.ein Mann fiir das Gliick meiner
Mutter, ein Mann fiir mich” — das jetzt ein
deutliches Gegeneinander an der ,gliicklichen
Einheit’ herausstellt: Was dem Kind gefilit,
entsetzt die Mutter, und was der Mutter ge-
fallt, wird dem Kind zur Last. Das néichtliche
Martyrium riickt wieder in den Blick: ,,Ich
will ein Kind, dann werde ich gliicklich, aber
vielleicht wird dann mein Kind ungliicklich,
besser doch kein Kind, aber dann werde ich
bestimmt ungliicklich, aber wenn ich mir das
Kind nur zu meinem Gliick wiinsche, muf}
das dann nicht ungliicklich werden?” Das Ge-
geneinander dieser Einheit bekommt hier et-
was ganz Zwangsldufiges, als sei das gefangen
im Spiegelbildlichen von ,des einen Gliick, des
anderen Ungliick’, als kénne nichts anderes
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dazwischentreten, als sei kein Anderswerden
dieser Einheit moglich.

Gibt es nichts anderes? Der Blick fillt auf den
Vater — sein ,boser Blick”, wenn er die Tochter
im Bett der Mutter traf — oder die Frauenge-
schichten des Vaters, seine Explosionen, seine
mablose Gier nach Abwechslung, die Pornos
auf seinem Nachttisch — Sarah Berger schiit-

telt sich und muB doch wie in einem Spiegel
sehen: IThre eigene Gier nach Abwechslung,
ihre vielen Minnergeschichten, ihre Explosio-
nen, und sogar die Pornos — spiegelbildlich:
sie schreibt fiir ,Emma” iiber Pornos! Sarah
Berger ist irritiert: lebt sie immer noch in den
alten Verhiltnissen des Reihenhauses am
Stadtrand zwischen Vater und Mutter? Trigt
sie immer noch die alte Rivalitdt aus? Ist ihr
Spielen gar nichts Eigenes, sondern eine Wie-

derholung der viterlichen Ausbruchsversu-
che? Mehr noch: hilt sie es nicht selber in die-
sem Gegeneinander fest? Holt sich ihr ,Ich’
seine Sachen immer noch aus dem Eltern-
haus, aus den Normen und Formen des alten
Lebens, das sie ldngst hinter sich glaubte?

Jlch’ — ein Brechungsphinomen
Bestiirzung l6st Suchen aus — war es das, oder

gibt es noch anderes als das Gefangensein in
alten Normen und Formen, die den Alltag wie
Spiegel umstellen? Alleinsein riickt in den
Blick — Alleinsein als Kind: nach dem Unfall
im Krankenhaus, in den Ferien, auf der Strafle
beim Spielen, in der Schule, aber auch zu
Hause. Und: IThre ganze Berufsentwicklung
ist etwas, was sie alleine gemacht hat — ,bin
die Erste in der Familie, die studiert hat”. Im
Beschreiben des Alleinseins riickt sich das
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Bild vom ,runden Gliick’ mit der Mutter zu-
recht zum Gliick auf der Schwelle’: Nur beim
Nachhausekommen oder beim Weggehen,
beim Wiedersehen oder beim Abschied, nur
in der Umarmung auf der Tiirschwelle gab es
dieses Gliick, stets durchzogen von der
schmerzlichen GewiBheit seiner Endlichkeit —
»habe oft geweint, wenn ich meine Mutter
wiedergesehen habe, als hitte ich erst in die-
sem Moment mein Alleinsein richtig ge-
spiirt”. Zu diesem eigentiimlichen ,Brechungs-
phéinomen’ — Alleinsein wird erst in der Um-
armung erfahrbar — paBt, was sie noch heute
rithrt; ,Wenn in Filmen gezeigt wird, wie ei-
nem Menschen an einem bestimmten Punkt,
wo er irgendetwas sieht oder macht, sein Ver-
lassensein plotzlich bewuft wird — wenn die-
ses Moment herausgestellt wird, dann muB
ich immer weinen!

Riihrt dieser Ubergang so an, weil sich hierin
der gesuchte Ausweg aus dem Gefangensein
im ,Gliick der Mutter’ abhebt — fithrt diese
Brechung zur schmerzlichen Geburt eines ei-
genen Lebens? Schmerzliche Bilder stellen
sich ein: ,mutterseelenallein™ auf der Strafle
rumlaufen, im Wald hinter dem Haus herum-
irren, allein zu Hause auf dem Boden hocken,
alleine ungliicklich sein. Daneben zeichnen
sich Gefahren des Alleinseins ab: Die Ge-
schichten vom Teufel, der sich die Kinder
holt, das ermordete Kind, das im Wald hinter
dem Haus gefunden wurde — ,,Hatte auch oft
Angst im Wald und abends im Bett, da habe
ich gedacht: wenn jetzt der Teufel kommt und
dich packt?” Beim ,Gepacktwerden vom Teu-
fel’ dreht es sich — Alleinsein und vom Teufel
gepackt werden — das #ngstigt, weil es auch
anzieht und tolle Entwicklungen verspricht.
Die plétzlichen Aufbriiche ins Abenteuer
kommen in den Blick — das kann die Idee zu
einer Reise sein — ,,da bin ich am nichsten Tag
ins Reisebiiro gegangen und habe eine Reise
nach Texas gebucht” — das kann aber auch
mitten in einer Sendung sein — ,als wiirde
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mich plotzlich der Teufel reiten, dann mache
ich ganz verriickte Sachen” — das kann gut ge-
hen, dann bekommt sie Anrufe und Briefe
von begeisterten Kindern; das kann aber auch
daneben gehen, dann ist es peinlich — ,,denn
alle haben es ja gesehen!”

Tolles’ in der Behandlung kann diesen Uber-
gang noch deutlicher machen — ,etwas Ver-
riicktes ist passiert!”: Sarah Berger be-
schreibt, wie zundchst Zusammenhangloses —
Zahnschmerzen haben, mit der Freundin tele-
phonieren, jammern iiber Schlechtdransein —
sich verbunden hat, indem es von der Freun-
din in anderes verriickt wurde — ,du bist doch
in dieser Analyse, da geht es einem schon 6f-
ters schlecht, das muf3 man aushalten, hat die
gesagt”. Diese Verschiebung hat aufregende
Folgen — ,so hatte ich das noch gar nicht gese-
hen, daB es mit der Behandlung was zu tun
hat; und in dem Moment, wo ich diesen Zu-
sammenhang anfing zu sehen, waren die
Zahnschmerzen wie weggeflogen. Dafiir wur-
de ich aber traurig, mufite an meine Mutter
denken, was hier alles rausgekommen ist”. An-
deres fiigt sich da hinein — ,.die hatte mich ein
paar Tage vorher angerufen” — und fiigt es an-
ders zusammen, indem Verschiebungen sicht-
bar werden: In diesem Gespriich hatte die Mut-
ter einige Bemerkungen iiber den Freund der
Tochter gemacht — ,,die waren nicht sehr nett,
hab das aber einfach iiberhért. Danach haben
schlagartig die Zahnschmerzen angefangen” —
genauso ,schlagartig’, wie sie verschwinden, als
durch die Bemerkung der Freundin all das
,nicht Nette’ zwischen ihr und der Mutter wie-
der in den Blick geriickt und traurig betrachtet
wird. Diese Verschiebung zeigt Wurzeln® bis in
die Kindheit: Bilder von Zahnen und Weinen
und Alleinsein — ,wenn ich weinte, schlug mei-
ne Mutter die Hidnde vors Gesicht und wurde
ganz steif” — wenn sie weinte, war sie allein!
Aber damit fangen auch die tollen’ Entwick-
lungen von Eigenem an — ,Bigene Zihne be-
kommen tut weh?”
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Das ,Doppeltgedrehte’ dieses Ubergangs be-
stimmt die weitere Entwicklung der Behand-
lung; Sarah Berger ist zum einen fasziniert
von den Seelenkiinsten, die hier sichtbar wer-
den — ,,poh, ist das verriickt!” Mehr davon er-
fahren wollen — ,,das ist ja das Phantastisch-
ste, was ich je gesehen habe — und da fahr ich
standig in der Weltgeschichte rum, um was zu
erleben, dabei lduft das Tollste hier bei mir
ganz banal beim Telephonieren ab, und ich
hab das noch nie gesehen!” Zugleich 16st die
Begeisterung fiir ihren eigenen ,Fall’ verstirk-
te Abwehrbewegungen aus: Beschuldigungen,
wie schlecht sie ist — ,,nichts als Neid” — legen
das Reduzieren auf ein kleines Gliick als ein-
zig richtige Behandlung nahe — ,doch lieber
ein Kind, dann bin ich gezwungen, mich zu
bescheiden”, Das wird gedreht und zeigt, war-
um sie das Mitgerissenwerden von ihren See-
lenkiinsten um jeden Preis stoppen muf:
,Weil ja nicht, wo das noch hinfiihrt” Hieran
kann jetzt einiges herausgeriickt werden: Ge-
sucht wird im ,ewigen Rumspielen’ anschei-
nend diese schmerzliche Schwelle, wo sich ,Ei-
genes’ in Erfahrung bringen I4Bt. Das er-
scheint jetzt wie ein stindiges Aufspiiren, wo
iiberall ihr eigenes Leben drinsteckt, als suche
sie ihr Leben immer wieder auszuloten, indern
sie es in anderes verriickt: ihr Leben mit Kind,
ohne Kind, mit Mann, ohne Mann, mit drei
Minnern, in New York, im Kloster, beim Psy-
chologen. Joll’ daran ist, dafl darin Eigenes
wie in einem Spiegel zur Anschauung gelangt.
Dieses Sich-selber-beschauen-Kénnen  ist,
wenn man den Beschreibungen des Falles
folgt, mit einem ,intensiven Lebensgefiihl”
verbunden — ,fiihle in solchen Momenten,
wie es in mir pulsiert, wie ich lebendig bin”.
Um das zu erleben, fihrt sie bis ans Ende der
Welt! Das kann sie solange leiden, bis sich das
Eigene in Bildern bricht, die Unabsehbares
herausstellen: Wenn das Kind krank wird,
wenn ich in New York keine Freunde finde,
wenn ich mich hier mitreifien lasse — wo fiihrt
das hin? Wenn also Eigenes in Dunkles, Un-

absehbares, Undurchsichtiges filhrt, dann
schreckt sie zuriick. Und als wolle sie Jhinter’
diesen Spiegel, der Unabsehbares zeigt,
schauen, fiillt sie das Undurchsichtige mit Ge-
genbildern vom Teufel (1), vom toten Kind,
vom explodierenden Vater. Damit aber ruft sie
zugleich ein ,Ich’ herbei, das um seine Lebens-
einheit fiirchtet und den sofortigen Riickzug
anordnet — zuriick auf die Schwelle, wo mit
Eigenem (noch) nichts passiert.

So schén, so tot — Gefangen im Gefallen
Verriicken bis an die Grenze der Ablesbarkeit
— das erscheint jetzt wie ein Versuch, ihre Ent-
wicklungen beschaubar zu machen wie in ei-
nem Spiegel — ein stéindiges Fragen an einen
Spiegel: Wer bin ich? Was kann ich werden?
Was paft zu mir? Was vernichtet mich? Dabei
ist zugleich eine Reduzierung im Spiel: nicht
alles, was der Spiegel sagt, wird akzeptiert als
Jdas bist du!” — zeigt der Spiegel Dunkles, Un-
durchsichtiges als ,das bist du, da muBit du
durch!’, dann mag sie das nicht leiden. Dann
sucht sie alles so zu arrangieren, daf ihr der
Spiegel schonere Bilder zeigt. Hier riickt in
den Blick, wie sie sich iiberall auf Anhieb
Menschen so ,anwérmen” kann, dal die ihr
,was Nettes” sagen. Sarah Berger beschreibt,
wie sie an Tagen, wenn sie ,,gut in Form” ist,
von allen Seiten mit Nettigkeiten iiberschiittet
wird und in Wohlgefallen baden kann. ,An-
wirmenkonnen' erscheint wie eine eigene
Kunst, die sie von Kind an eingeiibt hat — Bil-
der tauchen auf, wie sie die kalte Mutter i
Bett gewarmt hat — ,,du bist mein Ofchen, hat
meine Mutter immer gesagt”. Das l4Bt das
hochgehaltene Bild von der warmherzigen
Mutter’ als ein Werk eigener Warmhaltekiin-
ste erscheinen.

Ausprobieren erweist: wenn sie es mal nicht so
wirmt, dann bleibt es ziemlich kalt. Eine Be-
gegnung mit der Tante bestitigt das — ,nein,
deine Mutter ist schon immer ein kiihler
Mensch gewesen”. Warmherziges’ erscheint
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jetzt als Produktion eines Beweisganges:
Nichts ist so kalt und unvertraut, daf sie es
nicht doch angewdirmt bekommt — das gilt
auch fiir ihre Sendungen. Und die Kollegen
wissen wohl auch um diese Fahigkeit: Wenn es
gilt, einen unvorhergesehenen Ausfall zu be-
heben, wird sie bevorzugt eingesetzt — ,,in die
Kilte geschickt, kann mich blitzschnell mit
der fremden Situation anwirmen”. Auch die
Beschreibung von ,,herzlichen Verhiltnissen”
zu Kollegen lassen Warmhalten deutlich wer-
den — ,kann Kiihles nicht aushalten”. Wohin
man sieht, iiberall entdeckt sich jetzt dieses
Warmhalten’. Das hat in dieser Zuspitzung et-
was Beschrinktes — ,nichts als ein Ofchen,
eine Glucke, ein Muttertier — aber das habe
ich im Grunde immer gewuf3t”.

Die ,ewige Glucke' als Gegenstiick zum _ewi-
gen Kind: an allem rumspielen, alles ver-
riicken, bis es anfingt zu klumpen. Was sich
ausgibt als ,ungebrochene kindliche Beweg-
lichkeit”, erscheint jetzt wie ein ewiges ,,Aus-
briiten von ungelegten Eiern”; sobald es an-
fingt zu klumpen, Ei zu werden, eine eigene
Gestalt zu entwickeln, wird es wieder ins ,Un-
gelegte’ verriickt. Denn jedes ,Eiwerden’ hat
unabsehbare Entwicklungen zur Folge: Wie-
der zeigt der Spiegel Dunkles, Undurchsichti-
ges als ,das bist du, da muBt du durch!” —und
wieder wird versucht, es so zu arrangieren,
daB es sich in Wohlgefallen auflost.

Ein Traum (vom Sonnenbrand!) stellt in seinen
Bilderfolgen das stindige Arrangieren von
Wohlgefilligkeit als ein Spiel um Macht und
Ohnmacht des ,schtnen Bildes’ heraus: ein
,schones Bild’ werden, das alle Blicke magisch
in seinen Bann zieht, das ist hochstes Verlan-
gen von Kindheit an. Das findet erste Erfiillun-
gen in kindlicher Prinzessinnendarstellung und
kann sich heute in Fernsehbildern vollenden.
Beim Auftritt in einer Talkshow — ,da wurde
ich wirklich als schones Bild rausgeputzt, mit
einem knallroten Seidenkleid” — 14Bt sich die
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Macht des ,schdnen Bildes’ im hochsten Mal3
entfalten — ,habe mich in den bewundernden
Blicken richtig gesonnt”, Zugleich aber kippt es
hier auch um — ,man sah gar nicht, daf ich
auch was in der Birne hab, das hat mich
schrecklich gedrgert”. Was ganz schlimm ist:
wenn anschliefend ihr ,schones Bild’ zur eige-
nen Konkurrentin gerit — ,,meine Mutter fragt
mich stindig, wann ich denn noch mal so
schon zu sehen bin, kann der nicht klar ma-
chen, daB es nicht mein Job ist, schon aufzu-
treten, sondern eine Kindersendung herzustel-
len”. Hier gerit sie in die Ohnmacht des ,scho-
nen Bildes’ — ,nichts als ein zurechtgemachtes
Figiirchen, das rumgereicht wird, hatte gar kei-
ne Verfiigung mehr iiber das, was mit mir ge-
schah” — ein ,toter Spiegel”, der nur noch
,.Schones” zeigen kann. Der Traum riickt das
Zusammenfallen von schoén und tot in einem
»griBlichen” Bild heraus: Im Vollenden des
Schonseins — mit dem Abziehen einer letzten
héBlichen Haut kommt die schone weifle Haut
zum Vorschein — gehen zugleich die Augen ver-
loren; ,als ich die Haut von meinen Fiiflen ge-
zogen hatte, waren plotzlich meine Augen ver-
schwunden, da waren nur noch tote Hohlen,
das war graBlich” — wie eine Formel riickt der
Traum heraus: so schon, so tot. Ein zweiter
Traum ergénzt das, indem er herausriickt, daf}
die Macht des ,schonen Bildes’ nicht zusam-
menfillt mit dem Gelingen von eigenen Ent-
wicklungen; der Traum dreht das gleichsam
als ,den Irrtum’ heraus: Gelingen oder Schei-
tern eines eigenen Lebens ist keine Frage von
Wohlgefilligkeit! Bestiirzt blickt Sarah Ber-
ger auf ihre Vorgaben: Erfolgreich sein, das ist
fiir sie immer noch am Blick der Mutter fest-
gemacht, ,Meine absolute Horrorvorstel-
lung: ich komme gescheitert nach Hause, be-
ruflich hat es nicht geklappt, mit den Mén-
nern hat es nicht geklappt, ich bin auch nicht
mehr die Jiingste und Schonste, und dann
sagt meine Mutter verichtlich: doch nur ein
Flittchen, das hab ich ja immer gesagt — und
knallt mir die Tiir zu?
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I1I. Das Mirchen Schneewittchen —

ein methodischer Spiegel

,Oben angekommen, sah alles anders aus” —
das 14Bt jetzt ein ganz bestimmtes Entwick-
lungsproblem erkennen: Da kommt etwas
auf, ein Wunsch, ein ,schones Bild’ fiir etwas
Eigenes, das unser Leben haben soll — und in-
dem sich das Gelebte anfingt, nach dieser
Vorgabe zu entwickeln, veréndert es sich, be-
kommt ein eigenes Gesicht, und das 146t ,al-
les’ anders aussehen. Ein eigenes Gesicht’ be-
kommen ist mit Schmerzen verbunden, denn
es hebt im Moment des Ubergangs die Ver-
trautheit im Gehabten auf, setzt das, was et-
was ,Eigenes’ werden will, einer fremden
Wirklichkeit aus. Von hieraus kénnen wir das
ewige Verriicken unseres Falles, die Verren-
kungen und verkehrten Ldsungen besser ver-

stehen: Man gewinnt den Eindruck, daf Sa-
rah Berger nach einem ,Dreh’ sucht, der Eige-
nes ohne diese schmerzlichen Entwicklungen
schenkt, der es anders werden lif3t, ohne daf}
die Vertrautheiten verloren gehen, der ihr Ver-
inderungen ermoglicht, bei denen sie gleich
bleiben kann.

Was machen wir mit einem solchen Fall, der
nicht heilbar ist, weil er nicht krank ist, son-
dern ein ganz normales Entwicklungspro-
blem hat? Dennoch mufl etwas geschehen,
weiterleben kann das in diesem Zustand auch
nicht mehr lange — das Ganze erinnert an die
Darstellungen Hieronymus BoscHs einer ver-
kehrten Welt, die auf Erlésung dringt in einer
anderen Welt. Die andere Welt hebt die ver-
kehrten Verriickungen der ,Hélle’ in paradie-
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sische Verriickungen auf. Das geht, weil bei-
des Entwicklungen desgleichen ,Schépfungs-
aktes’ sind.

Um in dieses Getriebe verdndernd eingreifen
zu koénnen, brauchen wir einen Plan, eine
Ubersicht, eine ,Mathematik’, nach der das
berechenbar wird. Diese ,Mathematik’ fiir die
ganz normale, ganz alltdgliche Ungeheuer-
lichkeit unserer Wirklichkeit hat die Morpho-
logische Psychologie in den Mérchen gefun-
den. Aber genauso, wie wir die Darstellungen
unseres Falles nicht als einfache Geschichte
von einem armen Kind, das von einer egoisti-
schen Mutter schlecht behandelt wird, aufge-
nommen haben, genauso diirfen wir auch die
Mirchen nicht als einfache Geschichten von
Kindern und bdsen Miittern verstehen. Wir
haben unseren Fall nicht auf eine erzéhlte Ge-
schichte hin behandelt, sondern auf das Her-
ausriicken des ,Drehkreises’, von dem aus ein-
zelne Verdrehtheiten einen sinnvollen Zusam-
menhang bekommen. Lassen wir auch beim
Mirchen — in diesem Fall war es das Schnee-
wittchen, mit dem gearbeitet wurde® — die
scheinbar glatte Erzihlform weg, so stofen
wir, wie in unseren Fillen, auf eine Folge von
yverriickten Bildern”: Da gibt es einen Wahr-
heitsspiegel, den eine schéne Konigin aber le-
diglich danach befragt, wer die Schonste ist.
Oder da gibt es drei Blutstropfen im Schnee,
als Folge eines Fehlgriffs einer anderen Koni-
gin, und daraus erwéchst der Wunsch nach ei-
nem Kind, das aussehen soll wie das Blut, wie
der Schnee, wie das Fenster, an dem sich das
abspielt. Oder da wird aus der Konigin mit
dem Spiegel die Stiefmutter des Wunschkin-
des — sie 4Bt es aus Neid umbringen und i3t
seine ,Innereien’ — der Wahrheitsspiegel deckt
daran eine Vertauschung auf: es war ein jun-
ges Schwein, kein schénes Kind. Oder mitten
in der Wildnis gibt es ein Zwergenhduschen,

*Wie man das ,richtige’ — zum Fall passende — Marchen

findet, kann hier aus Platzgriinden nicht dargestellt
werden. Vgl. dazu: Rascuer 1988, S. 35f
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in dem alles abgezihlt ist! Da taucht das sché-
ne Kind auf — es wird bemerkt, weil es an das
Abgezihlte geriihrt hat. Seltsame Umvertei-
lungen gehen los — der grofite Zwerg schléft
jede Stunde bei einem anderen Gesellen, und
das schéne Kind wird Hausmutter. Oder: In
einem Glassarg wird das schone Kind auf ei-
nen Berg gestellt — es ist von der Konigin mit
Spiegel so behandelt worden, daf es tot ist,
aber unverweslich schén bleibt. Oder ein
Prinz verliebt sich unsterblich in das tote
Midchen und will es fortan als sein ,Liebstes’
hochhalten.

Die seltsamen Bilder des Mérchens treffen ir-
gendwie die seltsamen Bilder unseres Falles —
aber man spiirt zugleich, da ist ,mehr’ drin,
da deuten sich Prinzipien an, eine Ordnung,
eine Komposition, als kénnte das ,irgendwie’
genauer gemacht werden. Dieses Genauerma-
chen von Fall- und Méarchenkomposition 146t
sich in einem gegenseitigen Auslegungsprozef
herstellen. Wie das geht, kénnen wir uns am
weiteren Behandlungsgang ansehen.

Entwicklung hebt sich selber auf

Uberall entdecken sich jetzt Spiegel — ,,ist mir
nie aufgefallen, wieviele Spiegel in meiner
Wohnung hiéngen, begucke mich stindig im
Spiegel — sogar mein Kleid hat Spiegel aufge-
ndht!” Sarah Berger kommt von selber auf
das Mirchen — ,,Spieglein, Spieglein an der
Wand — ist ja wie bei Schneewittchen!” Im
Mirchen ist es ,die bése Stiefmutter’, die im-
mer vor dem Spiegel steht und die Schonste
sein will — und die gute Mutter, was ist mit
der? ,,Die wollte auch nur das Schonste fiir
sich — und das gerit dann in den Glassarg”
Sarah Berger merkt, daf} es hier mit ,gut und
bds’ nicht getan ist, daB es nicht um die einfa-
che Geschichte einer Verfolgung des Guten
durch das Bose geht, wo am Ende das Gute
siegt. Stattdessen Vielschichtiges, irgendwie
Zusammenhéngendes, nicht sofort durch-
schaubare Verhiltnisse — also genau das, was
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sie nicht gut leiden kann! Auch hier jetzt Ver-
suche, es schnell weiter zu verriicken, indem
sie ,lieber etwas Erklidrendes” haben wiirde —
,wie ich das insgesamt verstehen kann”. Dar-
an kann erfahrbar gemacht werden, wie sie
sich selber mit dieser Forderung nach soforti-
ger Durchschaubarkeit fremder Verhiltnisse
verriickt macht — ,,bin dann ganz ungeduldig
mit mir, kann das gar nicht aushalten, wenn
ich nicht gleich raushabe, wo es lang geht”.
Selbstquélerisches kommt zum Vorschein —
»Zugleich reizen mich ja unbekannte Verhélt-
nisse, stiirze mich da ja immer wieder rein.
Aber dann bring ich mich um, wenn ich da
nicht gleich mit klarkomme? Sich umbrin-
gen, wenn sie in unabsehbare Entwicklungen
geriit — das deckt sich an verschiedenen Stel-
len auf: Begeistert hat sie sich auf ein Ange-
bot, bei einer Erwachsenensendung mitzuar-
beiten, gestiirzt — das erscheint als ein
Sprungbrett fiir eine Verdnderung — ,kann da
den Absprung aus der Kinderredaktion aus-
probieren”. Das lduft zunichst gut an, aber
dann landet sie ,im Dickicht” — ,blicke da
tiberhaupt nicht mehr durch, das ist alles an-
ders als beim Kinderfernsehen. Hitte ich
mich da bloB nie drauf eingelassen! Das war
ja iiberhaupt nicht notwendig, wenn ich will,
kann ich bis an mein Lebensende in der Kin-
derredaktion arbeiten — warum habe ich das
bloB3 gemacht? Jetzt stecke ich dadrin, kann
das nicht mehr riickgingig machen?”

Indem in der Sitzung genauer nachgesehen
wird, wo sie drin steckt, deckt sich wieder das
,oben angekommen, sieht alles anders aus’
auf—und Sarah Berger fingt an zu sehen, was
es mit dem ,Sichumbringen’ auf sich hat.
»Statt mir Zeit und Ruhe zu lassen, mich in
diesem Dickicht zurechtzufinden, ich hab
doch noch nie in einer anderen Redaktion ge-
arbeitet, mache ich mich verriickt mit meinem
ewigen ,du mufit was Tolles machen!’; und
wenn das nicht gleich beim ersten Anlauf toll
wird, bringe ich mich um mit meinen ewigen

Selbstbeschimpfungen: Das hittest du dir
doch gleich denken konnen, dal da nichts
draus wird, du mufitest da ja wieder unbe-
dingt deine Nase reinstecken, kannst du dich
denn nicht endlich mal bescheiden, was willst
du denn iiberhaupt, du wolltest doch ein Kind
haben, zu allem zu bléd, zu allem zu blod!”

Ein ,armes Kind’ wird sichtbar — ,gehe ja
nicht gerade liebevoll mit mir um, erst schicke
ich mich begeistert dahin, und wenn es dann
anders wird, als ich mir das vorgestellt habe,
dann bring ich mich um”. Das erscheint wie
das stiefmiitterliche Umbringen des Wunsch-
kindes' im Mirchen. Zugleich wird daran
deutlich, daB dieser stiefmiitterliche Umgang
mit Eigenem etwas zu tun hat mit ihrem
Nichtaushaltenkénnen von Anderswerden —
,die Schénste sein!’ erscheint jetzt wie ein Ver-
such, im ,ungebahnten Dickicht’ ein Licht
aufzustecken, das es hell macht und einen ver-
trauten Weg weist. Das aber wird zum ,fal-
schen Licht’ — statt Anderswerden besser aus-
haltbar zu machen, stellt es die altvertrauten
Empfindlichkeiten wieder her: Ungeheure
Krinkbarkeiten kommen zum Vorschein —
Sarah Berger beschreibt, wie sie in solchen
Momenten der kleinste Hauch von ,du nicht!’
zum Kochen bringen kann, und dann geht es
nur noch weiter in einem ,dir werde ich es zei-
gen!’. Dabei ist schon viel zerstort worden.
,Kann gar nichts anderes mehr spiiren, alles
andere verschwindet hinter einem einzigen
Ubertrumpfenwollen”

[Oben angekommen, sah alles anders aus’ —
das erweist sich jetzt als eine echte Drehfigur:
Da, wo sich die Sehnsucht nach Anderswer-
den, die diese Verwandlung in Gang gesetzt
hat, erfiillt, kommt eben anderes ins Spiel und
hebt das ,so weifl wie Schnee’ als Sehnsucht
auf — ,noch besser’ soll es jetzt werden. Hier
kehrt sich das Paradoxe des Problems heraus,
mit dem wir es im Fall Sarah Berger — und im
Mirchen ,Schneewittchen” zu tun haben:
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Entwicklung hebt sich selber wieder auf! Jede
Entwicklung hat einen ,Grund’, etwas, aus
dem sie hervorgeht. Aus einem Stich wie im
Mirchen fallen drei Blutstropfen in den
Schnee — das gibt den ,Grund’ fiir ein Kind
ab! Und indem es tatsdchlich ,so weifl wie
Schnee und so rot wie Blut und so schwarz wie
Ebenholz am Fenster” wird, verriickt sich das
Ganze und anderes kommt auf. Nicht mehr
die Schonste sein’ kann jetzt den neuen ,Stich’
fiir ein ersehntes Anderswerden abgeben und
sich gegen das eigene Kind’ wenden. Was
eben noch ,Grund’ fiir das Hervorbringen des
Kindes war — Anderswerden im Verletztsein —
kann genauso wieder den Grund fiir die Ver-
nichtung des Hervorgebrachten abgeben —
wieder ist das Andere mit einem Stich verbun-
den. Wenn das so weitergedreht wird und
nichts anderes dazu kommt, dann ist die Ent-
wicklung bald am Ende: In Glassarg und Tot-
drehen stellt das Mérchen heraus, wie in Ver-
nichtungen miindet, was ,Anderswerden im
Verletztsein’ als einzigen ,Grund’ von Ent-
wicklung festhalt.

Unterschlupf im Verbergenden

Dieses ,Andere’ stellt sich in der Behandlung
immer wieder als dringende Sehnsucht nach
,Aufldsung ihres Falles’ ein: wo kommt das
her? Warum kann Fremdes so schlecht ausge-
halten werden? Kann es nicht anders gehen?
»Suche stindig anders zu werden, aber dann
ziehe ich mich doch wieder in mein vertrautes
Verletztsein zuriick — mache es im Grunde wie
meine Mutter — lache die immer aus, wie die
in ihrem Hi#uschen sitzt und ihren Garten
pflegt und nicht mehr rausgeht in die schlech-
te Welt — aber ich mache es ja wohl auch so,
wenn es auch ganz anders aussieht’’

Nichtaushaltenkénnen von Anderswerden
148t auch die Begegnung mit einer alten
Freundin schlimm enden: Man hat sich ldnge-
re Zeit nicht gesehen, und beim Wiedersehen
erlebt sie die Freundin als ,,fremd geworden”
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— ,/da war so etwas zwischen uns getretén, das
konnte ich iiberhaupt nicht aushalten, das tat
mir so weh, wollte schnell wieder die alte Ver-
trautheit herstellen”. Das macht sie, indem sie
die Freundin mit ,1000 Fragen l6chert” —
,wollte unbedingt verstehen, was mit der los
ist, was es mit dieser Verinderung auf sich
hat”. Die Gewaltsamkeit ihres Wiederherstel-
lungsversuches fiihrt aber zum Gegenteil: Die

Freundin fiihlt sich bedr#ingt und sagt ein ge-
plantes Essen ab — ,,ich kann dich im Moment
nicht gut ertragen, hat sie gesagt — da war bei
mir genau der Punkt erreicht, wo es Klick
machte”, Hieran kann man jetzt genau verfol-
gen, wie Anderswerden iiber Verletztsein,
WeggestoBenwerden, Der-werde-ich-es-Zei-
gen in alte Vertrautheiten zuriickgedreht wird.
Das erscheint wie eine Montage: Im Uber-
gang des Anderswerdens — da, wo sich Ver-
trautes verliert — schiebt sich die alte Ge-
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schichte dazwischen und markiert diesen
Ubergang mit ihren schlimmen Bildern — An-
derswerden ist, wenn die Mutter sich abwen-
det, das ist schmerzliches Verlorengehen; da-
mit verbunden ein zweites Bild, das zeigt, wie
dieser Schmerz umgedreht werden kann: ,der
werde ich zeigen, daB ich doch (etwas) bin!”
—und zur Geburt eines eigenen Lebens fithrt.

Indem jedes Erfahren von Anderswerden mit
dieser alten Verkehrungserfahrung verlotet
wird, fiithrt dieser Ubergang immer nur in das
alte Verletztsein und das hiermit verbundene
Sichzeigenkénnen. Dennoch ist da ein Drén-
gen nach einer anderen Ubergangserfahrung,
das Ausbriiche aus dem Ewiggleichen in Gang
setzt. In ihren Reisen ,ans Ende der Welt’
bricht sie aus, als lige in der Fremde die
Chance fiir eine solch andere Erfahrung, als
konne in der Fremde das Anderswerden tat-
sdchlich anders stattfinden. In den Beschrei-
bungen ihrer Reisen hebt sich wieder dieser ei-
gentiimliche Zustand ab, der schon einmal
heraustrat — ,,sah mich da ganz alleine in dem
gemieteten Auto entlang der Westkiiste fah-
ren, und da hatte ich so ein Gefiihl: Poh, das
bist du ja, die hier entlang fahrt, dafl du das
hinbekommen hast — und dann durchfliefit es
mich ganz warm, dann bin ich ganz eins mit
mir und der Welt?’

Anderswerdenkoénnen am ,Ende der Welt' —
das hidngt offenbar damit zusammen, daB
sich hier Eigenes bis zur Beschaubarkeit wie
in einem Spiegel herausheben kann und sich
eine lustvolle Einheit von einem ,Ich und der
Welt’ bildet, Es gelingt hier also anscheinend,
dafl Anderswerden nicht in Verletztsein und
Sichzeigenmiissen miindet, sondern in lust-
volles Erfahren einer neuen, pulsierenden
Einheit. Hier taucht ein weiteres Moment auf:
Das sieht so aus, als brauche das Anderswer-
denkonnen von Eigenem so etwas wie einen
Unterschlupf am ,Ende der Welt’ — hinter
,sieben Bergen’! Ihr ,Baggern und Wiihlen,

um oben anzukommen’ kommt in den Blick
— das erscheint wie ein Untertauchen in die
Tiefen eines Bergwerkes — ,vielleicht habe ich
deswegen immer diese Idee von was Tiefem,
wo ich hinkommen muf”. Diese Sehnsucht
nach Tiefe, die sich in ,,Lieblingsbildern” von
Meer, Walen, Ostlichem ausdriicken, wird
jetzt erfahrbar als ein insgeheimes Wissen um
die erlosende Macht des Verbergenden: Als
konne sich hier das Anderswerden von Eige-
nem vollziehen, weil es den Verfolgungen ent-
zogen ist, die es stets ins altvertraute Verletzt-
sein zuriickzudrehen suchen — Schneewitt-
chen, das bei den Zwergen Unterschlupf sucht
vor der morderischen Mutter. Die Zwerge
kommen in den Blick — ,die baggern und
withlen ja auch in der Tiefe nach Gold”.
Zwergwerden und im Verborgenen nach Gold
graben — dazu braucht man nicht bis ans
.Ende der Welt’ reisen — ,,das geht auch an-
ders, miifite mich dem Gedons in der Redak-
tion vielmehr entziehen, indem ich mich in
meine Themen vertiefe”. Und: ,,Das sind die
eigentlichen Stars, die es schaffen, sich abzu-
koppeln aus dem hektischen Getriebe und
wegzutauchen, und dann nach einiger Zeit
mit was Eigenem wieder auftauchen! Und:
,.Eine einzige eigene Idee ist tausendmal mehr
wert als das sténdig von allen Reflektierte”

Zugleich aber wird erfahren, wie schwer das
Zuriickziehen ist, wie verfithrerisch, beim
,Gedons’ mitzumachen — ,ein einziges Gedre-
he vorm Spiegel, wer ist die Schénste — da
wird den ganzen Tag nichts anderes verhan-
delt — Fernsehland, Spiegelland”.

Wieder tritt der Ubergang in Unabsehbares,
Ungestaltetes, Dunkles als das heraus, was es
auszuhalten gilt, um Eigenes zu gewinnen.
Das erscheint jetzt wie eine Lebenskunst, zwi-
schen Gestaltetem und Umgestaltetem,
Durchsichtigem und Undurchsichtigem von
Entwicklungsprozessen ein lebbares Verhlt-
nis zu finden — darauf verweisen auch die ma-
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terialen Symbole im Mérchen: Spiegel, Fenster,
Glassarg, Dickicht, Berge, Bergwerk, Haus.
Dazwischen entwickelt sich ,Schneewittchen’.
Kitzeliges um das Zusammenfallen von Sicht-
barem und Verborgenem: Die kindlichen
Selbstbefriedigungen unter der Bettdecke und
der ,Blick Gottes’ — ,der hing {iber mir an der
Zimmerdecke, oben in der Ecke, habe da eine
Zeitlang ein richtiges Spiel mit getrieben —
sieht er es oder sieht er es nicht. Irgendwie hat-
te das was Erregendes”’ Auch beim Zusammen-
sein mit den ,heimlichen Freunden’ kann ein
swenn das meine Mutter séhe” die Erregung
bis zu einem gewissen Grad steigern — aber
wenn das dann nicht aufgegeben wird, kippt es
um und vernichtet den Spafl, ,Dann erstarre
ich so seltsam, bin dann gar nicht mehr erreg-
bar — wie im Glassarg’’

Der Glassarg erscheint wie ein eigenes Bild fiir
die Verkehrung von Erregung in Starre, wenn
némlich Verbergen und Vorzeigen zusammen-
gehalten werden, wenn das Undurchsichtige,
sich noch Verbergende, durch das jede Ent-
wicklung durch muf, wie in einem Schaufen-
ster dem Blick preisgegeben wird — das wird
zum Sarg fiir das, was sich zu entwickeln
sucht (,Kind’). Zugleich liegt in diesem Kitzel
aber auch die Wurzel ihrer Berufsentwick-
lung: ,Alles vorzeigbar machen, was verbor-
gen ist — solange baggern und wiihlen, bis die
Darstellung im Kasten ist, das ist eine ganz ei-
genen Lust — hat ja durchaus was von einem
Glassarg, das Fernsehen?

Entwicklungsproben

,Baggern und withlen’ auch in der Behand-
lung — sich einlassen auf die Suche nach ver-
borgenen, nicht gleich absehbaren Zusam-
menhingen. Das l4Bt sich einige Schritte vor-
wirtstreiben, wird dann aber immer wieder
aufgehalten durch ein vorschnelles ,Sehen-
wollen, was ich denn jetzt davon habe”. Daran
wird erfahrbar, da3 es mit dem Zueigenma-
chen von Gewonnenem eine ganz eigene Be-
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wandtnis hat. Das dreht sich auch am Zwer-
genbild heraus: Die Zwerge suchen Tag fiir
Tag nach ,verborgenen Schitzen’, und zu-
gleich leben sie in einer kleinen Welt, in der
nichts verriickt wird; die kleinste Verdnderung
fallt auf — ,Wer hat auf meinem Stiihlchen ge-
sessen?” — als wiirden die gewonnenen Schiét-
ze gar nicht ins Alltagsleben der Zwerge um-
gesetzt, Man sieht es den Zwergen nicht an,
dab sie reich sind. Dieses eigentiimliche Mif}-
verhéltnis von wachsendem Reichtum klein-
bleibender Weltordnung geht bis in die Ge-
stalten: groBer Kopf auf kleingebliebenem
Korper.

Dieses Mifiverhéltnis findet sich auch im All-
tag unseres Falles wieder und entdeckt sich als
Grund fiir immer wiederkehrende Peinlich-
keiten: Beim ,Baggern und Wiihlen’ fiir ihre
Arbeit in der ,Erwachsenenredaktion’ hat sie
wohl ,Gold’ gefunden und eine gute Sendung
produziert — sie erntet Anerkennung und be-
kommt die freiwerdende Stelle als Redakteu-
rin angeboten. Zugleich aber fillt eine Bemer-
kung iiber ihren ,Spielanzug’. Am Arger iiber
diese peinliche Bemerkung riickt heraus, wie
sie es selber peinlich macht, indem sie ihren
Erfolg bei der Arbeit stets nur ihrer ,Kindlich-
keit® zuschreibt., Als wire es mein kindliches
Gemiit, mit dem ich andere verfiihre, mich
nett zu finden, als gébe es fiir die nichts Inter-
essanteres als meine kleinen Scherze — als
wire es das, was mich weitergebracht hat?
Dagegen riickt in den Beschreibungen ihrer
Tétigkeiten heraus, wie klar sie analysieren
kann, wie sie ,JJéchern’ kann, bis sie das, was
sie sucht, herausgefunden hat; wie sie organi-
sieren kann und eine ganze Mannschaft zu-
sammenhalten kann — nicht ,Kinderarbeit’,
sondern das Kénnen einer erwachsenen Frau
kommt hierin zum Vorschein! Das ,Kinder-
programm’ aber dreht sich dabei in seinem
Stellenwert um: Wurde es bis dahin als ,,Ge-
heimrezept fiir meinen Erfolg” hochgehalten,
so erscheint es jetzt eher wie der ,Klotz am
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Bein”, der sie in der Entwicklung behindert —
indem er iiberall Demonstrationen von ,Kin-
dergliick’ erzwingt: ,Wenn ich meinen Klei-
derschrank &ffne, fallen mir lauter Kinder-
kleider entgegen?” Auch ihr Arbeitszimmer ist
als Kinderparadies’ eingerichtet mit vielen
bunten Luftballons und Aufklebern und
Gummitieren — ,als hétte ich mir mitten in
der Wildnis mein Zwergenhaus gebaut, das
ich allen stolz vorzeige als das, was ich kann
—Kindbleiben”. Das wirkt irgendwie verkehrt
— ,Kindbleiben’ als eigentlicher Gewinn aller
erwachsenen Anstrengungen, wachsen, um
klein bleiben zu kénnen, sich stindig Verin-
derungen unterwerfen, um das ,alte Kind’ zu
retten — das gibt es auch im Mérchen: Auch
die Zwerge suchen im Bergwerk nach dem,
was alles veriindern kann — Gold, und auch
der Mutter am Fenster ist das gewiinschte
Kind das, was alles anders macht. Gold und
Kind sind Gestalten, die ,alles’ verindern —
aber nur, wenn sie sich im Alltag entfalten
konnen! Das macht Umbildungen notwen-
dig, die nicht mit einem Schlag zu bewiltigen
sind — ,Schneewittchen’ als das, was es anders
macht, fiir die Mutter und fiir die Zwerge, ge-
rit in den Sarg — die Zwerge am Sarg betrau-
ern ihr eigenes Schicksal, nicht wachsen zu
konnen, weil sie nichts verriicken kdnnen an
ihrem Alltag; deswegen konnen sie ja auch
nicht aufpassen auf ,hr’ Schneewittchen.
Erst beim dritten Mal (Prinz) kann Schnee-
wittchen seinen koniglichen Alltag entfalten —
Kéniginsein ist auch ,nur’ eine Frage des All-
tags.

Hier riickt heraus, dafl Eigenes eine ganze
Reihe von JUneigenem’ durchlaufen mufl —
,Schneewittchen und die sieben Zwerge” er-
scheint wie ein Bild fiir diese Metamorphose:
sieben Zwerge braucht es, damit ein Schnee-
wittchen gelingt! Das Bergwerk als eine Werk-
statt fiir diese Metamorphose, wo solange
ausprobiert wird, bis endlich die ,gute Gestalt’
gelungen ist. Darin heben sich dann zugleich

die ,h#Blicheren’ Vorgestalten auf. Durch die-
se Werkstatt im Dunkeln’ muf} durch, was sei-
ne eigene Gestalt finden will; die ,sieben Ber-
g€’ konnen nicht abgekiirzt werden im De-
monstrieren von Entwicklung.- Das ,Kinder-
programm’ entdeckt sich in diesem Austausch
als solch ein Abkiirzungsversuch: Mit ihrem
»Seht, wie kindlich ich noch bin!” sucht Sa-
rah Berger herauszustellen, daf bei ihr immer
noch etwas ,mit Entwicklung’ in Gang ist —
»im Gegensatz zu den langweiligen Erwachse-
nen!” Das Kleben am ,Kindbleiben’ als einzi-
gem Bild fiir ihre Entwicklungsmdoglichkeiten
behindert aber ihre Weiterentwicklung in an-
derem, was iiber das ,Kindsein’ hinaus-
geht.,,Habe da tatséchlich so ein Schwarz-
weiBbild — Kinder, das sind die Guten, Beweg-
lichen, bei denen ist noch was los, da passiert
noch was Aufregendes, wihrend bei den Er-
wachsenen alles aus ist, nur noch grau, tote
Hose” Ahnungen werden frei, wie sehr sie
sich mit diesem ,Kinderprogramm’ einsperrt
— ,wie im Zwergenhaus™

Im Stolpern wird Eigenes freigesetzt

,Danebengehen’ eines gemeinsamen Unter-
nehmens von Mutter und Tochter 4Bt ,Si-
chergehabtes’ zerbrechen — Sarah Berger be-
schreibt, wie sie auf Dringen der Mutter seit
geraumer Zeit nach einer Eigentumswohnung
sucht — ,aber eigentlich habe ich das gegen
meine Uberzeugung gemacht, lebe in meiner
alten Wohnung gerne, habe mich so daran ge-
wohnt”. Verfithren 14/t sie sich von der Ver-
heiBung der Mutter, die Hilfte der Kaufsum-
me geschenkt zu bekommen. Als sie schlieB-
lich etwas Passendes gefunden hat, erweist
sich das in Aussicht gestellte Geschenk als lee-
res Versprechen — ,mein Vater war ganz ent-
geistert, wie meine Mutter dazu gekommen
ist, sowas zu sagen — da gab es iiberhaupt kein
Geld, das ich hitte haben konnen; das hat
meine Mutter gar nicht richtig realisiert, der
ging es nur darum, mich aus meiner Woh-
nung rauszulocken, die mag meine Wohnung
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nédmlich nicht leiden!” Schmerzliches Zerbre-
chen des ,kleinen Gliicks’ — ,habe die ganze
Woche geweint, das war so schlimm, als sei
mir da plétzlich der Boden unter den Fiiflen
entglitten”. Am meisten bestiirzt aber nicht
das Verhalten der Mutter, sondern die eigenen
Blindheit fiir die absehbaren Folgen dieses
Geschenkes — ,,daB} ich nicht gesehen habe,
wie ich mich damit kaufen lasse; jeder Schein

Die Geschenke der Stiefmutter im Mérchen
kommen in den Blick — hier wird anscheinend
in ein eigenes Bild geriickt, wie das, was etwas
Eigenes werden will — Schneewittchen — von
einem verfithrerischen ,Schénmachen’ zu Fall
gebracht werden kann. Das ,Schone’ aber ist
die Wiederkehr des Alten, lingst Aufgegebe-
nen, das sich wie ein eigenes Lebewesen gegen
seine Auflosung wehrt, indem es sich un-

ein Stiick Leine, die um meinen Hals gelegt
worden wire und mich im Blick meiner Mut-
ter festgehalten hitte. Dann hitten mich auch
ihre Bemerkungen wieder getroffen: ,Bezahlt
dein Freund denn auch Miete? Kann der sich
denn keine ordentliche Frisur machen? Mul}
der denn so rumlaufen? Ich weil nicht, ob der
zu dir palit’.
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kenntlich macht und als Fremdes seine alten
Geschichten — Umbringenwollen — weiter-
fiihrt.

Dieses Fremdwerdenk&nnen von Altvertrau-
tem ist zugleich aber auch Folge von Entwick-
lungen — das wird an anderer Stelle deutli-
cher: Sarah Berger beschreibt, wie das ,Zer-
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brechen des alten Gliicks’ zu einer entschiede-
neren Haltung gegeniiber dem neuen Freund
filhrt und so das Anwachsen eines ,neuen
Gliicks’ fordert. Beim Bettenmachen riicken
sich alte Liebesformen wie etwas Fremdes
heraus — ,mufte daran denken, wie ich friither
das Bettuch gewechselt habe, wenn ich mit ei-
nem anderen Mann ins Bett ging. Die Vorstel-
lung, daB ich in dieses Bett, in dem ich mit
meinem Freund schlafe, auch andere Ménner
reinlasse, bekam plétzlich etwas ganz Absto-
Bendes, Gruseliges”, Obwohl das erst ein hal-
bes Jahr zuriickliegt, wird es erlebt als ,vor
ewigen Zeiten”.

Zugleich wird hieran erfahrbar, wie die Ent-
wicklung ihres ,neuen Gliicks’ durch das
schmerzliche Danebengehen des alten
Gliicks’ geférdert wird. Wie im Mirchen ent-
springt das Neue — ,ein Kind so weif} wie
Schnee” — einem Danebengehen — die Koni-
gin hat sich beim Nihen vergriffen, und zwar
in dem Moment, wo sie ,daneben’ blickt in
den Schnee vor ihrem Fenster; und dann blu-
tet es, und aus den Blutstropfen erwichst das
‘Waunschkind, das es anders werden lift, das
Verletztes aufhebt, aber zugleich neue Verletz-
barkeit schafft — die Mutter stirbt.

Das Danebengehen als Grund von Entwick-
lung wird in der Behandlung zu einem wichti-
gen Moment fiir das Bewerkstelligen von An-
derswerden, denn hier erweisen sich die Vor-
wiirfe, die Sarah Berger neuerdings ihrer Mut-
ter macht — ,,nur weil sie ungliicklich war, hat
sie mich gewollt, und jetzt mub ich sie immer
nur gliicklich machen, und um mich kiim-
mert sie sich einen Dreck, die alte Hexe” — als
verdrehte Form des Festhaltens am ,alten
Gliick’. Das hat aber Folgen fiir ein ,neues
Gliick’: ,,Dann darf ich ja auch kein Kind ha-
ben, um gliicklich zu werden!”

Dagegen stellt das Mirchen heraus: Jedes
,Kind’ entspringt einem schmerzlichen Dane-

bengehen, das sich im Wunsch nach anderem
zu heilen sucht — nur so wird ein ,neues Kind’
in die Welt geboren, damit aber auch dem Da-
nebengehen anheimgegeben. Das ist wie eine
unaufldsliche Bedingung, die jedes Leben an
seine Aufhebung bindet. Wird diese Bedin-
gung auszuklammern gesucht — im Mérchen
sucht die Stiefmutter mit allen Mitteln, sich
als ,,Schonste im ganzen Land” gegen ein Da-
nebengehen zu bewahren — dann bleibt die
Entwicklung des ,neuen Kindes’ in einem ,un-
menschlichen’ Dazwischen stecken, wo es
nicht tot und nicht lebendig ist. Erst das Stol-
pern kann es aus dieser Unver-Weslichkeit be-
freien; indem die Entwicklung wieder dem
,Danebengehen’ ausgesetzt wird, kann das
Leben zuriickkehren!

Das Heraustreten dieser banalen Entwick-
lungsbedingung — Aufheben von Danebenge-
gangenem — setzt beim Fall banale Handlun-
gen frei, die sie sich bisher verkniffen hat, weil
sie die ,unabsehbaren Folgen” zu vermeiden
suchte: Sie kann an ihr Gespartes gehen und
sich einige langgehegte Wiinsche erfiillen —
ein ,gutes Kleid’, eine ,gute Brill¢), einen ,guten
Lippenstift’ — ,nicht nur fiir Dreimarkfiinf-
zig auf dem Flohmarkt wie bisher aus lauter
Angst, daB ich dann mein ganzes Geld zum
Fenster rausschmeife, wenn ich erst einmal
anfange damit”’ Auch anderes Verkniffenes’
wird ausprobiert — sie kann der ,Erwachse-
nenredaktion’, die ihr eine Stelle angeboten
hat, ihre Bedingungen stellen — ,,habe ein Ei-
genleben, will mich nicht mit der Arbeit ver-
heiraten, mochte irgendwann demnéchst
auch ein Kind bekommen”. Das fiihrt nicht,
wie sie gefiirchtet hat, zum Fallengelassenwer-
den, sondern zum Eingeschitzt-Werden als
Jrealistische Person, mit der man etwas an-
fangen kann”. Das wird als grofie Verdnde-
rung erlebt — ,hitte mich da frither zu jedem
Preis verkauft — und mich dann so reinge-
quaélt, daB ich dabei gestorben wire”.
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Eigenes gewinnt in anderem seine Fassung
Zerbrechen des ,kleinen Gliicks’ wirkt wie das
Zerbrechen eines Lebensmales, mit dem der
Alltag ausgemessen wurde. Das wird verspiirt
in Irritationen: Was friiher selbstverstdndlich
ablief — oder nicht ablief, wird anders, 146t
Befremden aufkommen, wo bisher Vertraut-
heit herrschte. Alte Verbindungen 16sen sich
auf — wurde bisher das Verlorengehen von
Vertrautem automatisch beantwortet mit
,Zeigenkénnen, was ich bin’ und darin das
Vertrautsein gehalten, so 16st sich dieser ,Au-
tomatismus’ jetzt auf und 146t das Erfahren
von Anderem zu. Fast erstaunt wird festge-
stellt, daf die hier gefiirchteten Katastrophen
ausbleiben; das Dramatische dieses Uber-
gangs 140t nach, es geht ruhiger weiter.

Aber dieser Ubergang ist noch nicht stabil —
in ,Riickfillen’ zeigt sich, wie verfiihrbar er
noch fiir das ,Schéngemachtwerden’ vom al-
ten Behandlungsmuster bleibt: Bei einem Mo-
deratorentraining wird das ,totale Fremdsein’
— ,kannte da keine Menschenseele, kam mir
ganz verloren vor” — wieder mit ,zeigen, wer
die Beste ist” behandelt. Rivalititen werden
bis ,,aufs Messer” entfaltet — ,,da gab es eini-
ge, die stiegen da gleich drauf ein” — nach die-
ser Selbstbehandlung ist sie ,fix und fertig”
und kommt zur ndchsten Sitzung mit der Kla-
ge ,habe mich selbst wieder verloren”,

Daran kann noch einmal erfahrbar gemacht
werden, wie schwer dieser Ubergang zu halten
ist, wie schnell sich Verfiihrungen durch Altes
dem Anderswerden entgegenstellen. Das wie-
derholt sich noch einige Male; auch das plotz-
lich gesteigerte Interesse an den Lebensfor-
men der Analytikerin — ,wie machen Sie es?”
— erweisen sich als Versuche, schnell das zer-
brochene Maf zu ersetzen und zwar genau da,
wo das Blut getropft ist”. Das Mirchen
kommt wieder in den Blick — da, wo Vertrau-
tes danebengegangen ist, wird das ,Néichstbe-
ste’ zum Vorbild fiir das Wunschkind. Das
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Kind soll wie das Fenster aussehen, an dem es
passiert, und wie das Blut, das dabei flief3t,
und wie der Schnee, in den es tropft. Diese
Auslegung hat etwas ,Komisches’ — ,,ist ja ir-
gendwie verriickt, sich ein Kind zu wiinschen,
das wie ein Fenster aussehen soll, hab ich
noch nie so gesehen” — das gerit in Austausch
mit den eigenen Wiinschen — ist es nicht ge-
nauso verriickt, das , Kind mit Eis”, das sieim
Haus der Analytikerin getroffen hat, zum
Vorbild fiir ihre eigene Entwicklung zu ma-
chen?

Zugleich aber steckt in diesem yverriickten
Bild’ vom Wunschkind, das wie ein Fenster
aussieht, die Paradoxie, die dieses Mérchen
behandelt: Eigenes kann nur im ,N&chsten’,
im Anderen gewonnen werden — Anderes als
Fassung fiir das Eigene, ein Fenster, eine Tiire,
durch die es in die Welt tritt, ein Spiegel, in
welchem es sich als ,etwas’ brechen kann. Zu-
gleich liegt in diesem Bild aber auch der Hin-
weis, dafl das ,Nichstbeste’, mit dem es los
geht, nicht auch das Einzig-Gute sein muf} —
das kann sich im Verlauf der Entwicklung als
zu eng erweisen, dann droht es das, was sich
zu etwas Eigenem entwickeln will, umzubrin-
gen. Dann wird aus dem Fenster ein Glassarg!
Hier kommt die Notwendigkeit zum Aus-
druck, daB Entwicklung immer ein Mal
braucht, daB3 aber umgekehrt dieses Mal sel-
ber auch in Entwicklung bleiben mufl — es
muB gleichsam iiber ,7 Berge’ gehen, es muf
siebenmal ausprobieren, auf welchem Stuhl es
sitzen und von welchem Teller es essen und in
welchem Bett es schlafen kann, um passend
zu werden. Das hat zugleich etwas Ungeheu-
erliches, als hier herausriickt, dafi es fiir Eige-
nes kein ,gutes Ende’ gibt, auBer es bleibt in
Verwandlung durch anderes. In dieser unge-
heuerlichen Offenheit liegt die Macht der Ver-
fithrbarkeit von Angeboten, ,Schones’ fertig
zu machen, bis es sich nicht mehr rithren
kann. Aber zugleich riickt sich daran heraus,
daf Eigenes immer wieder eine Fassung ge-
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winnen muB, die ihm eine entschiedene Ge-
stalt gibt, in der es sich in dieser Wirklichkeit
wie ein ,Schneewittchen’ bewegen kann. Para-
doxes — diese Fassung gewinnt es nur in dem,
was anderes aus ihm macht — ,Ich als Bre-
chungsphdnomen’.

Die Eigenmacht des Anderen riickt sich am
Ende der Behandlung mit richtiger Wucht
heraus — fast entgeistert erzdhlt Sarah Berger

von einer Reise, bei der sie ohne ausdriickli-
che Anspriiche auf eigene Erfiillung’ dem
Freund gefolgt ist in seine alte Heimatstadt, in
der auch sie die ersten Jahre ihres Lebens ver-
bracht hat. Zufillig begegnet sie der Grof3-
mutter des Freundes, und diese Begegnung
fithrt zu einem Stolpern iiber Eigenes. Sarah
Berger beschreibt, wie sie nach dem Besuch
bei der GroBmutter zusammengesessen und
geredet haben, und der Freund sie nach ihren
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GroBeltern gefragt hat — ,und da fiel mir
plétzlich mein Grofvater ein, und eh ich mich
versah, war ich am weinen — das schof} von
ganz unten aus mir hoch, als hitte das irgend-
wo ganz tief in mir drin die ganzen Jahre fest-
gesessen”.

JUnbegreifliches’ kommt zum Vorschein:
»Der Grofivater hat jahrelang bei uns gelebt,
den ganzen Tag war ich mit ihm zusammen,
viel mehr als mit meinem Vater, und dann war
der auf einmal tot — aber das hab ich alles gar
nicht richtig mitbekommen — da wurde ich
von weggehalten, ich wurde auch nicht mit
zur Beerdigung genommen — der war dann
einfach weg, da wurde auch nicht driiber ge-
sprochen, nur so ein ,ist ja auch besser so, der
war ja auch alt und krank’, und damit war der
Deckel zu?

Hier st6f3t Sarah Berger auf das gleiche Ab-
schneiden von ,Andersgewordenem’ — tot als
duBerste Verwandlungsform! —, wie sie es er-
fahren hat, wenn sie ungliicklich war und
weinte, und die Mutter ihre Hénde vors Ge-
sicht schlug und sich abwendete. Sarah Berger
beschreibt, wie das, was da ,hochgeschossen’
ist, sich entwickelt, wenn es nicht abgeschnit-
ten wird: Sie hat sich mit dem Freund auf die
Suche nach dem alten Haus, in dem sich das
alles abspielte, gemacht — ,wollte das unbe-
dingt zu fassen bekommen. Das war fiir mich,
als hitte ich in diesem Moment den Tod mei-
nes Opas zum ersten Mal in meinem Leben
richtig gespiirt und betrauert”. Beim Analy-
sieren dieses gemeinsamen Unternehmens,
das UnfaBlbares zu fassen sucht, dreht sich
dieses FaBbarmachen von Unfafbarem als
das heraus, was sie als Kind beim Grofivater
fand: Die tausendmal erzihlten Geschichten
vom Riibezahl und den armen Kindern, die
sie dem GroBvater entlockte, erscheinen jetzt
als ein Versuch, dem unbegreiflichen Abge-
schnittenwerden vom ,Gliick der Mutter’ — als
,armes Kind’ — eine eigene Fassung zu geben.
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,Ich bin da, glaub ich, auch immer hingegan-
gen, wenn ich ungliicklich war’ In dieser Fas-
sung wird Unbegreifliches erzéhlbar wie eine
Geschichte! Und es gab sogar noch eine Stei-
gerungsform, in der es spielbar wurde: Sarah
Berger erinnert sich an ,Frau Memel”, eine
alte Frau aus Pommern, die sie auch immer
besuchte — ,die erzihlte mir stundenlang
traurige Geschichten von der Flucht aus der
alten Heimat, mochte das immer gerne horen,
hab dann auch immer ,auf der Flucht’ bei der
gespielt”.

Unbegreifliches falbar machen auch im Sin-
gen — ,habe mit Frau Memel aus dem Dach-
fenster geguckt und dann haben wir gesun-
gen: Pigalle, das ist die groBe Mausefalle mit-
ten in Paris — habe mir da eine riesengrofie
Mausefalle drunter vorgestellt, in die man
reingeraten kann, wuBte ja nicht, dal das ein
Puff ist”. Das sieht so aus, als kénne sogar im
MibBverstehen Unbegreifliches eine Fassung
bekommen — ,habe schon gespiirt, dal} es
hier um sowas Kitzeliges geht”.

Was langsam heraustritt: wie sie in diesen Fas-
sungen das ,UnfaBbarwerden’ der Mutter
iiberleben kann, indem sich dabei neue Le-
benseinheiten ausbilden kénnen. Auch diese
sind wieder unfafbar’ geworden und haben
sich in neuen Einheiten aufgeltst. Aber es
sieht so aus, als sei da nicht ,alles’ restlos auf-
gehoben worden, als habe sich da etwas abge-
spalten und sei hdngengeblieben, und erst vie-
le Jahre spiiter gewinnt das im Stolpern iiber
ganz anderes eine Fassung — als ,verschlucktes
Trauerstiick’. Wieder ist es eine schmerzliche
Geburt, und Sarah Berger beschreibt, wie da-
bei zugleich eine ,ungeheure Lebendigkeit”
freigesetzt wurde: ,,Das war ein ungeheuer in-
tensives Lebensgefiihl, was da aufgebrochen
ist, das hat so weh getan wie schon lange nicht
mehr, und zugleich habe ich aber auch die
Sonne gesehen und die Musik im Radio ge-
hort, da lief dieses Konzert fiir Mandela, da
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hab ich all das Elend gespiirt, mein eigenes
und das der anderen Menschen — und das hat
so geschmerzt.Aber ich habe auch meinen
Freund gesehen, der neben mir safl und mit
dem ich das zusammen erlebte, und ich habe
ihn sehr geliebt in diesem Moment. Und dann
mulfte ich an meine Mutter denken, und da
habe ich verstanden, daB sie diesen tiefen
Schmerz von sich bannt — aber damit auch
das Leben!” Das erscheint am Ende der Be-
handlung wie eine Umkehrung, bei der sich
das ,so schon, so tot’ verwandelt hat in ,s0
schmerzlich, so lebendig’. Schneewittchen
tritt als Méarchen heraus, das von dieser Ver-
wandlung handelt: Nur im schmerzlichen
Verwandeln in Anderes kann sich die Einheit
entwickeln, die Leben in dieser Wirklichkeit
braucht — ohne ,Kinder’ geht es nicht.

IV. Ergéinzen und Umerziihlen:
Explikationen

Was hat unser Fall davon gehabt, wenn in sei-
ner psychologischen Behandlung die Tren-
nung von Alltag und Mirchen zugunsten ei-
nes Austausches aufgegeben wurde? Kein Re-
zept fiir ein besseres Leben hat er erhalten,
kein Komplex ist ihm entfernt worden, und
auch kein Urtrauma wurde aufgeldst. Viel-
mehr hat es ,nur’ zu einer Umerz&dhlung seiner
Lebensgeschichte gefiihrt — um diese Lebens-
geschichte vom Wunschkind, dem ein ritsel-
haftes Schicksal seine Wiinsche verkehrt hat,
umerzihlen zu kénnen, bedurfte es allerdings
eines ganzen tiefenpsychologischen’ Behand-
lungsganges. Dabei bekommt die Lebensge-
schichte einen anderen Zusammenhang, der
Schwerpunkt verdndert sich, Linien werden
verschoben, Verhiltnisse umgedreht, Beto-
nungen verlagert, Erginzungen ausgeformt,
Markierungen verriickt. War frither ,Anders-
werden’ markiert mit ,Jetzt wird es schlimm,
paf auf, daB du gut rauskommst!’ —so ist das
jetzt umgebildet worden in: ,Paf} auf, wenn es
schlimm wird, darin kénnte anderes stecken!”
Sarah Berger beschreibt in der Katamnese,

wie diese Verlagerungen und Umbetonungen
den Alltag verdndert haben: Entschiedenes
Handeln ist wieder méglich, den damit ver-
bundenen Verdnderungen kann mit grofRerer
Gelassenheit begegnet werden, die Furcht vor
dem ,totalen Danebengehen’ ist einem Nicht-
alles-Konnen-Miissen gewichen. Paradoxer-
weise hidngt das Verlieren dieser Furcht vor
dem Totalen’ mit dem Bemerken ihrer All-
tagséngste zusammen: ,,Habe ja gar nicht ge-
wuBlt, daB ich Angst habe in neuen Situatio-
nen, habe mich in meinen alltiglichen Ge-
schichten fiir ganz furchtlos gehalten; erst im
Verlauf der Behandlung habe ich {iberhaupt
mitbekommen, wie mich Unbekanntes dng-
stigt”” Das fiihrt zu einem anderen Umgang
mit Unbekanntem — ,kann mir jetzt meine
Angste, wenn es fremd wird, zugestehen, das
gehért ja nun mal dazu, daB es mir dann auch
anders wird. Dadurch kann ich besser aushal-
ten, wenn es anders wird, als ich mir das vor-
gestellt habe”.

Die Umerzihlung hat auch Folgen fiir andere
Lebensgeschichten — Sarah Berger beschreibt,
wie nach einer Begegnung mit der ,kleinen
Cousine’ sich zunichst das eigene Geschick
wieder in ganz Schlimmes verriickte; auf-
merksam geworden auf dieses ,Schlimmwer-
den’ gelingt es, darin das andere zu entdecken
— nicht das eigene Leben ist in Gefahr, son-
dern das der kleinen Cousine! Die ist ihr aus
alter Liebe vom Dorf in die Stadt gefolgt, ver-
fiihrt durch die erfahrene Zuwendung zum
,niedlichen Midchen vom Land’. Aber als die
diesen Wechsel nicht ,schon’ schafft — sie wird
dabei dick und pickelig und widerborstig —da
wendet sie sich schnell von der ab. Mehr noch:
Sie schmeift sie bei den Eltern, die sie in ihr
Haus aufgenommen hatten, raus, weil der Va-
ter sich ,,zu liebevoll” um das Méidchen kiim-
merte und bringt sie ,ausgerechnet” da unter,
wo sie selber jahrelang mit dem ,Mann fiir
die Mutter” zusammenlebte — ,,dabei hatte
ich immer das Gefiihl, es genau richtig ge-
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macht zu haben. Hab mich danach gar nicht
mehr drum gekiimmert”. Die zufillige Be-
gegnung ist erschiitternd — ,wie ein verletz-
tes Tier hatte die sich verkrochen, und es
gab niemanden, der sich um die kiimmerte.
Mutterseelenallein hauste die in meinem alten
Zimmer, so wie ich die da reingeschoben hat-
te?

Angeriithriwerden von eigenem Schlimmen —
nder ist das passiert, was ich so gefiirchtet
habe: ausbrechen und untergehen” — kann
diesmal anders weitergefithrt werden: ,,Das
hat mir plétzlich alles so weh getan, was ich
da gesehen habe, was ich da aus Eifersucht
und Fitelkeit angerichtet hatte, vor allem, daf}
ich damit ja mich selber, meine eigenen Ang-
ste und Néte so mitleidlos verjagt habe!” Diese
Umerzdhlung hat grofle Verinderungen im
Alltag zur Folge — ,,habe jetzt mein Kind, um
das ich mich kiimmere”. Wieder etwas, was sie
sich ,so nicht’ vorgestellt hatte — was in der
umerzidhlten Lebensgeschichte aber einen
Platz gefunden hat. Zugleich kann das aber
nocheinmal gedreht werden, indem heraus-
tritt, daB ihre Selbstbeschuldigungen — ,,Ei-
fersucht und Eitelkeit” — ein Versuch sind,
ihre Machtlosigkeit gegeniiber dem Schicksal
der Cousine zu verdecken — ,,bin ja auch nur
ein Steinchen in derem Lebensspiel, so wie die
eben auch nur eine Figur in meinem Mosaik
darstellt”. Schuldgeben erscheint als ein Ver-
such, mehr Anteil zu haben am ganzen, mehr
zu sein als ,nur eine Metamorphose”, die es
treibt und wirbelt — ,,das ist schwer auszuhal-
ten, diese Sicht, dafi sich nicht alles um mich
dreht, sondern ich selber in allen méglichen
Spielen mitgedreht werde”. ,Schneewittchen’
wird da zur niitzlichen Orientierungshilfe —
,wenn ich mal wieder gar nicht wei}, wo ich
dran bin, dann such ich in dem Maérchen
nach, ob ich da den Platz ausmachen kann.
Damit kann ich mir meistens etwas zurecht-
riicken?
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Aber nicht nur die Lebensgeschichte der Sa-
rah Berger, auch das Marchen ,,Schneewitt-
chen” hat im Austausch eine Umerzdhlung er-
fahren, die wir noch ein Stiick weiter verfol-
gen wollen — das kommt dann den anderen
JFillen' zugute. Im Austausch mit dem Fall
zerlegt sich ,Schneewittchen” in ein Bilder-
spektrum, das die Entwicklung von Eigenem
— ,Wunschkind” — zwischen Festlegung und
Offenheit anordnet. In einem ersten Bild ist
Eigenes noch sehr ans ,Nachstbeste’ gebun-
den: Wir sehen eine Konigin am Fenster, die
sich beim Néhen in den Finger sticht — drei
Blutstropfen fallen in den Schnee — ,,und weil
das Rote im weiBen Schnee so schén aussah,
dachte sie bei sich: Hatt ich nur ein Kind, so
weil wie Schnee, so rot wie Blut, und so
schwarz wie das Holz am Rahmen!” Entspre-
chend sind die Entfaltungsméglichkeiten des
Wunschkindes’ in dieser Version sehr be-
grenzt: ein ,Schneeweifichen’ kann es werden,
mehr ist in einer Symbiose nicht drin; mit der
,Geburt’ 16st sich dieses Verhiltnis auf — die
,Mutter’ stirbt.

An ihre Stelle tritt die Kénigin mit dem Spie-
gel — in dieser Version gerit die Entwicklung
des Wunschkindes’ in Konkurrenz zu ande-
rem, das gleichfalls ,Eigenes’ fiir sich wiinscht
—als ,Schonste’ will sie ihrem Spiegel erschei-
nen — das aber spricht der Spiegel, der ,alles’
weill, der anderen Entwicklungsgestalt zu.
Eine Polarisierung wird hier als Eigenart die-
ser Entwicklungsversion herausgeriickt: Was
sich als eigene Gestalt abzuheben beginnt in
unserer Wirklichkeit, 148t ein spannungsvol-
les Verhéltnis zu anderen Gestalten entstehen:
Die Wirklichkeit, in die es hineingeboren
wird, erscheint wie ein Spiegel, der iiber alles
.im Bilde’ ist und neuen Entwicklungen einen
Platz in seinem Bild zuweist. Das hat aber zu-
gleich Folgen fiir anderes: nicht mehr die alte
Koénigin, sondern ,Schneewittchen’, die neue
Entwicklungsgestalt, wird zum ,Schénsten’,
was der Spiegel ausmachen kann. Hier entste-
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hen Gegenbewegungen — was bis dahin als
Schénstes galt, wehrt sich gegen seine Aufhe-
bung, sucht die rivalisierende Entwicklung
aus der Welt zu schaffen und damit aus dem
Blick des Spiegels zu entfernen. Aber das
Neue 1453t sich nicht einfach aus der Welt
schaffen: Das ,Kind' kdmpft jetzt um sein
Uberleben — das Mirchen zeigt es in einer
Wildnis, wo die ,wilden Tiere” und , Jiger”
leben, und wo es nur um ein ,Fressen oder Ge-
fressen-Werden’ geht. Schneewittchen iiber-
lebt, ein wildes Schwein wird an seiner Stelle
getdtet und gefressen.

In einer dritten Version der Entwicklung blik-
ken wir in eine Zwergenwelt — mitten in der
Wildnis, hinter sieben Bergen, ist eine Welt
eingerichtet worden, in der es einen gesicher-
ten Spielraum fiir Eigenes gibt; hier hat jedes
sein Eigenes: Bett, Stuhl, Teller, Gabel, Mes-
ser, Becher, Gemiis — hiermit hat sich die Ent-
wicklung eine Eigenwelt konstruiert, sich ei-
nen Haushalt aufgebaut, fiir dessen Erhal-
tung sie sich Tag fiir Tag einsetzt: das ,Gold’,
das ausgegraben wird und in ,alles mogliche’
umgewandelt werden kann, wird in die Unter-

haltung dieser Eigenwelt gesteckt. Darin liegt

zugleich der Hinweis, dafl der Aufbau einer
Eigenwelt ,alles’ kostet! Hier findet Schnee-
wittchen Unterschlupf — wir sehen, wie es die-
se der Wildnis abgerungene ,Kultur’ als Haus-
halterin Tag fiir Tag unterhélt — ,willst du un-
sern Haushalt versehen, kochen, betten, wa-
schen, nidhen und stricken, und willst du alles
ordentlich und reinlich halten, so kannst du
bei uns bleiben und es soll dir an nichts feh-
len!” Auch hier wieder der Hinweis, daB} das
Aufrechterhalten der Eigenwelt ,alles’ bean-
sprucht, damit nichts fehlt. Das erscheint zu-
gleich wieder als Begrenzung der Entwicklung
— die bleibt zwergenhaft, dringt da heraus,
offnet anderem die Tiir! Nicht von ungefidhr
taucht die Kénigin, die alle Entwicklung ums
Schénste festhilt, im Zwergenhaus auf —
denn auch hier wird ja alle Entwicklung in

den Dienst einer Eigenwelt genommen. Die-
ses Festhalten am Eigenleben bringt anderes,
das Festgelegtes verriickt, um. Zwar kann im
Zwergenhaus der Platz mit dem, was es ver-
riickt, geteilt werden — aber es bekommt einen
Zwergenplatz zugewiesen — das ist nicht wei-
ter verriickbar, da muf} ,Schneewittchen’ er-
sticken!

,Schneewittchen im Glassarg’ — da wird in ei-
nem Extrabild herausgestellt, wie da, wo Ei-
genes unverriickbar gehalten wird, die Ent-
wicklung in ein ,Dazwischen’ gerit, wo sie we-
der tot noch lebendig ist — sondern unverwes-
lich wird. Fensterrahmen, Zwergenhaus,
Glassarg erscheinen als Metamorphosen der
unverriickbaren Festlegung. Wie kommt die
Entwicklung aus dieser Festlegung heraus?
Im Sarg! Das wird im Mérchen als eine Form
des Rauskommens dargestellt — im Glassarg
wird ,Schneewittchen’ oben auf den Berg ge-
stellt und damit weiteren Verriickungen frei-
gegeben!

In einer vierten Version gerit, gleichsam in
Umbkehrung des Ganzen, ein Prinz in Liebe
zum umgebrachten Wunschkind’ — das dreht
am Umbringen anderes heraus: Als kdnne
sich nur zu einem eigenen Leben entfalten,
was durch anderes bis an sein ,bitteres Ende’
durchgegangen ist. Die ,konigliche Liebe’ —
»ich will es ehren und hochhalten wie mein
Liebstes” — hebt das Umgebrachte so auf, daf}
es vom fremden Gift befreit wird; der stol-
pernde Diener im koniglichen Gefolge be-
werkstelligt die Wiederbelebung. In neuer Ge-
stalt, als K6nigin, kann ,Schneewittchen’ sein
Leben entfalten — gleichzeitig damit wird die
alte K6nigin umgebracht, und auch die Zwer-
ge sind aus diesem Bild verschwunden, aufge-
hoben.

Diese ,Spektralanalyse’ des Mairchens 14t
eine Doppelstruktur heraustreten: ,Schnee-
wittchen’, das ist zum einen das ganze Ent-
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wicklungsspektrum, das die Gestaltbildung
von ,Eigenem’ zwischen Festlegung und Of-
fenheit anordnet. ,Schneewittchen’ ist zu-
gleich auch die Gestalt, die als Wunschkind’
in den verschiedenen Versionen des Spek-
trums entwickelt wird von den ersten Bluts-
tropfen bis zur ausgereiften Konigin.

Dabei 148t sich als Ubergang zwischen den
Gestaltversionen des Spektrums eine ganz be-
stimmte Qualitdt von Entwicklung hervorhe-
ben: Entwicklung ist Aufhebung! Zu Eige-
nem entwickelt sich, was sich in anderes ver-
riicken kann — dabei wird es aufgehoben: Zur
JMutter’ wird, was sein Leben in das eines
JKindes’ verriicken kann — darin hebt es sich
zugleich auf. Oder: Entwicklung gewinnt ei-
nen Platz in dieser Wirklichkeit, indem sie an-
deres an diesem Platz aufhebt — aber auch sel-
ber wieder von anderem aufgehoben wird.
Oder: Indem sich die Entwicklung in ,das
eine’ verriickt, hebt sie zugleich ,das andere’
auf; als Zwerg kann sie ,das eine’ werden; ,das
andere’ — Grofiwerden — geht dann nicht,
dazu muf} ,das eine’ wieder aufgehoben wer-
den! Oder: Das Ende einer Entwicklung wird
im Anfang einer anderen Entwicklung aufge-
hoben — die [Tote’ steht als ,Konigin® wieder
auf.

Dieser Ubergang ist ungeheuerlich — da liegt
tatsdchlich im Sterben das Leben und umge-
kehrt — damit werden wir nicht einfach fertig!
Das ist sehr schmerzlich, verwirrend, para-
dox, da kénnen sich verkehrte Formen ausbil-
den, die das aufzuhalten suchen, indem sie
ein unverriickbares, unaufhebbares Ende su-
chen, an dem wir mit der ewigen Verwand-
lung endlich einmal fertig werden kénnen.
Mit diesen ,Endformen’ kann wiederum un-
ser Alltagsleben nicht fertig werden, weil dar-
in alles zu erstarren droht. Dabei sind wir aber
gar nicht restlos festgelegt in diesen unendli-
chen Aufhebungen — im Gefiige dieser Ge-
staltverwandlungen gibt es einen Spielraum
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fiir abgrenzbare Bewegungen. Diese Bewe-
gungen finden wir, wenn wir noch einmal ,ex-
tra’ auf die Bewegungen achten, die in diesem
Maérchen ,drin’ sind — wir stoBen dann auf die
beweglichere Nebenfiguration.

Bei ,,Schneewittchen” haben wir es zunéchst
mit einer Vielfalt an Formen des Ausprobie-
rens zu tun: Der Spiegel probiert aus, wer an
welchem Platz ,die Schonste’ ist — im Zwer-
genhaus wird ausprobiert, auf welchem Stuhl
und in welchem Bett es am besten pafit, die
Konigin probiert aus, was es umbringen, und
die Zwerge, was es wiederbeleben kann. Im
Ausprobieren konnen wir herausfinden, wie
etwas in anderem besser, passender, schoner
aufgehoben wird. Damit das aber nicht end-
los weiter-verriickt wird — Durchdrehen und
Erstarren werden als Extremisierungen dieser
Bewegung herausgestellt — wird das Bergen
als Bewegung wichtig: Nur im Bergen kann
sich etwas so weit entwickeln, daB es als eine
eigene Gestalt ins Leben treten kann — das hat
etwas von Ausbriiten. Zu schnelles Offenbar-
machen unterbricht den Reifungsprozess!
Mutter, Zwergenhaus, Bergwerk, Glassarg er-
scheinen hier als Metamorphosen eines ,Brut-
kastens’. SchlieBllich tritt das Danebengehen
als eine Bewegung heraus, die Entwicklung
von Eigenem foérdern kann: Im Danebenge-
hen gewinnt ,Schneewittchen’ sein Leben,
beim Vollenden von ,Schénem’ stirbt es, und
ein Stolpern kann es wiederbeleben. Auch die
Zwerge haben etwas ,Danebengegangenes’,
das aber die Entwicklung ein Stiick weiter-
bringt! Und selbst im Tod als duflerster Form
von ,Danebengehen’ liegt hier eine Moglich-
keit, rauszukommen in anderes.

Wenn wir noch einmal in den Behandlungs-
gang blicken, so wird deutlich, daf} gerade im
Herausmodellieren dieser abgrenzbaren Be-
wegungen aus dem Verwandlungstotal’ des
Falles die Umbildungen stattgefunden haben.
Zundchst wurde das, was in der Analytischen
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Intensivberatung als ,Hauptfiguration” be-
zeichnet wird, herausgearbeitet (vgl. SALBER
1987). Dabei stiilpte sich im ,so schén, so tot’
eine méarchenanaloge Geste heraus, die zum
,Schneewittchen’ fithrte. Der Austausch von
Fall und Mérchen lie sowohl am Fall als auch
am Mirchen die paradoxe Ubergangsqualitiit
heraustreten: Entwicklung ist Aufhebung.

Von hier aus bewegt sich die Behandlung jetzt
in der ,Nebenfiguration’ weiter: Verbergen
und Offenbarmachen, Ausprobieren von ver-
schiedenen Mallen, Danebengehen und An-
derswerden werden als abgrenzbare Bewe-
gungsverhéltnisse herausmodelliert. Damit
kommen Umzentrierungen und Umbildun-
gen auf, die den Alltag verdndern.

Im Austausch mit den Bewegungsformen des
Mairchens also konnte Sarah Berger die Bewe-
gungen finden, die ihren Alltag aus seiner Er-
starrung befreiten. Das verweist darauf, daf
die Marchen tatsdchlich in einem Ergédn-
zungsverhiltnis zu unserem unfertigen Alltag
stehen. Die psychologische Behandlung kann
dieses Verhiltnis nutzen, indem sie es im je-
weiligen Fall expliziert. O

Literatur

Grivm, J., Grovm, W. (1978): Kinder- und Haus-
miérchen. Bayreuth

RascHER, G. (1988): Wenn Bilder zum Psychologen
miissen. Zwischenschritte 7 (2)

SALBER, W. (1980): Konstruktion psychologischer
Behandlung. Bonn

— (1987): Psychologische Mirchenanalyse. Bonn

SALBER, W., RascHER, G. (1986): Mirchen im All-
tag. Kéln

'WITTGENSTEIN, L. (1966): Tractatus-logico-philoso-
phicus. Frankfurt/Main

Verzeichnis der Abbildungen

5.56: Leonardo da Vinci: Die Jungfrau, das Kind und die
heilige Anna. Aus: Dali, S. (1963): Le Mythe Tragique de
LAngélus de Millet. Montreuil.

5.60: L. Cranach: Martyrium der heiligen Katharina (1506).
Aus: Thone, F. (1965): Lucas Cranach der Altere. Konig-
stein i. Taunus

S.62: L. Cranach: Maria mit dem Christusknaben. ,Maria-
hilfbild” (nach 1537). Aus: Thone, F. (1965), a.a.0.

5.63: C.D. Friedrich: Frau in der Morgensonne (1808). Aus:
Briganti, G. (1988): Phantastische Malerei im 19. Jahrhun-
dert. Herrsching.

5.67: P. Delvaux: Der Spiegel (1936). Aus: Kunstverein und
Kunsthaus Hamburg (1982): René Magritte und der Surrea-
lismus in Belgien. Ausstellungskatalog.

8.70: A. Diirer: Der heilige Hieronymus im Gehause (1514),
Kupferstich. Aus: Deguer, A. (1975): Albrecht Diirer. Ra-
merding.

5.74: P. Delvaux: Interieur mit Silberkugel (1935). Aus:
Kunstverein und Kunsthaus Hamburg (1982), a.a.0.

S.77: Tv. Brentano: Geschichte (1985), Ol/Leinw. Photo:
Tv. Brentano

5.83: G.L. Bernini: Apoll und Daphne (1622), Marmor.
Aus: Fagiolo, M. (1981): Bernini. Rom.

S.84: W. Blake: , At length for hatching ripe/He breaks the
shell”, Line engraving from ,,For children: The Gates of Pa-
radise” (1793). Aus: Zolla, E. (1981): The androgyne. Lon-
don.

Dr. Gisela Rascher
Psychologische Praxis
Kermeterstr. 5
D-5000 Koln 41

Tel.: 0221/43 39 47

Arbeitsschwerpunkte: Analytische Intensivbera-
tung, Psychologie des Alltags

Vertéffentlichungen u.a. zu Kultivierungsformen des
Alterns und Falldarstellungen in Intensivberatung
(»¥on der Lust und Last an der List”, ,Méarchen im
Alltag”, Des Teufels ruBiger Bruder’)



	43 - 56
	57 - 76
	75 - 88
	87 - 106

