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Die psychoanalytische Behandlung unterhilt zur Frage der Zeit-
lichkeit ein rechr eigensinniges Verhaltnis. Wer sich anschickt, eine
solche Behandlung zu beginnen, wird mit Warnungen beziiglich
ihres gefraffigen Zeitverbrauches iiberschiittet. Gleichzeitig ist die-
ser Umgang mit Zeit jedoch eine Art >heiliger Kuhe

Wer die epische Lange der Psychoanalyse in Frage stellt, wird als
Frevler gebrandmarkt. Eine solche Frage scheint an ihren Grundfe-
sten zu riitteln.

Versuche, klinische Behandlung zu verkiirzen, werden seitens der
Psychoanalyse und ihres Gefolges mit abschitzigem Mifitrauen
betrachtet; so ist es eines der Standardargumente gegen die Ana-
lytische Intensivberatung, daf sie zu kurz sei. In 20 Stunden etwas
zu wollen, scheint im Vergleich zu den ungeheuren Stundenzahlen
der Psychoanalyse vermessen. Allein aus diesem Verhaltnis — 20 zu
300 oder 400 zu 500 oder noch mehr Stunden - scheint sich von
selbst zu verstehen, daff Intensivberatung nichts taugt.

Nun funktioniert klinische Behandlung ja nicht nach additiven
Gesetzen, so dafl man das Argument in dieser Form nicht gelten
lassen kann. Mit der Ablehnung dieses Argumentes ist das Problem
als solches jedoch keineswegs erledigt. Ohne ein psychologisches
Konzept von Zeit, das auf die Struktur klinischer Behandlung bezo-



gen ist, lafdt sich diese Frage in einer angemessenen Form weder
stellen noch beantworten.

Nun trifft es sich, dafs die sMainstream-Psychoanalyse«nicht iiber
ein klares Konzept von Zeitlichkeit in klinischer Behandlung ver-
fiigt, wiahrend eine andere Stromung der Psychoanalyse, die ein
solches Konzept besitzt — die Psychoanalyse Lacans — selbst mit dem
technischen Mittel der Verkiirzung arbeitet. Es liegt also nahe, hier
einen Vergleich zu versuchen. Einfiihrend soll jedoch betrachtet
werden, in welcher Art Zeitlichkeit in der psychoanalytischen Be-
handlung immer schon eine Rolle gespielt hat.

Die Zeitlichkeit in der »klassischen Psychoanalyse«

Die Freud’sche Psychoanalyse scheint eine eindeutige zeitliche Rich-
tung zu verfolgen: Sie geht Schicht um Schicht von den aktuellen
Konflikten rickwirts zu den Erinnerungen und determinierenden
Fixierungsstellen der frithen Kindheit. Man kénnte sagen, dafS diese
Bewegung nach riickwérts die Bewegung der Analyse selbst ist. Das
Pathos des »Zurlick zu den Urspriingen« galt lange Zeit als Inbegriff
der analytischen Radikalitit.

1924 war mit Ranks »Trauma der Geburt« eine Grenze dieser
Richtung erreicht, die sich nur schwerlich weiter zuriickverlagern
lieS. Gleichzeitig taucht bei Fenichel aber die entgegengesetzte zeit-
liche Richtung auf. Ihm fiel auf, daf§ die Abwehrorganisation der
Analysanden nach Verlust eines geschidtzten Objektes in seinen
zeitlich aufeinanderfolgenden Schritten eine »kurze Rekapitulation
der gesamten Libidoentwicklung« (Fenichel 1979, 62), und zwar in
vorwirts gewandter Richtung, ist. Diese zur ersten quasi spiegelver-
kehrt stehenden These, die Zeit in der Analyse sei eine Wiederho-
lung der Lehenszeit in vorwirts gewandter Richtung, wird heute
etwa von Fiirstenau vertreten. In seinem Artikel »Verlaufsstruktur
einer nicht focussierten psychoanalytischen Einzelbehandlung « (Fiir-
stenau 1979) wird behauptet, der Verlauf der gesamten Behandlung
folge nach zwei einleitenden Phasen den Phasen der Libidoentwick-
lung in progredienter Richtung; aus dem Pathos des>Zurlick zu den
Urspriingen« wird jetzt ein »Hin zur Reifec. Ohne diese Sichtweisen
kommentieren zu wollen, halten wir fest, daf

1. die Zeit in der Psychoanalyse als eine Wiederholung der geleb-
ten Zeit verstanden wird und dafs sie



2. in den beiden Hypothesen der vorwirts bzw. riickwirts ge-
wandten Wiederholung eine eigentiimliche Gegenliufigkeit auf-
weist.

Klinische Behandlung neigt dazu, endlos lang zu werden. Gegen
diese Tendenz sucht eine Theorie der Zeit an einem bestimmten
Punkt ein Ende einzufithren; sie dient alsé jeweils dazu, das parado-
xe Verhaltnis -endlos/endlich«<in Bezug auf die Zeit zu regulieren. Im
Unterschied zu den oben zitierten Autoren werden nun bei Salber
und Lacan diese beiden gegenlaufigen Vektoren der Zeit zusam-
mengedacht; und gerade aus dem Schnitt- oder Wendepunkt der
beiden Vektoren wird eine Radikalisierung der Behandlungstechnik
in Form einer zeitlichen Verkiirzung abgeleitet.

Versionen der Zeit

Die Analytische Intensivberatung ist fundiert durch das Modell der
vier Versionen. Sie folgt in der Abfolge ihrer Behandlungsschritte
diesem »Entwicklungsgesetzq die Zeit in der Analytischen Intensiv-
beratung ist durch das Versionenmodell gegliedert.

Zugleich ist dieser Entwicklungsgang aber in spezifischer Weise
zentriert. Vom ersten bis zum letzten Augenblick ist die klinische
Behandlung auf einen bestimmten Gestaltfaktor — den der Verkeh-
rung — gerichtet. Als Verkehrung bzw. Verkehrt-Halten wird aufge-
fafit, was den Fall in die Behandlung bringt, der Entwicklungsgang
der Versionen wird auf einen bestimmten Verkehrungspunkt hin
zentriert. Alle hier verwendeten Techniken — etwa die kunstanaloge
Zuspitzung — sind auf diesen Punkt gerichtet. Insbesondere das
Mirchen dient dazu, diesen zentralen Verkehrungspunkt ins Bild zu
rlicken.

Fiir diesen Zusammenhang beschreibt Salber Seelisches von die-
sem Punkt aus: » Was ein Werk ist ..., bestimmt sich wesentlich von
seinen Verkehrungen aus« (Salber 1980, 49). Und dieser Gestalt-
faktor ist es auch, der das Grundverhiltnis der Zeitlichkeit, das in
der klinischen Behandlung eine so groffe Rolle spielt, reguliert:
»Das Verhiltnis endlich — endlos regelt sich vermittels des Mecha-
nismus der Verkehrung« (Salber a.a.0., 50).

Auf diese Weise richtet Salber klinische Behandlung immer auf
einen Grenzpunkt aus, an dem sich etwas wendet: Bereits der
Begriff > Ver-kehrung« benennt den Moment einer Kehre. » Verkeh-



rung ist ein Richtungswechsel ..., er grenzt an Verriicken, betont
aber stirker die Kehrseite von Wendungen« (Salber 1986, 109), Mit
diesem Mechanismus bringt Salber den Schnitt- und Umschlag-
punkt der beiden Vektoren der Zeit auf den Begriff.

Salber lost diese Zeitrichtung aus ihrer Fixierung an die »Wieder-
holung der gelebten Zeit«: Die Analytische Intensivberatung ist ja
nicht auf das sukzessive Durcharbeiten der Biographie gerichtet. Sie
begreift Zeit als einen in bestimmter Weise strukturierten Verwand-
lungsprozeff und nicht so sehr als Wiederholung des Gewesenen. In
diesem Sinne wirkt klinische Behandlung also nicht durch ein ge-
naues Verstindnis der Biographie, sondern durch ein Verstindnis
der Versionen der Zeit. Von diesem strukturellen Konzept der Zeit,
das in der klinischen Behandlung vom ersten Augenblick an be-
dacht und umgesetzt wird, legitimiert sich also die radikale Verkiir-
zung der realen Behandlungszeit.

Die Kurzsitzung in der Psychoanalyse Jacques Lacans

Auch die Psychoanalyse Lacans verwendet eine Behandlungstech-
nik, die in die reale Zeit der klinischen Behandlung durch eine
Verkiirzung radikal eingreift. Sie verkiirzt jedoch nicht die Dauer
der Behandlung, sondern die Dauer einer Sitzung. Die reale, zeitli-
che Einwirkung vollzieht sich also hier innerhalb der Stundenwelt
der Behandlungssitzung und nicht innerhalb der Wirkungseinheit
der klinischen Behandlung.

Das Besondere dieser Behandlungstechnik besteht in einer flexi-
blen Handhabung des Endes einer Sitzung: Wihrend ansonsten
eine feste Behandlungszeit — in der Regel 50 Minuten — vereinbart
ist, setzt in der Psychoanalyse Lacans der Analytiker das Ende, An
einem vom Analysanden nicht vorhersehbaren Punkt hebt er die
Sitzung auf. Wichtig ist also nicht, daf§ die Sitzung >kurz« ist, son-
dern daf sie einer anderen als der Uhrzeit folgt.

Zunichst wird deutlich, daff man, um solche Technik zu verwen-
den, eine Theorie der Zeit braucht. Ohne eine genaue Vorstellung
iiber Zeitlichkeit kénnte man den Diskurs ja nicht an der srichtigenc
Stelle unterbrechen. Diese Behandlungstechnik stellt sich dem Para-
dox der Zeit also in jeder Sitzung. Das Grundverhdltnis sendlich/
endlos<wird mit jeder Begegnung riskiert, Die Zeit der Behandlungs-
stunde ist unendlich, insofern ihr Ende nicht wie in der herkémmli-



chen Sitzung bereits zu Anfang festgelegt ist. Sie ist entschieden
endlich, insofern die Begrenzung des Diskurses plétzlich, d.h. mit
voller Wucht eintrifft, die jeder Grenze eignet. Die Zeit der Behand-
lung organisiert sich also allein nach immanenten Gesichtspunkten
und lifSt keinerlei entduffernde Argumente wie etwa die Terminpla-
nung oder den festen Gegenwert von Geld und Zeit gelten.

Wie ldfit sich nun aber diese Zeitlichkeit niher bestimmen? An
dem bisher Gesagten lift sich bereits ablesen, daf sich die Zeitlich-
keit des UnbewufSten nicht im Vorhinein berechnen liflt. Niemand
kann sagen, wie lange es dauert, bis das Unbewufte sich zeigt. Das
Sprechen des UnbewufSten ist stets mit einem Moment von Uberra-
schung verbunden, wie die klassischen Beispiele der Fehlleistung
oder des Witzes zeigen.

Ein zweites Kennzeichen der Zeitlichkeit das UnbewufSten 143t
sich am Witz verdeutlichen. Freud eréffnet sein Buch iiber den Witz
mit folgendem Beispiel: Ein armer Jude ist bei seinem reichen Ver-
wandten zum Bankett eingeladen und berichtet, »ich safl neben
Salomon Rothschild, und er behandelte mich ganz wie seinesglei-
chen, ganz famillionir «. Es wird deutlich, daf dies »famillionér« das
Gegenteil dessen aussagt, was zuvor bedeutet wurde: Nicht wie
seinesgleichen, sondern von oben herab wird der arme Verwandte
behandelt. Plétzlich schligt die wohlmeinende Briiderlichkeit in
bitteren Zynismus um. Nachtréiglich bekommt die ganze Rede ei-
nen neuen, peinlichen Sinn, dessen verzweifelte Abwehr der bishe-
rige Bericht war.

Mit dem Prinzip der Nachtriglichkeit arbeitet Lacan ein allge-
meines Prinzip des psychoanalytischen Verstehens heraus. Die Be-
deutung eines Elementes im Diskurs ist nicht von vornherein gege-
ben. Erst nachtriglich wird der unbewufste Sinn deutlich. Die be-
rithmte Formel fiir die Metapher, d. h. fiir die Struktur der Sprache
—Signifikant iiber Signifikat, getrennt durch einen Balken — 148t sich
in dieser Weise verstehen. Der Signifikant >S< als Element des Dis-
kurses ist von seiner unbewuften Bedeutung s« durch einen Balken
getrennt. Dieser Balken [t sich nun als Widerstand im analytischen
Sinne verstehen, er hat jedoch vor allem eine zeitliche Dimension;
die Bedeutung wird nicht sofort »mitgelieferts, sie tritt erst nachtrig-
lich zutage.

Wenn sich der Sinn einer diskursiven Kette nur nachtriglich
erschliefit, so wird die Bedeutung, die dem Ende der Sitzung zu-



kommt, deutlich. Das Ende der Sitzung bestimmt die Bedeutung des
Gesagten. Dies setzt die Psychoanalyse Lacans dergestalt um, dafd
sie den Diskurs immer dort unterbricht, wo sich die unbewufite
Bedeutung einer Rede zeigt. Der Diskurs wird also an einer Stelle
unterbrochen, an der der Signifikant des Unbewuften auftaucht
und nachtriglich den Sinn der bisherigen Rede determiniert. Man
erkennt unschwer, daff wiederum die >Interventionc vom Schnitt-
punkt der beiden gegenliufigen Richtungen der Zeitlichkeit aus-
geht. Wie bei der Intensivberatung legitimiert sich die Verkiirzung
der realen Behandlungszeit von diesem Schnittpunkt her.

Nun ist der Witz insofern ein besonderes Beispiel fiir den Diskurs
des Unbewufiten, als der Sinn, der sich hier iiberraschend einstellt,
sofort vom Ich erfaflt wird. Wo diese Bedingung nicht erfiillt wird,
wird nicht gelacht. In der Regel entspricht dem Sprechen des unbe-
wuflten Subjektes aber keineswegs ein sofort verstehendes Ich. Im
Gegenteil, das Ich befindet sich ja im Widerstand gegen die unbe-
wufSte Bedeutung.

Die klassische Analyse reagiert auf diese Situation mit einer Deu-
tung; dort, wo sich der unbewufte Sinn zeigt, ohne daff er dem Ich
zuganglich wird, wird gedeutet. In der Technik der lacanischen
Analyse wird die Deutung auf weite Strecken durch die Scansion,
also das Unterbrechen der Sitzung ersetzt.

Dieses Verfahren hat also einen doppelten Sinn: Zum einen dient
es dazu, den Diskurs der Analyse von seinen unbewufSten Determi-
nanten her zu gliedern, d. h. zu >scandieren« Nicht die Uhr, sondern
das Subjekt des Unbewuflten bestimmt die Dauer der Sitzung. Zum
anderen bietet dieses Verfahren aber einen Ausweg aus einer be-
stimmten Sackgasse der Deutung. Betrachten wir dies an einem
Beispiel.

Ein Analysand berichtet von einem Traum, in dem er eine nackte
Frau iiber eine Wiese hat gehen sehen. Bei den Worten »le corps nu
d’une femme« stockt er. Dies wiederholt sich dreimal. Der Analy-
sand kann mit diesem Element nichts anfangen.

Nun kénnte man ihm sicher mit einer Deutung — etwa in dem
Sinne »Sie haben Angst vor Strafe des Vaters und weichen vor dem
sexuellen Geniefen zuriick« — auf die Spriinge helfen. Der »nackte
Kérper«vertithrt nur allzu sehr dazu. Fine solche Deutung kénnte
sich auch sicherlich auf einige Evidenz in der Biographie berufen.
Das Interpretationsmuster des Kastrationskomplexes funktioniert



ja bekanntlich immer. Durch ein solches Verfahren, das sich letzt-
lich immer durch das Wissen des Analytikers und nicht vom Dis-
kurs des UnbewufSten her legitimiert, gelangt man jedoch nicht zu
den iiberraschenden und je einmaligen Determinationen des Sub-
jekts.

In dem genannten Beispiel hebt der Analytiker nun an dieser
Stelle die Sitzung auf. In der nichsten Stunde berichtet der Analy-
sand von einer Erinnerung, die in der Zwischenzeit aufgetaucht ist:
Er habe friiher oft Streit mit seiner Mutter gehabt, die bei solchen
Gelegenheiten schrie, der Teufel, der Gehornte, solle ihn holen; der
Gehornte heifft auf Franzosisch jedoch »le cornus.
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