M. Masud R. Khan
Uber Brachliegen*

In einem Brief an die Grifin M. vom 10. Mérz
1921 gab Rainer Maria RiLke einem Gedan-
ken Ausdruck, der in gewisser Weise auf uns
alle anwendbar ist: ,,Jeder erlebt schlieilich
nur einen Konflikt im Leben, der sich nur im-
mer anders vermummt und anderswo heraus-
tritts

Was fiir RILKE ‘ein Konflikt’ war, zeigte sich
in meinem Leben als die immer wieder aufge-
griffene Beschiftigung mit dem Problem, wie
wir zu uns selbst in Beziehung treten. An die-
ser Stelle méchte ich mich auf eine ziemlich
private, konfliktlose und personifizierte Art
der Selbsterfahrung konzentrieren, nidmlich
das Brachliegen. Das Wort Brache (fallow)
wird im Oxford English Dictionary folgen-
dermalien definiert: ,,Ackerboden, der durch-
gepfliigt und geeggt ist, aber fiir ein Jahr un-
bestellt gelassen wird:

Mithilfe dieser Metapher eines aktiven Verbs
mochte ich herausheben, daf} die Stimmung,
die ich hier zu beschreiben versuche, nichts
mit Trégheit, gleichgiiltiger Leere oder einem
miiBigen Stillstand im Seelenleben zu tun hat;
genauso wenig ist sie eine Flucht aus quélen-
der Zweckbezogenheit oder pragmatischer
Geschiftigkeit. Brachliegen ist die Erfahrung
einer Ubergangsverfassung und als solche
zeichnet sie sich eher durch eine Art munterer
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Stille und durch ein gesteigertes aufnahmebe-
reites Wachsein aus.

Allerdings ist es schwierig, solche konfliktlo-
sen Stimmungen und ungerichteten Zustinde
eindeutig zu beschreiben. Unsere Sprache un-
terhilt seit langem und in vielfiltiger Weise
eine enge Beziechung zu konflikthaften Zu-
stdnden, gleich ob es sich um innere oder um
Konflikte mit der AuBenwelt handelt. Die Ge-
schicklichkeit und Fihigkeit der Sprache, die-
se konflikthaften Zustinde von Angst und
Furcht, Hoffnung und Verzweiflung, Hoch-
stimmung und Depression zu benennen, hat
sich iiber eine lange Zeitperiode herausgebildet.

Schriftsteller, Weise und Geistliche haben seit
Jahrhunderten die Vermittlungsmoglichkei-
ten des gesprochenen und geschriebenen Wor-
tes gepflegt und perfektioniert. Auf diese Wei-
se wurde unsere Art zu erfahren, Vorsitze zu
verfolgen und zu handeln durchformt und or-
ganisiert.

Auch die Psychoanalytiker haben schliefilich
das ihre dazu beigetragen. Durch die For-
schungstitigkeit FREUDs angeleitet, haben sie
in den letzten siebzig Jahren eine Menge von
Annahmen und Aussagen iiber den Men-
schen niedergelegt, der sich in einer konflikt-
haften Verfassung befindet. Was ich hier dar-
stellen mochte ist kein neurotischer, konflikt-
hafter oder sonstwie elender Zustand. Viel-
mehr handelt es sich hierbei um eine Ich-
Féhigkeit, eine gesunde Ichfunktion, die dem
Individuum zur Verfiigung steht.
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Sowohl von der Psychoanalyse als auch von
anderen Wissenschaften wurde in den vergan-
genen Jahren haufiger der Anspruch erho-
ben, den ganzen Menschen als eine existen-
tielle Einheit zu betrachten. WinnicoTT und
Heinz HARTMANN haben sehr viel dazu beige-
tragen, solche schwer zuginglichen, ver-
schwiegenen Verfassungen zu verstehen, die
wir bei einem gesunden Individuum voraus-
setzen.

Der weitesttragende und iiberzeugendste Vor-
stol auf diesem Gebiet wurde jedoch von
Pierre TEILHARD DE CHARDIN getan. Nach-
dem er iiber den langen und komplexen Pro-
zess der Entwicklung des menschlichen Be-
wuBtseins iiber tausende von Jahren berichtet
hat, kommt er zu dem SchluB}: ,Ist es nicht
moglich, daB wir es in unseren Theorien eben-
s0 wie in unseren Taten versdumt haben, der
Person und den Kriften der Personalisierung
den gebithrenden Platz einzurdumen?“

Uber eine lange Zeit des Wachsens, der Ent-
wicklung und Akkulturation erreicht dieser
Personalisierungsprozef} die Erfahrung seiner
Ganzheitlichkeit. Sein wirklicher Ndhrboden
ist eine Anordnung von Beziehungen: Die
Mutter, die sich um das Kind kiimmert; der
Vater, der die Mutter unterstiitzt; die Familie,
die die Eltern versorgt; und die Gesellschaft,
die der Familie eine lebendige und anregende
Umgebung bereitstellt, damit der Einzelne
seinen Entwicklungsweg ausgestalten kann.

Dies ist ein langer Prozef und viele Traumata
stellen sich ihm in den Weg — personliche, fa-
milidre und soziale. Aber wenn alles gut geht
— und das ist wohl meistens der Fall — hat
sich ein personifiziertes Individuum mit einer
eigenen privaten Wirklichkeit und einem Sinn
fiir die Bezogenheit zu seiner sozialen Umge-
bung herauskristallisiert und — differenziert,
das seinen ihm eigentiimlichen Status in er-
wachsener Selbstbewufitheit findet.
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Wir leben heute in exzessiv pragmatischen
und unbarmherzig heilsverkiindenden Gesell-
schaften, in denen alles, was fiir das Individu-
um getan wird, iiber die Vermittlung des Staa-
tes und der Politiker, Soziologen und Psychia-
ter, Psychoanalytiker und Entertainer ge-
schieht. In diesen iibertriebenen Bemiihungen
zur Rettung und Behiitung des Individuums
haben wir vielleicht einige seiner grundlegen-
den Bediirfnisse iibersehen, ndmlich mit sich
selbst allein und unintegriert zu sein und
brachzuliegen. Der Wohlfahrtsstaat, egal ob
idealistisch-sozialistisch, traditionell-konser-
vativ oder militant-marxistisch, hat eine zu-
dringliche Besorgnis fiir das Wohlergehen des
Einzelnen herausgebildet, die, anstatt sein
personliches Wachstum zu férdern, ihn zu ei-
nem depersonalisierten Parasiten verkommen
146t oder zu einem ergebenen Empfinger von
Einweg-Rettungs-Angeboten und vorprogram-
mierten Bemiihungen.

Ich mache mich nicht iiber die wahrhaften
Verdienste der modernen Gesellschaften und
deren biirgerliche Sorge um das Wohl des Ein-
zelnen lustig. In ihnen sehe ich eine der gro-
Ben Errungenschaften der christlichen Kultu-
ren. Dank meiner eigenen Erziehung kann ich
mir sehr wohl ein Bild von dem Nihilismus
machen, der in den 6stlichen Kulturen iiber
Jahrhunderte geistiger Trdgheit herausgebil-
det wurde. Er entstand auf dem Boden eines
besessenen Bemiihens um die Verdiinnung
und Verfeinerung der Seele und einer volligen
MiBachtung des Menschen als biirgerlicher
Organismus, Schon frith in meinem Leben
sah ich in der Hindu-Moslem-Kultur Indiens
ein solch korperliches Elend, solch eine Ar-
mut und bittere Not des Lebens, daf3 ich ein-
fach nicht mehr glauben kann, daf} eine Kul-
tur auch nur einen Pfifferling wert ist, solange
sie sich nicht um das grundlegende Wohlerge-
hen ihrer Biirger sorgt — egal wie ausgezeich-
net sie die seelische Metaphysik beherrscht.
Aber gerade weil die westlichen Gesellschaf-
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ten und Kulturen Menschenwiirde, Freiheit
und Wohlergehen des Einzelnen zur Selbst-
verstindlichkeit erhoben haben, sollten wir
versuchen, die eher subtilen, in Abgeschie-
denheit und Verschwiegenheit gemachten Er-
fahrungen und deren Wert fiir das Seelenle-
ben iiberhaupt im Auge zu behalten.

Ich méchte schlichtweg behaupten, dafl In-
nerlichkeit nur fiir jemanden Bedeutung hat,
dessen grundlegende Versorgung garantiert
ist. In gemeinem Elend kann kein Mensch
brachliegen.

Ich méchte nun versuchen, Brachliegen phi-
nomenologisch einzukreisen. Negativ formu-
liert ist es weder ein Zustand triebhafter noch
umweltbezogener Gespanntheit. Wir alle
konnen es hiufig in fliichtigen Augenblicken
erfahren. So bemerken wir oft bewuflt, wie in
uns ein Widerwille heranreift, uns auf etwas
einzulassen, was wir eigentlich zu erledigen
hitten. Zwar zwingen wir uns mit ermahnen-
der Strenge dazu, die Aufgabe anzugehen,
schaffen es aber irgendwie doch nicht. Wir
verspiiren eine Tendenz, uns dem Leerlauf ein
wenig hinzugeben und uns von dieser ange-
nehm ungerichteten und unt4tigen Stimmung
tragen zu lassen. Wenn wir dann da herausge-
rissen werden, sei es durch unsere bewufite
Anstrengung oder durch andere Anforderun-
gen, werden wir irritierbar und gereizt. Sehr
oft sind wir nur zu schnell dazu bereit, einen
#uBeren Grund fiir unsere Unfiahigkeit ver-
antwortlich zu machen, die Verfassung des
Brachliegens aufrechtzuerhalten und zu ertra-
gen.

Obwohl die Erfahrung brachzuliegen im
Grunde privater und persénlicher Natur ist,
braucht sie doch die Begleitung anderer, um
aufrechterhalten und ausgehalten werden zu
konnen. In Isolation oder Deprivation kann
man ‘solche Zustinde weder herstellen noch
ertragen, Irgend jemand — ein Freund, die

Ehefrau oder ein Nachbar — der unaufdring-
lich dasitzt, bildet die Bedingung dafiir, daf}
die Erfahrung nicht entgleist, was bedeuten
wiirde, dal} sie morbide und introspektiv wird
oder in finstere Triibsal iibergeht. Es gibt
mannigfache Formen, in denen es zu einer
Verkehrung des Brachliegens kommen kann.
Im Extremfall geht es in die selbstverleugnen-
de Odigkeit eines mystischen Riickzugs vom
Leben iiber und in die Festlegung auf eine
idealistisch-apologetische ~ Rationalisierung
dieser Seinsform. In diesem Zusammenhang
sind aber auch jene exotischen Erfahrungen
anzufiihren, hinter denen die Leute mithilfe
von Narkotika, Alkohol und anderen Drogen
her sind.

Was niitzt uns die Erfahrung des Brachlie-
gens? Die Antwort 14uft auf ein Paradox hin-
aus: sehr viel und gar nichts, Sie stirkt das Ich
und bereitet es auf kommende Aufgaben vor.
Sie stellt die energetische Grundlage fiir die
meisten unserer schépferischen Anstrengun-
gen bereit. Durch ihre unintegrierte, ungerich-
tete Art der Belebung (was das Gegenteil ge-
richteten Nachdenkens ist) ermdglicht sie jene
uniiberformte Selbsterfahrung, die echte
Kreativitéit von besessener Produktivitit un-
terscheidet.

Die Verfasssung, in der Brachliegen stattfin-

det ist also:

1) Ein Durchgangs- und Ubergangsstadium

2) Ein Zustand, der weder durch Triebtétig-
keit noch durch Konflikte bestimmt ist,
und bei dem intellektuelle T4tigkeiten nicht
im Vordergrund stehen

3) Eine Ich-Fahigkeit

4) Eine muntere, wachende Stimmung — un-
integriert, ungerichtet und aufnahmefihig

5) Ein weitgehend nichtsprachlicher und bild-
hafter Zustand, der kin#sthetisch zum Aus-
druck kommt.

AufBlerdem machte ich festhalten, daB Brach-

liegen in der Regel im Stillen erfahren wird
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und zum Ausdruck kommt, sogar, wenn man
mit sich alleine ist. Es 14t sich daher eher
bildlich darstellen als mithilfe von Worten —
Kritzeleien oder dhnliches kénnen ein sehr gu-
tes Ausdrucksmittel dafiir sein.

Vielleicht liegt eine der wenigen wirklichen
Errungenschaften der modernen Kunst zwi-
schen 1900 und 1940 ja darin, daB sie in ihren
Gemiilden auf die zu starke Bezogenheit zur
thematischen Darstellung verzichtete. Die Ku-
bisten (Picasso, BRAQUE, LEGER, GRIS u.a.)
wollten Ubergangsstadien visueller Erfah-
rung Ausdruck verleihen — ein Vorhaben,
das eher vom Brachliegen als von der Traum-
verfassung her abgeleitet ist. MIrG mit seinen
eigensinnig schlafwandlerischen Kritzeleien
und Farbklecksen, die so verspielt in ihrer
Stille wirken, ist ein besonders bezaubernder
Vertreter der Malerei, die dem Brachliegen
Ausdrucksmittel bereitstellt.

Indem ich das Brachliegen zu schopferischer,
kiinstlerischer Tétigkeit in Beziehung setze,
mdochte ich die hohe Leistung herausstellen,
die mit ihm gegeben ist — es weist Disziplin
auf und steht in enger Beziehung zu Willens-
vorgédngen. Es ist kein dumpfer, triger Zu-
stand. Es ist eine hochausgebildete Fihigkeit
eines gut ausgestatteten, selbstbeherrschten
und personifizierten Menschen. Wohl mégen
wir alle der Meinung sein, wir kénnten wie
Mir6 malen. Die Genauigkeit und Ausdauer
der Selbstbeobachtung aber, die notwendig
ist, diese Verfassung frei beweglicher Inner-
lichkeit aufrechtzuerhalten und die ihr imma-
nente Offenheit in Bildern festzuhalten, ist je-
doch keine geringe Ichleistung. Wenn man die
nostalgischen Ausbriiche der Sonntagsmaler
einmal damit vergleicht, wird deutlich, worin
der Unterschied besteht. Wenn jemand brach-
liegen kann, beweist er damit vor allem, daf
er mit sich selbst, ohne einen bewufiten Vor-
satz zu verfolgen, allein sein kann.
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In welcher Beziehung steht Brachliegen zur
Freizeit? In gewisser Hinsicht ist es gerade das
Gegenteil von Freizeit, besonders von derjeni-
gen, die wir heutzutage vorfinden. Es ist
schon eine eigenartige und unheimliche Be-
gleiterscheinung des stddtischen Lebens und
des technologischen Einflusses auf die
menschliche Erfahrung, dai3 die Freizeit mehr
und mehr zum Selbstzweck geworden ist. Sie
ist zu einer Industrie geworden, der Professio-
nalisierung unterworfen und zu einem unver-
zichtbaren Bediirfnis des Menschen der mo-
dernen Gesellschaften. Jedermann verlangt
nach mehr Freizeit, weill aber immer weniger
damit anzufangen. Auf diese Weise entstand
ein riesiger Markt, der dafiir da ist, die freie
Zeit der Leute auszufiillen. Dieses neue Be-
diirfnis ist vielleicht eine der wirklichen Ab-
surditéiten unserer heutigen Wirklichkeit. In
ihm spiegelt sich der Verfall einiger tragender
Wertsysteme, die die Religionen iiber Jahr-
hunderte fiir alle Menschen bereitgestellt hat-
ten. Mit dem besessenen Ausfiillen von Frei-
zeit bei geringer Fihigkeit, daraus eine per-
sonliche Erfahrung zu ziehen, ist vielleicht
eine der gréfiten Verschwendungen des Poten-
tials der technisierten Kulturen gegeben. Mas-
siven Dosierungen von Freizeit ausgesetzt,
aber unfihig diese zu nutzen, sucht der Ein-
zelne schliefllich nach Zerstreuung, die ver-
spricht, das erlebte Vakuum aufzufiillen. Ein
grofer Teil der Kraft des modernen Menschen
wird verwendet, um diese Ablenkungen auf-
zufinden. Und wenn es ihm nicht gelingt, sich
auf diese Weise zufriedenzustellen, briitet er
Zustdnde von Kréinklichkeit und Hinfalligkeit
aus, die seine freie Zeit dann voll in Anspruch
nehmen. Ein grofler Teil des Elends und der
psychischen Schwierigkeiten, die wir heute im
klinischen Rahmen an unseren Patienten zu
sehen bekommen, versteht sich als Ergebnis
einer verkehrten und irrigen Auffassung vom
Leben und der menschlichen Natur. Dal} das
ganze Leben Spall machen sollte und die gan-
ze Welt darauf ausgerichtet werden sollte, daf
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man an dem Spal} teilhaben kann, ist eine
weitverbreitete Ideologie unserer Zeit. Das Er-
gebnis ist Apathie, Unzufriedenheit und
Pseudoneurose. Es mag recht sonderbar er-
scheinen, daf ein Psychoanalytiker mit einer
derartigen Schérfe {iber menschliche Proble-
me schreibt. Aber wenn wir nicht ehrlich sind
und zwischen echtem Konflikt und Krankheit
auf der einen Seite und kiinstlich hergestellten
Neurosen, die aus einer verkehrten Auffas-
sung der menschlichen Natur erwachsen, auf
der anderen Seite nicht unterscheiden, verwi-
schen wir nur unsere Aufgabe als Therapeu-
ten und verwirren zudem unsere Patienten.

Der Hunger nach Freizeit und die damit ver-
bundene Sehnsucht nach Zerstreuung, um die
Leere auszufiillen, die die Freizeitverordnun-
gen hinterlassen, ist das Ergebnis unserer Un-
fahigkeit, Sinn und Funktion des Wunsches
brachzuliegen im Gesamtseelenleben zu ver-
stechen. Im Rahmen der industriellen Ent-
wicklung der vergangenen sechs oder sieben
Jahrzehnte haben wir grundlegende Anforde-
rungen der menschlichen Natur iibersehen.
Die Notwendigkeit, menschliche Armut und
menschliches Elend zu lindern, haben wir ver-
tauscht mit der Forderung, dafl das ganze Le-
ben aus Vergniigen und Spal zu bestehen hat.
Die Unterhaltungsmedien der zeitgenossi-
schen Kulturen haben diese Freizeitliicke fiir
ihren kommerziellen Gewinn ausgebeutet und
die Leute mit an- und ausstellbaren Zerstreu-
ungen iiberflutet, so dafl der Wunsch, Fahig-
keiten herauszubilden um mit Brachliege-Ver-
fassungen zurandezukommen, sich gar nicht
bewufit im Rahmen einer privaten Erfahrung
herauszubilden vermag.

Eine traurige Folgeerscheinung dieser Situa-
tion sehe ich darin, daB wir es mit einer Art
von Personlichkeitsstruktur zu tun bekom-
men, die in ihren Anspriichen an die Umge-
bung und die anderen iiberméBig ist, die ver-
langt, daB die anderen sich auf sie einstellen,

die aber wenig Verstindnis fiir die Notwen-
digkeit aufbringt, eine eigenverantwortliche
Beziehung zu sich selbst zu unterhalten.
Schon eine oberflidchliche Bekanntschaft mit
dem Theater und der Literatur unserer Zeit
macht deutlich, wie dramatisch und zuge-
spitzt die Isolation, das Elend, die Einsamkeit
und Beraubung des Einzelnen dargestellt wer-
den ohne eine Spur von Einsicht in die erste
Menschenpflicht des Individuums, sich in ei-
gener Verantwortung zu hegen und zu pfle-
gen.

Oft wird gesagt, das Verfehlen einer echten
Beziehung zu sich selbst sei das Hauptsymp-
tom unserer Zeit und die Schuld dafiir wird
allzu schnell den Eltern, der Gesellschaft oder
den Erneuerungen der Wissenschaften zuge-
schoben. Was allerdings kaum betont wird, ist
die Tatsache, daf} es heute nur sehr wenige
Menschen als ihre eigene Aufgabe ansehen,
zu sich selbst in Beziehung zu treten. Wir ha-
ben schopferische Titigkeit durch Arbeit er-
setzt und Brachliegen durch triige Freizeit.

Die Fahigkeit brachzuliegen setzt voraus:

1) Akzeptanz, daB man selbst eine von ande-
ren getrennte Person ist

2) Aushalten von Zustinden, in denen man
sich nicht im Austausch mit anderen befin-
det

3) Ertragen einer verminderten Bezogenheit
zu und seitens der Umgebung.

Abschliefend méchte ich sagen, daB ich es
WinnIcoTT unter anderem verdanke, daf ich
von ihm lernen konnte, wie man es einem Pa-
tienten ermd&glicht, wenn er die analytische Si-
tuation hierfiir braucht, seine eigene Fihig-
keit brachzuliegen zu entdecken, und zwar
ohne meine Gegenwart als einen unausge-
sprochenen Zwang zu erfahren, die Stunde
mit einem Haufen von Erzéhlungen zu fiillen
und ohne sich selbst Vorwiirfe dariiber zu ma-
chen, daB er keine freien Einfille produziert.
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Sprechen und in Beziehung treten sind nur
dann fruchtbar, wenn jemand iiber sich selbst
spricht, um dariiber sowohl zu sich selbst als
auch zum anderen in Beziehung zu treten und
auf diese Weise sowohl fiir sich selbst als auch
fiir den anderen wirklich wird. Hierfiir stellt
die Fahigkeit, in stillem Alleinsein mit dem
anderen brachzuliegen, eine unverzichtbare
Voraussetzung dar. (@]
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In den letzten Jahren ist das Interesse an Fra-
gen der »seelischen Gesundheit« rasch
gewachsen. Diesen Bedarf decken nun die
zwei Teilbinde »Psychologie der seelischen
Gesundheit«. Band 1 (»Theorien, Modelle,
Diagnostik«, Gottingen 1982) stellte in meh-
reren Kapiteln einfluffreiche Theorien der see-
lischen Gesundheit dar. Band 2 befafit sich
nun mit der Frage, welche Bedingungen fiir
seelische Gesundheit férderlich oder abtrig-
lich sind. Nach einer ausfiihrlichen Bedin-
gungsanalyse wird in der Darstellung beson-
deres Gewicht auf die Diskussion von Férde-
rungsmoglichkeiten der seelischen Gesund-
heit gelegt. Dabei kommen sowohl indivi-
duumzentrierte Ansitze als auch umweltzen-
trierte Ansatze zur Sprache. Es wird auf For-
derungsmoglichkeiten in den verschiedenen
Alters- und Lebensbereichen eingegangen.
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