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Gisela Rascher

Tratdaga Be-

Phantastische Ergiinzungen

raum und Behandlung hatte man mir als

Titel meines Vortrags vorgegeben, und
ich hatte mich gerade auf die Suche nach ei-
nem Einstieg in dieses unerschopfliche The-
ma gemacht, als sich bei einem Fall in mei-
ner Praxis mit einer gewissen Dramatik her-
ausriickte, welchen Stellenwert der Traum in
einer psychologischen Behandlung hat: Frank
Hellmann* rief mich an und bat mich ver-
zweifelt um einen Termin: »Wenn es geht,
noch diese Woche!« Herr Hellmann hatte
vor zehn Monaten den zweiten Behandlungs-
block einer Intensivberatung abgeschlossen,
und wir hatten verabredet, in einem Jahr bei
der Katamnese zu entscheiden, ob die Be-
handlung noch eine weitere Fortsetzung er-
fahren wiirde.

Die erste Sitzung ist ein einziger Hilferuf:
Es geht ihm ganz schlecht, am ganzen Kor-
per zittert er, Erstickungsgefiihle, Schweil-
ausbriiche, Angst. Die ganze Symptompalet-
te, wegen der er die Behandlung aufgesucht
hatte und die zwischenzeitlich verschwun-
den war, ist wieder aufgebliiht. Medizinisch
gibt es keinen Befund. Was ist los? Es soll
geheiratet werden! Eine Blitzhochzeit, néich-
sten Monat schon. Ich laB ihn erzdhlen, und
am Ende sieht es so aus, als sei er einer hei-
ratswiitigen Frau in die Hinde gefallen, die
ihr TorschluBpanikprogramm durchziehen
will: Mann suchen, zusammenzichen, heira-
ten, Kinder kriegen. [hre Bestimmtheit im
Vorgehen und seine Unfahigkeit, ihrem Ver-
halten eigene Bestimmungen entgegenzuset-
zen, erinnern an sein Verhiltnis zum Vater,
um das es in der Behandlung immer wieder
ging. Was diesen Eindruck noch verstirkt:
Genau zu dem Zeitpunkt, als der Vater einen
Herzinfarkt bekam und zu sterben drohte,
tauchte diese Frau auf, er verliebte sich in
sie, und das alte Unheil nahm seinen Lauf.

-*Elarnc(n) und sonstige biographische Daten gefin-
ert

Und wie beim Vater, sagt er jetzt auch bei ihr
zu allem sJa und Amen«. Oh je! Die Thera-
peutin ist schockiert. Was ist denn da pas-
siert. War die Behandlung zu friih beendet
worden?

In der 2. Sitzung kommt die Entwarnung:
»lch habe die Heirat aufgekiindigt!« Erleich-
terung bei Fall und Therapeutin. Schock bei
der Braut, Heulen und Zahneknirschen. Er
fithlt sich schrecklich schuldig. Ihre heftige
und wiitende Reaktion scheint seinem Riick-
zug aber recht zu geben: Gerade noch ein-
mal mit einem blauen Auge davon gekom-
men, ehe er in der Holle gelandet wire?

In der 3. Sitzung erzdhlt er dann, dal sie
doch noch einmal miteinander geredet haben
und sich abends treffen wollen. Vielleicht
kann es ja doch mit ithnen gehen, wenn man
den Druck, der durch die Hochzeit aufge-
kommen ist, wieder rausnimmt. Ich habe et-
was Komisches getrdumt, erzihlt er dann un-
vermittelt.

»lch war im Biiro. Da habe ich Doris wieder-
getroffen. Drauflen bricht ein schreckliches
Unwetter aus, es ist wirklich ein ganz schlim-
mes Unwertter. Es hat etwas Bedrohliches.
Aber ich fiihle mich drinnen ganz geborgen.
Auf der Terrasse steht ein Photokopierer, der
fallt von dem Regen um.«

Der Traum ging noch weiter, aber an die
Fortsetzung erinnert er sich nicht mehr.

Wir gehen den Einfillen zu den einzelnen
Traumbildern nach:

Zum ersten Bild »Ich war im Biiro« fdllt
ihm ein, dafl er im Moment zwar noch jeden
Tag im Biiro ist, daB es damit demnichst
aber vorbei ist. Frank Hellmann arbeitet bei
einem Frankfurter Musikproduzenten. Seine
Abteilung wird nidchstes Jahr nach Hamburg
verlegt. Er wird nicht mitgehen. Er hat diese
Gelegenheit genutzt, um endlich von der Fir-

ma wegzukommen. Als er vor vielen Jahren
hier anfing, sollte das nur ein voriibergehen-
der Job sein, eigentlich hatte er etwas ganz
anderes vorgehabt. Aber dann ist er hingen-
geblieben, immer mit dem festen Vorsatz im
Kopf, bei der nichsten Gelegenheit wegzu-
gehen. Der Umzug nach Hamburg erschien
dann als diese langherbeigewiinschte Gele-
genheit. Je ndher aber der Tag heranriickt, an
dem er sein Biiro riumen wird, um so banger
wird ihm davor.

Indem der Traum mit seinem Arbeitsplatz
beginnt, stellt er gleichsam heraus: »Guck’
genau hin, dein Problem hat etwas mit dem
zu tun, was sich an deinem Arbeitsplatz ab-
spielt — mit deiner Ambivalenz von Bleiben
und Weggehen.« Das wirkt im Zusammen-
hang mit seiner momentanen Krise wie ein
Zurechtriicken. Erst das zweite Traumbild
riickt das ganze zur Frau hin.

Im Traum trifft er Doris im Biiro; das mit
Doris war vor zehn Jahren, in die war er ver-
liebt. Eine ungemein aktive Frau. So eine
wie Lisa, die er ndchsten Monat heiraten
wollte. Doris wollte ihn damals auch von der
Stelle weg heiraten. Dann féllt ithm Yvonne
ein, die hat er tatsidchlich vor ein paar Tagen
wiedergetroffen, die hatte er wie Doris jah-
relang nicht mehr gesehen. Yvonne ist ein
dhnlicher Typ, die wollte ihn damals auch
heiraten. Aber er ist jedes Mal weggesprun-
gen. Doris wird als eine Art Prototyp der von
ithm begehrten und verlassenen Frauen sicht-
bar; das sind Frauen, die genau das haben,
was ihm im Moment bei den Bewegungen an
seinem Arbeitsplatz fehlt: Entschiedenheit.
Wenn er also im Traum Doris an seiner Ar-
beitsstelle trifft, stellt der Traum damit her-
aus: Das, was diese Frauen kénnen, miifitest
Du jetzt auch kénnen.

In der Verschachtelung der Doris-Figur
steckt zugleich noch ein Hinweis, dali in
dem, was man als erstes sieht, noch ganz an-
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deres stecken kann. Steckt in seiner plotzli-
chen Panik vor dem Hochzeitstermin auch
noch etwas anderes?

Das schreckliche Unwetter draufien. Dazu
fillt ihm der Brand ein: Vor vierzehn Tagen
hat es in dem Biirogebiude gebrannt. Er war
oben im 30. Stock, allein, Freitagabends, da
fing es plotzlich an zu britzeln, und dann
ging das Licht aus, Der Strom war weg. Der
Aufzug tat es nicht. Das Telephon auch nicht.
Es roch nach Qualm. Er erzihlt das alles
ganz munter, als wiirde er iiber einen Film
erzihlen, als hitte sich das Bedrohliche
wirklich drauBen ereignet, wie es der Traum
auch ausdriicklich herausstellt: Draulen war
es bedrohlich, aber er war ja zum Gliick drin-
nen. Da konnte ihm nichts passieren, Drin-
nen war er vor dem, was drauflen passierte,
geschiitzt. Macht der Traum da auf eine Ver-
schiebung aufmerksam? Indem das Schreck-
liche, in das er hineingeraten ist, sich in ein
Draufen verschiebt, entsteht zugleich ein da-
von abgetrenntes Drinnen, in dem er sich ge-
borgen fithlen kann.

Im ndchsten Traumbild wird das noch
weiter ausgestaltet: Der Photokopierer steht
draufen und fillt vom Regen um.

Das ist verkehrt, der wiirde nie drauien
stehen, fillt ihm dazu ein, Der steht natiirlich
drinnen. Dann fillt ihm der Blick in die
Biiroetage ein, wo das Feuer ausgebrochen
war; Da war der Photokopierer wirklich um-
gefallen, aber vom Loschwasser drinnen, nicht
vom Regen draufien. Das schlimme Unwet-
ter hat sich nicht draufien, sondern drinnen
abgespielt! Im Bild vom Photokopierer im
Regen wird das Verhiltnis von drinnen und
draufen jetzt noch deutlicher herausgestellt:
Es war genau umgekehrt, man muf} alles
umdrehen! Und im Umdrehen dreht sich jetzt
das ganze AusmaB dieses Unwetters heraus:
Stiick fiir Stiick fillt ihm wieder ein, wie das
war: Im 30. Stock eingesperrt, muttersee-

lenallein sein, Fenster gehen nicht auf, kein
Strom, kein Telefon, Brandgeruch, das Feu-
ertreppenhaus, Bilder vom Diisseldorfer Flug-
hafen. Todesangst ergreift ihn. Wie eine ma-
teriale Verdichtung: das flackernde Schild,
das den Notausgang markiert, ein Ménnchen
lauft eine Treppe herunter. Da hat er oft im
Vorbeigehen draufgeschaut, ohne sich dabei
etwas zu denken. Und jetzt ist er plétzlich
selber dieses Notminnchen auf der Treppe
geworden. Das hat etwas bedringend Reales
und zugleich etwas Unwirkliches. Als konn-
te das alles gar nicht wahr sein. Aber die
schweren Eisentiiren, die er 6ffnen muf, der
muffige Geruch des Fluchttreppenhauses,
der ihm entgegenschligt, die rohen, staubi-
gen Betontreppen bestitigen die Echtheit
dieser ungeheuerliche Wirklichkeit, in der er
plétzlich mitten drin steckt: Er ist tatsdchlich
selber dieses Notminnchen! — zwischen Him-
mel und Erde hingend. 25 Minuten dauert
das. So lange braucht man fiir 30 Stockwer-
ke. DrauBlen hort er hundert Feuerwehren an-
kommen. Ein Kollege hat im Aufzug ge-
steckt. Der hat wie am Spief8 geschrien, der
wurde gleich ins Krankenhaus gebracht. Er
nicht! Sobald er wieder an der frischen Luft
war, hat er nichts mehr von seinem Schrecken
gespiirt. Er ist am niichsten Tag wieder ins
Biiro gegangen, als wire nichts gewesen.
Aber dann bekam er zum ersten Mal dieses
Erstickungsgefiihl. An die frische Luft ren-
nen, das hilft. Das gleiche am drauffolgenden
Tag. Dann ist er zum Arzt gegangen, dem hat
er aber nur erzihlt, daB er sich unwohl fiihlt.
Nichts von dem, was passiert war. »Sie brii-
ten einen Virus aus!«, hat der gesagt. Lang-
sam zeichnet sich beim Beschreiben ab: Er
stand genauso unter Schock wie auch die an-
deren, die sich im Gebiude aufgehalten ha-
ben; aber bei ihm hat es niemand gemerkt.
Bei ihm konnte es niemand merken, weil er
sich nachher so verhielt, als sei er das gar

nicht gewesen, der im Treppenhaus gesteckt
hatte, 25 Minuten zwischen Himmel und Er-
de, zwischen Leben und Tod. Als sei in dem
Moment, wo er das Gebidude verlassen hatte,
das Notminnchen wieder an seinen Platz auf
dem Warnschild zuriickgekehrt. Draufien.

Kurz darauf aber stellte sich bei ihm die
Panik wegen des bevorstehenden Hochzeits-
termins ein. War das eine Verschiebung sei-
ner Todesingste von dem dramatischen Ge-
schehen im Biiro auf die geplante Hochzeit?
Betroffenheit stellt sich ein (iber diesen
plétzlich sich herausriickenden Zusammen-
hang! Das wire ja furchtbar! Es kommt zu
einer ersten Umerzihlung, wie es zum Hoch-
zeitstermin kam: nicht die Freundin, sondern
er hatte auf Heiraten gedriingt! Die [dee war
von ihm ausgegangen, weil er endlich eine
eigene Frau und auch ein Kind haben wollte,
eine Familie, in der er sich geborgen fiihlen
kdnnte, wenn er sich jetzt wieder in die rau-
he Berufswelt hinausbegeben wiirde.

Wie eine Bestitigung, dafl wir auf der
richtigen Spur sind, wirkt es, daf} ihm jetzt
wieder einfillt, wie der Traum weiterging.

»lch ging einen langen Gang entlang.«
Das lange Nottreppenhaus, die lange Not,
die er so gut verdringt hatte! Zugleich hat der
Traum das aus der Vertikalen in die Horizon-
tale gedreht. Wieder ein Hinweis, daB man
bei ihm alles umdrehen mufl? Bei diesem
langen Gang hat er kérperlich gespiirt, daf
er selber es 1st, der hier zwischen Himmel
und Erde hingt, kein Treppenminnchen auf
einem Schild an der Wand. Und genau das
hatte er ja weggemacht, indem er seine Be-
klemmungen auf den bevorstehenden Gang
zum Traualtar geschoben hatte. Hat er mit
dieser Verschiebung den Gang zum Traualtar
iiberdramatisiert? Oder ist ihm hier gerade
erst deutlich geworden, dal} er selber auch
dieses Miannchen ist, das bald zum Traualtar
schreiten wird?

»Der Gang filihrt an zwei kleinen Zim-
mern vorbei.« Dazu fallen ihm die Kinder-
zimmer der Kinder von Freunden der Eltern
ein, die lagen so. Da fuhr er nicht gerne hin.
Denen fiihlte er sich so ausgeliefert, die wa-
ren zu Hause bei sich, und auBlerdem waren
die auch noch zu viert, und er war ganz al-
lein. Bei jedem Besuch war er ihrer Uber-
macht ausgeliefert. Hier riickt der Traum ein
Verhiltnis heraus: Es geht um Unterlegen-
heit, Ohnmacht, Ausgeliefert-Sein. Wie beim
Stromausfall. Und was sich thm anschliefiend
am Heiraten so panisch herausgeriickt hat.
Zugleich liegt im Bild der Kinderzimmer
wohl ein Hinweis auf etwas aus seiner Ver-
gangenheit, das immer noch wirksam ist.

»Da ist ein Raum mit einem offenen Fen-
ster.« Das beruhigt. Da geht es raus.

Ehe die Abteilung in Frankfurt ganz auf-
gelost wird, zieht sie noch einmal um ins Ne-
bengebidude. Dieses Gebdude hat offene
Fenster. Dieser Umzug ist eine Frist, die ihm
bleibt, bevor sein Vertrag auslduft und er ins
rauhe Leben hinaus mufl. Je niher sie riickt,
um so mehr bekommt sie etwas von einer
Galgenfrist. Auch hier wird er mehr und mehr
zu diesem Notméannchen, das bald weggehen
muf und dann keine Arbeitsstelle mehr hat.
Weil er auch hier eine Festlegung scheut. Wie
beim Heiraten.

»Vor dem Fenster hingen Wischestiicke.«
Sein »Bergzimmer« fdllt ihm dazu ein; die-
ses Zimmer in seiner Wohnung nennt er so,
weil sich hier seine Wische zu zwei Bergen
stapelt: einen mit schmutziger, einen mit
sauberer Wische. In diesen Bergen steckt
seine Fretheit: Wihrend es in den anderen
Zimmern immer sehr aufgerdumt ist, leistet
er sich hier ein Stiick Ungeordnetheit. Seine
Angst vor der Heirat hat sich an seinem
»Bergzimmer« festgemacht: Dall ihm dieses
Zimmer und damit seine Freiheit genommen
wird, wenn seine Frau zu ihm in die Woh-
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nung ziehen wird. Erst in diesem letzten
Traumbild greift der Traum jetzt explizit auf
die Hochzeitsgeschichte zuriick und riickt in
diesem letzten Bild, bei dem vor das Flucht-
fenster ein Wischestiick von seinem Frei-
heitsberg hiingt, fast wie eine Karikatur her-
aus: »Was Du deine Freiheit nennst, die Du
dir um jeden Preis erhalten willst, ist ein
Berg unaufgerdumter Wischestiicke.«<

Das Voranschreiten der Traumanalyse
fiihrt zu einer kompletten Umerzihlung der
Krise: Jetzt liegt der Grund nicht mehr bei
der Frau, die sich heiratswiitig auf ihn stiirz-
te und nichts anderes im Sinn hatte, als sich
iiber seine Freiheitsberge herzumachen, Viel-
mehr tritt sein ewiges Hinwenden und Ab-
wenden als Ausloser der Krise heraus. Die-
ses Hin und Weg, so stellt es der Traum aus-
driicklich heraus, ist aber nicht auf seine Lie-
besbeziehungen beschrinkt, vielmehr be-
stimmt dieses Verhiltnis auch seine Arbeit.
Indem der Traum Arbeit und Liebe als etwas
zusammenbringt, das sich im gleichen Hin
und Her bewegt, kann er jetzt in einem drit-
ten Schritt die besondere Zuspitzung des
Ganzen durch den Brand im Biirogebéude
herausarbeiten: Seine Todesdngste haben
sich von dem Weglaufen aus ciner realen
Gefahrensituation auf die bevorstehende
Hochzeit geschoben, um daran die todliche
Gefihrdung aufzudecken, vor der es wie vor
dem Brand wegzulaufen gilt; indem aber das
auslésende Ereignis, nimlich der reale Brand,
an den Rand der Erinnerung gedréngt wur-
de, konnte sich die Verschiebung unkennt-
lich machen. Erst mit diesem Unkenntlich-
Machen aber konnte sich die ganze Wucht
seiner durchgestandenen Todesangst auf die
Heirat iibertragen. Die Hochzeit wurde da-
mit zu einer Figur gemacht, in die er seine
aufgebrochenen Todesdngste wie in eine
Schachtel hineinschieben und wegschlieBen
konnte.

Und dann macht der Traum noch einen
vierten Schritt: In dem zunichst vergessenen
Teil weist er darauf hin, daB diese seltsame
Bewegung etwas mit der Kindheit zu tun hat.
Mit alten Erfahrungen von Ohnmacht und
Ausgeliefert-Sein im Kinderzimmer. Dieses
Kinderzimmer hat aber zugleich auch das
offene Fenster, aus dem es in die Freiheit
hinaus geht. Resultiert aus den alten Erfah-
rungen von Ohnmacht und Ausgeliefertsein
auch seine Bedringnis, die ihn immer wie-
der panisch nach einem Fluchtfenster suchen
148t? Das letzte Traumbild weist an der ge-
suchten Freiheit Kindliches auf: Es ist die
Freiheit vom Aufrdumen-Miissen, die ihn
immer noch bewegt.

Fiir die Arbeit in den folgenden Sitzungen
ist dieser Traum gleichsam programmatisch:
es kommt jetzt endlich das zum Zug, was der
Traum mit dem Bild vom langen Gang, der
an den Kinderzimmern veorbeifiihrt, ange-
deutet hat. Es ist genau das, was sich in den
ersten Behandlungsblocken einer Berithrung
verschlossen hatte: die Geschichte der Be-
hinderung, die seine ersten Lebensjahre be-
stimmte. Frank Hellmann wurde mit einer
Gaumenspalte geboren; vor allem beim
Trinken hatte das eine fatale Auswirkung:
Trinken an der Mutter drohte sich immer in
ein Ersticken an der Mutter zu verkehren.
Diese frithe Verkehrungserfahrung ist zwar
nicht behandelbar, indem die Behandlung
verdriingte oder verschobene Erinnerungs-
bilder herbeirufen und zurechtriicken kann.
Aber zum ersten Mal in seinem Leben kommt
es jetzt dazu, daf er sich mit diesem Schick-
sal auseinandersetzt und anfangt, Auswir-
kungen dieser Behinderung wahrzunehmen.
Das fingt bei der Narbe an, die er von der
Operation am Mund zuriickbehalten hat; die
hatte er bis jetzt quasi »iibersehenc; das fiihrt
aber auch zu Gespriichen mit der Mutter, de-
nen er immer aus dem Weg gegangen ist.

Die Beschreibungen der Mutter, wie schwie-
rig sich das Trinken flir ihn als Sdugling ge-
staltete, wie es jedesmal stundenlang dauer-
te, bis er endlich satt war, und wie ungedul-
dig er dabei oft wurde — diese Bilder treten
an die Stelle eigener Erinnerungen und las-
sen ahnen, wie sich hier eine erste Gestalt
dieses Hinwendens und Abwendens ausge-
bildet hat. Diese erste Gestalt ist zwar, wie
gesagt, nicht direkt erinnerbar, aber solange
er sich erinnern kann, ist da dieses Bedrangt-
Werden von der Uberfiirsorge seiner Mutter,
der er von klein an zu entkommen suchte:
Schon mit vier Jahren lief er ganz alleine
iiber die Mainbriicke, neben der sie wohnten,
und sobald er sein erstes Ridchen hatte,
war er nicht mehr zu halten. Dieses zwang-
hafte Weglaufen bestimmt bis heute seine
Liebesverhiltnisse: Wenn die Frau, die er liebt,

ihm endlich so nahe ist, wie er es sich ge= -

wiinscht hat, bekommt er Erstickungsingste

und lduft weg, wie er es als Kind auch ge-
macht hat, sobald er laufen konnte.

Das ganze hat damals anscheinend noch
eine zusitzliche Komplikation durch die not-
wendige Operation der Gaumenspalte erhal-
ten. Mit einem halben Jahr wurde diese Ope-
ration an ihm vorgenommen, und wie das
frither iiblich war, wurde er wihrend der drei
Wochen, die er dazu im Krankenhaus blei-
ben mubte, vollstindig von der Mutter ge-
trennt. Die Vermutung liegt nahe, daf sich in
dieser Trennungszeit der autistische Zug bei
ihm entwickelt hat, der beim Erleben von
Bedroht-Werden eine Spaltung in eine ge-
fahrliche AuBlenwelt und eine schiitzende In-
nenwelt herstellt. Diese Innenwelt, in der er
als Sadugling wahrscheinlich den traumati-
schen Verlust der Mutter tiberlebte, hat sich
inzwischen zur neuen Behinderung verkehrt.
Als er seine Mutter nach dieser Zeit im Kran-

kenhaus fragt, bricht die sofort in heftiges
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Weinen aus, als hitte sich diese schlimme
Verletzung, die immerhin fiinfunddreifig
Jahre zuriickliegt, so verkapselt, daf} sie nie
heilen konnte, Auch in der Behandlung
machte sich dieses Verkapselte bemerkbar:
Frank Hellmann konnte zwar iiber seine
Kindheit reden, aber dies klang immer, als
sei er gar nicht selber das kleine Minnchen
gewesen, von dem er da erzihlte. Erst diese
ganz harte Zuspitzung seiner Lebensverhélt-
nisse konnte das Verkapselte so aufbrechen,
dal er von seinem Schicksal beriihrt wurde.
Der Traum aber hatte gleichsam die Spitze
gebildet, die das Verkapselte durchbrechen
konnte und damit herausriickte, daB in der
Panik vor dem Heiraten viel umfassendere
panische Lebensverhiltnisse steckten.

Der Psychologe kann den Menschen, die
sich in ihren Krisen an ihn wenden, nicht ra-
ten, ob sie heiraten sollen oder ob sie es bes-
ser bleiben lassen. Eine psychologische Be-
handlung kann immer nur herausarbeiten, in
welchen Gestaltkreisen sich unser Handeln
bewegt. Ob es die alten Kreise sind, die sich
in den Verkehrungen unserer Lebensge-
schichte einst als Lésungsformen herausge-
bildet haben und die sich zu wiederholen
versuchen, oder ob unsere Handlungen dem
Gewinnen neuer Lebenserfahrungen und der
Ausbildung neuer Lebenskreise eine Chance
geben. Oft ist diese Unterscheidung schwie-
rig, da wir es immer mit flieBenden Uber-
giingen zu tun haben. Paradoxerweise sind es
gerade die Triume, die uns in der Behand-
lung helfen, die Zugehorigkeiten aufzu-
spiiren, und ich habe immer wieder mit Er-
staunen festgestellt, daB sich an solchen un-
entscheidbaren Stellen oft tatsichlich ein
Traum einstellt, der fir Klirung sorgt. Wie
es ja auch bei Frank Hellmann der Fall war:
Auch hier war auf den ersten Blick nicht er-
kennbar, ob seine Heirat vor allem eine Wie-
derholung des alten Verhiltnisses von Be-

stimmen und Bestimmt-Werden war, oder
ein Schritt, der herausfiihrte aus diesem ver-
trauten, aber auch festgefahrenen Kreis, und
der sich von daher mit grofien Hoffnungen
auf Neues, aber auch mit groBen Widerstin-
den des Alten verband. Ohne eine vertiefen-
de Analyse war das nicht unterscheidbar, der
Traum aber trug zu dieser Analyse entschei-
dend bei.

Damit der Traum aber sein Potential entfal-
ten kann, muB er einer kunstgerechten Traum-
analyse unterzogen werden. Die zu allen Zei-
ten und auch bei Psychologen beliebten Di-
rektdeutungen wiirden weder das Verstind-
nis eines Traumes noch die psychologische
Behandlung weiterbringen. Um das zu ver-
deutlichen, habe ich es bei unserem Traum
auch einmal mit solch einer Direktdeutung
probiert, wobei ich mich eines der vielen
Traumbiicher bedient habe. In der Gebrauchs-
anleitung heifit es:

»Auf den folgenden Seiten findet der Le-
ser nun alphabetisch geordnet einen Schliis-
sel der eigenartigen Bildersprache des Trau-
mes. Triumt man nun etwas Bestimmites, so
schldgt man dieses im Buche auf und liest die
betreffende Deutung. Schwieriger ist es, wenn
man 3 oder 4 verschiedene Dinge im Traum
hort und sieht, dann hat man dieselben zu
kombinieren, unter Beriicksichtigung zur Zeit
bestehender Lebensumstinde und Verhilt-
nisse.«

Mit dem ersten Traumbild komme ich
gleich schon nicht weiter, »Biiro« gibt es in
meinem Buch nicht; ich schlage unter »Ar-
beit« nach: »Vom Arbeiten triumen bedeu-
tet, daB3 wir Erfolg in unserem Beruf haben.«
Hm, das miissen wir jetzt, so sagt das Buch,
auf seine Lebensverhiltnisse beziehen, da
kénnte man dann eine Frage formulieren:
Hat Frank Hellmann nicht mitbekommen,
daB im Beruf eigentlich alles in Ordnung ist?
Das lassen wir mal so stehen.

Das nichste Stichwort, »Doris«, gibt es
natiirlich auch nicht. Ich probiere es mit
Freundin: »Eine(n) Freund/Freundin im Traum
sehen warnt vor falschen Freunden.« Das
wieder mit den Lebensverhiltnissen verbun-
den, hitte ins Schwarze getroffen: Vorsicht
vor falschen Briuten!

Dann weiter: Unter »Unwetter/Gewitter«
steht: »... rit zu Gottesfurcht und verheifB3t
Gutes«. Wenn man die bisherigen Deutun-
gen zusammenziehen wiirden. kénnte das et-
wa so lauten: Erfolg beim Arbeiten doch ge-
geben, aber nicht mitbekommen, aber es
wird vor falscher Braut gewarnt! Es kann
aber noch alles gutgehen, wenn man das
ganze dem Willen Gottes unterstellt.

Ich hab noch etwas weiter nachgeschla-
gen: »Photokopierer¢ gibt es nicht in meinem
Buch, aber dafiir den Hinweis, dal es sich
um die Ankiindigung eines Ungemaches
handelt, wenn im Traum etwas zu Boden
fallt. »Starker Regen« deutet laut Buch eben-
falls auf eine bevorstehende Gefahr hin. Das
konnte man jetzt alles gut auf die Warnung
vor der falschen Braut beziehen! Wir hitten
es hier also mit einem Traum aus der Kate-
gorie »Warntriume« zu tun!

Dann weiter »Durch einen Gang gehen«
bedeutet »das Ubel wird leicht iiberstanden
werden«. PaBt auch prima, wir haben uns
jetzt in die Gestalt eingehort!

Bei dem Stichwort »Zimmer« gibt es zwei
Bedeutungen: handelt es sich um ein scho-
nes, wohnliches Zimmer, das man im Traum
sieht, zeigt dieses Bild hdusliches Unbeha-
gen an; ist es ein drmlich eingerichtetes Zim-
mer, verheifit es Hilfe in der Not. Das weil}
ich jetzt nicht, das hatte mir der Fall nicht
mitgeteilt. Aber in diesem Fluchtkontext
kénnte man eher an ein nicht so behagliches
Zimmer denken.

Und weiter: »offene Fenster« zeigen Be-
such an, sagt mein Buch. Da liee sich eine

trostende Abschluwendung draus machen:
»Sei nicht traurig, daB3 es diesmal nicht ge-
klappt hat, das Schicksal hilt noch eine ganz
andere Frau fiir Dich bereit.«

Sie sehen, wie sich auf diese Art der
Traumdeutung auch allmihlich eine Gestalt
herausheben ldBt, das funktioniert ganz nor-
mal nach den bekannten Gestaltgesetzen;
aber wie verschieden ist diese Gestalt von
der, die bei unserer Traumanalyse heraus-
kam! Als Bestandteil der Behandlung aber
hitte diese Traumdeutung eine fatale Folge
gehabt: Sie hitte die besondere Wirkung die-
ses Traumes, nimlich die komplette Umkeh-
rung der ganzen Heiratsdramatik, geradezu
torpediert und die Behandlung noch tiefer in
die alte Sackgasse gefiihrt.

Nur wenn wir die Triume einer Analyse
unterziehen, bei der uns die Einfille des
Triumenden von dem manifesten Traumin-
halt an den latenten Traumgedanken heran-
fiihren, kénnen wir ihre bewegende Kraft fiir
die Behandlung der Lebenskrisen unserer
Patienten ausnutzen. Genau das hat FREUD
vor hundert Jahren so genial herausgefunden
und in seiner »Traumdeutung¢ so iiberzeu-
gend dargestellt; aber leider ist diese Jahr-
hundertentdeckung bei den meisten Psycho-
logen noch immer nicht angekommen. Anléf-
lich dieses hundertjihrigen Jubildums gab es
vor einigen Tagen einen Fernsehbericht, und
der befragte Psychoanalytiker wurde von
dem neugierigen Reporter prompt um eine
Traumdeutung gebeten: »Ich habe getrdumt,
dall mir alle Zihne ausgefallen sind.« Was
bedeutet das nach FREUD? Und statt an der
Stelle darauf hinzuweisen, dafi man nach
FreuD seine Einfille zu diesem Traumbild
analysieren miifite, gab ihm der Psychoana-
lytiker eine direkte Deutung: »Das heiBt, dal}
sie sich in einem Konflikt befinden, ob Sie
etwas sagen sollen oder nicht, und die Zihne
Sie daran hindern wollen, es auszuspre-
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chen.« Das ist ungefiihr vergleichbar, als
wiirde in der Naturwissenschaft noch immer
die EmnsTEINsche Relativitatstheorie igno-
riert!

Wenn wir in unserem Behandlungskon-
zept den Triumen eine Vorrangstellung ein-
rdumen, machen wir das nicht nur, weil wir
die Guten sind und ein Herz fir Triume ha-
ben, sondern aus einem sehr pragmatischen

Grund: Die Traumanalyse ist ein Intensivie-
rungsfaktor fiir die Psychologische Behand-
lung! Wir haben uns immer fiir intensivie-
rende Faktoren in der Psychotherapie inter-
essiert, weil die Intensivierung eine Abkiir-
zungsmoglichkeit fir die im Prinzip unend-
liche Analyse darstellt. Wenn wir uns die
Traumarbeit einmal von den Kennzeichen
aus ansehen, die wir als Intensivierungsfak-

toren herausgefunden haben, so finden wir
eine verbliiffende Ubereinstimmung zwischen
Traumarbeit und psychologischer Behand-
lung:

1. Eine erste Intensivierung erreichen wir
in einer psychologischen Behandlung, in-
dem wir an der Materialfiille, die unsere Pa-
tienten liefern, Typisierungen herausstellen.
Diese Typisierungen ermoglichen uns eine
erste Ordnung, die ganz im Materialen ange-
legt ist und von daher unserer Analyse die
materiale Beweglichkeit erhilt. Genauso ar-
beitet der Traum, seine Bilder sind immer
schon Typisierungen von etwas, das uns in
Unruhe versetzt; denken Sie an das »Doris-
Bild< unseres Traumes: In den Einfiillen wird
sichtbar, dafl es hier um viel mehr geht als
um diese eine Person, in Doris stecken noch
andere »>Dorisse«, die Yvonne und Lisa
heilen, die alle etwas gemeinsam haben,
nimlich genau das, was unserem Fall fehlt:
Entschiedenheit. »Doris treffen« ist also nicht
nur der Hinweis auf ein Ereignis in der Ver-
gangenheit, sondern zugleich eine Typisie-
rung dieses komplexen Verhiltnisses. Und
wenn er im Biiro »Doris trifft«, typisiert das
zugleich seine Probleme bei der Arbeit. Der
Traum hat eine ganz besonders plakative
Form der Typisierung, die sehr nahe an eine
Karikatur heranreicht, viel niher, als man es
sich in einer psychologischen Behandlung
trauen wirde, zumindest zu Anfang! Diese
gewagten Typisierungen verleihen dem Her-
ausgeriickten eine ungeheure Wucht, die wir
alle von diesem »Huch, was hab’ ich denn da
getrdaumt!< beim Aufwachen kennen.

Diese Wucht fiihrt zu einem gesteigerten
Aufmerken, so dafl wir, ganz dhnlich wie
nach einer Therapiesitzung, auch in den klei-
nen Pausen des Alltags oftmals wieder zu
den Traumbildern zuriickkehren. Befinden
wir uns aber zusétzlich in einer psychologi-
schen Behandlung, kann diese Wucht das

Herausgeriickte in die Bewegungen einer
Analysestunde hineinbefdrdern, was fiir die
Behandlung einen doppelten Profit abwirft:
Der Traum hat mit seinen Typisierungen
schon vorgearbeitet und kiirzt damit den
Analyseprozef ab, und gleichzeitig kann der
behandelnde Psychologe sicher sein, mit
dem Aufgreifen der Typisierungen des Trau-
mes auf einen bedeutsamen Zusammenhang
gestoflen zu sein; statt sich ewig im gleichen
Kreis zu drehen, 1a3t sich von hier aus mit
groBter Wahrscheinlichkeit die Entwicklung
des Problems in Gang bringen.

2. Die Entwicklung eines Problems aber
ist ein weiterer intensivierender Faktor: Wir
geben uns nicht damit zufrieden, dalB3 wir in
einem Schnellschullverfahren eine Er-
kldrung fiir ein bestehendes Problem liefern,
etwa so: »Sie strduben sich vor dem Heira-
ten, weil Sie Angst haben, dadurch Ihre Frei-
heit zu verlieren.< Vielmehr setzen wir einen
Prozef in Gang, der dieses Problem nach al-
len moglichen Seiten hin entwickelt, und da-
bei ganz verschiedene Versionen deutlich
werden ldBt. Zu diesem Vorgehen aber leitet
uns der Traum gleichsam an, denn auch der
Traum probiert ja mit jedem neuen Bild eine
weitere Version der ersten Gestalt aus. Unser
Traum begann im Bild vom Biiro mit dem
Problem seines unentschiedenen Hin und
Her; das wurde im »Doris-Bild¢ aufgegriffen
und weiter ausgefiihrt: Die Frauen, die er
liebt, haben diese Entschiedenheit, die ihm
fehlt; sie fehlt ihm sowohl bei der Arbeit als
auch in der Liebe. Zugleich weist das Ver-
schachtelte dieser Figur auf etwas hin, was
es bei seinem Problem auch noch zu beach-
ten gilt: »In etwas steckt noch etwas ande-
res«, was vom nichsten Bild noch zugespitzt
wird: Manches Problem mufi man auch
komplett umdrehen, damit herauskommt,
was wirklich los ist: Todesangst! Gerade
frisch durchgemacht. Und sofort komplett
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verdriingt. Aber wenn man es umdreht, kann
die Verdringung wieder aufgehoben werden.
Was dann auch prompt geschieht.

Aber der Traum treibt diese Entwicklung
noch weiter: Er dreht das Problem aus dem
aktuellen Geschehen in die Kindheit und
kann jetzt das Grundlegende an diesem ewi-
gen Hin und Her herausriicken: Alles ist ¢in
Versuch, mit den Erfahrungen von Ohn-
macht und Ausgeliefert-Sein zu Rande zu
kommen. Von hier aus aber dreht sich die
Anfangsklage »Hilfe, mein Freiheit wird mir
geraubt!¢ in die trotzigen Selbstbestimmungs-
versuche eines Kindes, das nicht aufriumen
will. Das ist ein kompletter Entwicklungs-
gang, durch alle Versionen hindurch!

3. Daf ein einziger kurzer Traum ein Pro-
blem in einem kompletten Entwicklungs-
gang bearbeiten kann, hingt mit dem dritten
Kennzeichen fiir eine Intensivierung zusam-
men: dem Herausriicken; und das kann der
Traum ganz hervorragend, und vor allem
kann er es blitzschnell. In der psychologi-
schen Behandlung brauchen wir Stunde um
Stunde fiir das, was der Traum in einigen
Sekunden schafft. Um an der Panik vor dem
Heiraten das herauszuriicken, was dieser
Traum daran herausriicken konnte, dazu
braucht man manchmal mehrere Behand-
lungsblécke: Den Trotz des kleinen Jungen,
der sich gegen die erstickenden Uberméchte
des Lebens damit zu wehren versucht, dafl3 er
das Aufriumen-Miissen als feindliche Schick-
salsmacht identifiziert, gegen die er sich
fortan auflehnen kann!

Der Nachteil dieses blitzschnellen Her-
ausriickens des Traumes ist allerdings, dafl
das Herausgeriickte im nidchsten Moment
schon wieder ins Unverfligbare unseres Un-
bewuliten verschwindet. Eine psychologi-
schen Behandlung kann diesem Unverflig-
bar-Werden gleichsam zuvorkommen, in-
dem sie das Herausgeriickte aufgreift und es

so entschliisselt, daf unserem bewubBten Auf-
merken zuginglich gemacht wird, was uns
beim Triumen so eigenartig beriihrt hat, dafl
wir es noch beim Wach-Werden verspiirten.
4. Dieses eigenartige Berithrt-Werden von
unseren Triumen kennen wir auch von Kunst-
werken her; auch hier werden wir oft von ei-
nem Zauber beriihrt, ohne daf} deutlich wird,
was uns an einer Melodie oder einem Bild so
anriihrt. Es ist, als wiiren wir dem, was wir
sind und wie wir sind, ein Stiick naher
geriickt. Als seien wir in der Melodie oder in
dem Bild oder eben in diesem Traum mit uns
selber zusammengetroffen wie mit einem
Ding, das wir uns ansehen kénnen; und in-
dem wir es von ganz verschiedenen Seiten
betrachten konnen, werden wir von einem
Sog erfaft und kommen uns selber nah.
Kunst und Traum stellen beschaubare Werke
unserer gelebten Wirklichkeit her, in denen
wir auch den Wendungen begegnen kénnen,
die uns in unserem Alltag verborgen bleiben.
Sowohl in der Kunst wie auch im Traum
ndhern wir uns gleichsam den objektiven
Verhiltnissen unseres Lebens, wihrend unser
Erleben bei Tag sehr subjektiv gefirbt ist. So
war auch Frank Hellmann bei Tag felsenfest
davon iiberzeugt, daf die Bedrohung von der
Heirat ausging, wihrend er sich im Traum
sein Problem von verschiedenen Seiten an-
sehen konnte, sozusagen objektiv. Wie die
Kunst versucht auch der Traum, die Lebens-
verhdltnisse in seiner Bildgestaltung zu ob-
jektivieren. Dabei entstehen sowohl in der
Kunst als auch beim Traum seltsame Bilder,
die unserer Anschauung keine Eins-zu-Eins-
Abbildungen gegeniiberstellen, sondern im-
mer eine besondere Steigerungsform dar-
stellen. Die kunstanaloge Steigerung aber ist
zugleich ein vierter Intensivierungsfaktor.
Was die seltsamen Traumbilder von Frank
Hellmann mit ihren noch seltsameren Uber-
giingen von Biiro, Doris, Unwetter, umgefal-

WILHEM SALBER
PSYCHOLOGISCHE
BEHANDLUNG

. vhls thrwelm hat er in
31 Biichern und 128 Abhandlungen dargestell
Ebentalls im Bouvier- Verlag erschienen:

Band 7 Kunst - Psychologie - Behandlung
Band 12 Mérchenanalyse
nd 15 Traum und Tag

Eine Freundschaft

BOUVIER

firs Lesen.

JLEIAHOSNT




2001

w
)
wr
-
et
N

lenen Photokopierer im Regen und dem sich
dabei einstellenden Geborgen-Sein, einem
langen Gang und einem Zimmer mit offe-
nem Fenster, vor dem ein Wiischestiick hing,
so eindringlich angeriihrt hatten, fiihrte end-
lich an das heran, was sich in der Behand-
lung bis dahin einer Bearbeitung verschlos-
sen hatte: die Geschichte seiner kindlichen
Behinderung und die davon ausgehende Be-
hinderung seiner Bindungswerke. Dal} es
sein eigenes Schicksal ist, von dem die Be-
hinderung ausgeht, und nicht das intrigante
Werk anderer Menschen, die es auf seine
Freiheit abgesehen haben, konnte er erst
jetzt spiiren. Im Riickblick markiert diesen
Wendepunkt fiir mich immer dieser Traum,
der sich auf dem Hohepunkt der Krise ein-
stellte und die Behandlung in eine andere
Richtung umlenkte.

Damit aber bewirkte er, daf sich die Be-
handlung entschieden psychologisch weiter-
bewegte und nicht im ersten menschlichen
Angeriihri-Werden steckenblieb, was immer
eine Gefahr bei der Arbeit des Psychologen
darstellt. Ohne das Angerithrt-Werden von
der Not des Menschen, der uns um Hilfe bit-
tet, wiirde nie eine Behandlung in Gang
kommen. Es sind immer die eigenen Ver-
letztheiten und Verletztbarkeiten, die dem
Psychologen in seinen Fillen gegeniibertre-
ten, als hitten sie sich wie dieses Notminn-
chen von irgendeinem Hintergrund, auf dem
wir uns mehr oder weniger bewufit bewegen,
abgelst, um uns da auf dem Sofa leibhaftig
gegeniiberzusitzen. Und so beriihren uns
auch die Fille auf diese eigenartige Weise,
wie es die Bilder der Traume oder der Kunst
tun, die dem Eigenen eine leibhaftige, be-
schaubare Gestalt verleihen. Diese Begeg-
nung von eigenem im anderen ist gleichsam
die Bedingung fiir eine psychologische Be-
handlung. Aber in einem néchsten Schritt
miissen wir uns aus diesem subjektiven

Beriihrt-Werden wieder abheben konnen,
um auch das Andersartige mitzubekommen,
das sich da riihrt, und paradoxerweise hilft
der psychologischen Behandlung bei dieser
Objektivierung vor allem der Traum!

Traum und Behandlung stehen in einem
phantastisch anmutenden Ergénzungsver-
hiltnis; Im Traum erfahren wir Nacht fiir
Nacht eine intensive Selbstbehandlung unse-
rer Probleme, nachts stellt sich unser Seelen-
betricb gleichsam auf Intensivbehandlung
um; aber es ist — wie alle Formen der Selbst-
behandlung — eine unbewufite Behandlung,
und deswegen bekommen wir davon nicht
viel mit. Unter normaler Betriebsbelastung
reicht diese nichtliche Intensivbehandlung
aus, um uns am Laufen zu halten. Unsere
Probleme kénnen sich jedoch so verdrehen
und ineinander verwickeln, dafl der Traum
allein es nicht mehr schafft, daB Verkniuelte
zu entwirren. Dann ist eine psychologische
Behandlung angesagt; indem diese sich aber
mit den Traumen beschiftigt, kann sie sich
direkt an den Seelenbetrieb eines Falles an-
docken, und damit die Traumbehandlung in
eine weitere Intensivierung einmiinden las-
sen: Nimlich die Intensivierung, die unser
Leben erfihrt, wenn wir auch bewult mitbe-
kommen, was wir erleben und was wir tun.

Traume sind bekanntlich eine duflerst sonderbare Sa-
che: das Eine sieht man mit erschreckender Deut-
lichkeit, mit schmuckstiickhafter Ausarbeitung der
Einzelheiten, anderes dagegen iibergeht man fast
ganz, als ob es iiberhaupt nicht vorhanden wire, so
z.B. Raum und Zeit. Ich glaube, Tradume traumt nicht
die Vernunft, sondern der Wunsch, nicht der Kopf,
sondern das Herz, und doch: welch komplizierte Din-
ge liberwand meine Vernunft zuweilen im Traum!
Ganz unbegreifliche Dinge! Zum Beispiel: mein
Bruder ist vor fiinf Jahren gestorben, ich sehe ihn
aber sehr oft im Traum: er nimmt Anteil an meinen
Interessen, wir sprechen sehr sachlich iiber alle mog-
lichen Dinge, wiahrenddessen aber weil3 ich doch die
ganze Zeit Uber genau und vergesse es keinen Au-
genblick, dal mein Bruder schon tot und lédngst be-
graben ist. Wie kommt es aber, daf ich mich nicht im
geringsten iiber sein Erscheinen wundere? Daf3 der
Tote neben mir sitzt und mit mir spricht? Warum 1463t
meine Vernunft so etwas ruhig zu? Doch genug. Ich
will jetzt von meinem Traum erzidhlen. Ja, damals
hatte ich jenen Traum, meinen Traum vom dritten
November! Jetzt necken sie mich damit, daf} es ja
doch nur ein Traum gewesen ist. Aber ist es denn
wirklich nicht gnz gleichgiiltig, ob es ein Traum ge-
wesen 1st oder nicht, wenn nur dieser Traum mir die
Wahrheit offenbart hat?

Fjodor Michailowitsch DosToIEWSKI
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