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Magazin zur Erfahrungs-Seelenkunde

it dem innigsten Vergniigen lege ich
das erste Stiick dieses 86sten Jahr-
gangs, worin Sie [K.Ph. Moritz als Heraus-
geber des Magazins] eine Revision iiber die
drei ersten Binde anstellen, aus der Hand.
Unter dem vielen Wichtigen und Bemer-
kungswerthen dieses Aufsatzes ist mir vorziig-
lich das, was Sie iiber Triume sagen, aufgefal-
len; weil es mit dem {ibereinstimmt, was ich
schon mehrmahle iiber diesen Gegenstand ge-
dacht habe. Ein Traum, sei er auch noch so
kurz und unbedeutend, sollte, wie mir deucht,
fiir den Psychologen immer eine der wichtig-
sten Erscheinungen seyn. Ich kann freilich
nicht begreifen, wie es zugeht, dafl ich denke,
wachend und bei volligem Bewultseyn denke;
aber noch weit weniger, wie ich traume. Man
hat es an Erkldrung nicht fehlen lassen (wie
man denn damit gemeiniglich eben nicht sehr
karg ist), aber diese sind grofitentheils nichts
weiter, als was die meisten Erklarungen psy-
chologischer Erscheinungen sind: kiinstlich ver-
steckte Gestandnisse, dafl man es nicht wisse.
Ich habe mich gewundert, in Threm Jour-
nal bisher so wenig iiber diesen Gegenstand
gefunden zu haben. Einige wenige Erzdhlun-
gen von prophetischen Triumen, die Sie
selbst in Threr Revision anfiihren. Aber die-
se, wenn es wirklich solche giebt, wiirden,
wie ich glaube, mehr in Riicksicht des pro-
phetischen Gefiihls unserer Seele wichtig
seyn, als in so fern es Traume sind. Ich setze
mit Vorbedacht hinzu, wenn es wirklich sol-
che giebt. Triume, die in den Augen Unwis-
sender und alter abergliubischer Weiber was
bedeuten, werden gewil3 in jeder Nacht viele
tausende getrdumt. Aber obgleich manche
davon von Zeit zu Zeit wohl eintreffen, und
sie sich daher gewil noch lange in ihrem Ru-
fe erhalten werden, so verdienen sie, ohne
weitere Griinde, wohl eben nicht hicher ge-
rechnet zu werden. Aber auch selbst die
merkwiirdigen, ungewohnlichen sind und

bleiben eben, wie Ahndungen iiberhaupt, im-
mer unsicher, um so mehr, weil man selbst
nicht einmahl der Erziihlung dessen, der sie
gehabt hat, als untriiglich glauben kann.
Man weifl, wie sehr wallendes Blut und ge-
reitzte Nerven auf die Einbildungskraft wir-
ken, und wie leicht auch den Verniinftigen
eine erregte Einbildungskraft tduscht; wie
leicht sie halbempfundene Dinge, ohne es zu
wissen, weiter ausmahlt, und eine Idee meh-
rerc andre verwandte erweckt, und ohne
sich's bewust zu seyn, mit sich verbindet.
Dazu kommt noch, daB meistens solche
merkwiirdige Triume erst dann erzihlt wer-
den, wenn sie schon eingetroffen sind, oder
an dem sind einzutreffen, und wenn man
denn den Zwischenraum der Zeit, die leichte
Verwechselung der Ideen, die Tduschung un-
sers Gedichtnisses abrechnet, so wird man-
ches Merkwiirdige zum Alltdglichen herab-
sinken. Gewill wiirde, insbesondere auf die
Rechnung des letztern, viel kommen, denn
diese Schwiche, mit einer lebhaften Einbil-
dungskraft verbunden, bringt viele und man-
nichfaltige Wirkungen hervor. Jeder Traum,
auch der, der seines Inhalts wegen nicht vor-
ziigliche Aufmerksamkeit erregt, ist fiir
mich duBerst merkwiirdig. Selbst der Schlaf
an sich schon ist es. Der Mensch wandelte
einher in Thatigkeit und Kraft und nun ist Er-
schlafung, Unempfindlichkeit und Unthitig-
keit iiber ihn hergefallen. Es ist natiirlich, sagt
man, der Mensch ist ermiidet. Aber bin ich
nun kliiger? Woher kommt diese Ermiidung?
Von angestrangter, anhaltender Thatigkeit?
Warum ermiidet das immer thétige Herz und
der iibrige unablissige Mechanismus des
Kérpers nicht? Eben weil es Mechanismus
ist. Was erkldrt mir das? Der Mechanismus
der Uhr hort unmittelbar auf, wenn die Fe-
derkraft nachldBt. Die Federkraft der Seele er-
schlafft auch nie. Und doch vergeht die Wirk-
samkeit der Sinne im Schlafe, doch scheinen

die Verbindungswerkzeuge zwischen den
dufern GliedmaBen und der Seele geldset,
scheint sie die Fiiden, woran sie jene bewegt,
losgelassen und wenigstens auf eine Zeit-
lang bei Seite gelegt zu haben.

Sie hat nicht diese Féden bei Seite gelegt.
Dieser schlafende Mensch wirft sich umher,
er bewegt einen Arm, er bewegt ihn mit Hef-
tigkeit, er weint, er lachelt, er murmelt un-
verstdndlich, er redet deutlich. Was ist ihm?
Sieht er etwas, das ihn beunruhigt? empfin-
det er etwas von Auflen? Nein! Er triumt.
Was ist dieser Traum? Ist es die fortgesetz-
te Reihe der Gedanken, mit denen er sich vor
seinem Einschlafen beschiiftigte? Selten oder
nie. Es ist eine Wiederhohlung, oft Jahre lang
vorher erlebter Begebenheiten, oft an dem-
selben Tage begangner Handlungen. Vorstel-
lung derselben Handlungen und Begebenhei-
ten, aber an ganz verschiedenen Orten, und
durch ganz verschiedene Personen. Doch sind
es oft solche, die, als wir sie erlebten und
thaten, keinen starken Eindruck auf unsere
Seele zu machen schienen. Was sehr merk-
wiirdig ist. Dinge, die uns sehr nahe angehn
und heftig erschiittern, werden uns nicht
leicht gleich darauf im Schlafe wieder vor-
kommen. Ich habe vielfache Erfahrungen,
daf ein zirtliches Weib einen Gatten, ein Sohn
seinen Vater, ein Liebhaber seine Geliebte ver-
loren; plotzlich ausgebrochne Feuersbriinste
Habe und Gut verzehrt, empfindliche Be-
schimpfungen, Ehre und guten Nahmen ge-
krankt haben u.s.w. Der Schlaf der ersten
darauf folgenden Nacht, war freilich nicht
der sanfteste; tausend Triume jagten einan-
der, aber keiner war die Vorstellung des so
eben erlebten. Diese erfolgte erst, nachdem
sich der Sturm der Seele etwas gelegt hatte.

Oft aber ist der Traum etwas ganz anderes.
Die seltsamste Zusammensetzung grotesker
Ideen. Die bundschattigsten Bilder tanzen un-
tereinander umher; und der Traum des ver-
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niinftigsten Mannes gleicht dem Wahnwitze.
Wieder andere traumen die zusammenhén-
gendsten Geschichten, aber nicht solche, die
sie wirklich erlebt haben, sondern neue, die
die Seele in dem Augenblicke erst zu erfin-
den scheint. Wir sehn im Traume unsere
Wiinsche erfiillt; wir fiihlen die dngstlichste
Besorgnifl, vor einem zu erwartenden Ubel;
wir fithlen die lebhafteste Freude, gerathen
in die unangenehmste Verlegenheit; empfin-
den Zorn und Schmerz. Merkwiirdig scheint
es, daB sich sehr oft dunkele Gefiihle des ge-
genwirtigen korperlichen Unvermdgens in
unsere Triume mischen; z.B. ein nothwendi-
ges Geschift ruft uns ab, und wir kénnen mit
unserm Anzuge nicht fertig werden; oder wir
gerathen in Streit, selbst in Schldgerei, aber
wir fiihlen mit Unwillen, dal3 unsere Arme
keine Kraft und unsere Schlige also von der
Luft aufgefangen werden und gar keinen
Nachdruck haben.

DieB Unvermdgen merken wir nicht in Din-
gen, die unsern Geist betreffen. Der Furchtsa-
me hilt hier vor grofien Versammlungen Re-
den voll Feuer und Leben; wir reden fremde
Sprachen, die wir kaum lesen konnen, und
wachend nur zu reden wiinschen, mit grofer
Fertigkeit; wir halten lange zusammenhin-
gende Gespriiche, deren Inhalt wir uns frei-
lich deutlicher bewust sind, als den Inhalt
des eben vorher angefiihrten; sind in wichti-
gen Amtern, unter schweren Geschiften und
verwalten sie mit Ruhm und Ehre.

Im Traume versetzen wir uns ganz aus un-
serer Lage, vergessen unsere Verhiltnisse. Wir
erdenken Begebenheiten, die schlechterdings
mit unserm wirklichen Zustande gar keine
Verbindung, wenigstens in so fern man es be-
merken kann, haben, und wovon uns nie vor-
her ein Gedanke in den Sinn gekommen ist.

Alles dieses ist unendlich verschieden nach
der Beschaffenheit unseres Korpers und un-
sers Gesundheitszustandes, und wenn wir

vollig gesund sind, trdumen wir gar nicht,
und wenn wir recht lebhaft und viel getraumt
haben, sind wir beim Erwachen miide und
entkriftet.

Wie viel Unerklirliches, wie viel Wider-
sprechendes findet sich nicht in allen die-
sen?

Doch ich begniige mich, diesen wenigen
hingeworfenen Bemerkungen einen Traum
anzuhiingen, der mir immer einiger Auf-
merksamkeit werth scheint. Er ist mir von
einem meiner Freunde erzihlt; ich kenne die
duBere Umstinde genau, und kann fiir die
ZuverldBigkeit einstehn.

Eine weitlduftige Verwandtin von ihm, eine
verheirathete Frau, ohngefihr vierzig Jahr alt,
in deren Haus er nur selten und nicht ohne
besondere Veranlassung kémmt, erziahlt thm
eines Tages folgenden Traum gehabt zu ha-
ben: O** (mein Freund) kommt zu ihr, in ihr
Haus, in die Wohnstube, wo sie sich allein
befindet, und thut ihr einen bescheidenen,
aber offenherzigen Heirathsantrag. Sie geriith
anfangs dariiber in Verlegenheit, ohne ihn je-
doch abzuweisen, duBert sie Bedenklichkei-
ten und macht ithm Einwiirfe, die die Absicht
seiner Anwerbung betreffen; er sucht diese
auf eine anstindige Weise aus dem Wege zu
riumen und zu widerlegen, und hierdurch
entsteht eine lange Unterredung, deren sie
sich von Wort zu Wort erinnert, Sie liuft dar-
auf hinaus, daB sie sich endlich entschlieft,
zwar immer noch mit einer gewissen Angst-
lichkeit, ihm das Jawort zu geben. Er be-
schenkt sie darauf mit einem Ringe, und sie,
um ein Gleiches zu thun, geht in thr Kabinet,
wo sich ihr Geschmeide befindet. Indem sie
hier nach einem Ringe sucht, denkt sie der
Sache von neuen wieder nach, und indem sie
das Unschickliche dieser Verbindung (er ist
etwa fiinfundzwanzig Jahr alt) recht lebhaft
empfindet, wiinscht sie ihr gegebenes Wort
wieder zuriicknehmen zu konnen. Doch flirch-

tet sie auf der andern Seite wieder, er moge
sich dadurch beleidigt finden, und auch das
will sie nicht gern. Nachdem sie so eine Zeit-
lang mit sich selbst gekampft hat, und ihre Un-
ruhe immer groBer geworden ist, entschlieft
sie sich endlich, noch einmahl zuriickzugehn,
und ihn auf den Unterschied ihres Alters und
die Unannehmlichkeiten, die in der Folge
daraus entstehen konnten, aufmerksam zu
machen; auf den Fall aber, daB er diesen
Vorstellungen nicht Gehor geben sollte,
nimmt sie seinen Ring mit zuriick. Inzwi-
schen 1dBt er es doch zu dieser Extremitiit
nicht kommen, er findet ithre Vorstellungen
verniinftig, und sie werden am Ende dahin
eins, daB sie immer seine Freundin bleibe,
ihm gern mit Rath und That, wo sie konnte,
beistehen wolle, aber iibrigens wollten sie in
dem Verhiltnisse gegen einander bleiben, in
welchem sie sich jetzt befinden. Und so
scheiden sie friedlich auseinander. Natiirlich
waren ihr, bei der ganzen Verhandlung, ihr
Mann und ihre Kinder, die sie beide gewils
sehr liebt, und die am Leben und gesund
sind, gar nicht eingefallen. Sie war auch
nicht in ihrer Vorstellung etwa Wittwe, son-
dern in allem Betracht frei und ledig. Auf
der andern Seite ist O** gar nicht in dem
Zustande, daB ihm einfallen konnte, zu hei-
rathen; nochmehr, er hat mehrmal geduBert,
daB er durch begriindete Ursachen bewogen,
bis jetzt den Entschluf} habe, niemals zu hei-
rathen. Er hatte sie in seinem Leben nicht un-
ter vier Augen gesprochen, geschweige ihr et-
was gesagt, was nur auf die entfernteste Wei-
se Beziehung dahin haben koénnte. Einen
Umstand muB ich doch auch anfiihren: Es
hatte um diese Zeit ein junger Mann ein sehr
reiches Maddchen geheirathet, und dadurch
ein, von vielen beneidetes, Gliick gemacht.
DieB hatte an diesem Orte Gelegenheit zu
vielen Unterhaltungen gegeben, woran auch
sie hdufig Theil genommen haben mochte.

o

Doch erinnert sich O** nicht, mit jhr davon
gesprochen zu haben. Ich gebe dem Beur-
theiler anheim, ob dieser Umstand einiges
Licht iiber den vorstehenden Traum werfen
kann,
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Der Traum belehrt uns auf eine merkwiirdige
Weise von der Leichtigkeit unserer Seele,

in jedes Objekt einzudringen,

sich in jedes sogleich zu verwandeln.
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