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Wiedervereinigung und ihre Folgen

Psychologische Untersuchung in Kéln
Unmitteibar md der Wiederversinigung begann eme Untarsuchung ibsr ihra psychologi-

schen Voraussezungen und Folgen untér -‘.em:ng von Professor Dr. Wilhetm Satber am Psy-

chologrschan lnsotut, Sie wurce in

als

Aspakta der Wieder

&inhex, Verminigung. Wrederverenigung ~
das ist vor allem ein psychakegisches Pro-
blem: was laider erst bemerkt wurde. nach-
dem man aul geschichtiicha Shunde”, Geld-
L oder ire  gesazt
hatte. Einheil, psy\:holog;sm gesehen, hat met
des Wucht von Xonsegquenzen wx! zuglech
mit der Gier nach Verwandiungen zu tun:
Fremdes minbeziehen, €igenes durch Frem-
des hingurchbnngen. Es 13t das Mal3 dar Var-
ainhatichung unserer Alltagskuthyr, das Eio-
heits-Problsme macht. es belastel. wenn da
plézich etwas anderas mrmEscii, wann wir
ber unseran Fenen damit mchnen mdassen,
daf} Neue” ungeladen dabe: sind. Unsera Un-
tersuchung begann sofor ber Oltnung der
Grenzen - der staatlichen, nicht ger psychalo-
gischen Geenzen. Schon im Aausch der Ein-
hest zeichneten sich Angste vor ginem Zusam-
men-Fallen ab: In vierzig Jahren war gne Sy-
per-Einheil heraufdpschwaien worden - sig
hiell sich, wei zuglexch eine Spaltung diesar
Ennert praktizient wume.

Supereinheit in Spaltung

Super-Einhet und Spaftung, das war ene
seeleniogrsche Losung: Was die ene Sede er-
raymie oder befirchtete, sah sre auf der an-
daren Seite saai® gespiageit ohne daf} je-
weils die leidvoilen und v~

durehgefs urd wird auch waiterhin
Wig es sich zewgt, sind gerade die psychotogischen
gung bisher aifzu sehr yntersehAtzr wargen

ten macht die Veresnigung, weil Einhet sich
nur uber 2. Faren, Ent 9. Aus-
einandersetzung und in emem Hin. ynd Her-
Prozef] entwickeln kann. Faigen dar Veraga-
nng zeigen sch, ndem sich jeder Tk o
Rechl glaudt, wenn er versucht, dem anderen
Tall abzuverdangen, was hm an dem allen
Idod der Super-Einnet ighll. Dretaenal Janr
nach der Ofnung der Grenzen fand unsere

Nach dar Oﬂnung der Granzen lagan sich, wie hier in Bariin an der Maver, die Deutschen
aus Ost und West Zunachst m den Amen, mzwischen zeigen sich dbe Folgen der jahrzehnte-
fangen Spallung des deutschen Volkes nicht zulelzt auf dem Gebiet der Psyehologee.
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Unlommmg #ine Reine typischer Umstal-

schenschntte zwrschen Err2umien und Reali- Allen W mgs-B 9

siertem ausgetragen werden mufiten. Es war  zum Troz war das ft D d

ain Erganzen |m Tremen Deutschiand war  auf ene andere Zimulanon — auf ene andere
heit g der. s Einheitsbik nicht vord

Bing 5
hgtie aut dnese Ws»se zugleich etwas Idylll-
sches und Grofispunges, es hare Lenkung
won oben und Entschesdungs-Stref3, es war
min Volk von freundlich-lgindlichen Bridem.
Das war eine seltsame Lésung der Einnets-
Probleme des Alitags: Eine Lésung durch Aut-
spallung, Zuweisung, Zutefung, e:n Nebongin-
ander von sich erganzenden Tailea. Die Spal-
tung wickie, well sie aul )hra Weise die ver-
schiegenen Seiten eines Ganzen nrkutisren
lief3; dabei wurden vor allem die Yerhalinisse
von Plan - Abenleuer. Uberfiu - Eingren-
zZung. H behan-
delt. Oig Exnhert von DDR-BRD war eina wan-
demda” Enhedt mit vwelen Ablegem der einen
wé der anderen Seile dber die Grenzen hin-
weg, Ersl dia Pleita der emen Seie stérte die
Zirkulanon ~ wobei bis heulr die Pleite genau-
sowenig psychologisch verstanden* ward, wie
das £inhestsgroblem setber.
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Dig Spalmﬂgs-Lusung hammta den Prozald ei-
ner beweglicheren seelischen Wieder-Verain
gung. Pas seltsame Paar von Super-Einheit
und Spatung war v eings vertrauten und we-
nig beweghchen Wirkungsemheit gaworden,
Oaher brewete sich eine neue Befangenheit
aus, als die gelreonten 8ruder weder frek mit-
einander verhehrea konnlen,

Entwicklung folgt der Tat

he vor: Némeln, Kleiner-Machen,
Durchslanen Auftiay vom Nuylipunkt aus, .drit-
ler Weg*. Diese arsten Umstelhngsversuche
wargn 7y kurzamig. altenfalls das Nérgein
higll sich durch. Als die Arbeislasigkait an-
wuchs, kam eina Art _Retwng® dar Vevgangen-
heit ins Spied. die durch die Spattungskisung
vorterailet war. Der DDR-Staat erschien den
aingn als Heimar, den anderen ais .Uber-
gangszustand”, der langer hatte dauem mis-
sen, Doch 2ugleich mil diesen Reftungen ot
auch ain Wissen um die Pleite des seaien So-
zigismus™ dz. Das brngt den Seelenbatriely
ins Schwanken, weil diess Sache nicht recht
warden kann und wew ane Avsen-

Es st daf
durch die neue pormscne &'nhm d;e ge&ebm
Wrs . des Twedsig

andersezyng in 7u vielen Varwickiungen shek-

mehi aulgehoben wurde: was salange i Wir-
kung war, behdll seing spelentagischen Foi-
gen. Oer Prazel enar Vareinigung kommi
erst afimahlich Jns Wermian®, mil alten Schwrie-

Jeyer E g und den Var-
Iagerungen der _alien” I.bsung Schweengie-

Dar Konlidt rvnschen .atter Einhet und
neuer Einheil wird bewssile geschoben — auch
weil sich 2u seiner Benandlung kein Bild, kein
MaB, keine _Hilfz van oben® engesiell hat
Was wirksam ist, aber nicht als Xonflidt ausge-
fragen wind, kommt notwendig n entstellier
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Geslatt zutage Aut der Ost-Seite kommi der
Kontlild « Lihmungen zum Ausdruck {wi
sind die Varligrer, die Betrogenen; war kdmnen
doch nicht umsonst gearbeitel haben). Aul
der West-Seite wird dar Kooflikt, der die smge-
nen Aftagskonzepte gafahrdel. durch Betned-
samken uberspielt {wir mussen thnen etwas
gaben, damit wir das Schicksal bezahlt haben
und die driben Ruhe geben - aber micht
mebr). Es zeigi sich nun ene Tendanz, dw Ab-
wandlungen der Lah 9 - wie S¢

ren ~ in emem O u .
Das ist mins Aufteilung in zwer Klassen®, die
diesmal quer durch dig alten und neuen Bun-
destinder hindurch geht in die Habenden {un-
ter Stref}) und dig Hapenxhise {dis s lieber
gleich haben wollen). Dieser Duaksmus kdnn-
te paradoxerweise neve Formen des Veremi-
gungs-Prozesses begunsigen: er kannte aber
auch Kiassenkampf-Wiecemnalungen frdem
und es wieder einmal mit awnem sealen Sozia-
lsmus* grobi Demgegenuber zeigt sich

Ndrgeln, Feingbild von Ossis oger Wessis,
Fluchy, aber auch Wanderschalt, Umprobie-

psychalogisch |edach noch ene aridens Ten-
denz — im Hinblick aul die Notwendigkeiten

des S @ainer Einheits-Bitgung: Es
erscheint sinnvoli, verschiedens Wege zur Ein-
heit 2u ickein ynd . Diesa
Entwncilung glsicht einem Behandlungs-Pm-
zef3, der sich ber menrere Jahre arsyeckt £5
gebt nicht ohne Ausemandersetzung ung Sireit
ab. man kann auch nicht Lexsenswege durch
Rabonatiuerungsmalinahmen abkirzen. Wie
es mit der Wiedervareimguag wenergehl,
hangt davon ab, ob sich dar Duahsmus oder
e (unbequemen) Entwachiungs-Proden eher
in einem i Lebenstnid i

ren kdnnen. (Protessor Or. Wikelm Salber)




