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Wilhelm Salber
Struktur in Entwicklung*

Eine Zusammenlassung

in: Y.hhren, W.Wagner (Hg): Analytische Intensivberatung, K&ln ~84
S. 89-165

I

Strukwr in Entwicklung, das bedeutet ein Programm, das ist noch kein In-
halt. Mit dem Strukturbegriff soll herausgchoben werden, dafl wir nicht auf
Kausalketten achlen und auch nicht auf dic Zusammensetzung von Elcmenten.
Struktur bedeutet vielmehr, dafl wir auf ein Ganzes achten, das in sich gegliedert
ist, und das in seciner Weise bewirkt, wi¢ das Seelische sich entwickelt, Im Struk-
turbegriff steckt der Begriff der Konstruktion; er war im vorigen Jahrhundert
ublich. Erst am Ende des 19. Jahrhunderts ist der Strukturbegriff — ais eine
Forderung fir Psychologen, auf Einheit und Gliederung der Einheit zu achien
- an die Siclle des Konstruktionsbegriffs getreten,

Entwickiung spiclt cine besondere Rolle for das Verstdndnis von Struktur,
Wir sollen Struktur nicht ansehen als etwas, das zu tun hat mit cinem starsen
Geriist, das von Anfang an daist. Entwicklung betont, daB seelische Strukiuren
werden, Wir haben also mit einer Genealogie des Scelischen zu tun; wir achten
daraul, wie ¢twas herauskommt. Der Entwicklungsbegriff fallt in dieser Form
nicht zusammen il dem Nacheipander von Daten, das wir beobachien von der
Geburt bis zum Grab. Entwicklung ist viclmehr cine cigene seclische Qualidt.
Sic wird besonders dramatisch' in der Zusammensteilung von Struktue und
Emwicklung: denn damit wird eine ganz neuc Art des Denkens provoziert. Wir
werden dazu aufgefordert, wns psychologisch cinmal klarzumachen, was ¢s
heifit, daB Entwicklung als Entwicklung mdglich ist.

Als Frage hat das besonders Anna Freup herausgestellt, Sie meint, wean wir
von Phasen der Libido sprechen, wenn wir vom Odipuskenflikt sprechen, wenn
wir von Narzilmus sprechen, dann spriichen wir von ,,isolicrten Fakten® ohne
Janere Wechselwirkung®, Wir mitssen iiber diese Isolierung hinausgehen; die
cinfache Aufzihlung von Odipus, Narziimus, als Erkldrungen des scelischen
Gescheliens, befricdigt nicht unscer , systematisches Bedtrfnis®, Wir massen zu
cincm System kommen, das uns erlaubt, von Grundprinzipien der Entwicklung

" Es handelt sich um cine redaktionell Uberarbeitcte Mitschrift des Vortrags; der Vortrag
wurde fret gehalten. Aus der Fille der Dias, die gezeigt wurden, bringen wir ¢ine Auswahl.
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aus diesc Phasenin ihrer ,Wechselwirkung® zu schen. Wir milssen zu versichen
suchen, was das mit der Eigenart des Seelischen iibechaupt zu tun hat.

Das ist dic Programm/orm. Und jetzt versuche ich von unserer psychologi-
schen Auffassung her etwas fnhaltiiches zu bringen, das diese Forderung nach
Struktur und Entwicklung crfiill. Es kommt in der Intensivberatung nicht so
schr daraul an, daf} da bestimmte Techniken gebraucht werden; das sind dic
Techniken, die schon Y4nesl vertraut sind. Es ist viel wichtiger, deutlich zu ma-
chen, daf wir dabei ein Konzept entwickeln, das wir sclbst mit eigenen Worlen
formulicren ktnnen, das unscre Handlungen ausrichiet, und das uns die Mog-
lichkeit gibt, das Seelische in seinem Werden zu verstehen, wenn wir — und wo
auchimmer — ¢sbeobachten kdnnen. Und dicses Konzept zentriert sich um den
Gedanken der Formenbildung, auf griechisch heifit das Morphologie.

Ich zeige thaen jeizt cine Reihe von Bildern und versuche daran die Eigenart
cines psychologischen Grundkonzepts, das Strukiur und Entwicklung verbindet
- die Formenbildune —, deullich 2u machen. Damit bin ich auch schon bei
der Zusammenfassung der Referate und Diskussionen; denn eine der ersten Fra-
gen war ja die Frage nach dea Bildern, und was wir mit den Bildern machen.

Das Seelische wird nicht mit einem Ei gelegt und ist dann fertig da, sondern
es wichst zusammen, gepauso wie wir ¢s bel Stemvnerc vor uns haben: Das
sind FFingerabdriicke, und wir bemilhen uns, in dicsen Fingerabdriscken irgend-
ctwas herauszuheben. Wir suchen da einen Hatt zu finden. Wir versuchen, cine
bestimmic Dedeutung zu entwickeln. Wir suchen das cinzurahmen und cinzu-
grenzen und damit von anderen Mdglichkeiten abzusetzen. Eine Formenbildung
isl also stindig am Werk,
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Auf dicsem Dia nchmen Sie sicher ein Diplomn wahr!, wie Sic ¢s allc erstreben
oder bereits errcicht haben, ~ das sind aber nur Krakeleien. Aber weil das Sceli-
sche darauf ausist, eine Ordnung zu haben, cine Oberschrift, cine Unterschrify,
ctwas, das wichtig und weniger wichtig ist, eincn Stempel: Aus dieser Not ¢iner
Formenbildung heraus, die fest und flieRend organisiert, nchmen wir auch solch
komische Dinge als etwas, das [0r uvnser Seclisches Bedeutung hat. In diesen
Prozel} wollen wir bei einer Therapice cinsteigen; denn nur wenn wir das verste-
hen, verstchen wir auch, was bei dem Fall vor sich geht,

Wir sind sicts bereit, auch wenn wir nur Lilcken vor uns haben, das Unfertige
zu erglinzen, Ich nchme an, es erscheint [hnen selbstverstdndlich, dafl da zwei
Frauen hinter einer Gardine stehen. Aber das stimint so cinlach gar nicht. Das
sind cin paar Linien und cin paar Krickel dahinter: Wirergdnzen das ze , Fraucn,
dic uns beobachten: Wir sind also stdndig dabei, einc Formenwelt aufzubauch.
Dicse Formen sind nicht ctwas Formales in cinem ,Inncren’, sondern sic kontu-
ricren sich nurim Umgang mit der Wirklichkeit, Immer werden Wirklichkeitsin-
halie zugleich mit dem Scelischen gestaliet: Scelisches ist Selbstbehandlung von
Wirklichkeit, die sich versteht.,

Damit kommen wir aul cinen zweiten Gedanken. Wir k6nnen uns deutlich
machesn an der LeoNArRDO-Zeichnung, daB die Selbstbehandlung von Wirklich-
keit immer darauf drliingt, etwas zum Ausdruck zu bringen. Es steht gar nicht
fest, was sich im Scelischen einmal eniwickeln wird. Es kommt hier wie bei einer
Therapic gar nicht darauf an, ob Sie nun den oder jenen besonderen Gedanken
safort versichen — dic Haupisache ist, Sic verstehen das Etwas, dasindem Gan-
zen aul Ausdruck <dringt, So schen Sie hicr das Seclische in ciner Bildung, dic
irgend ctwas ausformen will. Wir merken, das dringt aul ¢in Umkramen uad
Umdrehen. Wir wissen viclleicht noch nicht, wo das endet, und so ist das auch
bei unseren Fillen. Was Herr Dr. MeLcuers eben erzihit hat, wic etwas durch-
geht* bei so ciner Gruppensitzung, das entspricht ungefihr diesem Vorgang, den
Lroxauna in ¢inem Bild zusammenfait.

Bei dem niichsien Bild sehen Sie, dafy wir Seclisches dann besonders gut in
sciner Eigenart crfasscn k8nnen, wenn die Formenbildung ctwas strapaziert
wird. Unter Druck und unter gefihedenden Umstéinden kann die Formenbil-
dung sich wirklich ausdehnen, zusammenzichen, aus- und umstellen, Dann
wird dic Wirklichkeil in entsprechender Weise behandclt. Sehen Sie sich nur mal
das Auswachsen von Augen und Chren der Zuschawer und Zohdrer an.

Schlicflich kénncn wir uns an cinem weiteren Bild deutlich machen, dal das
Scelische immer in Ausdrucksndten ist. Wir wiirden gerne sehr vicles haben,
Denken Sic an dic Psychologen in der Gruppe von Herrn Dr. Muwciis, die
wollen natéirlich das Grébte erecichen, was es gibt; aber sic wissen zugleich, Jafy
sic noch cin recht unvollkommener Worfel sind. Aus den Spannungen der
Selbstbechandlung, dic sich an der Formenbildung zcigen, entstechen immer wie-
der neue Probleme und Verhditnisse, dic wir aulgreifen kOnnen.
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Das wiren also einige Hinweise auf die Formenbildung; auf elwas, das wir
verstehen konnen, indem es sich aufbaut. Es ist ctwas, das Bedeutung [iir dic
Behandlung von Wirklichkeit gewinnt, und dic panze Wirklichkeit wird dabei
mitgestaliet, nicht nur irgend ein inneres Kabiyschen, Wir kommen aber Icider
mit dem bisher Festgestellten noch nicht hin: denn die Formenbildung proble-
matisicrt sich selbst, und das milssen wir uns filr unsere psychologische Behand-
lung merken.
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Ein und dicselbe Formtendenz wird bei STeiNpERG in cinem ganz verschiede-
nen Reichtum ausgebreitet. An dem gleichen ,Strich! hingt unsere Wische, be-
grenzt sicl der Tisch; den gleichen Strich lihrt dic Bisenbithn enilang. Dicser
,gleiche Strich trennt dic Frau von cinem Bild, das wir uns von ihr machen kén-
nen; e markiert die Maucr, hinter der cin Mann verschwindet, dann wird aus
ciner Frau ¢in Fischh - immer durch den gleichen Strich, Jede Formenbildung
verzweigl sich; wir kdanca auch sagen, sic macht sich setber Probleme. Und ¢in
Teil wnscrer Behandlung hat damit zu wun, daf das Scclische, so wic es sich cnt-
wickelt, sich in eigene Probleme verstrickt.

11

Wir kdnnten Formen aufbaucn und dann am Ende merken, damit kéanen
wir gar nichts anfangen, Dic sind so schon und so kampliziert geworden, daB
wir nicht mehirinder Lage sind, si¢ weiterzulihren, Und dann kommien dic Leu-
te zum Psychologen, Das missen Sic zunichst cinmal verstehen, warum dic
kommen; denn die Geschichten, die sic erzéhlen, die sind bereits in bestimmiter
Weise zurechigemacht. Die Formenbildung ist cine Angelegenheit, die explodie-
ren Kann. Sic brauchen nur an dic Wut zu denken, mit der manche Leute ali das,
was si¢ in Janger Zeit geschaffen haben, zerstdren, Die Formen der Selbsibe-
handlung von Wirklichkeit zerstidrensich oft selbst. Aber dasist paradoxcrweise
auch nolwendig, damit cs weilergeht. Und solche Prozesse suchen wir in der Be-
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handlung nichtallein aufzugreilen; wir driingen sogar auf Umwilzungen, damit
sich das Scelische in ¢iner anderen Formenbildeng neu organisicren kann.

An der Formenbildung zeigt sich, daf) das Scclische cine Organisation ist, dic
sich selber organisiert. Wir kommen zu Gebilden, die uns als Gebilde gegen-
ilbertreten. Wir k&nnen kunstvoll ¢twas ausbilden, was dann unsere \Natur* be-
stimmt. Unserc ganze Kultur, die Literatur, auf die wir uns einigen und die wir
leben = alles das macht aus dem Seelischen ¢twas, Wir sind nicht von vornher-
cin natiiclich' daraul angelegt, ,50 ¢in Mensch' zu werden. Sondern: Die Ge-
schichten, dic Sic gehdrt haben, was die Kuliur Thnen angeboten hat, die Bicher,
die Sic gelesen haben, die Freunde, die Sie kennengelernt haben -~ dic formen
solch komische Gebilde, und dencn wachsen Sic dann nach, Das mul} man wis-
scn, wenn man cine Behandiung durchftibrt: Dafd das Scelische so cin Drehwerk
ist, wo Kunst zur Natur und dic Natur zur Kunst werden kann.

In Steinseres Bildern wird das deutlich, Sie kdnnen sich mal fragen: Hiingen
dic an den Formen, dic sic gebildet haben, oder tragen sie die Formen? Und so
ist es auch, wenn dic Leute zu uns in Behandlung kommen, Wir wissen nichi,
hilt dic Neurose sic zusammen, oder sind sic in cine Neurose geraten und silzen
jetztin der Klenymne. Es sind seltsame schwankende Gestalien, die wir vorfinden.
Das Scelische wird durch die Formenbildung auch dann noch zusammengehal-
ten, wenn der ganze Prozel 1agst nicht mehr reibungslos funktionicrt.

Schlieflich cin letzies Bild zu diesem Thema. Wir verstehen den Sinn dicsec
Form ohne Schwierigkeiten. Aber wenn wir genaver hinsehen, dann merken wir,
aus welch verschiedenen Momenten die Form zusammengesetztist, Wir kénnen
uns dberlegen, wann die einzelnen Formbestandicile sich so (remd werden, daB3
es zu ciner Krise, zu cinem Konfliki, einer Zerstdrung Xommi. Und so &hnlich
missen wir cinen Fall sehen. Wir fragen, wenn wir uns den Fall ansehen, was
hiit da noch zusammen, was dringt bereits in cine Richtung, dic ganz anders
werden kann. Diese Formenbildung der Selbstbehandlung von Wircklichkeit, die
sich versteht, wird lir uns zu einem Konzept zu analysieren, wie Strukturen und
Entwickiungsméglichkeilen zusammenhdngen.

v

Damit miisscn wir uns aber auch noch ciwas anderes klar machen. Wenn cin
Mensch zum Psycholagen kommt, weil ¢r Schwierigkeiten hat: Der ist nichl cine
feste Einhcit, cine ,[dentitdt’, ein ,Selbst* und dann noch so ¢in biBchendrumbe-
rum, ,Der* Mensch ~ das sind komplizierte Formen von Scibstbehandiung, dic
zum Teil verquert und verschoben sind. Wir linden, dafl ganz verschicdenartige
Formensysteme bei Menschen entstehen kdnnen. Wir finden auch, daf} viele
Wirksamkeiten vollig im Dunkeln sind, was man dann Verdridngung nennt, Wir
merken auch, da sind bestimmle ,Polizeibewegungen' im Vordergrund, aber die
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habcn bewufit mit diesen Formen schon gar nichts mehr zu tun. Es ist ein ver-
wickelics Systemn, das uns entgegentritt. Wir treffen also nicht auf cine Koplsce-
Je, cinc Bauchsecle und cine Brustseele, und wir haben dann cine Neurose oder
nicht. Wir treten immer in ein ganzes Sysiem ein; denn nurin solchen Systemen,
auch wean sic verwickelt sind, hilt das Seelische zusammen. Das zeigen die
nichsten Dias.

Dic Systemc — ich mdchie noch mal daran crinnern — sind immer Systeme,
dic die ganze Wirklichkeit umfassen. [n ihre Formenbildung ist alles andere ein-
bezogen, und daher wird die Formenbilduag zu bestimmten Mandvern und
MaBnahmen gezwungen. Das mul} der Psychologe als Ganzes herausheben,
und nur wenn cr das versicht, dann versteht er auch, wo die Stdrungen licgen
konnten, und wo die Entwickfungen liegen kdnnten. Das Bild hier siellt das
Ganze dar am Beispiel der Malerei: Wir malen nic den' Himmel ab, sondern
wir malen, was die Tradition der Himmelsmalerei inzwischen an Mdglichkeiten
geschaffen hat, cinen Himmel darzustellen. Genauso sind die Systeme, die wir
bei den Féllen finden. Die haben etwas mit allgemeinen Produktionsproblemen
zu tun. Durch dic Analysc scines Produktionssystems, das um Probleme zen-
tricet ist, erfahsen wir, was mit cinem Menschen los sein kann,

Und jetzt kommen wir z¢ dem néchsten Bild: Alles was wir in der Wirklich-
keit herausstellen als ticferen Sinn, als Heiliges, als Teufel, das wird durch ¢in
System produziert, Wir schalfen uns solche Anhalte, um die Wirklichkeit iiber-
schaubar zu machen. Wir schaffen uns aber auch solche Anhalte, um uns dar-
stellbar zu machen und anzucignen, wice unsere Sclbstbehandlung steukiuriert
ist. Unscre ganzen Mafnahmen werden in solchen Bildern der Wirklichkeit re-

priiscnticrt.
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was sich im Seclischen gebildet hat, dreht und wendet. Es mufl etwas in Gang
kommen, und was wir dabei in Gang bringen koénnen, das sind immer bestimmte
materiale Bewegungen. Hier sehen Sie eine Materialbewegung, dic den Gedan-
ken der Typisicrung von Verh&linissen und die verschicdenen Maglichkeilen,
Seelisches zu variieren, verbindet. Es ist eine Struktur, die sich in sich selber ver-
bissen hat. Wenn es uns gelingt, {ir einen Fall dieses Verbissensein herauszuhc-
ben — wie er ansich selber herumknabbert —, dann kénnen wir ihm deutlicher
machen, warem er scine Gesehichien crzihll und warum er ganz bestimmie
;methadische’ Verlagerungsaktionen durchfithren mufl. Denn das ist natdrlich
cine schr unertrdgliche Siluation fir ihn.

Das nichsic Beispicl zeigt uns Eptwicklungen: Aber das Entscheidendc daran
verstehen wir ¢rst, wenn wis dic Variationen dicser Eptwickiung begseifen, Da
ist ein Mensch zunidchst mit Matroscnanzug als Boy-Scout, dann wird er ¢in or-
dentlicher* Mensch, schlieflich dbernimmt er dic Leitung eines Betricbes. Aber
das entscheidende Moment, das seine Entwicklung weilerbringt, ist, daf) ¢r
dann irgendwann cinmal in der Badchose irgendwie so herumstchen kann, wic
er vielteicht als klcines Kind herumgestanden hat. Das mufl man ,schen’, und
von diesen Analogien und Varialionen aus kommen wir aul Probleme der For-
menbildung zu sprechen. Und Sie kénnen sich das gleiche hier noch cinmal klar-

machen ~ bei der Frau sind die Vartationen noch viel reicher. Man kann sich
naturlich auch dic Entwicklung einmal umgekehrt denken.

Also Variatiouen wollen wir beachten, und ich komme jetzt au{ das Prinzip
der verschicdenen Versionen zu sprechen, Dic cinfachste Form der Drehung ist,
daf} wir in dem, was erziihlt und agiert wird, herausfinden, was cine Einsicht
£ibt in dic Grundverhilinisse der Formenbildung. Auf dicsem Bild ist das Ge-
sicht des franzosischen Bilrgerkdnigs so weit gedreht worden, bis cin doppeldeu-
tiger Charakier herauskommi (,Birne/,Gauner’).

Bei dem nmiichsten Bild finden wir eine noch interessantere Variation. Ubli-
cherweise wird uns ja ein bestimmtes Gesicht' gebaoten, wenn die Leute kommen
und erzihlen. Dann suchen wir in cinem tatensivierungsprozed ihr Bild fir uns
selber ciwas 2u verunkldren, damit wir auf etwas Neues kommen kdnnen. Dabei
stellt sich vielleicht ein Bild wic dieses heraus: dal bei der Frau alles so abgetcilt
ist, daB ihr ganzes Scelisches, ihre Formenbildung in Pakelchen verpackt ist.
Dann merken wir aber unter Umstinden auch, die braucht diesc ,Bindungen’,
um Beunruhigendes in sich selber zu tberwinden. So geht das weiter, und indem
wir derarl aul Versionen eingehen, versuchen wir die Genese der Formenbildung
aufzugreifen. Wir setzen aber, indem wir das machen, nicht allein cine Reihe
von TAtigkeiten beim Therapeuien in Bewegung, sondern das betriflt alles na-
tilrlich auch denjenigen, der zu uns kommit. Indem er anfangt, sich mal so, mal
so zu sehen, fingt er iiberhaupt erst an zu verspiicen, was mit seincr Formenbil-
dung los ist — und genau das ist es ja, was wir errcichen wollen.

Und schiicBlich noch cin letztes Bild zu diesem Vorgehen in Versionen. [Da
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ist die Erziihlung eines Patienten iiber die Schwierigkeiten |seiner* Sexuvalitit,
und der Psychologe wendet nun diese Erzéihiungen in cin Bild, das etwas deut-
lich machs: Die Probleme des Falls hingen damit zusammen, dafl sich in allen
scinen Sexualbegegnungen immer ein Fragezeichen mit eincm selisamen Drei-
cck koppeln mulf}. Ich weifd nicht, ob Sie das Symbolische dieser Darstellung be-
reits penidgend genieflen k8nnen — das ist ein Bild, das eine gewissc Betrach-
tungszeit braucht ~, aber ich glaube, man kann sich daran deutlich machen,
auf welch komische Verhéltnisse wir achten, und was wir herausbringen wollen.
Wenn wir das verstchen, dann verstehen wir Formenbildung. Dann schauen wir
durch alle Personaticn, durch alle Situationen und alle Einzelerinnerungen hin-
durch.
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Das waren die beiden ersten Zige einer Intensivierung: Typisierung und In-
Versionen-Bringen. Der ndcehste Zug ist ein Doppclgebilde; denn hier sichen sich
gegeniber Verkchrthalten und Kkunstanaloges Behandeln. Die Strukiurbildung
des Seelischen gerdit notwendig in Klemmen; sic gerdt auch in Situationen, von
denen aus sie versucht, Enlwicklungen zu stoppen. Weil jede Entwicklung auf
weiteres dringt und dabei verkehrt werden kann, verkrampft sich dic Selbstbe-
handlung unter bestimmicn Anforderungen, Sie baut einen Halt aus, der der
Verkehrung standzuhalten verspricht. Im Bestreben, das Verkehrte zu bannen,
wird das Ganze von Entwickbungsméglichkeiten auggeblendet. Genauso wie bei
den klassischen Beschreibungen von Neurosen finden wir auch bei der Verkeh-
rung — und das ist der weitere Begriff flr uns —, wie ¢in Ganzes unkcnntlich
gemacht wird, indem eine Problembearbeitung alles andere iberdecki. Das wie-
der an Beispiclen.

Zunichst ¢in anschauliches Beispicl: Werther mit 70 Jahren, Wenn Werlher
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seine Haltung durchhalt, dic mit 20 Jahren angemessen ist, dann tritt cine seltsa-
me Einschrumpelung seetischer Formenbildung ein, und ganz andere Entwick-
lungsmdglichkeiten sind nicht mehr da.

Die Verkebrung von Selbsibehandiung kann ins Bild gesetzt werden als cine
ziemlich umlassende Verdunkelung oder Verdringung. Da werden Dinge im
Dunkeln betrieben — die ja nicht cinfach weg sind —; das Grundbild wird
gleichsam durch cin kréftiges ,Anschwérzen' in ein anderes Bild gerdckt. Wena
das zum Hauptbild wird, und alles andere ins Nebenbild gerat, hat sich die Ent-
wicklung in ciner schr extremen Weise vercinseiligt.

Das ndchste Bild ist die ,Picasso-Fassung' des Grund-Bildes. Stellen Sic sich
vor, ¢s gehe immer um das gleiche Bild; ¢s ist immer dic glciche Formenbildung,
dic mal so, mal so dargestellt wird, Und dhniich kommen ja auch die Fille zu
uns. Der Entwickiungskreis <des Seelischien, dic Probleme der Formenbildung,
dic sind da. Aber si¢c kdnnen mal so und mal so ausgeprigt sein und mal mehr
oder weniger dunkel sein, Dancben zeigen sich Formen, bei denen an dic Stelk
der Dunkelheit Vertauschungen und Auswechseln getreten sind, Die Leute ha-
ben ihre ganze Aktivitat in die Kullivierung von seltsamen Hallungen gesleckl,
Sic haben Gedankenburgen aulgebaut, um zu verhindern, dafl sie an cin be-
stimmltes Prablem denken missen, So dhnlich siclit das psycho-logisch aus, was
wir daun aul der Couch licgen haben: Alle Bilder, die Sic sehen, das sind dic
Mahren® Bilder dee Patienten oder Fille. Der ganze Prozell kunstanaloger Be-
handfung dient dazu, daB wir dicse Formen schen lernen.
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Als nichstes die \Davi-Fassung' vom Verkehrthalten des gleichen Grund.
Bildes; und jetzt kann ich Ihnen das Bild zeigen. Es ist das beri)hmie Bild von
VELASQUEZ, das dic Verhialinisse eines ,,KOnigs-Kindes* darsiellt. Sie kdnnen
dic ganze Psychoanatyse an diesem Bild verdeutlichen.

Verkehrihalien, das ist ein Problem, das sich die Formenbildung selbst
schafft. Wir versuchen dieses Problem anzugehen, indem wir in cine kunstana-
loge Behandlung cintreten. Das heift, wir versuchen nichit zu belehren, wir ver-
suchen auch nicht nur zu deulen. Wir versuchen viclmehr — und das k6nnen
uns dic ntichsien Bilder dewtlich machen - dic Verdrehurgen der Selbstbehand-
lung zu stoppen, anfillig zu machen, 2u stdren. Wir versuchen, ihre Formenbil-
dungen umzubrechen = wir k6nncn das ganze wic cinen Modellierungsprozeh
schen. Wir bilndcln das an verschicdenen Stellen, bis ¢s ganz dick® wird, und
nun wirklich sicht mebr zu leugnen ist; oder wir drdscln das, was crzahit wird,
auseinander, machen cin deutlicheres Bild daraus und sagen dann, sich’ Dir das
Ganze mal an, Die kunstanaloge Modellicrung wird in der Intensivberatung zu
ciner entscheidenden Mcthodc; sie steht in gewisser Weise zwischen Didaktik
und Therapie im {iblichen Sinne,

Das nilchste Bild ist ein Beispicl dafilr, wic cine Intensivberatung dem Fall
deutlich macht, wo die durchgehenden Linien in seinen Lebensproblemen sind.
Wir verbeifien uns nicht in dic Figur, dic er uns zunfichst geboten hat, sondern
wir zeigen, wic das cingebaut ist in bestimmie Wirklichkeitssysteme. Analog
dem Umgang mit Bildern arbeiten wir heraus, wie die Hauptsachen eines Sy-
stems durch ,Personen* und ,Dinge' hindurchgehen. Eine solehe kunslanaloge
Modellierung sireben wir an, und cine Schwicrigkeit der Ausbildung liegt sicher
darin, dicse Modellicrung so cinzutiben, daf) man tatsichlich an der richtigen
Stelle dridcken’, Linien ziehen, Litcken ausmachen, Einzelheiten ins Bitd ricken
kann,

Ein letzies Moment, das wir mit Intensivierung verbinden, ist das Heraus-
rilcken einer bestimmten Verdnderung zwischen Bild und Nebenbild, Wir spre-
chea ausdriscklich von einem Ruck, den wir bewerksictligen wollen. Es soll zu
cincm Verriicken der Formenbildung kommen. Von diesem Verriicken, hoffen
wir, werden ncue Bewegungen anlaufen, bahnensich Verinderungen an, weeden
ncue Konditionen gesetzt. Dieser Ruck ist wichtig — auch er vollzieht sich im
Rahnien eines Bildes. Wir versuchenadem Fadl zunflchst cin klareres Bild von
sich zu entwickeln, als er es vorher hattc. Das verbindet sich mit einem Um-
rilcken, das ein (altes) Bild crschiittert; da entsteht cine Betroflenbeir, die wir
dem Fall nicht abnehmen kdnnen,

Wir kdnnen den, der zu uns kemmt, nicht v8llig verltndern, sondern wir mis-
sen in dem Rahmen bleiben, der sich geschichilich entwickelt hat. Wir kénnen
nur die Art und Weise, wic er mit seinen Problemen umgceht, verindecn, Wir
machen also nicht rilckgdngig, was Geschichie geworden ist filr einen Menschen
— wirverdndern durch dess Ruck ctwas in seinem Gesamibild, Das Bild inm Gan-
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zen bleibt erhalten und wird doch in betimmten Formen umakzentuiert.

Aul diesem Bild von Bax sind Birnen dargestellt. Dic Birnen bleiben immer
Birnen; aber wir kdnnen sehen, was sich an Metamorphosen ihrer Formenbil-
dung entwickelle, zu welchen Formen des Schrumplens es kommen kann, wel-
che Geriisic sich viclleicht cinbauen lasscn oder auch, wie sich ¢ine frische
Frucht entwickeln kann. So etwas dhnliches mul} der verspiiren, der zu uns
kommt, wnd dem wir deullich machen wollen, wie seine Lebensbilder ausschen,
und welche Verrdckungen daran mdglich sind.

Iclyméchie Thoen nun zeigen, welche Stellung das Méarchen in diesem tnlensi-
vierungsprozef} hat. Wenn wir uns hicr mit Bitdern in Bewegung beschifligen,
danp missen wir uns klarmachen: Es kommt nicht auf Standbilder* an, sondern
darauf, daf wis im Bild cine panze Entwickiung fassen kéanen. Micchen werden
fir uns zur Methode, Bilder in ihren Entwicklungen auszulepen und auszukon-
struieren . Wir sctzen Milrchen cin, weil anhand von Marchen deutlich wird, daf
Bilder nic etwas Einfaches sind: Sic stellen Verhalinisse dar, sic bergen Pro-
bleme, sic haben Eeken und Kanten. Mirchen sagen uns ciwas iiber Stellungen
skl Umsicllungsmoglichkeilen der Formien von Selbstbehandlung.

Das Mirchen vom Eisenhans zeigl zwei Drchungen, die gegencinauder wir-
ken, sich jedoch auch erganzen ~ als wolle jede aul ihre Weisc revoltieren. Sie
lassen sich als Figurationen erkennen, weil wir im Laufe der Behandlung be-
stimmte Gestaltanalogien und Entwicklungshinweise einkreisen, so wie das ge-
stern L. SaLbrr an cinem Fall dargestellt hat. Die Ecken und Kanten der For-
men schreiben wir in der Reihenfolge ihres Aufiauchens bei der Behandlung in
unser Bild von dem Fall ein. Dabei zeigt sich, daf} bestimmte Positionen mit an-
deren Positionen eng zusammenhingen, Sic bilden beim , Eisenhans” ein magi-
sches Quadrat, das vicle Wendungen des Miirchens wie cine Struktur tberschau-
bar macht. Und wir schen demgegentiber cine Umstellungsform, cin Wende-
Dreicck, das cs uns crlaubt, bestimmie Drebungen zwischen dicsen beiden Aus-
pragungsformen des Ganzen vorzunchmen. Alle Mirchenanalysen zielen auf
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solche Re-Konstruktionen. Der Witz ist dabei, daB wir inden Markierungen von
Stellungen und Umstellungen dic Geschichte der Behandlung und zugleich an-
schauliche Strukturen vor Augen haben, Wir schliisseln in diesen anschaulichen
Markicrungen Figuren, Situationen und Verhiltnisse des Mirchens und ~ in
seiner Ubersetzung — des Talles auf,

Intensivberatung versuchi, dic kensiruktiven Leistungen des Seelischen selbst
anzusprechen, Freup meinte, Psychoanalyse sci Behandlung von der Seele aus,
und genau das verbinden wir in einer Intensivberatung mit dem Gedanken ciner
konstruktiven Behandlung. Die Konstruktion des Scelischen ist etwas, das sich
von selbst zu bestimmten Ergdnzungen bringt, das bestimmte Erweiterungen
sucht, und das mit seinen unvermeidtichen Problemen fertig zu werden sucht,
Wir verstelien das Scelische wie ¢ine Konstruktion, die mithilfe ihrer Enlwick-
lung funktioniers. Damit rechnen wir. Konnten wir damit nicht rechnen, kdnn-
1en wir auch keinem Menschen helfen.

Ein zweiter Gedanke ist damit verbunden: Was diese Konstruktion tut, indem
sie ein System, cinc ganze Welt von Formen und Bedeutungen aufbaut, das ist
cine Scibstbehandlung dieser Wirklichkeit, die sich verstehit, Wir bestimmen un-
sere Art psychologischer Behandlung dadurch, dall wir versuchen, eine Sclbst-
bechandlung, die nur noch mit dbermiBigem Aulfwand funktioaiert, wicder ct-
was unbeschwerter in Gang zu bringen. Wir gehen deshalb durch die hicr so oft
erwihnten Formen des Leiden-Konnens, des Methodisch-Werdens, des Ins-Bild-
Rickens, des Bewerkstelligens hindurch, weil wir damit seclische Formenbil-
dungen aufstdren wollen. Wir wollen unbeweglich Gewordenes wieder ins
Wackeln bringen, genause wie man an ciner Uhr wackeli, die stehengeblicben
ist, ob sie wicder geht. Dasist natlirlich etwas komplizierter fir die Psychologic.
Wirsuchen dic Sache wicder in Gang zu bringen, 50 dal} sie von sclber funktio-
niert; daher ftithren wir auch nach dem halben Jahr cine Karamnese durch, wo
wir das Bchandlungswerk ausdriicklich noch einmal aufgreifen.

Wir kdnnen schlicBlich sagen, daf diese konstruktive Behandlung, dic wir in
der Intensivberatung durchfithren, ein Versuch ist, mit Entwicktungsmethoden
zu arbeiten, dic kunsiapalog sind. Und wir lassen dicse Entwicklung als cinen
ProzeB, der bei jedem Fall in ¢inem bestimmten Bild dargesicllt werden kapas,
Das gehort auch dazu.

Gesicrn ist auch dic Frage aulgekommen, warum wir von Fallen sprechen,
Die Wortbedeutung von Fall hingt mit dem gricchischen opadl — zusammen,
Das bedeutet sclisamerweisc mehreres, Einmal heillt es Wackelndces, zum ande-
rens heit es Sich-Tduschendes, Es heifdt schiicBlich aber auch Fall* - als cing
Bestimmung im Endlichen. Wir versuchen, wean wir ¢inc lntensivbehandlung
in Gang setzen, dic Eigenart dieses Falls, der an einer bastimmuen Stelle in ein
Problem geraten ist, durch unsere Analyse zu verstehen. Wie werden in gewisser
Weise der Fall; denn wir kdnnen ilim nur helfen, wenn wir wirklich scine sceli-
sche Konstruktion versiechen — seiterhelfen kann ihm nur diese Konstruktion,
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Warum das, unscrer Mcinung nach, in cinem halben Jahe geht, das hingt mit
der Auffassung ciner Psychologischen Mocphologic zusammen. Das Scclische
ist durch Bilder gestalibar, und wenn wir dic Bilder des Seelischen reizen, sidren,
provozicren, danw versucht sich das Scelische in neuen Regulationen aul neue
Bilder cinzustellen; ¢s febt® (nur) in Bildungen und Umbildungen. Damit rech-
nen wir. Von dieser Organisation her versuchen wir, die Behandlung voranzu-
irciben,

Ieh glaube, cs gibt auch MUr den Psychologen selbst cinen ganzeniseheidenden
Grund, warum cr cin cinheitliches Konzept haben muf), wenn ce lrage, behandeh
und forscht. Der PPsychologe kann nicht, wenn der Fall aul der Couch liegt,
schnetl ins Ncbeazimmer geben und im Reader’s Digest nachschiagen, was cr
mit einem bestimmiten Symplom tun soll. Er hat auch nicht, wie der Handwers
kes, cinca Werkzcughkolfer bei sich. Der Randwerker ~ wenn er Reparaturen
macht — kommtin Ihr Flaus uad sagt: ,\Was geht nicht”, dann gueki erinseinen
Koffer, da findet er cinen Hammer ynd sagl: . Da hauv ich mal mit dem Hammer
dagegen, vielleicht geht's dann®, Nein, cs gehl nicht. Dann nimmt er dic Zange
aus dem Ka(Ter, dana fangl cr an, ctwas mit der Zange zu tun. Das heilly, scine
Werkzeuge leiten scine Gedanken, indem of reparicrl. Pas baben wir aichl. Wir
haben keinen Werkzeugkoffer, Wic haben nur cins. Wir mitssen fernen, in Ent-
wickiungen zu denken und aus diesen Entwicklungen herius den Problemen
scelischier Formenbildung sachzugehen. Jnlensivberatung ist ciner der Wege der
Psychologic, in Entwicklungen zu denken und aus dicsen Entwicklungen hetaus
auch zu handclo.
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