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Mcthoden des Seelischen - Methoden der Psychologic*

n:

Als ich mich auf dicsen Vorirmg vorbereitet
habe, habe ich mir gedacht, da hast du dir
‘ aber was aufgchalst, denn alles das, was hier
gesagl werden soll, betrifft ganz zentrale Pro-
"bleme der Psychologie. Es ist - paradoxer-
'weise = [cichter, dariiber Bacher zu schrei-
ben, als in cin paar Minuien dariber zu re-
den, Aber weil ich nun ja auch zum Studium
clwas sagen will, habe ich mir gedacht, ich
- s0llic mit gutem Beispicl vorangehen und das
mal einfach sagen, was ich in vielleicht kom.
plizierien Gedankengdngen erarbeilet habe,
und mit Hilfe von einigen Dias hoffe ich, 1h-
nen das deutlich machen zu kéanen,

I
Das Thema des Yorirags heifit: Methoden der
Psychologie — Melhoden des Seelischen, In-
halle der Psychologie — Inhalte des Seeli-'
schen.

Wenn wir uns nun ansehen, wo wir da die
. Sicllen finden, an denen wir elwas Gber Me-
! thoden sagen konnen, dann sicilen wir fest,
E daf} auch im Alliag bereits von Methoden und
[ System gesprochen werden muB,

I

+ Wenn wir uns niimlich anschen, was wir vor-
"finden im Alltag, dann merken wir, daf das,
was die Menschen tun, einen sehr methodi-

«* Es handele sich um zine redakiionell tiberarbeitcie
Milschnift des Vortrags: dcr Vorirag wutde frci gehal-
ten. Aus der Falle der Dias, die gezeigt wurden, bringen
wir ¢ine Auswahl.
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schen Charakter bat; man kann auch von
Strategien sprechen. Und dafd sie das auch
schon mit System im Alltag tun. Das ist alsa
nicht cine Eigenart der Wissenschafi, sondern
der Altag gelit der Wissenschall in dieser
Hinsicht voraus.

Es pibt beispielswveise die _lch-trinke-mich-zu-
Tode-und-niemand-kann-miich-retien*Me-
thode, Es ist cin Versuch, andere Menschen
mit Hilfe dieser Methode in ein bestimmics
System einzubanen, Oder ¢ gibt die |, [hre-
zwti-kleinen-Hindchen-in-meiner-grofen-
Hand-hallen*Technik. Oder ¢s gibt die Me-
thode: .Ich verreise vielleicht fir ein oder
zwei Jahre®, Das kann man zusammenstellen,
und immer stellen wir fest, da ist System und
Methode zusammen, da ist Praxis und cine
bestimmte Systematik verbunden.

Wir kommen auf den Gedanken zurick: Die
Methoden und Systeme des Allags gehen den
Mclhoden und Systemen der Wissenschaft
voraus. Das ist die erste These. Die zweile
These ist: Bei diesen Methoden wird das Secli-
sche in bestimmiter Weise verwandell, denn
daraus wird jetzt etwas, aus .dem™ Menschen,
Der Mensch, der die Methode des pistzlichen
Oberfalls hat, der wird zu cinem kleinen Ti-
ger, und ich kann Ihnen an dem nichsten Dia
jerzi zeigen, daB wir das ernst nehmen mds-
sen.

Diese Metlioden verwandeln die Wirklichkeit.
Ich glaube, sectbst dieser Yortrag wird zu ci-

~
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nem Beispiel ftr meine These, daf} das Seeli-
sche in Verwandlungen tebt, daf) es in diesen
Verwandlungen mit sich selber zurecht-
komnil und dabei auch scinen Sinn finder.
Und was ich Thnen auf diesem Dia z¢igen
wollic ist, daf} wir tatsachlich durch die Me-
thoden, dic wir im Alltag haben, zu etwas
werden kdnnen, wic STEINDERO hicr zcigt.
Wir kommen in dicsen Verwandlungen in
Formen hinein, in denen wir ein Cowboy wer-
den oder eine Mickymaus oder ¢in Tod auf
Urlaub, Das sind Jnhalte. Mit diesen [nhal-
ten, die aus den Methoden der Verwandlung
herauskommen, hat die Wissenschafien zu
fun, so dab wir atso auch hier sagen kOnnen,
diese Tormen des Lebens gehen den wissen-
schaftlichen Methoden und den wissenschaft-
lichen inhalten voraus.

16

Das nachsie Dia zeigt uns cbenfalls etwas
ganz Entscheidendes. Das Seelische ist nicht
innen, sondern das Seclische ist Medium [ir
die ganze Wirklichkeit und umgekehri, Die
ganze Wirklichkeit wird zum Mediom der sec-
lischen Ausbreitung. Daher ist es nicht etwas
Abstruses und Abnormes, wenn wir uns in
JFemnsehfrauen® verlieben. Ts ist so, daf} wir
alles das, was in diesem Medium aufkommt,
in unsere scclischen Zusammenhidnge und
Formen avinchmen kOnnen. Das Scelische,
so kdnnen wir auch sagen, ist ¢ine phantasti-
sche Realitst, wo Kunst und Natur sidndig zu-
sammenwirken. Und diese phantastische Rea-
litat, in der das Seelische Medium der Wirk-
lichkeit wird und umgekebrt, peht auch der
Wissenschalt voraus. Und nur, weil das schon
alles so ist, kdnnen wir Uberhaupt Wissen-
schaft betreiben, also auch Mcthoden und
wissenschafiliche Inhalte haben.
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Und nun kommt noch etwas. Das haben Sie
jetzt bereits an dicser Vorfuhrung gemerkt.
Das Seelische verstrubbeli sich in sciner eige-
nen Steukturbildung. Es verwickelt sich in sci-
nen Mdglichkeiten und schafft sich dadurch
stindig neue Problemse.

Das nichste Dia zeigl vns das deutlich; es ist
gin Dild von Gova, und wir kdnner uns an
diesem Bild deutlich machen, wic wir das See-
lische stindig, auch im Alllag vorfinden: ¢s
verdoppelt und verdreifacht sich in seiner
Setbsibehandlung, Der Alltag ist nicht etwas
Einflaches, da sind nichi einfachc Elemente im
Alliag, und die Wissenschaft ist kompliziert,
sondern der Alllag ist schon kompliziers, und
im Alllag verwickeln wir unsin alle méglichen
Probieme des Seclischen, weil das Seclische zu
etwas werden mub, weil das Seclische nichis
Festiges ist, sondera weil s sich immer zu ¢t~
was entwickelt {was ¢s noch nicht ist).

1

Damit hilien wir eine Ausgangsbasis gefun-
den, von der aus wir Uber Wissenschalt spre-
chen konnen, und nun konnien Sie viclleicht
sagen, ja, das ist doch eigentlich ganz leicht,
da sind dic Inhalle und Methoden bercits im
Seelischen, und das sind die Inhalte, die wir
in der Psychologic herausfinden. Aber leider
muf ich das jetzt storen, und ich mub darayl
aufmerksam machen, dall das, was ich lhnen
bisher pesapgt habe, ¢ine bestimmie Auffas-
sungsweise vom Seelischen ist, Nichi alle Psy-
chologen sind der Meinung, der Alltag sei be-
reits so kompliziert und habe Methode. Wir
maissen also annehmen, dafl die Wissenschaft
hier eine gewisse S1drung der alltaglichen For-
men mit sich bringt. Und von da aus kdnnen
wir jetzt auch zu ¢iner Bestimmung der Wis.
senschalt kommen. Die Wissenschalt ist of-
fenbar cin¢ sysiematische Bebinderung all der
Moglichkeiten, es sich feicht im Leben zu ma-
chen,

Gehen wir cinmal von der Frage aus: Was
macht die Wissenschaft cigentlich mit dem
Alltag? Da missen wir zunfichst mal feststel-
Jen, was ich lhnen tiber den Alltag gesagl
habe: Das weil der Alltag selber nicht, dag
bleibl im Geheimen, Wir wissen nicht von un.
scren Methoden, wit wissen nichit von unscren
Verwandfungen, wir wissen micht von unsc-
rem System. Es gibt also keinc ,.Seibster-
keantnis”, vnd das ist [dr die Psychologen
sehr wichtig, denn alie Leute mcinen ja, weil
sic sciber eine . Scele” hiitten, wiiien sie auch
was drivber,

Also: Gerade for das Mcthodenverstindnis
der Psychologie ist €5 wichtig, daB wir uns
kiar machen, dic Wissenschali, geht aus dem
Alllag zunichst einmal heraus, Sie hebt das,
was im Gehcimen prima funkitioniert ~ ohne
Wissenschalt funktioniert das Seelische Gbes
weite Strecken vicl besser — heraus, weil sie
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uns die Wirklichkeit mit einem fremden Blick
zcigt. Das erste Kennzcichen der Wissen.
schalt ist, daf} sic eine Sicherheit der Aussage
anstrebt, indem sie die Wirklichkeit mit einem
fremden DBlick ansieht. Wean Sie auf einer
Panty sind, dana schen Sie sich selbst nicht
wie diese Steinberg-Menschen da mit dem run.
den Kopf, ader Sic sechen sich nicht nur in
Piankichen, Sie wilrden sich schr dagegen
wehren. Aber die Psychologen, die ¢ine Panty
zerlegen, heben diese verschiedenen Formen
heraus, und Sie merken, daf) es (Or unser Abl-
tagsverstandnis schr wichlig ist, dafl wir nicht
immer wissen, wie andere Laule uns ansehen,
daB wir uns nicht inumer wissenschafilich se-
hen, Das wire sehir unangenchm e unseren
Alltag, aber dic \Wissenschalt 1ut das, und
man kana in gewisser Weise sogar sagen, daf
daraus dic magische Wirkung der Wissen-
schalt enlstcht, daf} wir ihr diesen fremden,
unter Umsiinden auch bosen Blick zutrauen,

38

Aber, um nun ganz sicher 2u gehen, ob das,
was sie heraussiclll, so stimmit, steli die Wis-
senschafl auch notwendig ctwas mit dem All-
tag an. Sie bricht ihn auf, Sie macht ihn st6-
rungsanfillig. Wissenschalt ist systcmatisch
cingefibhrie Anfdlligkeit, Das nachsle Dia
zeipt uns das. Wir suchen das Seclische an
Stellen auf, an denen'sich noch nicht kiar her-
ausgesiellt hat, in welcher Weise das weiter-
gcht. Wenn Sie an die Aktualgencse denken,
dann merken Sie, wie wir die Wirklichkeit an-
falkig machen, um besser beabactien zu kon-
nen, nach welchen Gesctzen das Seclische
existiert, Das wire so ein Musterbeispicl fiir
Starungsanfilligkeit, wir siellen eine Situa-
tion her und versuchen dann herauszufinden,
wic das Seclische sich von da aus weiterent-
wickelt.

In gewisser Weise k8nnen wir also sagen, die
Wissenschaft ist cinc selbsigemachte Anfil-
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ligkeit des Seelischen. Und nur, weil wir das
kunstvoll herstelten, k8nnen wir dann, aus
dicser Anfilligkeit heraus, mit dem Seelischen
fertig werden. Und wenn ich ¢5 noch mehr ru-
spitz¢, dann witrde ich sagen, die Wissen-
schaft schalft kilnstlich fir das Seclische cine
(bertragungsneurose, damit wir das Seeli-
sche besser crfassen kOnnen, in seiner Anfil-
ligkeit. Anfilligkeit allein wirde natiirlich
noch keine Wissenschaflt machen, auch das
machen wir im Alltag. Wir versuchen ja auch
andere Leute zu beobachlen, indem wir sic et-
was irgitieren und beunruhigen,

Fur dic Wisscnschalt kommt nun cin zweiter
Zug hinzu: Wir suchen ¢in solides System in
diese Anfalligkeit cinzubauen. Nur wenn wir
cin solches Sysiem haben, wa wir die Anfil.
ligkeit unterbringen, einordnen, wverstehen
konnen, nur dann kdnnen wir auch Wirklich-
keit Uberschaubar machen. Das nichste Dia
zcigt uns das. Cs ist 50, als wirden wir in all
unscrem Tun cin solehes Sysiem ausbaucn, wo
wir dic Abstiindc, dic Entfcrnungen und dic
Dberginge des Seelischen einkartieren kdn-
nen, Manche Pyychiologen meinen, dieses Sy-
slem moisse imrer ein quanifizicrendes sean,
wel Toan 0as beietdhnen kaan, 3bet ich bin deg
Auffassung, dafl dicses Sysiem viel variabler
sein mufll: Wir kdnnen auch ganz bestimmte
Bitder von Scelischem zue Grundlage des Sy-
stematisierens machen. Ein Beispicl [y diesc
Richtung ist die Freubsche Psychologie, die
cinen erweiterien Degriff von Scxualitdt
nahm, um ven di¢sen Produktionsformen des
Scelischen her ein Sysiem in alle scelischen
Zusammenhiinge cinzutragen.
SchlicBlich, wenn wir von der Wissenschalt
sprechen, dic den Alitag auftricht, dann kdn-
nen wir uns noch auf e(was anderes bezichen.
Dic Wissenschaft versuchl, das Scclische
pberschaubar zu machen wie einen ,Gegene-
siand". Das ist auch ctwas Paradoxcs, aber wir
brauchen, wenn wir von Scclischem sprechen,

bestimnye Konturen. Wir milssen etwas
Ding-Festes dariber sagen, was das Seelische
ist. Und dabei bauen wir uns cine Welt auf,
dic von der Fikiion geleilet wird, wir hitten
alles in der Hand. Wir wilrden dann cin sol-
ches Sysiem, das Uber allem schwebt, als das
Wunderbarste anschen, was die Psychologen
sich leisten kénnen.
Aber Ieider ist das nur ein Ziel, Wir mdchien
alles Uberschaubar machen, wie auf dem Dia;
wir merken aber, da ist noch die Wirklichkeit,
mit der wir uns auseinandersetzen mdssen, all
das Gefaltele da unten und das, was in diesen
Faken drinsteckt. Und die Wissenschalt kann
infolgedessen nie von cinem reinen Edeal aus
definiert werden, sondern sie kann immer aur
bestimmt werden als eine Zwischenwell. Sie
versucht den Zwischenraum, die Zwischen-
sirecken, die Zwischenschritte zwischen ¢i-
nem bestimmten [deal von {Iberschaubackeit
und der endlosen Wirklichkeil immer wieder
neu zu Gdberbrikcken.

Damit haben wir cine Kennzeichming von Wis-
senschaflt gewonnen, dic uns zeigt, daf die
Alttagsformen nicht unisificlbar dibernom-
smen werden konnen, dal hier cine Brechung
cintritt, und wir milssen uns jeizt an cinem
dritten Punkt mit der Frage beschafligen: Wic
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behandelt dic Wissenschaft ihre sclbsige-
schaffene Neurose? Das wire also noch ein
Gesichtspunke, der wichtig ist, wenn wir Psy-
chologie betreiben. Denn wir wollen Psycho-
logic ja nicht als Setbstzweck betreiben, son-
deen wir wollen Jen Versuch machen, die
Wirklichkeit selbst anzutrelfen; wir suchen
also nach Treffpunkten oder nach Begeg-
nungsmdglichkeiten mit dieser Wirklichkeit.

1t

Diese Suche ist cine Selbsibehandlung der
selbst hergesteliten Anfilligkeit der Wissen-
schaft, und wir kénnen als einen ersten Schritt
divser Selbstbehandlung hernusstellen, dah
wir uns stindig der Herkunft der Wissen-
schaft aus dem Alltag bewuht sein miisscn,
Also: Dewullimnehicn, dall die Wissenschufl
aus Afltiglichem kommt, um wiederzugewin-
nen, was dic Wissenschalt und die Wirklich-
keit verbindet,

Dazu pehdint beispielsweise, dafl wir merken,
dall das wissenschaftliche Forschen sehr viel
mit der kindlichen Neugier 2u tun hat. Wir
missen uns avch deutlich machen, daf die

Dut mon 34 puch 3n IRQUIPIAE SIRA

Wissenschaft mit VerheiBungen zu tun hat,
und dafl wir diese Verheilungen bearbeiten
mUlssen. Der {auf dem Diz) denkt ja, Gott
weifl was zu finden und alles zu entdecken, ge-
nauso wie die Wissenschalft dic Fikiion hat,
sic wirde etwas Uberschaubar machen und
hitte dann alles in der Hand. Das heifit, in-
dem die Wissenschaft sich bewulit macht, daB
sic etwas Menschliches oder ctwas Seclenlogi-
sches ist, PAngl sic an, sich damit zu beschafli-
gen, was ihr ailles anhingl, mit welchen Vor-
ausseizungen sic entstanden ist. Die Forde.
rung, daf} die Psychologen sich einmal selber
all den Verfahren unterzichen missen, die sie
spiter aul andere Leute anwenden, ist ¢inc
Konsequenz dieser Uberlegung. Und genauso
istcs mit der Forderung, dafl auch die Psycho-
logen, die jemancden behandeln watlen, sich
zunichst mal selber behandeln lassen; auch
das hat damit zu 1un, dal Wissenschalt sich
ihrer Herkunft bewult werden mufl.

Das wice also der erste Punkl, Wissen, wo wir
herkommen, dann merken wir etwas von un-
serer Abwehr, von unseren Interessen, von un-
seren Vorannahmen, von all den Dingen, dic
wir als Rationalisierungen aufgebaut haben.
Der zweite Punkt der Selbstbehandlung von
Wissenschaft hingt nun mit einem Momemt
usammen, das uns deutlich machy, dafl Wis.
senschaiiimmer it Werken za tan hay, inde-
nen Methode und Theaorie, Praxis und Theo-
tie unmitelbar und untiennbac verdunden
sind, Die Sclbstanalyse der wissenschafili-
chen Werke zeigt, daB ¢s keine seine Theorie
gibt, sondern was dieser Mensch hier tber den
Papagei sagen kann, das hinglt damit zusam.
men, dal ¢r bestimmte Handlungen ausge-
fithrt hat, um den Papagei in ¢in bestimmtes
Blickfeld zu riicken, und dafl er sich selber in
cinen bestimmien Handlungszusammenhang
stellt, um mit dem Papagei in Kontakt zu
kommen.
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Die wissenschaltlichen Werke sind also immer
komplexe Werke, bei denen Verschiedenes be-
teitigt ist, und bei denen wir die Handlungen
nichl trennen konnen von dem, was wir als
Konzept habea. Daher bercilen wir auch in
unseren Yeclahren die Wirklichkeit zu. Und je
nachdem, welches Konzept wir vom Sccli-
schen haben, je nachdem werden die Verfah.
ren anders. Sie kdnnen mit dem Verfahren ci-
ner Minderung von ,, Reizen™ cine Elemenicn-
psychologic betreiben, Sic kdnnen aber auch
mit dem Verfahren der Minderung von Reizen
cine aktualgenctische Untersuchung cinlet-
len, Das sind zwei vollig unterschiedliche
Konzcpre von Methodik und Inhaltlichkeit in
der Psychologie, und das milssen wir wissen,

Daher muf} cine Scibstanatyse der Werke des
Psychologen notwendig durchgefihrt wer-
den, wenn sich die Wissenschaft selber be-
handeln soll.

Bei diesem Bild zeigt sich nun, was cine
grundlegende Kontrolle aller Wissenschaft
ist: Die Wissenschaft mufl sich dem siellen,
was wir beschreiben kdnnen, wenn wir uns
mit der Wirklichkeit beschiiftigen. Und hier
kommen wir avch zu ciner Bestimmung der
Psychologie. Die Psychologie hal mil der
Wirklichkeit zu tun, die uns in Erlebens- und
Entwicklungsqualititen erfahrbar wird, Das
heiBt, sic hat damit zu lun, was wir als Leiden
verspliren, was wir als Zuneigung versplren,
sie hat zu tun mil unserem Siaunen. Aber sic
hat auch zu tun mit den Gegensiinden, mit
den Gesellschalten, mit den Industrien, die
uns handlich, die uns beschaubar werden, die
uns anzichen, die uns verlocken, dic uns
feindlich sind. Wir suchen also die panze
Wirklichkeit in der Psychologic aufzugreifen,
soweil si¢ mit unseren Erlebensqualitsten ver-
bunden ist.

Auch hier zcigt sich, daf das Seclische nicht
etwas Inneres ist, sondern die ganze Wirklich-
keit spricht uns an. Lex, pax, Jux, die Gebiu-
de, dic Menschen, dic Tiere, dic da herumlau-
fen, die Dinge, die Stempe), das ist cin Bild
der ganzen scelischen Wirklichkeit, und wir
k&nnen es erfassen, soweil wir uns auf die Er-
lebensqualitilen ciblassen und soweit wir die
Entwicklungen dieses Erlebens verfolgen.
Das war die Wendung von Dicniey, als cf
sagle: Uns inleressicren nicht nur dic cinzel-
nen Erlebnisse, sondern wir verspieen immer
auch sinc Entwicklung in den Ecdlebmissen.
Darauf bezieht sich dic Psychologic.

Und indem wir uns dieser ganzen Wirklich-
%eit, dic wir heschreiben kdnnen, siellen, kon-
trollicren wir die ,Ncurosenbildung® der Wis-
senschaft oder, ich kann s auch etwas posili-
ver sagen, versuchen wir eine Selbstbehand.-
lung der Wirklichkeit einzuleiten. Nun ist es
aber mit der Deschreibung allein nicht getan,
Wenn Si¢ anfangen Psychologie zu studieren,
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dann wollen Sie einen Einblick in der ganzen
Zusaminenhang haben, und ich glaube, das
s\ richtig. Es wird sich sicher nicht so schnell
cinstellen, daB Sie im ersten Semester schon
alle Zusammenhiinge durchschauen und
dann dic ganze Wirklichkeit heilen k0nnen,
aber sie werden merken, daf dieser Waunsch,
Cinsicht in den ganzen Zusammcenhang des
Seclischen zu gewinnen, auch die Wissen.
schaft Jetztlich bestimmen mud,

Wir konnen uns das deutlich machen an dem
nichsten Dia. Es kommt nicht darauf an, da}
Sie, wenn Sie studicren, alle Einzclpunkic
auswendig lernen, daB Sic sich mit dem
Blitmchen an der cinen Stelle beschafiigen
und alle Sorten von Blumen klassifizieren;

42

sondern es kommt vor allem daraufl an, daf
Sie den Zusammenhang eines Blitzes schen,
der durch diese Einzelheiten hindurchgeht.
Man kann sich das besonders wicder arn der

.Psychoanaiysc verdeutlichen. Wir wollen

nicht e¢infach Daten sammela, sondern wir
wotlen wissen, was sich in den Lebensdaten
als scelisch wirksaricr Zusammenhang her-
ausstellt, Also auch das gehort zur Wissen-
schafl, dal) sic ilw urspringliches Zicl nicht
verliert, auch wenn sic €5 stindig bearbeitet,
auch wenn sic es sidndig zu brechen sucht, um
zu ciner sicheren Eingicht in die Wirklichkeit
zu kommen.
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v
Damit haben wir jetzt charakicrisiers: Alltag,

kinstliche Neurosenbildung der Wissen
schall und ihren Selbstbehandlungsprozef.
Und es ist klar, daf} wir von da aus jetzt die
Frage stcllen milssen: Wie k8nnen wir dic
Punkie festhalien, an denen die Wirklichkeit
und die Wissenschalt zusammentreffen? Wie
milssen diese Punkte offenlegen. Nur wenn
wir das offenlegen, konnen wir hofien, dai
dicscr Selbstbechandlungsprozeld nichi cine
cinmalige Sache isl, sondern dal} wir ihn im-
mer wicder aufpeeifen konnen.

Ein ersier Schrilt, der dazu fuhet, dafd wir die
Obergangssieilen im Sinn behalten, hat damit
zu (un, daf wir stindig um unscre Yorausset-
zungen wissen, Zu dicsen Vorausselzungen
gehdrt beispiclsweise, dall wir auch die Ge-
schichie der Psychologic kennen, und daB wir
von da aus wisscn, dafl bejspielsweise das, was
wir filr das Seelische ansehen, das Denken,
das Fithlen, das Wollen geschichtliche Pro-
duktionen der Aufklirungspsychologie sind.
Vorher gab ¢s dicse Eintcilung nicht. Und hicr
an diesem Beispicl kann man sich ,deutlich*
machen, daf} cin Teil dessen, wovon wir mei-
nen, das sci dic Wirklichkeit, die Folge einer
bestimmien Auffassung, nimlich der Auffas-

sung des DESCARTES ist. Und nur, wenn die
Psychologie sich mit ihrer Geschichle auscin-
anderselzt, kann sie auch diese Voraussetzun-
gen kennen.

Aber wir milssen immer 2uch mit diesen Vor-
auscizungen leben kSnnen, das heifl: wir
milssen s aufgreifen kdnnen, wir miissen ver-
folgen konnen, was das heule (Ur uns bedeu-
tet. Wir mlssen mil unscren eigenen Warlen
sagen konnen, was Geschichie fir uns ist und
was wir in der Geschichie als einen Irpweg an-
gesehen haben. Das wire also cin erster
Puaki, der fir den Obergang van Wissen-
schaft und Vorwissenschalt immer cine Rolle
spitlt: Wissen um unscre Vorausselzungen,

7777777
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Zu den Voraussctzungen gchdrt aber nicht
nur das, was wir als Denkvorausseizung be-
zeichnen. Zu den Voraussctzungen gehdnt
auch, daf} wir bestimmte Herzensanliegen ha-
ben, daf} wir bestimmte metaphysische De-
dilz(nisse haben; das kOanie ich jetzt endlos
erweitern, Ich hoffe, daf} der Gesichtspunkt
JUm-Vorausserzungen\Vissen*  und  , Mit-
Voraussetzungen-Leben™ — das ist auch sine

4
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LEischicdenlicit — gengt, um diesen Punkt,
dertich gerade hicr besprochen habe, zu kenn-
zeichnen.,

Der ndchste Punki, den wir uns als Bezugs-
punkt vor Augcn halien missen, Ghet rnun
bereits in cin bestimmiles Wissenschaftsvers
stdndnis hincin, das sich von cinem anderen
Wissenschaltsversidndnis abgrenze,

1ch habe dicses Dia genommen, um zu zeigen,
daf} dic Psychologie keinc  reinc*(-machende)
Wissenschaft ist, sondern cine Wissenschaft,
die mit Widerborstigem, mit Geflicktem, mit
nicht ganz Zustandegekommenem, mit Fran-
scn und Resten zu tun hat. Und das bestinymt
auch unsere Methoden und lnhalie. Es gibt
keine reinen” Methoden der Wissenschalt,

Das ist eine Fiktion ,da oben®, das Scelische
s¢i 30 schdn gekramt, und wir konnien cs
durch so schone und gekramic Methoden er-
fassen, Die Psychologie muf mit den Metho-
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den mitleben, die sich in der seelischen Wirk-
lichkeit zeigen, und dic ist cben niemals gera-
de, mathematisch, rechieckie, sondern dic ist
¢iwas gebldischy, elwas verschoben, aber cben
auch lcbendig. Das ist wichtig, gerade fir
Psychologen, und nur, wenn wir vas darauf
cinlassen, kdnnen wir auch cine Mcthade ent-
wickeln, die das Seclische nicht stillegt, dic
sich nicht anlehnt an sndere Wissenschaft-
saulfassungen, sondern die cine cigene hMe-
thode der Psychologic darstelit,

Das nichste Bild zeigt das noch elwas deutli-
cher. Rie Psychologic hat cine Methade, dic
spirall@rmig ist. Mit dem Spiralformigen nici-
ne ich, daf die- Psychologie daraufl angewie-
sen ist, stndig cinen Ubergang zwischen Vore
wissenschaftlichemy nad Wissenschaflichem
in den Griff zu nchmen. Dic Wisseaschaft
)t nicht vony Hinimed, und auch dic Profcs-
soren werder niclit wic Cier gelegt und haben
dann cine fertige Theorie, sondern dic ent-
wickeln sich. Das braucht auch scine Zzit, ¢he
man mil sich sclber X1ar ist und mit dem Secli-
schen zugleich., Diese Spiralicndenz macht
uns daraul aufmerksam, daB unscrc cigene
Geschichilichkeit dic Entwicklung unserer
Wisseaschaft mitbestimmt.

Zur Ceschichilichkeit gehort auch, dafl wir
uns aufl die Zufslle des Alllags cinlassen mils-
sen, was jelzt in dieser Situalion Kippen kang,
welche Probleme cs da gibi. Und jetzl komune
ich auf das Dia. Statd [hinea also cine schone,
sauber gezeichnete Spirsle datzusicllcn, sichie
tcls lhnen die Wirklichkeit dar, die an cinem
anderen Ende anfingt als sic aufmdrl; aber Sic
kdanen nicht lcughen, daf ein gewisser Zu-
sammcnhang doch in den beiden Teilen dicses
scltsamen Wesens ist, Und ich glaube, das ist
die Schwierigkeit der Psychologie, aber auch
die Chance ciner cigencn Methade, daf) wir
wirklich an cinem Endc anfangen, ohne zu
vermulen, dafl es geradlinig kausal zu cinem
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ganz bestimmien ardesen Ende weitergeht,
Wir mdssen uns aul dicse Wirklichkeit, dic
kippen kann, die sich vesindern kann, einlas.
sen, ohne dabei den Gesamtzusammenhiang
aus dem Avge zu verlieren,

Und da sind wir bercits jetzt bei sehwicrigen
Leistungen psychologischer Metlhiode, — Sie
sehen, daf diese Melhoden mit den [nhalien
des Seclischen zusammcenhingen. Ich konnie
das jeizl noch weiler interpreticren: dafd fir
manche Menschen offenbar von der Praxis®
her ¢ine Frau nur aus dem Untergestell be.
sichl, wahiend das andere fischhaft unklar
bleibt, unter Umsinden cas ganze Leben
Jang; das 110 sich also endlos modifizicren,
Ich mochte auch das als cine methodische
Anrcgung geben, sich viel mit Bildern zu be.
schiifligen, um zu versichen, was Sic als psy-
chologische Meathode in den Griff kriegen
milssen.

Das n¥chste Bild 2¢igl uns nun ¢cine ganz cnt-
scheidende Siellungnahme, Wir missen als
Psychologen Sicliung nehmen zu demy, was
das Ungeheucrliche der Wirkdiehikeit ist, auch
das Ungeheuerliche der Wissenschaft, [ch be.
trachic beides zusammen, Die scelische Reali-
140380 nicht glatl, sic ist nicht rein, sie (401 sich
nicht in reinen Versuchsanordnungen fassen,
sondern sic ist imnier ctwas, das doppelsinnig
jst. KISRREGAARD hat vou jeder psychologie
schen Erklrung verlangt, daf sic doppeldeu-
1ig sei, Und wir knnen dicses Dild von Gova
nicht cinfach dadurch auflosen, dal wir sa-
gen, diese Frau Rille aufl cinen ,Schein* her-
ein; offenbar ist elwas in der Wirklichkeit da,
das dem cntspricht, was da in der Frau sich
bewegt, und das aul besiimnve Entsprechuns
gen herauskommt.

leh habe dicses Bitd noch aus einem anderen
Grund genommen, Wir missen Stetlung neh.
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mei zu dem Bild, das wir als Psychologen von
uns selber haben. Wollen wir uns einengen
lassen darauf, dafl wir Helfer sind, daf} wir in
allmichtiger Weisc alles wissen, oder wollen
wir sagen, dafl wir einfach die Sache vertre.
len, und dic ist interessant genug. Das Secli-
sche ist spanncnd genug, cs ist kompliziert ge-
nug, cs hat Probleme genug, und das walien
wir vor allem herausstellen. Alles hiingl wirk-
lich davon ab, welches Bild vons I*sychiologen
wir wihien, ob wir uns in ciner beslimmien
Weise cinengen lassen, oder ob wir dicses
stdndig wirksame Sich-Verwandcln des Seeli-
schen und auch das, was dabei unheimlich
und ungeheuerlich ist, akzeptieren und zum
Thema unscrer Methiode machen.
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Damit habe ich BerGhrungspunkic herausge-
stellt, die sich im Ubergang von Wissenschal
zu Alltag finden, und ich machte natlirlich
nun auch etwas sagen Ober das Konzept, das
mir ¢ine Einheit zwischen dem Seelischen und
der Psychologic zu garantieren scheint. Ich
glaube, daf} di¢ Meihoden der Psychologie
mit dem Konzept ciner psychologischen Psy-
chologic unirennbar verbunden sind.

Das ¢rsie, was ich dabei herausstellen will, ist,
daf dic Psychologic immer mit ¢incr Bilder-
wirklichkeit zu tun hat, AMe Cinzelheiten, die
wir beobachien konnen, sind von umfassen.
den Bildern dicser Wirklichkeit bestimmi.
Unscre Kicidung gehdrt mit zum Seclischen,
weil sie uns bestimmic Entwicklungsqualitd-
ten vermittell. Die Dinge gehidren it zum
Seelischen. Dal wir uns hier in dicsen Formen
der Gemeinschafl treffen, mileinandcr reden,
das formt unser Scclisches mit aus = und es
formit sich immer aus nach besiimmien Dil.
dern.

Nun kann man sagen, diese Bilder, dic sind
doch viel zu vage. Das ist nicht richtig: Bilder
haben ihre cigene Dramaiik, sic haben cine
Binnenglicderung, die wir auffassen kdnnen,
und wenn wir diese Binnengliederung versie-
hen, dann sind wir bereits aul dan Wege, dic
Beschreibungen der Dilder umzuwandeln in
cine Analyse der Bilder.

Dicscs Dild MWer hat's getan' zeigt uns, dafl das
Seelische nicht cincn inncren Tdter hat, son-
dern daf) das Tun von etwas cine Umgestal-
tung der Wirklichkeit bedeutet, Daf} da wirk-
lich ctwas zusammenbricht, dafl da etwas an-
gestelit wird mit der Wirklichkeit, aber auch,
daf} das Verhilinisse sind von Umstoflen, von
Gegenwehr, von Infragestelien, das missen
wir aufgreifen. Cine psychologische Psycha-
logie greift diese bild-logischen Sicllenwerte
auf und konstruieri sie aus,
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Der zweite Gesichtspunkt, der 2u einer psy-
chologischen Psychologic gehort, hangt da-
mit zusammen, dab die Mcthoden der Psy-
¢hologie dic Verwandlungen und dic Ent-
wicklungen des Alftags foriscizen. Das Diaist
cine Karikatur auf dic Eyclutionsthcorie,
aber ich will s jetzt nicht im Hinblick auf die
Evolutionstheorie ausgestalien. Ich mdchie
[hnen daran zeigen, dafl wir lernen missen,
solehen Verwandlungen nachzugehen. Dafd
wir nicht zergliedern, indem wir etwas zer-
stilckeln in Elemente, sondern indem wir Ent-
wicklungstendenzen folgen. Die  wissen-
schaftlichen Methoden fithren die Verwand-
lungsmethoden des Alltags weiter, Was ick 1h-
nen im Anfang gezeigt habe an den ,Metho-

den der ménnfichen Anniherung®, das 1aft
sich hier weiler verfolgen, Wir gawinnen ¢einen
Einblick in das Seclische, indem wir den Me-
tamorphosen seelischer Zusammenhinge fol-
gen.

Der dritte Gesichtspunkt, der fur cine psycho-
logische Psychologic wichuig ist, hat damit zu
tun, daf} wir das, was wir in Entwicklung se-
hen, analysieren missen. Die Psychologie hag
nicht mit Fuhligkeiten zu tun, sondern mit
Konstruktionsanalysen. Wir masscn das, was
wir herausheben, aul scine Probleme hin be-
trachten, Egal was wir untersuchen, alles ver-
wickelt sich in seelische Probleme, und diese
Probleme k8nnen wir nur herausfinden, wenn
wir scclischen Konstruktionen nachgehen,
Wir mssen also hartind entschieden {ragen:
Wic sicht dicser Dichler (auf dem Dia), der
sentimentale Literatur geschrieben hat, aus,
wenn wir ihn cinmal ohng seinen verhilblen-
den Bart sehen? Was kommt da heraus? Das
ist ein Beispiel, das uns deurlich macht, daf
wir eine Konstruktionsanalyse nur durchfih-
ren konnen, indem wir stindig variieren, um-
geslalten, indem wir fragen: Wie wire ¢s, wenn
die Konstellation so wire? Auch hier finden
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wir wieder in der Psychoanalyse eine Reihe
von Beispielen [Ur eine solche entschiedene
Konstruktionsanalysc.

s It 408 Pt vad whoy Bows, Karrloten vom Ola) Goleaniom

Und damit merken wir auch, dafi wir mit ei-
ner psychologischen Psychalogie mehr und
mehr zu einer Entschiedenbeit kommen, Das
konnen wir an dicsem Bild aufgreifen, Wic
brauchen in der Psychologie, dic auf das See-
lische eingehen will, wie es ist, Metheden, die
Entwicklungen aufsptiren. Wir kdanen daher
sagen, dafl wir bei jeder Produktion, die wir
konkret beobachien kdnnen, dic Gencalogie
dieser Form mitverfolgen milssen, Wir mils-
sen sozusagen den Witz im Xonkreten heravs-
finden, das, was in ciner dieser konkeelen Ge-
gebenheiten alles mitwirkt. Yielleicht mul ich
lhnen das in Wonen sagen, was das Bild viel
besser hidlte sagen konnen, wenn es heller
ware; aber Sie sehen, auch die Technik ist
manchmat nicht ftr dic Psxhologie, sondern
dagegen, Das ist ¢in Datl-Bild, bei dem er
das Bild von Mao und Marilyn Monroe zu-
sammengebracht hat, so dafl wir sic als stin-
dig ineinanderwirkend erleben, cinc Entwick-
lungsmoglichkeit auf Mao und cine Enlwick-
lungsmoglichkeit aul Marilyn Monroe hin.
Beides zusammen sagt elwas liber die Geslal.
ten aus, mit denen wir uns beschiftigen, und
dic uns psycho-logisch inleressicren.

Vi

Und nun komme ich zum Abschluf, und die-
ser Abschlufl hingt natlrlich mit der Frage
zusammen: Was bedeutet cin solches Ver-
standnis von Methode und Inhalt fir das Stu-
dium der Psychologie? Das Studivm der Psy-
chologie, ist das cin Zusammentragen von be-
stimmten Stoffen und Inhalten, oder ist das
der Erwerb ciner Haltung, die uns erlaubt,
sachgerechic Methoden auf die Wirklichkeit
zu bezichen? Ich glaube, das Studiercn sollte
vor allem zu einer Haltung (hren, die Inhaite
ktnnen Sic sowieso in der Zeit gar nicht alle
auswendig lernen. Das erste, was wir dabei
heraussicllen mlssen, wenn wir uns mit der
Haitung, ru der das Studium crzichen sollte,
besch#fiigen, ist: Die Psychologie hat mit
dem Interesse an der Vielfalt des Lebens zu
tun. Dic Psychologie ist nicht von vornherein
dazu bestimmt, zu heilen, zu verbessern und
zu veredein, sondern wir mtissen jede Gestalt
in ihrer Eigenan betrachten, und wir missen
den Entwicklungszusammenhang zwischen
diesen Gestalten als cinen in der Wirklichkeit
gegebenen und zunichst einmal festzustellen-
den ansehen.

Dic verschiedenen Entwicklungsformen —
hier des Jungen und dort des kicinen Mid-
chens — zeigen uns, dall wi nicht {Qr ¢ine be-
stimmte Gestalt ihrer Entwicklung Partei neh.
men missen und da wir die Konstruktions-
probleme ciner jeden Phase zuntchst ¢inmal
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psychologisch analysicren miissen, ehe wir zu
eingr Einschitzung kommen. Die Wirkiich-
keit des Seelischen zu erfassen, das ist die erste
Aulgabe der Psychologie, und das Psycholo-
giestudium sollte dazu anleiten, cin Interesse
filg diese seclische Wirklichkeit, wie sie ist,
diberhaupt einmal 2u entwickeln. Nur dann
kann man auch versichen, wie das Seelische
funktioniert, Ich glaube, daf dic Psychologic
aus dicser Einsicht in dic Eigenart des secli-
schen Lebens so etwas wie cine Entschiededs
heit gewinnl, Sie mul (Ur dicse Eigenart cin-
treten, Das heillt, sic mull die ,,Mctaphysik™
wi¢ auch die ,Bestimmungen”, die andere
Leute von uns verlangen, an{ diese Wirklich-
keit beziehen: Wie wetd wird in einer bestimm-
len Mctaphysik oder in ¢iner bestimmien For-
derung, was wir tun sallen, diese Wirklichkeit
gberhaupt noch erhalien?

Es ist cinc Wirklichkeit, die konkret, sinnlich,
maierial ist, dic aber auch Kunsigebilde —
auch das gehort zu dea Eigenrechten des See-
lischen — und cine Dramatik von Verwand-
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lung eniwickelt. Da mag man sagen, dieses
Dia sei unrealistisch; aber esist unter Umsidn-
den seclisch wirklich, dafl es so ctwas wie cine
Sphinx gibt, dic uns Geschichlen erzahll, Zu-
niachst cinmal das Eigearechl dieser seeli-
schen Wirklichkeit zu sehen scheint mir cine
Aufgabe des Studiums zu sein, und dann zu
fernen, wie man dieses Eigenrechl verfolgt
und vertrilt — wie man eatschieden dafur als
Psychologe auch den Kopl hinhalten mud,
das scheint mir cbenfalls cin wichligerer Zug
des Studiums 2u sein, als dall noch ab und zu
¢in ncues Fach hinzukommt.

Und damil kammt cin dritter Punkt aul, Wir
missen auch fUr unsece cigenen Werke Stel-
lung nchmen, Sic wissen, daf) dic Psychologie
sehr gerne von anderen Leuten sa beslimmt
wird, als sci sie nur Datenlieferant, Aber was
in den Daten steckt, das wird dann durch dic
Theologic oder die Philosophic oder die So-
ziologic heransgeholl. Wir ddrfen es uns nicht
aus der Hand nchmen Jassen, dadl wir aus der
Kenntnis des Scelischen heraus und aus der
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Kenntnis all der Arsbeit, die wir da rein.
stecken, das Seelische zu ecfassen, ¢inen cnt-
schiedenen Standpunkt fiir das einnchmen,
was wir als Werke der Psycholagie anschen.
All das, was ich lhnen hicr kurz gesagt habe,
war ein Versuch 2u zeigen, daf) das Werk des
Psychologen cine schr komplizierie Angele-
genheit ist, und wir verwenden nicht umsonst
Jahre des Studiums und spAter Jahre der For-
schung dazu, um uns mit dem Seelischen im-
mer mehr vertraut zu machen.

Das Seelische ist genauso kompliziert wic cine
Fabrikationsanlage oder wic der Aufbau cines
Staales. Unsere Methoden milssen dem ge-
recht werden. Unsere Werke sind nicht zin-
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fach, sind keine Wicdergaben von Kausalket-
ten. Nicht jeder, der Kinder hat, kann auch et-
was Ober Kinderpsychologic sagen. Und da-
her meine ich, sollten wir mit solchen Bildern,
die gar nicht so ohne weiteres zu enrschliisseln
sind, deudlich machen, was die Eigenart des
Seclischen ist, und auch deutlich machen, was
die Eigenart psychologischer Werke ist, die
sich mit dem Seelischen beschaftigen, Es sind
Figuren, Drehliguren, Versionen, das sind
schr ausgedehnte Wirkungsstrukturen, die
wir ins Leben rufen millssen, um das Seelische
zu erfassen,

5t
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Und damit komme ich noch zu cinem viertien
Punki, .dey mir ebenfalls {ir das Studium
wichtig erscheint. Was man im Studium vor
allem ausbilden mufl ~ und darauf sollie sich
vor allem die ,Reform“ bezichen = ist ein
Konzept von dem, was man fir das Seclische,
und was man fiir psychologische Werke halt.
Das soille man auch herausstelien kdnaen,
wenn man jemanden aulfordert, Psychologie
zu studicren, Dieses Konzept vom Scclischen
stelt uns cine bestimmite Wirklichkeit vor Au-
gen, aber ¢s sielli uns auch vor Augen, daf}
dicse Wirklichkeit in konsequenten methodi-
schen Dearbeitungen aufgeglicdert wird, Also
nicht nur irgendwvas Allgemeines iiber Seeli-
sches sagen oder irgendeine Untersuchung
statistischer Art durchfQliren und dann durch
dic HintertOr etwas ganz Vorwissenschafiii.
ches cinschleusen, was aber avs der Statistik
nicht hervorgeht, Sondern: Wir haben von ci-
ner Zwischenwelt gesprochen = diese Zwi-
schenwelt verlangt, daB wir konsequent
Schritt um Schritt aufweisen ktnnen, wie wir
von unseren Deobachlungen zu unscren
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Grundsitzen kommen; wic wir in dem, was
wir sehen, eine Theorie vom Seclischen ent-
wickeln; wie mit unseren Methoden bestimme.
12 Aulfassungen von der Wirklichkeit not-
wendig verknipfi sind,

Bei dem letzten Bild, das ich lhnen zcigen
will, habe ich nun geschwanki, ob ich thnen
cin solches Sysiem z¢igen soll; aber alle Diag
die ich gefunden habe, waren mir zu formal.
Und daher glaube ich, daf es besser ist, wenn
wir von Konzepten fir das Studium reden,
sich daran zu erinnern, mit welch phantasti-
scher Wieklichkeit wir ¢s zu lun haben, Das
isi das Titelblait zu Govas Caprichos' und es
heidt: .Der Traum der Vecnuaft erzeugl Un-
geheuer”, Das ist die paradoxe Wirkliclikeit,
mit der wir uns beschafligen, Und Sic kennen
meinen Spruch, mit dem jch auch andere Vor-
irige abschlicBe: fch glaube, wir mUssen ¢in
Konzept fGr Psychologic ¢ntwitkeln, das
wirklich ¢in alternatives Konzept zu schr vie-
len Anlchnungspsychologica ist, und der
Kernpunkt dieses Konzepts ist; Wer nicht den
Traum analysicren kann, der sollte sich nicht
50 ohne weiteres als Psychologe bezeichnen.
Und mit diesem Merkspruch mtchle ich mei-
nen Vortrag beenden. Ich danke thnen,
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