Werner Seifert
Phantastische Geschichten —

eine Methode der Personlichkeitsdiagnostik

am Beispiel des TAT*

I

Der TAT (thematische Apperzeptionstest)
ist ein Personlichkeitstest, kein Intelligenz-,
Fahigkeits- oder Eignungstest. Er wird zu
den sogenannten projektiven Tests gezahlt,
weil man meint, die getestete Person ,,proji-
ziere psychische Inhalte (innere Probleme),
Personlichkeitsziige und dergleichen nach
draufien, so dall der Diagnostiker sie regi-
strieren kann.

Der TAT wurde 1938 von H. A. MURRAY
entwickelt. MURRAY suchte nach einem In-
strument zur Fortsetzung und Vertiefung der
Exploration (des erkundenden Gesprachs)
im Rahmen seiner klinisch—psychologischen
Arbeit. Wir brauchen auch heute ein solches
Instrumentarium. Denn trotz der enormen
Verbreitung psychologischer Erkenntnisse
und der zugenommenen Bereitschaft, die Hil-
fe eines Psychologen bzw. Therapeuten in
Anspruch zu nehmen, hat sich an einem
Sachverhalt nichts geandert. Und daran wird
sich auch nichts dndern, weil es zum ‘Kon-
struktionsproblem’ neurotischer Entwicklun-
gen gehort, namlich: Nach wie vor kdnnen
Menschen, die in seelisch bedrangter Lage
zwar Rat und Hilfe wollen, das, ,,woran sie
leiden, nicht oder nur schwer und unklar
ausdriicken* (REVERS, TAEUBER 1968, 5. 9).

Es ist richtig, hieraus die SchluBifolgerung zu
ziehen: Wir missen mit dem Patienten geeig-
nete Umwege gehen. Zu empfehlen ist aller-
dings, nicht davon zu sprechen, dal} der Pa-
tient durch den Test veranlalit werde, seine
.inneren Probleme® indirekt auszusprechen
— eben zu projizieren. Es ist angemessen zu
sagen: Wir setzen eine Methode ein, um die
seelische Verfassung bzw. Lage des Patien-
ten, so wie sie ihm selbst nicht klar bewuf3t
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ist, kennenzulernen, damit wir sie genau er-
forschen konnen.

Es lohnt nicht, iiber Formulierungen zu strei-
ten. Es ist jedoch erforderlich, von Anfang an
gerade dem TAT gegeniiber die richtige Ein-
stellung zu finden. Und das beginnt mit einer
angemessenen, begrifflich klaren Benennung.
Der TAT ist, wie H. HECKHAUSEN (1960)
aufgrund einer grundsatzlichen Kritik des
Projektionsbegriffs nachgewiesen hat, ein
Entfaltungs- bzw. Gestaltungstest. Soeben
hat nochmals U. RAUCHFLEISCH (1980) an-
gemerkt, ,,daB eigentlich die weitere Ver-
wendung des Begriffs ,projektive Verfahren®
erstaunlich ist“, weil zu diesem Begriff in der
Literatur ,,eine geradezu verwirrende Fiille
von Definitionen und Auffassungen sichtbar
werden® (S. 79) — so viele, dal MURSTEIN
und PRYER ironisch kommentieren konnten:
,,Dieser Begriff habe mehr Interpretatonen
erfahren als das Lacheln der Mona Lisa*
(zitiert nach RAUCHFLEISCH, 1980, S. 79).

Die richtige Einstellung garantiert die kunst-
gerechte Durchfihrung und zuverlassige
Auswertung dieses Gestaltungstests. Aber
sie kann diese Funktion nur erfiillen, wenn
Klarheit iber ihre Implikationen herrscht.
Dann kann man auch die Frage beantworten:
Wie ist dieser Test im Vergleich mit anderen
diagnostischen Verfahren zu bewerten? Die
heute weit verbreitete Bewertung, die be-
hauptet, dal eine ,,Auswertungsobjektivitat'
bei den projektiven Verfahren nicht gewahr-
leistet sei, verliert dann ihren apodiktischen
Charakter.

Die Zuverlassigkeit und Giltigkeit eines
Tests werden heute — das darf man sagen —
ausschlieBlich als ein statistisches Problem
gewertet. Das ist eine Fehleinschatzung der
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wirklichen methodischen Probleme in der
psychologischen Diagnostik. Einen Test wie
den TAT kann man jedenfalls erst dann an-
gemessen durchfilhren, auswerten und seine
Ergebnisse hinreichend zuverlassig und giil-
tig interpretieren, wenn zwei Bedingungen er-
fullt sind. Man mul} (1.) genau wissen, was
man von einem Menschen verlangt, wenn
man mit ihm den Test durchfiihrt, und (2.) ei-
ne klare Vorstellung davon haben, was dieser
Mensch in einer solchen Situation tut bzw.
itberhaupt tun kann.

Wenn wir iiber diese beiden Seiten der Test-
durchfilhrung genau Bescheid wissen, kon-
nen wir uns selbst recht wirksam vor Fehlin-
terpretationen und Mildeutungen schiitzen.
Wir konnen dann auch dazu stehen, dalb uns
der Test in manchen Fillen leider nicht viel
weiterhilft.

Sind diese Bedingungen (als Ergebnis einer
grindlichen Ausbildung) erfiillt, kommen wir
zu Ergebnissen, die die Feststellung von W.
J. REVERS rechtfertigen: Der TAT eroffnet
uns Einblicke ,,in die intimen Spharen der
Personlichkeit wie kaum ein anderer Test™
(1968, S. 10 f.).

Zu 1.) Was verlangen wir von einem
Menschen, wenn wir mit ihm den TAT
durchfithren?

Wir legen ihm nacheinander mindestens 10
Bildtafeln vor, auf denen Situationen aus
dem menschlichen Leben in etwas ver-
schwommener und nicht ganz eindeutiger
Weise dargestellt sind, die jeder Mensch so
oder so schon erlebt hat, und bewegen ihn,
dazu eine moglichst spannende, dramati-
sche Geschichte zu erzahlen. Der Patient
soll also zu dem jeweils vorgelegtem Bild ei-
ne Geschichte erfinden — mit Anfang und
Ende und dem vorgelegten Bild als einer
Durchgangsszene. (Zur Technik der Durch-
fihrung sei auf das Handbuch von REVERS
und TAEUBER, Teil C, verwiesen.) Es ist
wichtig, dem Patienten verstandlich zu ma-
chen, dal} seine Phantasietatigkeit angespro-
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chen ist. Es gibt beim TAT weder falsche
noch richtige Antworten. Was der Patient er-
findet, das gilt!

Alle Interventionen, die wiahrend einer Test-
aufnahme notig sein konnen, haben sich nur
daran zu orientieren, dall der Patient Ge-
schichten erfindet und daB er sie hinreichend
ausgestaltet. Bildbeschreibungen sind keine
Geschichten! Eine Dramaturgie mul} er-
kennbar sein! Die Erfindungen und Einfille
diirfen niemals kritisiert werden. Wir haben

den Erzahler mitunter zu ermutigen, es noch

dramatischer zu machen, zu erzahlen, wie es
dazu gekommen sein mag und wie es wohl
weitergehen wird. Also moglichst komplette
Geschichten sind zu erzahlen. Dabei achte
man darauf, dal etwas iiber die Beziehungen
zwischen Personen und Gegenstinden gesagt
und den beteiligten Personen ein Erleben zu-
geschrieben wird. Der TAT ist — das darf
man nicht aus den Augen verlieren — ein Ge-
staltungstest, kein Beurteilungstest!

Zu 2.) Was tut ein Mensch, wahrend wir mit
ihm den TAT durchfithren?

Er erzahlt Geschichten! Diese Antwort er-
scheint trivial. Sie ist gleichwohl von grofier
Tragweite.

Wahrscheinlich wird der TAT so gerne als
projektiver Test bezeichnet, weil man meint,
damit schon verstanden zu haben, was see-
lisch vorgeht, wenn wir Geschichten erzah-
len. Ublicherweise wird gesagt, aus dem ,,In-
neren” der Person wiirden personlichkeits-
spezifische Ziige oder Eigenschaften nach
drauflen verlegt. Genauso hartnackig wird
behauptet, der Erzahler wirde sich mit ,,Hel-
den* seiner Geschichten identifizieren. Der
Projektionsbegriff und ebenso der Begriff
Identifikation gehoren heute zum Bildungs-
gut, so dall man sich unbeliebt macht, wenn
man Einwande gegen sie erhebt. Im Interesse
der Sache, insbesondere aber der mit dem
TAT zu testenden Personen, muf} das
dennoch getan werden.

Zugegeben: Wenn man mit ,,Projektion™
meint, Ziige der Erzihlerpersonlichkeit ka-
men in den erzéhlten Geschichten zum Aus-
druck, so ist das nicht falsch. Diese Feststel-
lung ist aber weit davon entfernt, eine hinrei-
chend differenzierte Handlungsanweisung fiir
die Auswertung von TAT— Geschichten vor-
zubereiten. Denn was ist ein Zug der Person-
lichkeit? Was ist eine Charaktereigenschaft?
Bei der Beantwortung dieser und ahnlicher
Fragen fangt die eigentliche psychologische
Arbeit an. Das Irrefihrende des Projektions-
begriffs ist, dald er suggeriert, diese Fragen
waren bereits beantwortet. Projektions- und
Identifikationsbegriff entspringen dem Ver-
such, die menschlichen Lebensaufierungen
geometrisch zu ordnen. Nach dieser Geome-
trie ist unser Erleben ,,innen** und das Ver-
halten ,,aullen*, die Korperoberfliche die
Grenze. Diese Auben-Innen-Trennung ist in
einer gewissen Hinsicht ganz praktisch. Sie
erlaubt es, jedes Vorgehen fiir objektiv zu
erklaren, das sich auf sogenannten Daten
stiitzt, die aulen zu beobachten, d. h. zu mes-
sen sind, und den Schwarzen Peter der Sub-
jektivitit jenem zuzuschieben, das sich auf
Erleben (im Inneren) verlaBt. Fiir Metaphy-
sik wird man — so gesehen — die Aussage
halten: Es gibt kein falsches Erleben! In
Wahrheit spricht dieser Satz eine empirische
Gewibheit aus.

Fiir die Arbeit mit dem TAT ist der alte Satz
hilfreich: Nichts ist drinnen, nichts ist drau-
en; denn was innen ist, ist aullen. Sofern er
gilt, hat es wenig Sinn, Projektionen aufzu-
spilren (es sei denn, man erkennt sie als einen
‘Kunstgriff’ der Gestaltung unter anderen).
Man wird darauf bedacht sein miissen, Pro-
duktionen nachzuschaffen.

Es ist nicht mehr uiblich, dariiber zu spre-
chen, wie man sich das seelische Geschehen
vorstellt. Uber entsprechende Aussagen
macht man sich eher lustig. Sie mogen ja
auch fir viele Fragenstellungen belanglos er-
scheinen. Es ist jedoch eine andere Frage, ob
dem Diagnostiker und Berater/Therapeuten
eine Abstinenz gerade in dieser Hinsicht an-

zuraten ist. Es mull zumindest erlaubt sein zu
iiberlegen, von welchen ‘irrefuhrenden Kon-
strukten’ man sich trennen sollte. Fiir die Ar-
beit mit dem TAT sind Auffassungen von
Psychologie ungeeignet, die sich das Seeli-
sche immer noch in Analogie zur raumlich—
dinglichen Welt vorstellen — mit Eigenschaf-
ten, wie man sie an Dingen sehen kann.
Ebensowenig sind Auffassungen niitzlich, die
meinen, das Seelische miisse, wie die Dinge,
eigens bewegt (= motiviert) werden (vgl.
KELLY, 1965). Geeignet ist eine Vorstellung,
die das Seelische von vornherein fiir bewegt
(motiviert) halt und danach fragt, wie, d. h. in
welchen Mustern, besser: Konstruktionen es
sich bewegt.

Nach dieser Vorstellung ist das Seelische
niemals nur irgendwo im Korper; es ist iiber-
all — notwendig ‘in’ Dingen, ‘in’ Bildern
(z. B. in den Baumen oder Tieren, die Kinder
in der Erziehungsberatungsstelle zeichnen)
und natiirlich in Geschichten. Selbst im ein-
fachsten Tun des Menschen laBt sich daher
ein ‘Werk’ erkennen, das am ehesten den
Werken der Kunst vergleichbar ist. TAT-
Geschichten sind Erzahl-Werke. Geschich-
ten erzahlen heilt, ein Werk gestalten.

Bei der TAT-Auswertung ist also primér
nach der Kunstfertigkeit des Seelischen, die
Geschichten zustande bringt, zu forschen
und nicht danach, was in Geschichten hin-
einprojiziert worden ist. Sich mit der
Kunstfertigkeit des Seelischen zu beschafti-
gen heilit aber, sich mit seinen Methoden
auseinanderzusetzen. Die These ist, dal} wir
mit Hilfe von TAT-Geschichten einen Ein-
blick in die Kunstfertigkeit erhalten, mit der
ein Mensch sein Leben gestaltet.

Die Beziehung zwischen TAT-Geschichten
und Personlichkeit ist hinreichend durch den
Werk-Begriff verstindlich zu machen. Ich
bemiihe hier absichtlich nicht eine bestimmte
Personlichkeitstheorie, zumal ich die Aus-
wahl dann eigens zu begriinden hatte. Das
brachte neue Schwierigkeiten. Denn die
Psychologie ist weit davon entfernt, sich auf
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eine Personlichkeitstheorie zu einigen. Es ge-
niigt fur den hier verfolgten Zweck, wenn
man sich unter Personlichkeit jenes kompli-
zierte Etwas vorstellt, mit dem ein Mensch
seine Lebensgestaltung bewerkstelligt, worin
er andere Menschen verwickelt, womit er im
Leben etwas erreicht, womit er aber auch
scheitert. Eine Personlichkeit kann sehr vie-
les ins Werk setzen, Man kann sich seine
Personlichkeit sogar als das Werkzeug und
zugleich Werk seiner Lebensgestaltung vor-
stellen.

Werke sind Definitionen — und zwar Defini-
tionen des Menschen (SALBER, 1976, S. 33).
Werke vermitteln uns unseren Umgang mit
Wirklichkeit. Sie zeigen uns, was wir ma-
chen, was wir erfahren, was wir erleiden, was
fiir uns wesentlich ist. Im Werk ist das Ge-
schehnis der Wahrheit am Werke (HEIDEG-
GER, 1960, S. 40). Das meint: Jedes Werk
offenbart Anderes. Das Werk bringt etwas
zum Vor-Schein.

Dieser Gedanke ist kein unverbindlicher Ab-
stecher in die Philosophie. Er soll den Zu-
gang zum Wesentlichen des TAT eroffnen.
Das Wesentliche ist die Gestaltung. Und
Gestaltung ist jene Tdtigkeit, die etwas her-
ausbringt, was bei anderem Vorgehen verlo-
ren geht. Beispielsweise bringt der Maler die
Farbe im Kunstwerk zum Leuchten. Wird
die Farbe in Schwingungszahlen zerlegt, ist
sie als Farbe, die wir erleben, die uns gefallt,
oder die wir nicht mogen, weg. Oder: Ge-
schichten sind keine blofien Aneinanderrei-
hungen von tatséchlichen Vorkommnissen,
keine Reportagen oder Dokumentationen.
Sie sind illustrierte Fiktionen; d. h. sie sind
immer auch — also iiber den bloBen Bericht
von Geschehnissen hinaus — Abbildungen
unserer Entwiirfe und Idealbildungen. Die
Geschichten sind gewil Produkte unserer
Phantasie. Es wire aber falsch, davon auszu-
gehen, daB die Phantasie nur dem Riickzug
aus der Realitat und einer Ersatzbefriedigung
diene. Sie ist eine seelische Tatigkeit, die
auch andere, ebenso wichtige Funktionen zu
erfiillen hat, ndmlich die Eingliederung des-
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sen, was wir gerade erleben, in den vorhande-
nen Bestand unserer Erlebnisse und Erfah-
rungen sowie die Vorbereitung von Losungen
fiir noch bevorstehende Lebensaufgaben
(WyATT, 1971, S. 18).

Das Phanomen Geschichte eroffnet den Zu-
gang zum TAT; es liefert die Begriindung fiir
seine Verwendung als Personlichkeitstest so-
wie die Malstabe fiir seine angemessene
Durchfithrung und Auswertung. Das ist zu
betonen, weil die Erfahrung lehrt, dafl der

Diagnostiker hilflos und ungeschickt reagiert, |

der nicht verstanden hat, was eine Geschich-
te ist.

Wenn ein Patient keine Geschichten erzah-
len will, wenn er nur Uberschriften anbietet,
nur aufzahlt, was auf den Bildern dargestellt
ist, miissen wir ihn — wie man so schon sagt —
motivieren. Und das geht daneben, wenn
man nicht begriffen hat, was eine Geschichte
ist. AuBerdem verliert man sich spatestens
bei der Auswertung der sparlichen Produktio-
nen in Spekulationen.

Es wird also vorgeschlagen, davon auszuge-
hen, daB Geschichten Ergebnisse eines Ge-
staltungsprozesses, Werke sind, die etwas of-
fenkundig werden lassen — zum Vorschein
bringen. Beim Riickgriff auf das Projektions-
modell gerit man immer wieder in Gefahr,
die Verhaltnisse tendenziell zu vereinfachen.
Eine Seite des Gestaltungsprozesses wird
dann leicht iibersehen. Das Zum-Vorschein-
Bringen ist keine Einbahnstralie — von innen
nach aullen. Das Erzahlen von Geschichten
ist selbst nicht ohne Riickwirkung auf den Er-
zihler, wahrend er erzahlt. Der Erzahler rea-
giert auch auf sein Erzahlen.

Ein Blick auf den Vorgang des Geschichten-
Erzahlens wir das verdeutlichen. Der Erzah-
ler kann sich mit seiner Phantasie verbiinden,
sich von ihr tragen, ja mitreilen lassen; er
kann ihr auch mifitrauisch folgen, sogar ver-
suchen, ihr entgegenzuarbeiten. Die komplet-
ten Geschichten liegen nicht zum Abruf be-
reit. Sie entstehen erst, wdhrend wir sie

erzihlen (auch dann, wenn wir gesehene Fil-
me oder gelesene Literatur wiedergeben, bil-
den wir unsere Geschichten). Wir haben
beim Erzahlen nicht alles in der Hand. Ein-
mal entzieht sich uns etwas, ein andermal
drangt sich uns etwas auf. Was wir erzihlen,
ist nicht selten fiir uns selbst tiberraschend.
Manch einer entdeckt sogar, dafy er in einer
anderen Sprache erzahlt, als er gewohnlich
spricht (so rede ich sonst nicht). Neugierde,
Erstaunen, Unbehagen begleiten oft das Er-
zahlen von TAT—Geschichten.

Dab das Erzahlen von Geschichten fur den
Diagnostiker sehr aufschlufireich sein kann,
ist nicht allein eine Erkenntnis der Psycholo-
gie. Davon handelt auch die folgende Bemer-
kung des Schriftstellers M. FriscH (1975,
S.127): ,,Geben Sie jemand die Chance zu
fabulieren, zu erziahlen, was er sich vorstel-
len kann, seine Erfindungen erscheinen vor-
erst beliebig, ihre Mannigfaltigkeit unabseh-
bar; je langer wir ihm zuhdren, um so er-
kennbarer wird das Erlebensmuster, das er
umschreibt, und zwar unbewulit, denn er
selbst kennt es nicht, bevor er fabuliert.”
FRISCH meint sogar, es gabe ein Verlangen
nach Geschichten.

I

Warum brauchen wir Literatur? Wenn wir
fiber den Gesichtspunkt der Unterhaltung
i. e. S. hinwegsehen, ist das eine der interes-
santesten Fragen an die Psychologie. Wir al-
le gehen davon aus, dal unser Leben kein
chaotisches Durcheinander, keine zufillige
Abfolge beliebiger Vorkommnisse ist. Im
Gegenteil. Die Abwesenheit von Ordnung und
Einheit im Psychischen erzeugt bei uns Un-
behagen und unerledigte Spannung (WYATT,
1971, S. 18). Deswegen brauchen wir noch
nicht an die Vorsehung zu glauben, zu mei-
nen, unser gelebtes Leben stelle den einzig
moglichen Ablauf dar. Aber irgendwie sind
wir davon iiberzeugt, dal der Ablauf unseres
Lebens einer ,,inneren Wahrscheinlichkeit'
(LESSING, 1963) folgt, dal} ihm eine Drama-

turgie zugeschrieben werden muf. Daher
sind auch fiktive Zusammenhénge im See-
lischen etwas Determinierendes.

Uber diese ,,innere Wahrscheinlichkeit* er-
halten wir mehr Aufschliisse, wenn wir uns
mit literarischen Werken statt mit mathemati-
schen Formeln beschaftigen. Es sei daran er-
innert, daf® S. FREUD seine Einsichten in die
komplizierte Struktur des seelischen Gesche-
hens und in die Kunststiicke der Neurose im
wesentlichen zwei Quellen verdankt: der ge-
nauen Beobachtung scheinbar widersinniger
Verhaltensweisen und besonders einem
Werk der Literatur, der Sage vom Konig
Odipus bzw. der gleichnamigen Tragodie
von SOPHOKLES. Und G. E. LESSING sah
das Wesen der Tragddie darin, den Men-
schen in seiner Grundverfassung zu zeigen,
ihm eindringlich zu machen, dal} er dem Lei-
den und Scheitern ausgesetzt ist (Hamburgi-
sche Dramaturgie). F. SCHILLER schrieb in
der Vorrede zur ersten Auflage der Rauber,
daB es zu den Vorteilen der dramatischen
Methode gehére, ,,die Seele gleichsam bei ih-
ren geheimsten Operationen zu ertappen®,
und dafB} in seinen Raubern ,,das Laster ...
mitsamt seinem ganzen inneren Raderwerk
entfaltet wird* (zitiert nach WyATT, 1971,
S. 40).

Nach FriscH haben wir alle ein Verlangen
nach Geschichten, weil wir darauf angewie-
sen sind, Erfahrungen und Erlebnisse in Ge-
schichten abzubilden. Erfahrung, die sich
nicht abbildet, ist kaum auszuhalten.

Warum ist das so? Oder anders gefragt: Was
ist eine Erfahrung, wie wir sie tatsdchlich
machen? Diese Fragen sind nicht leicht zu
beantworten. In Kiirze: Es gibt Vorkomm-
nisse, zufallige und absichtlich herbeigefiihr-
te. Sofern sie stattgefunden haben, konnen
sie durch andere Vorkommnisse nicht ausge-
tauscht werden. Wir konnen fiir vergangene
Taten keine anderen wiahlen. Wir konnen ei-
nen Fehler durch eine spatere Tat wieder gut-
machen, ihn aber nicht tilgen. Fiir unsere
Taten sind wir gewil haftbar. Dies ist die
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definitive Seite unseres Lebens, die keine
Variante duldet. Aber sind die Vorkommnis-
se unsere Erlebnisse, unsere Erfahrungen?
Wieder mit FrRISCH gesprochen: Obwohl de-
finitiv, erscheint uns dies alles héchst frag-
mentarisch — es erscheint uns als die Aus-
laufer einer fiktiven Existenz. Was wir zum
Verstandnis unserer Erfahrungen und Erleb-
nisse brauchen, das sind die Zusammenhin-
ge, die uns zeigen, wie eins aus dem anderen
folgt, wie sich etwas fordert oder hemmt.

Wir miissen also nochmals anders fragen.
Wo begegnen wir unseren Erfahrungen und
Erlebnissen? Sicher nicht im gerade gelebten
Augenblick. Der ist meist noch dunkel
(BLoch, 1975, S. 117, 121). In Einfallen, in
Erinnerungen, in Geschichten! Was tun wir,
wenn wir von Liebe, Hal}, Trauer und Freu-
de reden, wenn wir behaupten, sie durchge-
macht zu haben? Wir erzahlen Geschichten;
und zwar Geschichten, in die wir ‘verstrickt’
sind. Ohne daB wir uns auf Geschichten be-
ziehen, die (wie in einem Horizont) von Ein-
fall zu Einfall, von Erinnerung zu Erinnerung
auftauchen, konnen wir von Liebe, HaB,
Trauer und Freude gar nicht reden. Deswe-
gen darf man durchaus sagen: Alle sogenann-
ten Gefiihlsregungen, auch die sogenannten
Personlichkeitsziige sind nur in Geschichten
(ScHarp, 1976, S. 149),

Soeben wurde die definitive Seite unseres
Lebens charakterisiert; das ist jetzt fir die
Geschichten, also fiir unsere ‘fiktive’ Existenz
nachzuholen. In den Geschichten kénnen
Fehler eliminiert werden; wir kénnen in den
Geschichten Handlungsabslaufe unterbrechen
und sie erst fortsetzen, wenn Ursachen und
Folgen geklart sind. Im Gegensatz zum defini-
tiven Leben, das keine Variante duldet, gesrat-
ten die Geschichten mehrfache Variationen.
Ohne variieren zu konnen, lieBen sich Ge-
schichten nicht mehrfach umerzihlen, auch
kénnten wir nicht mit bestimmten Geschich-
ten brechen, unsere Zuflucht zu anderen su-
chen. Geschichten widersprechen einander; ja
sie verdringen sich. Das ‘Umerzahlen’ von
Geschichten ist ein Ansatzpunkt fiir Therapie.
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Um der seelischen Realitat gerecht zu wer-
den, miissen wir beide Seiten zusammen —
zugleich — sehen. Dann ergibt sich: Wir le-
ben in und aus Geschichten. Unser Handeln
verlauft analog zu den Strukturierungen und
Organisationsmustern von Literatur, aber es
schafft dabei die Fakten des definitiven Le-
bens. Es bleibt die Aufgabe unserer Ge-
schichten — der Geschichten, in die wir ver-
strickt sind — aus diesen Fakten etwas zu
machen. Mit anderen Worten: Es gibt so-
wohl einen Ablauf definitiver Ereignisse als
auch ,,einen Ablauf des Deutungshorizon-
tes*, vor dem diese Ereignisse so oder so be-
deutsam werden (RoMBACH, 19635, S. 38).
Ein und dieselben Ereignisse lassen sich in
verschiedene Entwicklungen (= Geschich-
ten) einordnen und nehmen dann unterschied-
liche Platze ein.

Was wir also Lebenserfahrungen nennen,
laf3t sich von Geschichten, von Literatur gar
nicht trennen. Dazu kommt noch ein weiterer
Gesichtspunkt. Nach FriscH: Das Ubliche
ist, dall wir uns die Geschichten zu unseren
Erfahrungen in der Vergangenheit suchen, al-
so in Erinnerungen. Trotz aller Fakten, die
dabei als Material verwendet werden, bleibt
das ganze Literatur. ,,Erinnerung ist immer
ein Arrangement von jetzt aus, Illustration
unserer jetzigen Erfahrung, und was sich,
kraft des Imperfekts, als die Ursache unserer
Erfahrung gibt, ist nicht mehr und nicht we-
niger als deren Ausdruck. Um diesen Aus-
druck geht es.” (FRriscH, 1975, S. 126 f.) Es
sei erwahnt, dal} diese Sichtweise es nicht er-
laubt, die Ursache fir seelische Storungen
nur in den berichteten Kindheitserlebnissen
bzw. -erfahrungen zu sehen. Sie konnen Ar-
rangements von jetzt aus sein.

Zusammenfassend: Den letztméglichen Zu-
gang zu dem Menschen haben wir iiber die
Geschichten von ihm. Was wir mit Fall

(auch Patient) bezeichnen, sind in Wirklich- |

keit Geschichten (ScHaPP, 1976, S. 103 f.).
Aber: Es sind hier ausschlieBlich dieerzdhiten
Geschichten gemeint. Vom Urheber selbst
schriftlich niedergelegte Geschichten scheiden

aus dieser Betrachtung aus. Sie wiren geson-
dert unter dem Gesichtspunkt einer bestimm-
ten ,sekundaren Bearbeitung” (FREUD,
1900) zu wiirdigen.

An dieser Stelle ist von einer offenbar zuneh-
mend geiibten Praxis, die TAT-Geschich-
ten vom Patienten selbst niederschreiben zu
lassen, unbedingt abzuraten. Es diirfte unmit-
telbar einleuchten, daBd der Diagnostiker sich
dabei der Moglichkeit begibt, beim Verferti-
gen der Geschichten wahrend des Erzahlens
(frei nach H. v. KLEIST) dabei zu sein. Sollte
Zeitmangel zu diesem Vorgehen gefithrt ha-
ben und in dieser Hinsicht wirklich kein
Spielraum mehr bestehen, so bleibt nur eine
Konsequenz: auf die Durchfihrung des TAT
verzichten! Man wiirde ja auch nicht den Me-
diziner, der in Eile ist, bitten, einem den
Herzkatheter zu tiberlassen, damit man ihn
in der Zwischenzeit, in der der Arzt abwe-
send ist, selbst einfiihrt.

III

Es ist erstaunlich, wie wenig sich die Psycho-
logie des Phianomens Geschichte angenom-
men hat. Die Analyse von Werken der Welt-
literatur hat seit 1900 eine grofie Tradition,
als S. FREUD (S. 269) in der Traumdeutung
schrieb: ,,Sein (des Konig Odipus) Schick-
sal ergreift uns nur darum, weil es auch das
unsrige hatte werden konnen®, der Dichter
jener Schicksalstragddie habe uns zur Er-
kenntnis unseres eigenen Inneren genotigt.
Aber wie ist es um die Dichtungen eines
Menschen wie du und ich bestellt? Thnen
riickt man mit den Instrumenten der Validi-
tatsbestimmung zu Leibe. Entsprechend —
namlich deprimierend — sind die Ergebnisse.
Sogar die eingeflossenen ,harten Fakten®
(z. B. Angaben iiber Fithrerschein oder gege-
bene Spenden) weisen ,,eine nicht unerhebli-
che Invaliditat™ auf (SCHMIDT, KESSLER,
1976, S. 123). Selbst dann, wenn man sich
von dem heuristischen Prinzip leiten lafit, ,,es
gebe so etwas wie eine ‘Seelenliteratur’ “,
und sich,, wesentliche Einblicke in die Kon-

struktionen und Hilfskonstruktionen unse-
rer Lebensfithrung' davon verspricht, diese
Literatur,, transparent zu machen'* (SALBER,
1973, S. 104), begegnet man den Geschich-
ten leicht mit iibertriebener Skepsis ... nur
eine Geschichte. Aber sie sind nun einmal
das Material, mit dem Konstruktionsanaly-
sen zu arbeiten haben. Als solches mul} man
sie akzeptieren.

Sucht man den Zugang zu einem Menschen
iiber seine Geschichten, so ist das keine
Wanderung uber gerade Pfade. Man mul}
Umwege gehen. An einem Bericht (einer Re-
portage) interessieren uns die expliziten Aus-
sagen. Sie wollen wir wortlich nehmen; oder
wir argern uns, wenn wir spiiren, dall wir das
lieber nicht tun sollten. Eine Geschichte hin-
gegen verdanken wir der ,,Anspielungsfahig-
keit der Sprache™ (WYATT, 1971, S. 19). Sie
ist gewissermalen eine ,,Zeremonie von An-
spielungen* (ebenda, S. 17), von der wir wis-
sen, daB sie etwas bedeutet, aber von der wir
nicht direkt wissen konnen, was sie bedeutet.
Nicht zuletzt wegen ihres ,,umfassenden und
eigenartig vertrauten Geheimnisses™ mogen
wir die Geschichte.

Die diagnostische Auswertung von Geschich-
ten ist daher ein diffiziles Unternehmen.
Eher ist zu viel als zu wenig Sorgfalt geboten.
Wir missen wissen, daB} die Inhalte immer
auch anderes meinen, dal} aber direkte Deu-
tungen riskant sind. Dennoch wire Halbher-
zigkeit fehl am Platze. Sie belieBe das Ge-
meinte im Zustand der Anspielung. Nach
AbschluB der Auswertung mull man schon
sagen, was man gefunden hat.

Die angemessene Auswertung von Geschich-
ten ist keine Frage der Intuition. Sie ist lern-
bar und durch eine Methode abzusichern!
Von Intuition wird gerne gesprochen, wenn
es an Klarheit iiber die Methode mangelt. Es
wird zu oft iibersehen, dall gerade das Deu-
ten, wie z. B. FREUD es praktiziert hat, eine
héchst methodische Angelegenheit ist. Dal}
es spekulativ sei, ist ein Eindruck, der ent-
steht, wenn man nur die Ergebnisse sieht und
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sich weigert, den Weg zu ihnen nachzuvoll-
ziechen. Umwege sind unbeliebt. Oftmals
wird gar nicht erst der Versuch gemacht, ei-
nen Beweisgang auf seine Schliissigkeit hin
zu Uberpriifen. Man entledigt sich dieser M-
he, indem man einfach feststellt: Das er-
scheint mir jetzt iiberinterpretiert!

Von folgenden Grundsatzen sollte man sich
bei der Auswertung von TAT-Geschichten
leiten lassen:

1. Geschichten sind als Geschichten zu
nehmen.

Eine Geschichte ist keine Summe iiber Fak-
ten des definiten Lebens. In Geschichten be-
kommen Schicksale eine Gestalt. Und in die-
ser Gestalt sind bestimmte Ziige, d. h. be-
stimmte Wirksamkeiten, herausgestellt. Eine
Geschichte ist sozusagen die Mitteilung einer
Dramaturgie, d. h. einer Entwicklung zwi-
schen Chance und Verfehlen. Sie zeigt, wel-
che Dramaturgie und Kunstfertigkeit einer
Person gelaufig sind. Der Diagnostiker hat
zu pritfen, wie weit beide auch in der Lebens-
gestaltung wirksam sind (d. h. zur Losung
von Lebensproblemen angewendet werden).

Sieht man die Geschichten aus der Perspek-
tive des alltaglichen Lebensvollzuges, so ist
zu bedenken, dall in Geschichten etwas
dargestellt wird, das im Leben vielleicht nur
als Keimform bzw. als Wunsch ausgebildet
ist, und dal} es von den konkreten Lebensum-
standen und Zufallen abhangt, was im Leben
weiter daraus wird. Solche Keimformen —
und nicht nur die konkreten Taten — machen
verstandlich, was eine Person ,,im Inner-
sten** bewegt. Wenn man sich von Geschich-
ten Einsichten in die Kunstfertigkeit der Le-
bensgestaltung verspricht, ist auBerdem zu
bedenken, daB} sie auch gebildet werden, um
Probleme der Lebensgestaltung zu verdecken.
Das macht die Angelegenheit zwar kompli-
zierter, ein richtiges Ergebnis aber nicht un-
moglich. )

An dieser Stelle sei daran erinnert, daf
FREUD der Durchbruch zu seiner Neurosen-
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lehre und Behandlungsmethode gelang, als er
erkannte, daf} er z. B. Verfuhrungsgeschich-
ten als Geschichten ernst nehmen und aufho-
ren muldte, ihnen nur dann eine Bedeutung
beizumessen, wenn die berichteten Ereignis-
se tatsachlich stattgefunden hatten.

2. Fiir den Diagnostiker gibt es weder wahre
noch falsche Geschichten.

Der Mensch ist gerade auch in phantastische:
Geschichten verstrickt. FREUD bemerkte
einmal: Wenn jemand mit der ernsthaften
Behauptung zu uns kame, der Erdkern beste-
he aus Marmelade, werden wir, anstatt auf
die Untersuchung einzugehen, ob wirklich
der Erdkern aus Marmelade besteht, uns fra-
gen, was es fir ein Mensch sein mul}, der auf
eine solche Idee kommen kann, und héch-
stens noch ihn fragen, woher er das weil3.

3. TAT-Geschichten sind keine mehr oder
weniger verschliisselten Botschaften aus der
Tiefe oder aus dem Unbewuliten, sondern
eben Werke. Diese Feststellung ist keine
Leugnung des Unbewuliten; sie pladiert aber
fiir eine Relativierung vereinfachter topogra-
phischer Modelle.

Geschichten lassen offenkundig werden, wie
ein Mensch in die Welt hineinsieht, was er
sieht, woran er vorbeisieht, was er ‘verkehrt’
sieht, wie er sich Zusammenhiange vorstellt.
Nach der eingangs aufgestellten These darf
angenommen werden, dald Geschichten ei-
nen Einblick in die Bildungs- bzw. Gestal-
tungsprinzipien gestatten, nach denen ein
Mensch sich seine Wirklichkeit herstellt —
die Wirklichkeit, mit der er es in seinem Le-
bensvollzug zu tun hat.

TAT-Geschichten, so kann man genauer
formulieren, reflektieren Losungen fur wich-
tige Konstruktionsprobleme der Lebensge-
staltung eines Menschen. Solche Konstruk-
tionsprobleme ergeben sich aus dem Um-
stand, daf} die Strukturen unserer Lebens-
fithrung, gerade dann, wenn sie optimal sind,
Unvereinbares, Widerspriichliches in Kauf,

ja in sich aufnehmen miissen, wie schwierig
das im Alltag auch zu bewerkstelligen sein
mag. Also nicht Entschlisselung, Entlar-
vung, auch nicht nur Symboldeutung; sondern
Konstruktionsanalyse!

Konstruktionsanalyse bedeutet aber — und
das darf nicht aulber acht gelassen werden —,
daB die gewonnenen Bildungs- bzw. Gestal-
tungsprinzipien fiirr den Diagnostiker nur als
Hypothesen sinnvoll sind. Aufgrund dieser
Prinzipien versucht er, Probleme der Lebens-
gestaltung des Patienten sozusagen nachzu-
schaffen. Er betriebe Metaphysik, wenn er
sagte, er kennte die Prinzipien der Lebens-
gestaltung dieses Menschen.

4. Die Ergiebigkeit des TAT ist abhéngig
vom Gelingen der Testdurchfithrung,

Der Prozeld des Geschichtenerzahlens mul}
in Gang gebracht und abgeschlossen werden.
Der Diagnostiker darf sich von attraktiven
Inhalten nicht gefangennehmen lassen, er
mul sich stets fragen: Ist eine Verlaufsge-
stalt erkennbar? Ist sie hinreichend zuende-
gefuhrt?

5. Die einzelne Geschichte hat fragmentari-
schen Charakter. Sie weist uber sich hinaus,
d. h. sie bedarf der Erganzung durch andere
Fragmente, damit die Umrisse eines Ganzen
erkennbar werden. Aber die Rekonstruktion
des Ganzen setzt voraus, dafl bestimmte
Fragmente und nicht irgendwelche Teile (ei-
ner Kollektion) vorhanden sind. Jede Bildse-
rie des TAT hat daher einen nicht zufallig ge-
wahlten inneren Aufbau.

Es ist die Regel, bei einer Testaufnahme zu
10 Bildern jeweils eine Geschichte erzahlen
zu lassen, so daB spater 10 Geschichten aus-
zuwerten sind. Aber ebenso unerlalllich wie
die sorgfiltige Auswertung jeder einzelnen
Geschichte ist die Rekonstruktion der ganzen
Verlaufsgestalt aus den (10) Fragmenten.
Das ist zu bewerkstelligen, wenn man sich
von folgender Hilfsvorstellung leiten lafit
Die einzelne Geschichte ist so etwas wie ein

Kapitel eines ganzen Romans. Mit 10 TAT-
Geschichten haben wir also maximal 10 Ka-
pitel. Unsere Aufgabe ist es, den ganzen Ro-
man nacherzahlbar zu machen. Dieser Auf-
bau ist vom Patienten natiirlich nicht bewul3t
gewihlt worden (hétte man ihn dazu aufge-
fordert, wire er an dieser Aufgabe mit ziemli-
cher Sicherheit gescheitert!); aber man darf —
wie die Erfahrung immer wieder zeigt —
davon ausgehen, daB sozusagen eine ‘gehei-
me Intelligenz’ unter dieser Mafigabe an das
Werk gegangen ist.

Praktisch heit das: Obwohl jedes der 10
TAT-Bilder ein anderes Thema zur Ausge-
staltung nahelegt (jedes Bild hat eine be-
stimmte ,,thematische Valenz®, vgl. REVERS,
TAEUBER, 1968, S. 94 ff.), wird ‘in’ der Ver-
laufsgestalt durchgangig ein Lebensschicksal
erzahlt. Bei der Auswertung ist die einzelne
Geschichte also fiir sich und zugleich unter
dem Gesichtspunkt der Fortsetzung und Va-
riation voraufgegangener Geschichten zu se-
hen. Anders gesagt: In einer einzelnen Ge-
schichte klingt etwas an, das in der nachsten,
ilbernéichsten und iiberiiberndchsten ‘in ver-
wandelter Gestalt’ wiederkehrt. Zwischen-
durch kann versucht werden, etwas vor ande-
res zu schieben, etwas durch anderes zu un-
terdriicken usw. Was sich durchsetzt —
Ausdruck verschafft — , oder was (hinter Kli-
schees) in die Verborgenheit zuriickgeht, das
ist diagnostisch besonders bedeutsam. Weil
erforderlich ist, immer auch das Gegenteil
als eine Moglichkeit ins Blickfeld zu riicken,
sowie auf Analogien, Uberlagerungen und
Transformationen zu achten, ist eine zuver-
lassige TAT-Auswertung am besten mit
einer ,,kunstanalogen* (SALBER, 1980) Be-
trachtungsweise zu erreichen.

In diesem Zusammenhang ist eine Gewohn-
heit anzusprechen, die sich ebenfalls mehr
und mehr auszubreiten scheint. Es werden
dem Patienten nicht die vollstandigen und
vorgeschriebenen Bildserien vorgelegt (in der
ersten Sitzung die Bilder 1 bis 10, in der
zweiten 11 bis 20, jeweils nach Alter und
Geschlecht geordnet, sondern man stellt fir
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ihn eine ‘neue’ Bildserie zusammen —
vorzugsweise dann, wenn eine besondere
Problematik vorzuliegen scheint. Auch
davon ist abzuraten, Dieses Vorgehen mag
gerechtfertigt erscheinen, wenn man den
TAT zur Uberpriifung einer schon gestellten
Diagnose einsetzen will. Prinzipiel] jst je-
doch festzustellen, dal} mit der von Fall Zu
Fall neu ausgewahlten Bildserie u. U. die un-
geniigende Auswertungsobjektivit.’il erst her-
gestellt wird, die unter Berufung auf die sta-
tistisch orientierte Testtheorie den sogenann-

ten projektiven Verfahren generell zugeschrie-
ben wird,

Skalen umfunktioniert, mit denen bestimmte
Merkmale des Falles bzw. seiner Problema-
tik ‘gemessen’ werden konnten. Messen ist
ein Vergleichen, Gesehichtenauswerten ein
Rekonstruieren. Die thematische Valenz
eines Bildes ist sein Aufforderungscharak-
ter, der ihm nicht in der Weise anhangt wie
die Merkmale den Dingen. Auch die themati-
sche Valenz ensstehs im Umgang mit dem
Bild — als eine Produktion aus Bild und
Betrachter. Und in diese Produktion wirken
auch die Bilder hinein, zu denen vorher eine
Geschichte erzihit worden ist, oder nicht er-
zahlt werden konnte (Versager). Themati-
sche Valenzen werden nicht selten mit Ver-
zbgerung (erst bei einem Spateren Bild) wirk-
sam; sie konnen also {iber einige Bilder
hinweg latent bleiben, Mitunter bediirfen sie
der Vorbereitung durch die Valenzen ande-
rer, benachbarter Bilder; oder sje werden
durch sie unterdriickt. Bei der Fall-zu-Fall-
Auswahl werden die TAT-Tafeln als eine
Kollektion von Bildern betrachtet, aus der
man die auswahlt, dje gerade geeignet er-
scheinen, Man beriicksichtigt dann nicht, da
die Bildserien nach einem Entwicklungs-
prinzip Zusammengestellt worden sind. Aus
tiefenpsycho]ogischer Sicht ist auBerdem Zu
bedenken, daf Verdringungs- oder Kompen-
sationsmechanismen unkenntlich machen,
welche fiir den Erzihler typische Proble-
matik aufgegriffen worden ist.

Das Von-Fall-zu-F all-Verfahren verstoBt ge-
gen den alten Grundsatz, daf man Variatio-
nen und Verinderungen in einem Gesamt-
verlauf (einer Verlaufsgestalt) nur beobach-

Grundsatz lassen sich die fallspezifischen
Entwicklungen iiber die 10 Geschichten zy-
verlissig nur beobachten (der ganze Roman
nur rekonstruleren), wenn die vorgelegte
Bildserie unverandert gehalten wird. Es laBt
sich zwar geltend machen, dal} man Jeweils
die Bilder auswahlt, die wegen ihrer themati-
schen Valenz fiir den Fall bzw. seine Pro-
blematik relevant sind (woher weis man das
vor der Diagnose?), und dap dann die Valen-
zen das Unwandelbare darstellen. Man wolle
ja eben beobachten, wie der Patient auf die
Jjeweilige Valenz reagiert. Die Plausibilitat
dieser Argumentation beruht jedoch auf einer
(meist unausgesprochenen) Voraussetzung,
namlich der, daf analog zur dinglichen Welt
jedem TAT-Bild eine bestimmte themati-
sche Valenz fest zugeschrieben werden darf
— in dem Sinne, wie fur uns feststeht, dap
ein Korper seine GroBe und sein Gewicht
‘hat’. Damit unterstellt man jedoch bereits
dem einzelnen TAT-Bild eine ‘Validitat’,
die man den Sogenannten projektiven Verfah-
ren im ganzen nicht zubilligen méchte,

Jeder Diagnostiker ist bemiiht, ein von ihm
geschitztes Vorgehen mit seiner Erfahrung
Zu begriinden. Auch die Wissenschaft 148t
Raum fiir verschiedene Erfahrungen. So
werden auch bei der Arbeijt mit dem TAT
unterschiedliche Vorgehensweisen neben-
einander ihre Berechtigung behaupten wol-
len. Eine Erfahrung diirfte aber kaum zu be-
streiten sein. Sobald man die Auswertung
nicht auf die einzelne Testgeschichte ein-
schrankt, sondern die Geschichten uber alle
10 Bilder ins Auge faBt, um eine Langs-
schnittanalyse vorzunehmen, d.h, ‘den
ganzen Roman’ zy rekonstruieren, wird man

merken, daf} der EinfluB der Valenzen einzel-

ner Bilder unterschiedlich stark ist (REVERs,

Man wird den Mbglichkeiten und Grenzen
des TAT schwer gerecht, wenn man die the-
matischen Valenzen der Bilder gleichsam zy
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jéhrigen Jugendlichen lauten:

Ijie Mutter hat dem Sohn eine GBI'EE .act;]st :Ii:
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Rekonstruktion des Ganzep aus denrd ragn
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50, dal} er in ein Krankenhaus eingeliefert werden
muBl, und pflegebedirftig darauf wartet, wieder
rauszukommen. — Fertig.

VI: Was sagen die Eltern zu diesem Schicksals-
roman?

DalB der Junge zu faul ware. Ich, ich weil doch
nicht, was die sagen. Nur die helfen ihm nicht.

VI: Will er denn Hilfe?

Nein, er will lieber im Krankenhaus bleiben, weil
er da nicht abgewiesen wird.

4,

Ein Typ, der geht ins Freudenhaus und trifft eine
alte Bekannte und er will der alten Bekannten hel-
fen. Zuerst ist er entsetzt, aber dann will er sie mit-
nehmen, aber das geht nicht, weil sie irgendwie
gebunden ist. Er versucht, sie rauszuholen und
stofit auf den Widerstand des Chefs. Die Dame
will nicht fort. Er wendet sich von ihr ab und will
nach Hause.

VI: Warum will er sie rausholen?

Weil es eine alte Bekannte ist. Oder eine Schwe-
ster. Und er sagt, dall es in ihrer Familie sowas
nicht geben soll, obwohl er selbst Kunde dieses
Freudenhauses ist.

VI: Was hat er fiir ein Gefiihl, als er da
weggeht?

Er ist traurig, sie zuricklassen zu miissen.

5

Mutter merkt, dafl ihr Sohn weggelaufen ist. Sie
hatte ihm noch verboten, mit Freunden im Auto
durch Europa zu fahren. Nun ist er also doch weg,
und die Mutter ruft die Polizei. Die stoppen das
Auto an der Grenze und bringen den Sohn wieder
nach Hause. Dort wird er eingesperrt und muf3 mit
seinen Eltern zusammen in die Berge fahren. Nach
drei Wochen kehren sie wieder um, und der Junge
geht wie immer zur Schule. Von nun an zieht sich
der Junge auf sein Zimmer zuriick. Als ihn die El-
tern zu Gesprichen zwingen, verschwindet er und
ward nicht mehr gesehen.

VI: Wie reagieren die Eltern darauf?

Sie geben ihn auf. Sie sagen, er wiirde nichts mehr,
weil sie ihm nichts zutrauen. Wenn er mal etwas
alleine macht, geben sie ihn auf.

6.
Die Frau wohnt seit 50 Jahren in dem Haus, nun
teilt der Sohn ihr mit, daB sie in ein Altersheim
gebracht werden soll, um Platz fiir seine Kinder zu
bekommen. Die Mutter versteht das nicht und
begeht Selbstmord. Punkt. (legt weg)

VI: Wie erlebt der Sohn das?

Wie immer traurig. Er ist bestiirzt und sieht seinen
Fehler ein.
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Der Firmenchef sagt seinem Angestellten, er solle
verschwinden, er sei entlassen. Darauf erwidert der
Mann, dal} er Familie und Kinder hat. Der Chef
entgegnet, dal er das auf freundschaftlicher Ebene
regeln kann und versucht, ihn zu tberreden, freiwil-
lig zu gehen. Er muf} aus seiner Wohnung raus und
der Chef meint, er habe das nicht gewollt.

8.

Der Junge lebt im ersten Weltkrieg oder im zweiten
und mub erleben, wie das Haus von einer Bombe
getroffen wird und seine Eltern dabei umkommen.
Er irrt umher und findet keinen Unterschlupf, weil
ihn niemand reinlassen will, selbst die Freunde und
Nachbarn nicht. Lassen wir das.

9.

Ein Junge geht in Amerika auf die Trampreise und
fahrt mit der Eisenbahn und will Abenteuer erle-
ben. Er hat sich einer Horde Vagabunden ange-
schlossen und tut das, was ihm gerade palit. Als er
einmal krank wird und ihm niemand hilft, be-
schlieBt er, nach Hause zuriickzukehren. Doch
man erwischt ihn und sperrt ihn ein. Als er wieder
gesund ist, beschlieBt er, doch weiter zu trampen.
Er entfernt sich immer weiter von seiner Heimat.
Als er in einen Unfall verwickelt wird, ist es zu
spat. Er sieht die Sinnlosigkeit seines dauernden
Umbherziehens ein, doch er stirbt.

V1: Warum machen Sie so grofie Pausen?

Muf} iberlegen, weild nicht, wie der Schluff ist.

10.

Vater und Tochter treffen sich nach langer Zeit
wieder, in den Wirren des Krieges gerieten sie aus-
einander, sie umarmen sich und die Tochter redet
von einem Leben zu zweit. Doch bald merkt sie,
dal} der Vater nicht mehr die alte Zuneigung zu ihr
hat. Er ist inzwischen wieder verheiratet. Ent-
tauscht wendet sie sich von ihm ab. Hat sie
recht?

Im nacherzahlenden Stil (also wie ein
Roman) soll nun mit seinem Leiden und
Scheitern das Lebensschicksal dargestellt
werden, das sich auf der Grundlage dieser 10
TAT-Geschichten rekonstruieren lafit. Im
Hinblick auf therapeutische MaBnahmen hat
es sich als giinstig erwiesen, den ‘Roman’ in
vier Abschnitte zu untergliedern. Es sei
wiederholt, daB der nachfolgenden Zusam-
menfassung eine sorgfaltige Auswertung je-
der einzelnen Geschichte vorausgegangen

Konkretes Handeln

Konstruktion(sproblem)

Gelebte Methoden

Klagen

Tafel

(uberlegen)

mit Anspruch konfrontiert

sich driicken wollen (Objekt zer-
storen wollen), sich fiigen

etwas (Aktivitat) wird erwartet

(von Mutter)

1)

Fehlleistung: Tochter = Sohn

Aufbegehren aber Scheitern

sich wehren, aber unterliegen,

Miberfolg (am Vater), es wird
nichts aus einem; traurig

1 und 2: wire man bei einem
erfolgreich, scheiterte man am

vielleicht ( Appell
anderen

. hatte . ..
an allgemeine Moral)

detaillierte Angaben

Riickzug in die Pflegebedirftig-
keit (was will man sich erhal-

ten?)

sich herunterwirtschaften (als

Druckmittel?)

es bleibt nur der ‘verkehrte’

Weg

3)

will ...

viermal . ..

sich abwenden, weggehen doppelte Moral; Frau ist lok-

merkwiirdige Unklarheit — eige-

4)

kend und lahmend; Rettungs-

fantasie; Widerstandserfahrung

ner Antrieb oder Verfiihrung;

entsetzt, traurig

.. ist (weggelaufen)

Bleibenmiissen, gebrochene Ini-

tiative

verschwinden (sich unsichtbar

machen)

Verbot (von Selbstindigkeit),
gezwungen, eingesperrt, aufge-

geben werden

5)

soll

etwas mitteilen, ...

Platz fir sich ausdehnen (je-
manden verdrangen macht schul-

dig)

wegschicken, nicht verstehen
(dafl Trennung notwendig ist)

abgeschoben werden (Mutter
durch Sohn), bestiirzt, traurig

6)

. sollte

Niederlage nicht abwenden kén-

Appell an Nachsicht, nicht frei-

willig gehen

Verteidigung bringt Niederlage

7)

nen, keinen Kompromils errei-

chen

(soll Sohn abgeschoben werden?)

umbherirren

Beseitigungsfantasie (‘Befreiung’

auf einen Schlag)

zuriickkehren

Hause

(Hilfsbediirftigkeit herstellen)

nach

von allen verlassen

8)

Vor- und Zuriickgehen

Demonstration von Freihei
willen, zuriickkehren

Sinnlosigkeit eigener Aktivitat

9)

umarmen (merken)

alte Bindung trigt nicht mehr

auseinandergehen, sich abwen-

den

verschmahte alte Liebe, Ent-
tauschung

10)




ist. Die Ergebnisse fur jede Geschichte wer-
den zweckmaBigerweise in einer Ubersicht
zusammengestellt (siche Abbildung S. 39).
Aus Griinden, die mit der Abweisung des
Projektionsbegriffs zu tun haben, deren
ausfithrliche Eroérterung aber nicht erforder-
lich ist, wird das Subjekt des zu schildernden
Schicksals mit ‘man’ bezeichnet.

Erster Abschnitt (Klagen): Nicht viel weil}
man damit anzufangen, da} (von der Mutter)
eine Aktivitait erwartet wird, die zum Ziel
hat, etwas aus sich zu machen. Man straubt
sich, hofft aber, dal} eine Wende eintreten
moge, damit Arbeit und Mithen schlieBlich
doch Spall machen. Aber nicht einmal einer
solchen Hoffnung kann man sich iiberlassen,
zumal das allein auch nicht weiter hiilfe. Zu-
gleich sieht man sich (von seiten des Vaters)
einer Forderung ausgesetzt, die darauf hin-
auslauft, dal man es unterlassen soll, etwas
(Hoheres) aus sich zu machen. Man wehrt
sich zwar, doch ohne (die richtige) Unter-
stiitzung kann man es nicht schaffen. Es
bleiben einem nur die niederen Dienste.

Hat man sich auf einen Weg gemacht, der
eindeutige ‘Freuden’ verspricht, stellt sich
eine eigentiimliche Unklarheit ein. War es
eigener Antrieb oder gibt man einer Ver-
fihrung nach? Darf man nicht haben, was
(wen) man begehrt? Die Arten der Bindun-
gen, die wirksam sind, sind nicht so recht zu
durchschauen. Wer ist die ,,alte Bekannte*?
Welches ist der Grund des Entsetzens?
Jedenfalls spiirt man deutlich genug, dal
man Widerstande (eines Mannes) weckt, die
man nicht brechen kann, Sich einem Mann
gegenilber zu behaupten, ist aussichtslos.
Direkt kann man sich nicht wehren; man
muf} eher auf Mitleid hoffen. Gibt man nicht
rechtzeitig nach, hat man seine Niederlage
selbst gewollt. Enttauschend ist, daf} andere
(Eltern) ihre Bindungen haben und auch neue
finden.

Zweiter Abschnitt (Gelebte Methode): Sieht
man Anforderungen auf sich zukommen,
mochte man sich driicken. Wehrt man sich
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(wie?), ist man erfolglos. Wird das Scheitern
(Durchfallen) arrangiert? Zur direkten Aus-
einandersetzung kann (oder will) man sich
nicht aufraffen; man zieht sich zurick,
wendet sich ab; weiterem Druck pariert man,
indem man verschwindet (nicht mehr
gesehen wird). Man konnte auch weglaufen.
Aber dann wird man noch rechtzeitig
gestoppt und wieder zuriickgeholt. Es gibt
auch die Moglichkeit, jemanden wegzuschik-
ken (die Mutter wegzuwiinschen). Auch das
wire ein Fehler (man wiirde schuldig). Ver-
handeln bringt auch nichts, man ist der List
(eines Mannes) nicht gewachsen. Vielleicht
konnte eine Radikallosung (die Beseitigung
der Eltern) die Lage wenden? Auch die

~wiirde sich gegen einen kehren — von nie-

mandem wiirde man gemocht (reingelassen).
Man konnte tun, was einem gerade palit,
doch auch dabei wiirde man von seinem
Schicksal eingeholt. Man miiite die Sinn-
losigkeit seines Umherziehens einsehen.

Es scheint ja doch einen Ausweg zu geben:
den systematisch betriebenen Riickzug in die
Pflegebediirftigkeit! Das ware tatsiachlich ein
erstrebenswertes Ziel. In der Lage kann von
einem nichts gefordert werden; und man wird
nicht abgewiesen. Man wire jenen (den
Eltern) zuvorgekommen, die einen aufgeben
(wenn man mal etwas alleine macht).

Dritter Abschnitt (Konstruktionsproblem):
Die Frage ist also: Was soll man tun? Wo-
ran, woraufhin kann man sich zuverlissig
orientieren? Man ist in eine Zwickmiihle ge-
raten. Folgt man der einen Erwartung, ver-
stoBt man gegen die andere (glaubt man,
,,hii** zu héren, hért man zugleich ,,prr*).
Versuche,

das Leben selbst zu gestalten, bringen nur
Schwierigkeiten und Niederlagen (wegen
anderer Bindungen und Widerstinde). Das
Selbstandigwerden scheitert, weil man sich
selbst glauben machen will, es gabe nur die
Alternative: sich fiigen oder (von den Eltern)
aufgegeben werden. Den eigenen Lebensweg
sucht man auf der Stralle des Verlierers.

Vierter Abschnitt (Bewerkstelligen): Aben-
teuer will man erleben und wohl nicht nur als
faul gelten. Aber was tut man wirklich? Man
irrt umher, zieht sich zuriick, verschwindet
und wird nicht mehr gesehen. Man selbst tut
eigentlich kaum etwas. Es ,,soll** etwas getan
werden; man ,,will'* etwas tun (kaputtma-
chen, jemanden mitnehmen); man iberlegt,
wie man sich driicken kann; man lauft nicht
einmal weg, sondern ,,ist" schon weggelau-
fen. Man malt sich aus, was man tun konnte,
faBt aber nichts an. Zwar schlieit man sich
(einer Horde) an, aber das fuhrt in Verwick-
lungen, und schlieBlich ist es (fir eine
Umkehr) zu spit. Freilich ist genau bekannt,
wie der Riickzug in die Pflegebedirftigkeit zu
bewerkstelligen ist. Die Neugierde konnte
dabei den ersten Schritt erleichtern.

Diese Auswertung bleibt an Stellen zuriick-
haltend, wo sich dem psychoanalytisch
orientierten Diagnostiker Deutungen an-
bieten wiirden. Diese Zuriickhaltung gehort
zur Methode. Bevor TAT-Geschichten ge-
deutet werden konnen, mul} sichergestellt
sein, daB die Deutung das gesamte Material
auf Bedeutungskreise hin auslegt, die in der
Beschreibung der Geschichten bereits sicht-
bar geworden sind. Das Deuten sollte ein
Herausriicken, ein Verdeutlichen sein.

Zunachst ist festzuhalten, daB in den 10
TAT-Geschichten durchgangig und in
Variationen das Thema (der Roman) ,,Mein
Lebensweg* behandelt worden ist. Will man
auch fiir diesen 16jahrigen voraussetzen, dal
sein Weg in die Selbstandigkeit eines erwach-
senen Mannes fithren sollte, so ist leicht zu
erkennen, dal} seine TAT-Geschichten gera-
dezu alle denkbaren Moglichkeiten des
Scheiterns durchspielen. Ja, als Denkauf-
gabe gestellt, hitte er diese Moglichkeiten
gar nicht alle erfinden konnen. Aber so etwas
wie eine ‘geheime Intelligenz’ scheint stindig
mit ihnen beschaftigt zu sein. Es ware sehr
oberflachlich geurteilt, wenn man sagte,
dieser Jugendliche leide an seiner Unselb-
standigkeit. Das tut er gewill auch. Der Diag-
nostiker muf} aber erkennen, dal} hier jemand

zugleich ein Ziel (gemessen an dem Ziel des
Selbstandigwerdens sicher ein ‘verkehrtes’)
sehr konsequent verfolgt — wie jemand, der
verschiedene Moglichkeiten antizipiert, um
auf alle Eventualitaten gefaBit zu sein.

Es ist eine wichtige Frage, ob der Erzahler
dieser TAT-Geschichten sichin die Inakti-
vitat (Passivitat) flichtet, Wut und Aggres-
sion verdrangt und sich als pflegebediirftig
anbietet, um (sozusagen nach Art eines Tot-
stellreflexes) die Angriffslust des Vaters zu
bannen, damit ihm (dem 16jahrigen) die
Mutter als beschiitzende Versorgerin und zu-
gleich verfihrerische Frau (Dirne) erhalten
bleibt. Die Moglichkeiten des TAT wéren
aber auch in diesem Fall nicht hinreichend
genutzt, wenn man diese allgemein gehaltene
Hypothese bereits fiir eine Erklarung hielte,
mit der man den Fall abschlieBen konnte,
und dariiber vergiBe, die Rekonstruktion
des von den TAT-Geschichten reflektierten
Schicksals zu Ende zu fuhren,

Mit einer gewissen Virtuositat und ausfithr-
lich behandelt der TAT-Roman — wie ge-
sagt — die Moglichkeiten der Verhinderung
von Selbstandigkeit. Was man nicht tun darf,
aber vor allem kénnen und machen mul3, um
die Selbstindigkeit zu gewinnen, davon
handelt das Mdrchen ,.Das Wasser des
Lebens** (Brider GrRimMM, 1977, S. 416 ff).

Es berichtet davon, dal} die drei Sohne eines
lebensgefahrlich erkrankten Vaters (Konigs)
sich nacheinander auf einen gefahrlichen
Weg machen, um das Wasser des Lebens zu
suchen, das den Vater heilen wird. Nimmt
man fir wichtig, was zweimal gesagt wird, so
ist eine wichtige Aussage des Mirchens
diese: Wer sich in einer lebenswichtigen
Angelegenheit aufmacht, der darf nicht los-
gehen und stolz und hochmitig meinen, er
kennte schon genau das Ziel, die Gefahren,
die zu iiberwinden sind, und er ware schon
geniigend ausgeriistet, um unterwegs alle
schwierigen Aufgaben zu meistern. Wer so
denkt und danach handelt, der kommt nicht
weit; der gerat bald in eine Enge, sitzt fest
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wie eingesperrt und kann nicht vorwarts und
nicht riickwarts. So erging es dem ersten und
dem zweiten Sohn. Wenn man nun schon auf
das Ende des Marchens schaut, ist zu ver-
stehen, dal am Ziel etwas gewonnen ist, das
fiir jeden Sohn nicht minder lebenswichtig ist
als das Heilwasser fiir den Vater. Denn der
(jingste) Sohn hilt am Ende Hochzeit mit
grofier Gliickseligkeit; er hat eine Frau und
einen eigenen Hausstand (ein Konigreich)
gewonnen. Die Briider aber waren fort und
kamen ihr Lebtag nicht wieder. Der jiingste
Sohn hatte sich auf den Weg gemacht, und
vor sich und einem anderen Wesen keinen
Hehl daraus gemacht, daB er weder das kon-
krete Ziel kannte, noch fir die Aufgaben, die
auf ihn zukommen mufiten, geriistet war. Er
sah seine Lage richtig, nahm fremde Hilfe an,
erwarb sich Freunde und bewahrte sich seine
Leidenschaft. Sein Weg war lang. Er hatte
Gefahren zu bestehen und bestand sie; war
Versuchungen ausgesetzt und widerstand
ihnen, konnte Aufschub leisten; mulite seine
Schwache und Verwundbarkeit spiiren; war
ein Opfer des Neides und der Rachsucht
seiner Briider; und es blieb ihm nicht er-
spart, dal} zwischendurch auch der Vater ihn
beseitigen wollte.

Dieses Marchen und der TAT-Roman legen
sich wechselseitig aus. Der 16-jahrige hat
ausfithrlich das Schicksal des Sohnes erzihlt,
der nicht vorwirts kommt. Wahrend das
Marchen vor diesem Schicksal zweimal
warnt, legt der 16—jahrige dar, mit welchen
Methoden es zu erreichen ist.

Vielleicht mochte man erganzen: Das Mar-
chen spreche eigentlich von dem Wunsch des
Sohnes, den Vater zu beseitigen, damit er
(der Sohn) die Mutter nur fiir sich habe. Das
ist ja nicht falsch. Und es bliebe zu wiirdigen
(was der Kiirze wegen unterbleibt), daly das
Marchen erstaunlich genaue Angaben bzw.
Anspielungen dariiber, was der Sohn kénnen
muyf3, damit er sein¢ Konigin (Frau) und sein
Heim findet. Und eben dieses sollte hier her-
vorgehoben werden, weil die TAT-Geschich-
ten des 16-jahrigen eben auch davon han-
deln, daf} offenbar jemand ‘meint’, er brau-
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che nicht wirklich zu tun, was anderen nicht
erspart bleibt, namlich sich auf die (auch im
Marchen) genannten Entwicklungsnotwen-
digkeiten einzulassen und selbst etwas in
Angriff und in die Hand zu nehmen; und der
ferner mit dem Gedanken spielt, an den
Forderungen, die mit dem Selbstindigwer-
den(—Wollen) notwendig an ihn gestellt sind,
vorbeizukommen, wenn er seine Kunstfertig-
keit (Methoden) auf das Herstellen einer
Pflegebediirftigkeit verwendet, so dal} diese
Bediirftigkeit zu einer ‘verkehrten’ Selbstéan-
digkeit wiirde.

Sosehr die skizzierte psychoanalytisch orien-
tierte Deutung unserem klassisch—naturwis-
senschaftlich ausgerichteten Verlangen nach
Erklarungen entgegenkommen mag, so-
wenig erscheint sie aus der Sicht des hier dar-
gelegten Versténdnisses der Beziehung zwi-
schen Literatur (eines Menschen wie du und
ich) und Lebensgestaltung als hinreichend.
Der TAT — seine Grundlagen und Proble-
me der Auswertung — wurden hier aus der
Perspektive einer wirkungsanalytischen Be-
handlungsmethode (der in Kéln entwickel-
ten Intensivberatung, vgl. SALBER, 1980)
dargelegt. Deswegen wurde im vorgestellten
Fall nicht nur nach einer Erklarung fir die
Beschwerden (Klagen) und Schwierigkeiten
gesucht, sondern dariiber hinaus nach den
Entwicklungslinien bzw. -moglichkeiten Aus-
schau gehalten, die bislang nicht beschritten
bzw. die gerade in diesem Fall von den
Eltern verstellt wurden. Der 16—jihrige hatte
iibrigens einen alteren Bruder, von dem beide
Eltern sagten, dal} er ,,glatt durchmarschiert
sei.

Wenn richtig ist, dall Geschichten (Lite-
ratur) die Zusammenhénge unserer Erfah-
rung machen, dann mull Behandlung ( Thera-
pie) ein methodisches Eingreifen in eben
diese Zusammenhdnge sein, Veranderung
durch Behandlung wiare dann eine Art
Umerzihlen gelebter Literatur (denn die
Geschichten gestatten mehrfache Variatio-
nen). Die Ergebnisse entsprechend struk-
turierter und durchgefithrter Behandlungen
zeigen, dal} dort, wo der Behandlungsverlauf

als erfolgreich eingeschatzt werden darf, die
Geschichten des (ehemaligen) Patienten
dann andere, nicht mehr so iiberlastende
(iiberfordernde) Losungen fir Konstruktions-
probleme der Lebensgestaltung reflektieren.
Fiir den vorgestellten Fall — und dies ist eine
Aussage, die vielleicht Erstaunen hervorru-
fen wird — sagt das Marchen, auf das der
TAT anspielte, ganz unmiB3verstandlich,
welche Zusammenhinge beim Umerzahlen
(in der Therapie) eigens herausgekehrt
werden miissen, damit eine realititsgerechte
Entwicklung méglich wird. AbschlieBend ist
zu sagen, daB das Umerzahlen gelebter Lite-
ratur nur gelingen kann, wenn der Patient die
Konstruktionen seiner Literatur versteht.
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