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Mirchen als Schliissel zur Welt

Die Weiterfiithrung seelischer Spannungen

Mairchen konfrontieren uns sehr schnell mit
Problemen, die den Mirchenhelden existen-
tiell bedrohen. Der Hauptteil des Mérchens
besteht dann daraus, mit dieser Bedrohung
fertig zu werden. Wichtig ist, dal ein Mérchen
nicht eine Erbauungsgeschichte erzihlt,
sondern alle Helden und Personen dauernd
damit beschiftigt sind, eine Notlage des
Lebens zu tiberwinden.

Das Problem, die Not und die Aufgabe sind
nichts AuBergewohnliches, sondern bilden
den normalen Hintergrund des Lebens in den
Mairchen und im Leben der Kinder. Miissen
die Helden mit Riesen, Stiefmiittern, bdsen
Geistern in der Flasche, mit dem Wolf und
dem Teufel fertig werden, so haben es die
Kinder mit ihren Eltern, Geschwistern, mit
ihren eigenen oft tlberstarken Sehnsiichten,
Wiinschen und Ansgten zu tun.

Die Kinder bekommen schnell mit, dab
Probleme, Aufgaben und Notlagen, die in
den Mairchen auftreten, etwas mit ihren
ureigensten seelischen Konflikten und Span-
nungen zu tun haben. Bruno BETTELHEIM'
zitiert in seinem Werk einen fiinfjahrigen
Jungen, der nach dem Vorlesen von ,Hans
der Riesentoter” seine Mutter fragte: ,,Riesen
gibt es nicht, oder?** Doch bevor die Mutter
antworten konnte, meinte er weiter: ,,Aber
Erwachsene gibt es, und die sind wie Riesen.*

Mairchen sind keine Berichte aus einer heilen
Welt, auch sind sie keine Moralepisteln,
obwohl sie sich vielleicht manchmal den
Anschein geben. Mirchen behandeln Grund-
konflikte und Probleme der Kindheit, indem
sie diese in einer phantastischen Wirklichkeit
weiterfiilhren. So miissen Hansel und Gretel
erfahren, daB sie einmal selbstindig werden
miissen, sich selbst im Leben durchzuschlagen
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haben und man nicht ewig den Schutz der
Eltern gepachtet hat. Aschenputtel erfahrt in
drastischer Weise, wie man von seinen
Geschwistern an die Wand gedriickt werden
kann, aber auch, wie sehr man darauf hoffen
darf, selbst einmal mit den Problemen fertig
zu werden. ,,Rotképpchen* oder ,,Briiderchen
und Schwesterchen* zeigen, wie die eigenen
Wiinsche und Tendenzen die Existenz gefahr-
den kénnen, wie man aber auch durch die
Erfiillung von Aufgaben, durch List und
Koénnen der Gefihrdung Herr werden kann.
D.h. nicht nur die Konflikte und die Not
kindlicher Existenz werden aufgegriffen,
sondern als zweites Kennzeichen sehen wir
ein Versprechen, das gemacht wird.

Die Bewiltigung von Problemen - das
Versprechen einer gliicklicheren Zukunft

,,Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
leben sie gliicklich bis auf den heutigen Tag.*
Dieser SchluBisatz steht sinngemdl} fiir alle
Ausgénge der Abenteuer und Geschehnisse
in den Mirchen. Wenn wir uns die oft
wundersamen Geschichten anhéren, dann
spiren wir sofort ein geheimes Versprechen
und die Hoffnung, dal das arme Aschenputtel
doch den Koénigssohn bekommen mdége, dal}
das verwandelte Tier wieder Mensch sein
darf, daB der bose Wolf besiegt werden
kann ... usw. Die Miihsal der zu lésenden
Aufgaben, aber auch die Faszination, die von
einer erwarteten Erlosung ausgeht, werden
von dem Entwicklungsversprechen getragen,
dab es sich lohnt, sich auf die Reise durch die
Abenteuer und Wirrnisse zu begeben. Am
Ende wird der Reisende begliickt und als
Gewinner dastehen. Entdecke die Welt mit
ihren Gefahren, aber auch Moglichkeiten,
und du wirst sie fiir dich gewinnen! Wer sich
auf die Reise in die Marchenwelt und die
Welt iiberhaupt begibt, wird nicht enttduscht
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werden. Das wollen die Marchen den Kindern
sagen.

Die Bereitstellung einer phantastischen
Wirklichkeit

Warum aber driicken die Kulturen dieses
Versprechen an ihre heranwachsenden Kinder
in Mérchen aus? Warum belassen wir es nicht
bei der direkten Zusage: ,,.Du wirst auch
einmal groB. Du schaffst das schon. Bald
kannst du alles.* Stattdessen erzéhlen die
Vélker tiber Jahrhunderte solche eigentiim-
lichen, der Logik der Erwachsenen wider-
sprechende Geschichten. Da wimmelt es nur
so von Verwandlungen, Verzauberungen, He-
xen, Teufeln, Geistern, da kann man Raum
und Zeit spielend iiberwinden, alles Ziige einer
Wirklichkeit, die wir Erwachsene nicht als
real anerkennen. Doch wir miissen beriicksich-
tigen, dal diese sonderbaren Ziige einer phan-
tastischen Wirklichkeit mit zur seelischen
Realitét unserer Kinder gehoren.

Die Psychoanalyse und die entwicklungs-
psychologische Forschung, allen voran Jean
PIAGET? haben nachgewiesen, dal} unsere
Kinder bis in die ersten Jahre der Schulzeit
sehr anschauungsgebundene, egozentrische
und animistische Weltbildung und Um-
gangsformen haben. Fiir sie haben Sonne,
Mond, Wind, das Wasser, die Steine und alle
Gegenstinde eine Seele, einen Willen, der
dies und jenes tuen kann. Ihre Puppen und
Spielautos kénnen gut und bése sein. Die
Gegenstinde kénnen sich ebenso freuen und
ebenso leiden wie die Kinder selbst. In den
Augen der Kinder kénnen der bose Mann. die
Hexe, ein iiberirdischer Geist, ein Ufo die
Erklédrung fiir bose, aber auch fiir angenehme
Ereignisse sein.

BETTELHEIM zitiert die Erinnerungen
eines jungen Midchens, das zwischen fiinf
und. sieben Jahren die Mutter in eine gute
Mutter und einen Marsmenschen aufspaltete,
wobei das tiberirdische Wesen fiir die weniger
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angenehmen Seiten der Mutter stand und
mehr ein boser Geist war, als das er zur
Mutter gehorte.

Doch nicht nur die Ankldnge und die Ver-
gleichbarkeiten mit der Seelenlogik der Kin-
der sind es, die die Welt der Mirchen
auszeichnet, sondern sie hat auch noch ganz
bestimmte Funktionen. Wir miissen uns
fragen: Wofiir steht die Hexe, die den Hansel
auffressen will? Ist das nicht schrecklich, daf3
ein Wolf die GroBmutter und Rotkippchen
friBt und wir das unseren Kindern er-
zdhlen? Jagen wir den Kindern nicht Angst
und Schrecken ein, wenn ihre Marchen-
helden in Steine oder Frosche verwandelt
werden?

Auch hier helfen uns psychologische Uber-
legungen weiter. Wir kénnen sagen, daB die
Ausdrucksnéte der Kinder, ihre Angste,
Sorgen und Wiinsche in den phantastischen
Welten der Marchen aufgegriffen werden
kénnen, ohne das sie Angst haben miissen,
dall ihre Note zu real und unbezwingbar
werden, Die Médrchenwelt verhindert das. Da
werden Wiinsche und Angste ausgesprochen,
aber in Form von bésen Geistern und Prinzen,
von Hexen und guten Feen. Das Kind findet
seine Probleme wieder, aber in einer abge-
wandelten, phantastischen Form, auf die das
Kind sich einlassen kann. In der Zauberwelt
werden die Probleme der Trennung von Vater
und Mutter, des Sich-unterlegen-Fiihlens und
Nicht-Kénnens, werden die eigenen "bdsen’
Wiinsche nach Ausschaltung der Mitkon-
kurrenten (Geschwister) ihrer unmittelbaren
Vehemenz aus dem alltiglichen beraubt.
Stattdessen bekommmen die Kinder die Még-
lichkeit, ihre Probleme in der Phantasie
weiterzutreiben, im Nachspielen der Mérchen
zu verarbeiten. Dabei entwickeln sie ein
kindgemaéfes Verstindnis von den Problemen
und Losungen, von den Chancen und Begren-
zungen ihrer Existenz. Die phantastische
Wirklichkeit hilft also, das banale Leben
besser zu begreifen.

Die Betonung von Einsatz, Aufwand,
Arbeit und Kénnen

Phantastisches und Zauberwelt bedeuten aber
nicht, dall im Mirchen etwas Irreales, die
konkreten Notwendigkeiten unserer Existenz
Verleugnendes herausgestellt wird. Im Gegen-
teil, bevor man im Marchen einen Koénigs-
sohn, ein Konigreich erhalt oder einen bdsen
Widersacher mit Hilfe von geheimen Méchten
besiegt hat, mufd man sich auf die Notwendig-
keiten von Auseinandersetzung und Arbeit
einlassen.Die Aufgaben sind iliberwiltigend
schwer. Doch gerade die gewaltigen Ubertrei-
bungen der Anforderungen sind es, die ihnen
den unmittelbaren Schrecken nehmen und fiir
Spannung und Faszination sorgen, und gleich-
zeitig vermitteln sie etwas grundsitzliches:
,,Der Kampf gegen die heftigen Schwierig-
keiten des Lebens ist unvermeidlich und ge-
hort untrennbar zur menschlichen Existenz;
wenn man aber nicht davor zuriickschreckt,
sondern den unerwarteten und oft ungerechten
Bedrdngnissen standhaft gegeniibertritt,
iiberwindet man alle Hindernisse und geht
schlieBlich als Sieger hervor.'!

Die Mirchen zeigen viele solcher Kampfe,
immer wieder werden drei oder vier Aufgaben
gestellt, die zu lésen sind. Dadurch wird
betont, dal die Dinge ihre Zeit brauchen, dal
man nicht sofort alle Probleme auf einmal
lésen kann, daB man mehrere Anldufe braucht,
um eine Sache in den Griff zu bekommen. Die
Kinderwiinsche drangen auf direkte Erfiillung
und Befriedigung. In den Mérchen werden sie
abgebremst, einer Entwicklung unterworfen
und erst nach Umwegen und Abwandlungen
erfiillt.

Ob sich das Schneiderlein mit den Riesen
auseinandersetzen mul3, Frau Holles Arbeit
zu tun ist, Schneewittchen mit der bodsen
Konigin zu kdmpfen hat, immer geht es auch
darum, anzuerkennen, dal} wir uns riisten und
wappnen miissen, unsere Fahigkeiten und
Talente zu entwickeln haben. Wenn man das
Moral nennen will, so ist diese bestimmt eine

wichtige und lebensnotwendige, die das
Mirchen zu vermitteln hat.

Der Reichtum an Entwicklungsmoglich-
keiten versus Uberschaubarkeit

Die Mairchen zeigen die hier entwickelten
Kennzeichen immer zugleich. Allein diese
Tatsache zeigt uns ihre Vielfalt und ihre
Mehrdeutigkeiten. Marchen sind wie Keim-
formen, die in der Phantasie der Kinder, in
ihren Gedanken, Fragen und Spielen zu
mannigfaltigen  SprofBformen  entwickelt
werden. D.h., es gibt keine einmalige, fest-
stehende Bedeutrung fiir jedes Marchen,
sondern je nach Entwicklungsstand des Kindes
kann ein und dasselbe Mirchen verschiedene
Themen, Probleme, Fragen, Wiinsche und
Traume des Kindes aufgreifen und weiterfiih-
ren.

Es gibt viele Kinder, die sich ihr Lieblings-
mirchen immer und immer wieder erzdhlen
oder vorlesen lassen. Wenn man sich mit
ihnen unterhilt, merkt man, dal sie im Laufe
der Zeit mehr und mehr Facetten und Aspekte
entdecken, oder dal sie dhnliche Probleme
aufsuchen, bis sie damit weitergekommen
sind.

In jedem Mirchen werden immer mehrere
Themen und Probleme zugleich entwickelt
und auch gel6st. So zeigt uns z.B. Rotkapp-
chens Verfiihrbarkeit, sein Ungehorsam, sein
Leichtsinn, aber auch sein Mut und Selbst-
gefiihl und nicht zuletzt der Sieg dber das
Bose den Reichtum an Bedeutungskreisen in
den Maérchen, aber auch, daf die Helden und
Tiere die Vielfalt dieser Welt uberschaubar
machen. Gut und Bése, halllich und schén,
Klugheit und Dummbheit, Habgier und Giite,
List und Tiicke, Gehorsam und Ungehorsam
werden in den Maérchen eindringlich und
unverfilscht dargestellt. Das Kind bekommt
schnell mit, dal der Wolf auch etwas mit
seinen eigenen gierigen, unvermittelten
Wiinschen zu tun hat, daB} die Hexe auch eine
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gewisse Faszination ausstrahlt mit ihrer
Macht, die Widersacher zu verwandeln und
zu bannen, dal man sich oft genug ebenso
gerne verfiihren 143t wie Rotkdppchen, vom
rechten Wege abzuweichen. Die Mirchen
sparen ganz bewult diese méchtigen, see-
lischen Tendenzen nicht aus. Sie sorgen
jedoch gleichzeitig dafiir - und darin liegt eine
weitere Leistung - daB diese scheinbar nicht
zu bewiltigenden Tendenzen des Kindes in
eine Form gebracht werden. Im Mairchen
siegt nie das Bose, das Uniiberlegte, das
Ungerechte.

Man sollte nicht einwenden: ,,Typisch
Maérchen, Schwarz-Weifl-Malerei, vom
Leben keine Ahnung.”” Fiir die seelische
Stabilitat des Kindes, fiir sein Vertrauen in
die Welt und in die eigene Gestaltungskraft
ist es unerldBlich, daB es in der oft bedroh-
lichen Vielfalt der Welt eindeutige Ordnungen
und bestdrkende Losungen erhidlt. Die sog.
Schwarz-Weill-Malerei ist eine notwendige
Zwischenstufe zum Verstidndnis komplexerer
Zusammenhinge. Die Erfahrung, daB jede
dieser Eindeutigkeiten immer wieder herge-
stellt werden muf} und nie endgiiltig feststeht,
vermitteln die Mérchen, indem sie in ihren
Geschichten die Gratwanderung zwischen
den verschiedensten seelischen Anspriichen
wiederholen. Der Konflikt, der eine gliickliche
Losung erfahrt, die phantastische Welt, die
den Alltag bewiltigen hilft, und der Reichtum
an Bedeutungen, der trotzdem durchschaubar
bleibt, bilden den spannungsreichen Kreis,
aus dem das Marchen seine Faszination
zieht,

Hinweise fiir Betreuer und Betreuerinnen

Auf diesem Hintergrund erscheint es sehr
sinnvoll, den Kindern die Méarchen sozusagen
als ’Lebenshilfe’ anzubieten. Sie stellen
eine Ebene dar, auf der es fiir das Kind erst
einmal leichter ist als im ‘direkten’
Gesprich, sich mit seinen Problemen ausein-
anderzusetzen. Das Kind spiirt, welches
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Mirchen ihm in seiner momentanen Situation
am meisten zu bieten hat.Hier ist es wichtig,
daB der Erzieher, der dem Kind Mairchen
vorlesen oder noch besser erzéhlen will, sich
auf das Kind einstellt und sich von seinen
Wiinschen leiten 146t, denn es weill unbewul3t
am besten, was ihm bei den Themen, die
gerade fir es aktuell sind, am besten weiter-
helfen kénnte. Eine notwendige, wenn nicht
unerldBliche Voraussetzung dazu wire nattir-
lich, dal} der Erzieher selbst der Meinung ist,
daB das Marchen dem Kind etwas Wichtiges
mitzuteilen hat. Andernfalls wird er kaum in
der Lage sein, dem Kind die nétige Basis zu
geben, die es braucht, um das, was in den
Miirchen steckt, voll auszuschopfen.

Es wire also angebracht, daB das Kind selbst
bestimmen kann, was es wie und wie oft héren
will, denn ein Mirchen entfaltet seinen vollen
Reichtum erst im wiederholten Umgang, es
kann auf unterschiedlichen Ebenen immer
wieder neu und anders verstanden werden.
Das Kind sollte die Chance erhalten, das
Gehorte immer tiefer zu bearbeiten, es auszu-
spinnen, in allen Dimensionen abzuklopfen,
richtig zu be-greifen. Ein solch intensives
Durchgehen entspricht dem kindlichen Er-
leben eher, als gleich wieder etwas Neues
angeboten zu bekommen, auch wenn das dem
Erwachsenen ndher liegen wiirde. Auf keinen
Fall sollte auch der Fehler begangen werden,
dem Kind das Mérchen zu deuten. Das Kind
bestimmt selbst, welche der vielen még-
lichen Bedeutungen ein bestimmtes Mérchen
fiir es hat. Nimmt man ihm diese Freiheit und
legt es fest, ’entlarvt’ es, zerstort man ihm
etwas elementar Wichtiges und zerrt es auf
eine Ebene, auf der die Auseinandersetzung
mit Problemen fiir das Kind vielleicht noch
gar nicht méglich ist.
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