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Nachrichten und Ankiindigungen

Der neue Ausbildungskurs in Intensivbe-
ratung fingt an

Im Herbst 1992 wird das Forschungsinstitut fiir
Wirkungspsychologie den neuen Ausbildungs-
kurs beginnen. ‘Der Neue' wird sich weitgehend
am alten Kurs orientieren, dabei aber angelaufe-
ne Erweiterungen, vor allem in Richtung Insti-
tutions- und Unternehmensberatung weiter aus-
bauen. Um Interessenten einen Einblick in das
Kursprogramm zu geben, werde ich einen Kur-
zen Uberblick iiber das geben, was in den sechs
Semestern des letzten Kurs stattgefunden hat.

1. Semester

Im ersten Semester geht es darum, den Kurs
gleichsam zu “erden’. d.h. die psychologische
Behandlung des Seelischen abzuleiten von der
Selbstbehandlung des Seelischen. Stichworte sind
hier: Verhiiltnisse, Transfigurationen, Dimen-
sionen des Seelischen. Im konkreten Umgang
mit Selbstbehandlungsprojekten geht es darum,
den im Studium erworbenen kunstgerechten
Umgang mit seelischen Produktionen weiter ¢in-
zutiben. Nur wenn wir das “Seelenklavier” zu
spielen verstehen, d.h. es so aufgreifen und kate-
gorisieren lernen, dall wir es auch tatsiichlich da
erwischen in unseren Behandlungen. wo die
‘Musik” steckt, kénnen wir mit unseren Eingrif-
fen Intensivierungen cinleiten.

Es war mehr als eine Fingerlibung, wenn an
Untersuchungen zur Psychologie des Alltags die
Arbeit an der Kategorisierbarkeit des Seelischen
aufgegriffen und weitergefiihrt wurde. Formen
der Selbstbehandlung, die beim Aus-dem-Fen-
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ster-schauen, beim Fasten, Sekttrinken oder beim
Geschlechtsverkehr, bei Lampenfieber oder Phy-
sik-Machen heraustraten, wurden in Austausch
gehracht mit den Selbstbehandlungsformen von
Fiillen psychologischer Behandlung (*Schnee-
wittchen’, “Teufelsbruder’, *Rotkippchen’). Da-
bei riickte der Ubergang heraus: Indem wir in der
psychologischen Behandlung die Selbstbehand-
lung, mit der wir ¢s zu tun haben, aufgreifen,
gewinnen wir tberhaupt erst den ‘Fall” unserer
Behandlung! Denn unser psychologischer Fall
ist nicht der Zweibeiner mit Kopf und Bauch,
sondemn das seelische Geschehen, wie es sich in
einer bestimmten Einheit gefalit hat.

Andiese hochkomplexen und komplizierten Ein-
heiten kommt man “ran, wenn auf Gestaltverhilt-
nisse und Drehfiguren geachtet wird und daran
Dimensionen wie Tun und Getanwerden, Rah-
men und Experimentieren, Unterbringen und
Revolte usw, verfolgt werden. — Wie behand-
lungsrelevant diese Kategorialanalyse ist. kann
man auch an den Semesterarbeiten ablesen, die
von den Teilnehmern des Seminars angefertigt
wurden — hier eine Titelauswahl:

- Stirungen bei Kindern und Jugendlichen als
Selbstbehandlung™

- ,.Ein Fall von Kinderhilfe oder: Wo der Psy-

chologe hingepackt wird™

Eine miBlungene Beratung"

- Schaffung ciner Sozialberatungsstelle als
Selbstbehandlung eines Betriebes™

~ ,.Selbstbehandlung in einer sozialpsychiatri-
schen Einrichtung oder: Wie legt man den
Psychologen sull*
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Aushildung in IR

i .Marktforschung als Selbstbehandlung von
Unternehmen®™

- Werbung und die Kultivierung des Alltags™

- JASelbstbehandlungsformen in einer Schule™

Schen an den Titeln kann man schen, wic hier ein
durch das psychelogische Konzept bestimmier
Umgang mit dem, was den Psychologen in ihrem
Berufsalitag begegnet, eingeiibt wurde, Indem
das Konzept immer wieder in Austavsch ge-
bracht wurde mit der ganz konkreten Arbeit der
Kursteilnehmer, entstand im Verlauf der Ausbil-
dung eine sehr lebendige, vielfiltige *Seminar-
landschafi”.

1. Semester

Istim ersten Semester die Selbstbehandlung des
Seelischen Gegenstand der Ausbildung, so gehi
es im zweiten Semester um die Kennzeichen
psychologischer Behandlung, An Fiillen aus der
psychologischen Praxis, aber auch der Kunst
(Literatur, Film, Malerei) wird die Eigenart einer
psychologischen Behandlung der Wirklichkeit
herauszuarbeiten gesucht: Zerdefnung des Au-
genblicks, Gemeinsame Werke, Richiungsbestim-
mung, Deeligefiige, Zerlegung, Zuspitzung, Mo-
dellierung, Ins-Ganze-Bringen sind die Tétig-
keiten, die den psychologischen Fall heraushil-
den,

Es geht hier also um die grundlegenden Formen-
bildungen jeder psychologischen Behandlung —
ab Psychoanalyse oder Gestalttherapie, bei allen
lassen sich diese Kennzeichen (nichtimmer kom-
plett) nachweisen. Entsprechend gehiin zu dic-
sem Semesier eine Ubersetzungsiibung:

Inbern andere psychologische Konzeple auf die
Kennzeichen hin untersucht werden, kann eine
erste Ubersetzung #wischen dem morphologi-
schen Behandlungskonzept und dem Konzep
anderen Peychologien stattfinden. ldealerweise
kann dicse Ubersetzung mit jedem Semester
umfussender werden, das istaber bisher noch im
Entwurfstadium.
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3, Semester

Im dritten Semester geht es um die seelischen
Stbrungen, wie sie sich aus morphologischer
Sicht darstellen: Stbrungen sind Produktions-
krankheiten, sie sind die Folgen des Verwand-
lungsreichiums des Seelischen. Im Auvstausch
mit klinischen Fillen, aber avch mit Fillen der
Kunstwurden die verschiedenen Zlige herausge-
arbeitet:

— Drehgeserze wurden am Fall vom “Teufels-
bruder” verdeutlicht,

— Belastungen und Steigerungen der Produkii-
on an VIscHErs “Auch einer’,

— Kunsrwerke und Verkehrungswerke an Kar-
#as “Verwandlung',

- Strwkturierungsprozesse am Fall *Schneewitt-
chen’,

— Demonstrationsmechanismen an CHABROLS
‘Schrei der Eule’,

— Arbeit und Binnenstruktur von Verkehrungs-
werken an ET. A, Hormearns *Sandmann”,

= Geschichte wnd Konstruktion an EA. Pog's
“Gieist der Perversheit’.

Die drei Protokollausschnitle midgen einen klei-
nen Einblick in die Seminararbeit ermiiglichen;

weee s Hauptbild des Falles als das, was in den
ersten Sitzungen zur Darste|lung kommi, kann auf-
gefallt werden als ein Gefilge zwischen drei bis vier
Drehpunkten. Dabei mub dewtlich werden, wie die-
se Prinzipien ineinander dibergehen kinnen

= Bieim “Teufelsbruder” ist das erste Prinzip: ‘Hau-
Ab!" Dieses Wegpeschicktwerden wird in ver-
schiedenen Geschichen sichthar gemacht, auch
wenn es in einigen zuerst nicht zu erkennen ist
Dieses Prineip dreht sich dann in *Ablaven refiet
mein Leben, die anderen aber gehen unter’. Das
Leben ist hier Schlachifeld. man mul stindig auf
der Hut sein. Dazu gehiict eine Geheimtheorie:
‘Ieh kann mein Leben ewig aufsparen’. Dabei
wird aher auch ein *Schwindel” erlebt,

— Ddie dritte Drehung des Hauptbildes besteht darin,
dall man im sicheren Versteck aufgehoben sein
kann und sich irdumend mittragen BB von dem,
was drumherum geschicht. Dieser paradiesische
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Zusiand kann aber kippen: Es dreht sich und wird
aurmn Pulverfall, das explodiert (Vater mil dem
Beil, Bruder mitdem Messer, Mutier schmeilitihn
raus).
An diesem Ubergangspunkt vom Aufgehobensein
i einem undifferenzierten Mitgetragenwerden zum
Knall und zur Schlacht kiinnte man die Enstelung
eines ‘Ichs’ ansiedeln, das dann an diesem Bild
festhalt: Das Leben ist eine Schlacht.
Dieses Verkehnihalten gibt dem Leben eine eigene
MNote, damit st auch verbunden, dab dazu passende
Situationen immer wieder aufgeswcht werden und
die Wirkhichkeit da immer wieder reingedreht wird.
Zum Verkehrthalten gehiiren immer Preisgaben,
hier ist es ein Zurlickbleiben, sichtbar & B, daran,
daB er mit neunzehn Jahren noch glaubie, Kinder
kimen durch den Bavchnabe] zur Wele "

e i Frechheit siner wegliegenden Zeimng, die
man nur miiksam wieder einfangen konnte, rikckie
die Tiicke des Objekis urpliitzlich als etwas heraus,
dhas jn mmitten im alltiglichen Leben stattfindet. Man
fragie sich. ob das ansteckend ist. Die Sicht, daB
Objekte nicht gemein und tikckisch #u uns sind,
erschien plitzlich als eine Kuliivierangsleistung,
mit der wir uns die Einsicht vom Hals halten, daf es
ehen doch anders "num ist.

Die Produktionssteigerung im Seminar fihrie zu-
ritek wu  Auch Einer: Es fiel auf, daB er ausgehend
vom Leiden uneiner fickischen Banalitb Stlicke der
Weltliteratur nen ergdihlt— Tells Avsmutscher, Othel-
los Schnupfen — wohingin sich dus alles steigern
FiBe!

Der Berug zum Thema war hergestellt: AE. das ist
ein Mensch, dessen Weg oder Hang zum Hbheren
stindig durch Banales durchkrenzt wind. Sein Lei-
den daran organisient er in ausgreifenden, sich sigi-
gernden Werken. Manchmal sind diese Steigerun-
gen kaum zu ertragen. Tmmer wieder laufen grobar-
tige Dinge an, die dann an Kleinigkeiten hingenble-
ben {Hochzeit-Rockknopt).

Ausgehend von emner solchen Belastung der Pro-
duktion entwickell sich eine Sweigerung, in der die
Starung ausufernd um sich greifi, zum alles Oberla-
gernden wird, A E."s Welthild wird auf diese Wese
immer wieder durch Banales gestiet, Die tiickischen
Kleinigkeiten werden zur Schimach fiir dieses Welt-
bild, markieren den Verlust der Menschenwiirde.
Im Semminar folgre die Frage, wie das bisher Entwik-
kel fir Behandlungsfalle in der Intensivberaiung
einzuseizen sei. Zunichst ergab sich der Hinweis,
dall sich aus Erlitlenem immer Steigenungen oder

Minderungen entwickeln lassen. Wie bei AE. kann
die Suhrung durch Eleinigkeiten dazu fithren, das dic
erittene Wirklichkeil nach diesem Prinzip durchge-
dreht wind, Das kann dann wic bel AE. bis zu
Zerstirungen fithren (Porzellan schmeifien).

Fir dic Behandlungsfille heidt das, dall in dem
erzihlten Leiden ich mache immer alles kaputt™
miglicherweise ging Lebensform ihren Auwsdruck
findet, die anf Sicigerungen aus ist. Wichtyg fiir die
Behandlung ist s, solche Formen auch als Steige-
rungen zu erkennen und sie als solehe herauszunik-
kenm L

e CHaBROLS Film ‘Schret der Bule' diente der
Veranschaulichung von Demonstrationsmechanis-
men eines YVerkehrungswerkes.

Im Film passieren Mord und Totschlag um die
Hauptfigur herum, die aberin eigentimbicher Weise
wirk, als habe sie mitdem Geschehen nichis zu tun.
Der Film erméglicht e uns, differensierier hinzuse-
hen, was die Hauptfigur “mithekommt’ und was
ausgeschlossen wird. Die Leistung des Kunsiwer-
kes besteht darin, dall es das Verkehrungswerk von
verschiedenen Blickwinkeln aus betrachtbar macht.
Der ‘kleine Kreis” der Verwandlung in Gestalt der
naiv-unschuldigen Hauptfigur erscheint fir sich ge-
nommen verstindlich und “normal’. So benimmi
mian sich als Unschuldiger, nicht er mordet, sondem
‘e’ fallt ihm ins Messer, ins Wasser, Man sicht aus
seinen Augen auf die Ungeheverlichkeiten der Wirk-
lichkeit, mit denen er auch “realistisch’ umgeht
Diie Zentrierung des Geschehens win die Haupthgur
l4it anklingen, wie schwierig es ist, einen anderen
Direh in die Behandlung reinzubringen.

Der Film deutet auch andere Ansichten an: Schul-
digwerden ist unvermeidbar. “Nichtstun® wird dewt-
lich als ein Aushalten von Dramatik, die aber nicht
durchlitten wird. D bleibt etwas in Spannung, das
nicht in eine Form gebracht werden kann (“Schlapp-
schwanz’).

Ein solches Aushalten von Spannungsvollem, Anm-
bivalentem wirft die Frage nach dem Konkreten,
HBanalen aul: Dab man ein "Spanner” ist. wird ver-
leugnet. ebenso eine Betroffenheit beim Tod des
Mikdchens, Totsein ist nur ein “Scherz’. Man it
sich in Verwicklungen ein, das darf aber nicht kon-
kret werden — die angelaufene Lichesgeschichte
wird nicht weitergefilhr. Opfersein wird demon-
striert neben Hinweisen, auf einmal supacken zu
kisnnen (Eule mit aufgenssenem Schnabel),

Imx Schhubbild wird in einer dramatischen Zuspit-
zung die Form demonstriert; Man muB nur das
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Messer nelimen, um mit einem Grff der ganz grolie
Mirder zu sein, Hier stehen die Extreme ‘punz
unschuldig sein’ und “ganz Tiiter sein’ dicht beiein-
ander ...

4, Semester

Im 4. Semester geht es om die Kennzeichen der
Intensivberatung: Typisierung, Entwicklung in
Versionen, Herawsriickenund Kunsianaloge Stei-
gerung. Auch hier wurde wieder im Austausch
mit Fillen gearbeiter: Zum einen wurden an den
kompletten Stundenprotokollen von zwei Inten-
sivheratungen {*Mann neben dem Pferd”, ‘He-
senkind’} die Kennzeichen bearbeitet, zum an-
deren wurden an Fillle aus dem Arbeitsbereich
der Kandidaten die Kennzeichen herangetragen
und von da aus analysicr,

Inder Semesterarbeit ging es dann um die Vertie-
fung dieses ersten Umgangs mit Intensivbera-
tung, indem die Stundenprotokolle eines Bera-
wngsfalles von jedem Teilnehmer selbstindig
aufdic Kennzeichen hinanalysiert wurden. Auch
hier miigen cinige Ausschnilte aus Seminarpro-
tokollen einen Einblick geben.

- Diese Erprobung cines Bildes, dal wir uns vom
Fall von vomnherein 2u machen versuchen, fillien
wir exemplarisch an dem ‘Mann neben dem Plerd”
durch. In der Behandlung erinnert sich der Fall an
die Hewernte, als Zuspitzung seines Besummiwer-
dens in der Kindheit: “Mein Yater stand unten mit
der Heugabel, meine Mutter stand oben auf dem
Wagen und lud das Hew, das mein Vater hochgah,
auf, Teh mulie neben dem Pferd stelen und aufpas-
sen, dall es sich nicht bewegte, sonst wiire meine
Mutter runtergestiirzr.'

[Heses Bild licB sich zundichst durchhalien und ent-
faltete sich an den Fragen, die die Behandlung stell-
tee. Ex zeigie sich als eine Art *Dreieck’, das den Fall
bindet. Es heinhaltet in kunstvoller Weise Festle-
gung und Beweglichkeit sugleich, zeigt sich aber als
eine in dieser Zuspitzung stéindig pefihrdete Leben-
scinheil, die mit dem ndichsten Schritl ins Verderben
#u geraten droh,

In diesem *Sich-nichi-rithren-kinnen” geht das Le-
bensglisck dieses Falles verloren. Die Gefihrdung
ist ks Cegenstiick zueinem iibersieigerten Kontrol-
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lieren, bed dem er sich aufreiby, Damit wird auch das
Werkehrihalten in dicsem Bild deutlich: Es steckt in
der Uherdramatisierung des Kontrollverlustes und
in der Fiktion eines Lebens ohne diesen K ontrollver-
lust

Auf den Fall wirkt die gelungene Typisierung wie
cine Karikator, Sie soll nicht nur der Gesamtkon-
struktion der Gegenstundsbildung gerecht wenden,
semdern auch fir den Fall als immanentes Bild wirk-
sam wenlen, indem es die Strukiur beschreibungs-
nah herausriickt, In dem Sinne mul die Typisicrung
fiir den Fall etwas *Faktisches" bekommen, .~

e I dem Fragen der Seminarteilnehmer wurde
deutlich, dai vielen unklar ist, wie man zam ‘richii-
gen' Marchen findet, Zuniichst erscheint es zu die-
sem Zweck sinnvoll, sich noch einmal die Bewegun-
gen des Falles vor Augen zu filthren: Im vorlicgen-
den Fall geht es darum, daB im Neuen das Alie
weilergefihrt wind, da man nicht aus dem Allen in
Newes hinginkann, ohne darin Altes zu wiederholen,
und das Meve inetwas Bedrohliches { Hexenhans) zu
verwandeln. Damil wird eine Konirolle aufgebaut,
die im Sinne des Alten funktioniert und neve Ent-
wicklungen, die sich davon absetzen, heraushil,
Anzgehend vonder Bewegung einer stindigen Wie-
derholung, um Altes wiederherzustellen, kam das
Mirchen von ‘Hiinsel und Gretel” in den Blick.
[¥ie Beschreibungen des Wegs zum Mirchen seitens
der Therapentin war fiir die Seminarteilnehmer min
Blick aul die bestehenden Unsicherheiten cher trést-
lich: Es wurde deutlich, daf man ein Mirchen niche
unbedingt gleich haben mub, sondern sich cher —
von den Bewegungen des Falles aus schavend — aufl
die Suche nach einem passenden Mirchen begibr,
Dras hat mit Nachschlagen o tun, mit Griibeln und
Kollegen fragen, schlieBlich mit Vorentwiirfen, die
man w.li. an die Behandlung “rantréigr, ohne sich
schon entschieden zu haben. Im vorliegenden Fall
gab schlieBlich die niichsie Behandlungsstunde den
Ausschlag, sich auf ‘Hinsel und Gretel® festeule-
gen: Es wurde von einer Idylle erzdhit, die plitelich
in ein Hexenhaus umschlug.

Der Weg zu einem passenden Mirchen erscheint
wie ein eigentiimliches Schwangerpehen. Der Pro-
welh, der schlicGlich die Entschiedenheil heraushil-
det, Lillt sich dorchaus als ein kunstanaloger be-
schreiben. Die Anmerkung eines Seminaricilneh-
mers, die Suche nach dem Miirchen sei dic Umkeh-
rung einer Troumdeutung - im Gegensate xum Tranm
hat man in der Behandlung die Einfiille und mui

-
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daen ein passendes Bild Amden — illustrien das
vielleicht ...

e Filr den Fall geht es darum, von seinem Haupi-
bild der “himmilischen Ordnung® der zehn Gebote
abriicken #u kinnen. Dazu steht thin das bewegli-
chere Nebenbild zur Verfiigung, das er "Tricksen
wnd Liigen” nennt und damit zum Gegenbild macht.
Im Verkehrthalten wird das Nebenbild als unmaora-
lischer “Werrat' an der himmlischen Ordnung der
Welt festgehalten.

Bewerkstelligen bedeutet flir den Fall, dalk er seine
toten Bribder, die er in seiner himmlischen Ordnung
weiterleben 1a6t. in der 200 Sitrung wirklich stecben
liitht und damit seine Kinderreligion aufgibt zugun-
sten einer beweglicheren Weltordnung,

Dras bedeutet, das Wilde und Furchtbare der Wirk-
lichkeit zu sehen, anstait sich in die Fiktion einer
heilen Welt zu Michen, in der nur er selber stindig
falsch wird, Dramit verbunden ist auch ein Zurech-
iricken der eigenen Allmachisanspriche: (Nicht
weil der Fall lige, wind es immer wieder verkehrt in
der Welt.

“Worbild® fiir eine andere Bewenung von “Liigen
uned Tricksen’ findet der Fall in kunstvollen Formen
wie den surrealistischen Filmen. an denen er sich
heruflich schon schr frith orientiert hat. Unter dem
Etikett “unmoralisch’ hat er sich hier ein grofes
Konnen angeeignet

[xr Fall bewerkstelligt, indem er lernt, sich als
‘Spezialist fur aussichtlose Flille” sehen zu kiinnen,
wo er genau dieses ihm eigene Kidnnen einsetzL, um
Verfahrenes wieder in Gang zu bringen,

[igssers Kiinnen stidit aber immer wieder an Beftirch-
tungen, eing ideale Crrdnung zu verrsten, Darin wird
deutlich, dali der Fall die Beriehung swischen Haupt-
und Mebenbild bislang in einem extremen Ausein-
ander von Himmel und Hille gebalien hat, was ein
Bewerkstelligen 1.5, eines Anerkennens der Wirk-
lichkeit, die auwch furchthare Entwicklungen hat.
crschwert. Das wird wieder zusammengehbracht. in-
dem die “gute’ Moral der himmibischen Chrdnung
hinterlragt wird aufl thre Auswitkungen,

Hier spiirt der Fall mit Erstaunen, dab er sich vom
Kumpel in der Firma als dem akiucll “ioten Bruder’
frennen mull, um etwas Wichtigeres (Firma) am
Leben zu halten. Das ist etwas anderes als das
Klehenbleiben an einer unverhriichlichen Treue, die
das Furchtbarwerden als Entwicklungsméglichkeit
hannt,.."

5, Semester

Im 5. Semester geht es um die Einschiitzung in
der Intensivberatung. Jedes Behandlungskonzept
prosluziert “hewulbt oder unbewult’ sein eigenes
Einschitzungssystem, von dem aus sich Aussa-
gen iiber die Behandelbarkeit im konkreten Fall
machen laszen. Um von Erstgespriich, Anamne-
se, Testverfahren auf den kiinftigen Behandlungs-
verlauf schlieBen zu kimnen, braucht man Ein-
schittzungskriterien. die auf die Kennzeichen des
jeweiligen Konzeptes bezogen sind, Nur in i-
nem solchen Ableitungsverhilinis sind diagno-
stische Aussagen iiber ein Entwickhungsvorha-
ben, wie es eine psychologische Behandlung dar-
stellt, sinnvoll. In diesem Semester wird einge-
{ibt, wie sich solche immanenten Ableitungen im
konkreten Fall herstellen lassen. 4 Einschiitzungs-
kriterien sind den Kennzeichen zugeordnet:

— Indem wir am diagnostischen Material die
Gestaltbildung heransriicken, gewinnen wir
Einblick indie Typisierungsmiglichkeiten des
Behandlungsprosesses.

— Die Analyse der Formenbildung sagt etwas
iiber die Durchfiihrbarkeit ciner Entwicklung
in Versionen,

— Indem wir auf das Vorhandensein von Krisen-
erfafrung achten, gewinnen wir ¢inen ersien
Eindruck, ob im gemeinsamen Werk einer
Behandlung Verhillinisse wirksam herausge-
riickt werden kénnen.

— Der Lewdensdruck schlieflich sagt etwas aus
itber die Einsetzbarkeit von kunstanalogen
Steigerungen.

Eingefibt wird in diesem Semester nicht nur,
vorhandenes Material nach den genannten Krite-
rien zu analysieren; vielmehr mul ja das ganze
Diagnose-Setting so aufgebant werden, dal es
diesen Einschiitzungsgegenstand itberhaupt her-
aushilden kann. Wie mub ein Erstgespriich ge-
staltet sein, um die Kriterien zu “bedienen™? —
oder; Wice sicht es bei Institulions- oder Unter-
nehmensberatungen aus, wie gewinnen wir da
unsere Einschiltzung 7
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Auch in diesem Semester wird wieder an konkre-
tem Fallmatenal gearbeiter; einige Protokollaus-
schnitte migen das illustrieren.

- Es wurde cin Fall aus der Praxis einer betriebs-
psychologischen Beratungsstelle vorgestelll. Ein
Mitarbeiler kommt wegen Alkoholproblemen, die
Enigifiumg hat er bereits hinter sich.
Gestalibildung: Der Fall spricht von einem *Ab-
schied”, der ihm nun bevorstehe. Das berdcht sich
aul seine bisherigen Freunde, zu denen der Alkohol
ein wichtiges Verbindungsstiick war, Vor allem die
Giemeinschaft mit seinem Kegelelub ist kaum ofine
das “Mittrinken” denkbar. Dieser Kegelclub war
schon einmal der Anlali 2u einem Ricklall,

Im Thema “Abschied” sind Ziige von Traver spiir-
bar. Dier Kegelclub stand fiir viele Aktivititen, Er
war immer wieder Anlal fiir ausgedehnte Zechgela-
ge und feuchifrihliche Spanien-Kurzurlaube, die
eine wichtige Seite im bisherigen Gleichgewichi
digser Lebensform darstellien, Hier wird an diesem
Einzelfiall demlich, dal man dem Alkohol psychalo-
gisch nicht gerecht wird, wenn man sich nur auf
seine "Chemic’ bezieht. Er trigt komplette Lebens-
formen weiter. Es geht avch hier um so "was wie
“knackigen Spab im Glas’, also um bestimmie Qua-
lititen und die eatsprechenden Bilder, die im ge-
meinsamen Trinken verfolgt werden.

Die Traver dieses Falles verweist aof Gestalthil-
dung. Der Alkohol steht nicht isoliert da und ist von
daher auch nicht isoliert als “Titer' ausrumerzen.
Mit ik moul auf anderes verzichiel werden, Daf der
Fall dies in seiner Traver sieht, spricht unter diesem
Kriterium fiir eine Behandelbarkeit,

Es lassen sich jedoch andere Stellen aufzeigen, an
denen der Zusammenhang verlorengegangen cu sein
scheint, Dos wird am Verhilins des Falles zu seiner
ehemaligen Freundin deutlich, Diese hat ihn verlas-
sem, was dem Fall als schicre Biswilligheit er-
scheint. Einen Zusammenhang zu seinen eigenen
Lebensformen sieht er hier nichi.

An dieser Stelle stoft man dann auf einen sehr
“eigenbradlerischen” Zug. Der Fall hilt an einem
Traum von einer perfekien Bezichung fest und zeigl
demgegeniiber deutliche Tendenzen, sich zuriickiu-
zichen, Er benichier von Kindheitserinnerungen, die
einschr “eigenes” Glick an den Miglichkeiten eines
“Schrottplatzes’ ausmalt, auf den er sich als Kind
auch gegen den Willen seiner Eltern immier wieder
curiickzog. Hier konnte er aus allem alles machen,

M

ohne dal er sich mit den Anspriichen anderer Leute
auseinander setzen mubie.

Dieser kleine Kreis hiilt keine Brechungen aus und
droht zu stagnieren. Er wurde mit Alkohaol angerei-
chert und drohte schlielich darin zu enrinken, Zum
Schluli - so berichtet der Fall — saB er nur noch
besoffen vor dem Femseher und machie keinem
miehr die Tiir auf, Er “schiimte’ sich ob seines Lu-
standes und wollie ihn nicht mehr dem Blick der
anderen aussetzen.

Formenbildung: Dieser Blick der anderen steht je-
doch lir die Brechungen, die jede Formenbildung
aushalien mu, Sie mul durch die Bedingungen der
Wirklichkeit hindurch. Das hat mit Alkohol { Kegel-
club) eine Zeatlang funktioniert. Jetet stellt sich die
Frage, ob er das aushalien kann, was in der Droge
abgedeckt wurde,

Filr die Behandlung heilit das: Hiltereine "Entwick-
lung in Versionen' aus? Darf man an der neuen
Gestall des “nie wieder® dreben oder ist sie ein
miihzam aufrechigehalienes (Gegen- ) Bild, das kei-
ne Brechungen erfragt? Konnen bereits nach der
Entgiftung dic Problemdimensionen in den Blick
periickt werden? ..

oo e Stellung der Fithrungskriafie kommi in den
Blick. Warum kann die Untermehmensleiiung nicht
einfach sagen: ‘Du kannst nicht flihren, deshalb
flieest du raus?

e Karriere der Mitarbeiter baut darauf auf, dali sie
als Subuntermehmer filr das Unternehmen ttig wer-
den und dabei eine cigene Crew von Leuten ange-
worben haben, die jetet fiir sie Litig sind, Die Karrie-
re funktioniert, wenn die Mitarbeiterals “Menschen-
magneten’ erfolgreich simd und sich ihren Machthe-
reich selbst anfgehant haben. Wiirden sic das Unter-
nehmen verlassen, so wiirde ein Teil des Unterneh-
mens bew. der Umsiitze mil thnen wegbrechen,
e hewtigen Fihrungskriifie haben sich von umea
heraufgearbeitet. Sie waren brilliante Verkionterund
wurden deswegen vom Untermehmen "hochgepusht’.
Dieser rusche Aufstieg durch hohen Umsate Liit
sich in der Gestalt eines ‘schnellen Briilers' fassen.
Voo dieser Gestalt aus kinnen wir einige Probleme
dies Unternchmens verstehen:

Als Beispicl eines Fithrungsproblems wird geschil-
dert, daid eine Fihrungskrafl ihren Arger iiber die
Faulheit eines Zuarbeiters micht febern kaon, Stan
dessen tbernimmt er die unerledigien Arheiten sel-
ber. Er Meibt der “schnelle Briiter” und unterstiezt
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damit die Faulheit der Untergebenen, stall in eingm
Kritikgespriich die Zustindigkeiten festzulegen.
Ein weiteres Problem der Schnellen-Bridter- Bon-
struktion ist die Notwendigkeit, nach der Phase des
schnellen Wachstums Fortsetaungsmighichkeiten 2u
finden, Nach einem rasanten Aufstieg geht es ab
einer bestimmien Ebene nicht weiter, Die Tiiren zur
Gieschiftsleitungsebene sind nur filr Familienmit-
glieder getffnet. Das Ziel eines hohen Einkommens
st il viel Aulwand erreicht worden, aber dafiie
simd indere Lebensiormen umerentwickel oder mu-
rilckgedriangt ..."”

aeee TEodzdem hieibt der Eindruck, dal es sich im
Kreise dreht, als berithre Fran R. das Besprochens
nichl. Das leitet #u der Frage der Formenbildung
iiber. Istdie Typisierung beweglich genug zo behin-
deln? Kann sie in der Behandlung weiterentwickelt
werden?

Dazu der Blick auf die Tests. Im TAT erzdhlt sic 2. T.
viel, nber keine Geschichte, Vielmehr geriil sie zu-
nehmend i die Beschreibung von scheinbar unbe-
weglichen Momenien, so als wiirde sie Standbilder
heschreiben. Darin stockt die Entwicklung, anstat
sich weiterzudrehen. Als kiime sie von dem “Zwei-
dimensionalen’, dab sich schon bei der Gestaltbil-
dung ablwob, nicht weg - hier wird es zum Standbild,
Tafel | und 16 scheinen bezeichnend filr das dabei
wirksame Problem: In der ersten Geschichte sicht
ein Junge Dinge, die es thm nicht mehr miglich
machen, sich in seine Travmwel wieder zuriickau-
ziehen. Das ist ein Hinweis auf eine “dritte” Dimen-
sion, die sie micht wegbekommt, die immer wieder
cinwirki. Von da aus kiinnte sich ctwas entwickeln
im Einlassen auf Schwierigkeiten und UngewiBhe:-
ten, die von dieser Einwirkung ausgehen, Doch die
Geschichie zu Tafiel |6 zeigl, warum das scheinhar
nicht gelingt. Sie hat Angst vor den vielen Miglich-
keiten, die sich dann erifinen wiirden, wenn sie sich
daraul enlicBe, s Ungewisse hinein zu produeie-
Ten.

Als konne sie es nicht aushalten, wenn sich ihre
“zweidimensional” festgehaliene Welt zu bewegen
beginne. Da kommi eine grobe Angst vor der Unge-
heverlichkein des Ungewissen von Entwicklung aufl
—die hat zugleich zu un mil dem Reiz, der von den
vielen Miglichkeiten ausgeht. Als wiinde dadurch
cine Auseinandersetaung und Entschiedenhest lahm-
gelegt,

Von da aus gegucks erscheint die Formenbildung
problematisch. Die Frognose fiir dic Behamdelbar-

keitist hier nicht so giinstig wie es bei der Gestalthil-
dung der Fall war,

[Das scheint dem Seminar so nicht @u gefallen. Es
wird mach Hinweisen fiir Behandelbarkeit gesucht.
Imimerhin hat Frau R, in der ersten Geschichie doch
einen Hinweis aul das andere, also das, wo die
Entwicklung hingehen millie, gegeben.

Ein dhnlicher Blick im Rorschach: e verschieds-
nen Schocks umd ein angedewtetes Do (11,1 1.) ver-
weisen aul Abwehr, Weghalten. Das kiénnte ciner-
seits als ungiinstig fur die Behandelbarkeit betrach-
tet werden, zugleich verweist es aber auch auf ein
Erleben, das damit weggehalten werden mub. Dab
solches Erleben tiberhaupt vorhanden 2o sein scheint
und sogar so, dab es mit viel Aufwand weggehalten
werden mul, verweist dagegen auf Behandelbar-
keit.

An dieser Stelle ergibt sich ein Zusammenhang
ewischen dem Total-schin-machen und dem Weg-
halten. In Beiden wehrt sie cin Zerlegtwerden ab.
Anders ausgedriickt: sie macht sich so schin, damit
keiner sie anpackt. Das Zupacken wird von thr als
Giefiihrliches festgehalten {Gegenbild), Fiir ihren
Alltag und avch fiir die Behandlung heilt das aber:
Wenn es nicht gefihrlich filr sie wird, wirktes nicht.
Kann die Behandlung dieses Gefiihrhichwenden her-

stellen? ..

Im Parallelkurs geht es um die Selbsteinschiit-
rung der psychologischen Arbeit der Kandida-
ten. Die Einllbung in Selbsteinschitzung ist auf
folgendem Hintergrund wichtig: Psvehologie-
studiom und Peychologe-Werden ist immer auch
eine Form der Selbstbehandlung bestimmter
Lebensprobleme des Psvchologen. Dagegen ist
auch nichts einzuwenden,

Diesem Sachverhaltwird inder Ausbildung Rech-
nung getragen, indem zum cinen in der Lehrbe-
ramung und einem anschliebenden Gruppenpro-
zelh den eigenen Konstruktionsproblemen nach-
gegangen wird, In dieser Veranstaliung soll ein-
getlbt werden, wie der Psychologe im konkreten
Behandlungsfall sein psychologisches Konzept
abgehoben bekommt von einer ‘Privanheorie’,
dieseinem Selbsthehandlungskonzept niher sieht
als seiner psychologischen Theorie. Gerade da,
wo wir mil unseren Fillen nicht #zu Rande kom-
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men, haben wir es oft mit den unbemerkien
Einwirkungen solcher ‘Privattheorien” auf die
Behandlung zu tun. Hier miissen gleichsam die
Wege getrennt werden: Was als individuelle
Selbsthehandlung zur Psvchologie fihre, mul
im professionellen Psychologie-Machen eine
Verallgemeinerung erfahren, die es ablist vom
individuellen Kontext, baw, thn sowmbildet, dat
er objektivierbar wind.

Es istimmer wieder erstaunlich fiir alle Seminar-
teilnehmer, auf welche Vielfalt an *Privattheori-
en’ wir beim Nachgehen von “schwierigen Fil-
len” stoffen, und welche kulturellen Wirkungs-
formen darin zum Auvsdruck kommen. In dieser
‘Gegeniibertragung” kinnen all die anderen Wir-
kungsgefiipe in Umsatz kommen, die sich in
unserer Kultur sonst noch heransgebildet haben
— Peychologie ist nicht die einzige Behandlungs-
form der Wirklichkeit. Werden sie nicht aufge-
deckt, so machen sie der psychologischen Wir-
kung unserer Behandlung Konkwrrenz.

6. Semester

‘Miirchen als Fallkonstruktion” ist das Stichwort
des letrien Semesters. An verschiedenen Fillen
werden verschiedene Mirchen prototypisch her-
ausgearbeiter — als Anleitung filr die eigene Fall-
arbeit mit Mirchen, Hiermit wird zugleich der
Bogen zum ersten Semester geschlagen: Was
dort iiber Transfigurationen, Verhilinisse und
Dimensionen der seehischen Selbstbehandlung
entwickelt wurde, findet in der Mirchenanalyse
seine Konstruklionshilder. Paradoxerweise ge-
winntdie psychologische Behandlung gerade im
Austausch mit diesen hochentwickelien Werken
seelischer Selbstbehandlung die Baupline fir
ihre Konstruktionsanalyse,

Folgende Gesichispunkte tragen die Mirchen-

analyse (SaLser, 1987

1. Welches ist die Verwandlungsfiguration, der
der Hauptautwand Fir ein Sich-Verwandeln
ilt?

2. Welche Nebenfiguration bringt andere Wen-
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dungen der Wirklichkeil zur Sprache?

. Was ist die Ubergangsqualitit, die die Ent-
wicklung des Problems in besonderer Weise
kennzeichnet?

4. Wohin droht sich das Explosible von Ver-
wandlung zu verkehren — wieso zieht das im-
mer wieder in Bann und wieso wird das immer
wieder in dhnlicher Weise zu behandeln ge-
sucht?

5. Welche Metamorphosen der typischen Ver-
wandlungsrichiung finden sich in der Lebens-
geschichte, mat der wir jeweils im Behand-
lungsprozeli zu tun haben’”

L

Kunstanaloges

Intensivberatung ist eine kunstanaloge psycho-
logische Beratung; kunstanalog heifit, dic Wir-
kungen der Kunst nachbilden. Diesen Wirkun-
gen st W, Saceer in langjihrgen Untersuchun-
gen nachgegangen und hat sie in, Kunsi-Psycho-
logie-Behandlung™ folgendermaben Kategori-
siert:

Stéirengsform, Durchliivsighkeir, Expansion, Kon-
sirikiionserfalirung, Realitdishewegung, fnkar-
Mo,

Ubersetzt auf den psychologischen Beratungs-
prozel heibl das:

— Die Erfahrung der fir den Fall wirklichen
Starungsformen lassen Irritierungen und Be-
wiiltigungsversuche versiehbar werden.

~ Durchlissigheit [l Verrautes auf ganz ande-
res hin transparent werden,

— Im Expandieren von Begebenheiten kinnen
Tendenzen seelischer Logik extrem erfahrbar
gemacht werden.

— Konstruktionserfahrung entsteht, indem See-
lisches als cin produziertes Werk heraustrinl.

— Es sind die Bewegungen der seelischen Reali-
tit. die Verwandlungen und Werke heravsfor-
dem,

— Inkamnation — das Mitvollzichen materialer
Entwicklungen riickt heraus, dal wir Wirk-
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lichkeit und ihre Probleme nach Art der Uber-
giinge eines bestimmizn Materials verstehen.

Das Erlemen der kunstanalogen Behandlung
braucht eine kunstanaloge Ausbildung, d.h. auch
die Aushildung muf, um kunstanalog zu wirken,
den Kennzeichen folgen:

— Sie muld Strungsform werden, um vorwis-

senschaftliche Festlegungen von psychologi-
scher Beratung zu durchbrechen und einem
beweglicheren Umgang mit den seelischen
Produktionen Spielraum zu verschaffen.
Sie stellt Durchlissighkeit her zwischen allge-
meinen Konstruktionsproblemen des Seeli-
schen und den besonderen Formen, mit denen
es der Psychologe bei seinen Fiillen zu tun hat,
Dhas Spezifische der Intensivberatung besteht
darin, dabl sie Sthrongen nicht als " AusFille’
sicht, die es schnell zo beseitigen gilt, sondern
sie als Lisungsformen immanenter Verwand-
lungsprobleme begreifl. Dabei werden “Fehl-
leistungen’ eines Unternchmens genauso aufl
Konstruktion hin durchliissig gemacht wie
Fehlleistungen eines Falles auf der Couch.

— Expansionen kiinnen emngeleitet werden, in-
dem wir Kunst aufgreifen: Gerade in Kunst-
werken wic 2.8, bei Karka werden Tendenzen
seelischer Logik extrem herausgeriickl — so ist
inder *Werwandlung” ein bestimmites Produk-
tonsproblem so weit gedreht worden, dafé
seine Folgen nicht linger im Verborgenen
bleiben, sondern wie ein “Symptom” hervor-
brechen, Indem wir Kunstwerke sehen lernen
wie ginen “Fall auf der Couch’, gewinnen wir
Einblick in die kunstvollen Verhiilinisse unse-
rer Fille, Nicht Krankheiien, sondern Drehge-
fiige in ihren Steigerungs- und Minderungs-
formen, ihren Verkehrungsstrukturen und De-
monstrationsmechanismen giltes hervorzuhe-
ben, wenn wir kunstanaloge Wirkungen cr-
weugen wollen,

Konstruktionserfahrung hat inder Aushildung

ihren Schwerpunkt in Lehrberatung und Grop-

penprozessen. Aber auch das Seminarpro-

gramm riigl diesem Zug Rechnung: Es sind
vor allem die eigenen Arbeiten am Ende jeden
Semesters, die im “Selbermachen-miissen” die
Konstruiertheit und Konstruierbarkeit seeli-
scher Werke erlchbar macht — als Belastung
und als Steigerung fir die eigenen Entwick-
lungen.

= Um Realitiitshewegung als Ausbildungszug

wirksam werden zu lassen, werden verschie-
dene Medien eingesetzt: Durch klinmsche Fil-
le, Unternehmen, Institutionen, Literatur, Film,
Malerei, usw. gilt es, hindurchzudringen zu
den darin wirksamen seelischen Bewegungen,
die diese YVerwandlungen und Werke heraus-
fordern. Dem dient auch die Ubung der Selbst-
einschiitzung. Gerade hier wird ‘am cigenen
Leib" spiirhar, welche bewegende Kraft das
Aufdecken der Realititsbewegungen in allen
miglichen Geschichten und Erklirungen hat.

— Und dann ist die panze Ausbildung auch ‘In-

karnation”, Jedes Seminar entwickelt sein ei-
genes Wesen, miteigener Geschichie, eigenen
Formen von Leidenkénnen und Nichtleiden-
kénnen, eigenen Stirungen und Methoden,
damit umzugehen. Es bildet sich ein ‘einmali-
ges” Wissen umeinander aus, das unliebsame
Formen annehmen kanm, sich dann aber auch
wieder als Fundus erweist. In den drei Jahren
der Zusammenarbeit bildet sich cin gemeinsa-
mes Schicksal aus, das sich durch Erglineun-
gen und Konkurrenzen hindurch entwickelr -
in liehevollen Formen und Explosionen. Oder
platt gesagt: Es ist “was” Jos in diesem Kurs —
Inkarnation von ‘Intensivberamung’. W

Die Ausbildung in Analytischer Intensivberatung rich-
tet sich an Diplom-Psyehologen mil morphologischer
Auvsrichiung. Interessenten kiinnen sich bis zum 31,
Mai 1992 formlos bewerhen bei:

Forschungsinstitu fiir Wirkungspsychologie
Geschiifissielle: Dr. Gisela Rascher
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Dr. Gisela Rascher
Projekileiterin Intensivhberaiung
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