Gisela Rascher

Wenn Bilder zum Psychologen miissen

1. Den Umweg des Seelischen mitmachen

RegelmiBig stellt sich da, wo es um ‘Psycho-
logische Behandlung’ geht — sei es in der Psy-
chologenweiterbildung oder in Diskussionen
um das neue Psychologengesetz — die Frage
ein, was denn ‘eigentlich’ in einer solchen Be-
handlung gemacht wird, um an der Lage eines
Menschen, der eine solche Behandlung oft als
letzten Ausweg aus einem unlebbar geworde-
nen Leben aufsucht, zu verindern. Bei Psy-
chologen mit Berufserfahrung ist diese Frage
hiufig der Auftakt zu einer ganz anderen Fra-
ge: Kann die Psychologie iiberhaupt in der
‘Praxis’ etwas ausrichten, ist sie nicht eine
akademische Spielerei, die sich mit dem har-
ten Berufsleben gar nicht vertriigt? Berufsbil-
der des ‘Psychologischen Dienstes’ scheinen
das zu bestitigen: Der Psychologe als Fachar-
beiter fiir das AbgewShnen besonders ‘fieser’
Eigenschaften unserer Mitmenschen — was
soll man da mit einer Psychologie anfangen,
die sich als ,Wissenschaft vom Zusammen-
hang zwischen Verhalten und Erleben® ver-
steht? Dem Drédngen von Institutionen und
Ratsuchenden nach ‘schneller Besserung’ eine
Psychologie mit ihrem Umweg iiber den ‘seeli-
schen Zusammenhang’ entgegenzuhalten,
das erscheint wie ein Affront: Kann man es
wagen, der Lebenskatastrophe eines Men-
schen oder einer Familie — denn meistens wird
eine psychologische Beratung ja erst gesucht,
wenn es richtig brennt — mit Psychologie zu
begegnen? Denn das heiBt ja: Man verwendet
die knappe Zeit nicht zu eiligen Loschversu-
chen, sondern dazu, den Zusammenhang
aufzudecken, der die Katastrophe produziert.
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Nur dann, so behauptet diese Psychologie,
kann eine sinnvolle Verinderung gefunden
werden.

Spitestens hier enthiillt sich der Vorwurf des
‘Akademischen’ von Psychologie als Aus-
druck eines Leidens an der Psychologie: Ver-
langt sie dem Psychologen nicht etwas Un-
menschliches ab, wenn er im allgemeinen
»Feuer! Es brennt! Hilfe!*, das um ihn herum
tobt, abstinent sein ,JUnd wie kann man das
verstehen?“ durchhalten soll? Wer hat dazu
die ‘Nerven’, wo gibt es Riickendeckung fiir
den bedringten Psychologen?

Seit etwa fiinfzehn Jahren wird am Psycholo-
gischen Institut der Universitidt KéIn von W.
SaiBer und seinen Mitarbeitern an dieser
‘Riickendeckung fiir Psychologen’ gearbeitet
— namlich an einem morphologischen Kon-
zept fiir eine ‘Kurztherapie’, der sogenannten
»Analytischen Intensivberatung®. Dieses
Konzept sucht dem Dringen nach kurzzeitig
erreichbaren Verinderungen, dem der Psy-
chologe ausgesetzt ist, stattzugeben, ohne
daf} dabei die Psychologie zum blofien Abge-
wohnungsunternehmen verkommt. Vielmehr
gewinnt die Intensivberatung ihre Kiirze gera-
de dadurch, daf} sie von Anfang an konse-
quent den ‘Umweg des Seelischen’ mitmacht,
Seelisches selber wird von einer morphologi-
schen Psychologie aus als Umweg verstanden,
den diese Wirklichkeit gehen kann, um sich
einen ‘Sinn’ zu bilden. Diese ‘Seelenbildung’
muf} man als eine eigene Dimension unserer
Wirklichkeit verstehen! In diesem Umweg des
Seelischen macht sich die Wirklichkeit ein
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Bild von sich selber — von diesem Bild aus ver-
steht sie sich als ‘sinnvolles’ Geschehen. Im
Bildermachen behandelt sich diese Wirklich-
lichkeit selber — als etwas, das ‘Sinn’ hat. Bei
dieser Selbstbehandlung aber kénnen ‘Bild-
storungen’ entstehen: Dann haben wir es mit
Lebensbildern zu tun, die schwer lebbare oder
unlebbare Formen entwickelt haben. Das wie-
derum macht sich im Alltag in unangeneh-
men ‘Ausfallen’ bemerkbar. An dieser Stor-
stelle wird heutzutage hiufig ein ‘Psychologi-
scher Dienst’ in Anspruch genommen — mit
der Bitte um schnelle Behebung der Stdrung,
analog der Erfahrung mit anderen Reparatur-
diensten.

Kurzbehandeln ist méglich — auch in der Psy-
chologie. Aber nicht, indem man auf den
‘Umweg des Seelischen’ verzichtet, sondern
umgekehrt, indem man von Anfang an konse-
quent Bildbehandlung betreibt und keine Zeit
verliert beim Rumdoktorn, was ‘eigentlich” ist
und was ‘dahinter’ steckt. Bilder sind das, was
uns bewegt, und hinter den Bildern finden wir
héchstens andere Bilder — die Seelenwelt ist
eine komplexe Bilderwelt mit ganz eigenen,
psychisthetischen Gesetzen. Die Intensivbe-
ratung sucht die Bilder, die das Leben eines
Menschen oder einer Familie bestimmen, her-
auszuarbeiten, ihre Morphologie beschaubar
zu machen. Die Behandlung ist gleichsam
eine ‘Expedition ins Reich der Bilder’ mit dem
Auftrag, die Bilder, die das Leben eines Men-
schen bewegen, kennenzulernen, und ausfin-
dig zu machen, an welcher Stelle die Bilder
ihre unlebbaren Formen produzieren. Diese
“Stelle’ im Bildgefiige gilt es so zu ‘reparieren’,
daB wieder lebbare Formen gebildet werden
konnen.

Dabei kann nur vom jeweiligen Bildgefiige
aus bestimmt werden, was lebbare und unleb-
bare Formen sind. Das aber kann nicht ‘per
Diagnose von auBen geschehen, sondern
dazu mubB sich die Behandlung von den Bil-
dern mitbewegen lassen — mehr noch: Dieses
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Treiben wird kiinstlich so zugespitzt, daf es
seine Konstruiertheit freilegt — nur so wird
seine ‘Schwachstelle’ erkennbar. Wie so eine
‘Bilderreparatur’ aussieht, soll im folgenden
an einem konkreten Behandlungsverlauf un-
tersucht werden. Dabei wurde das ‘Konkrete’
natiirlich so umgewandelt, daB} die Anonymi-
t#t des Falles geschiitzt ist. Sollte der Leser
dennoch glauben, diesen Fall zu kennen, so
sollte er bedenken, daB eine bestimmte Kultur
immer bestimmte ‘Typen’ von Bildern und
Formen hervorbringt, die dann ‘normal’ ver-
teilt sind.

Des Teufels ruffiger Bruder

Leben als dramatische Bildbewegung

Ein vierzigjdhriger Mann — ich méchte ihn im
folgenden Heinz Werthmann nennen — bittet
um eine psychologische Behandlung, weil er,
wie er sagt, die Perspektive in seinem Leben
verloren hat, sich wie in einer Sackgasse fiihlt,
nicht weil, wie er weiterleben soll, dabei aber
s0, wie er bisher gelebt hat, auch nicht weiter-
leben kann — ,weil da eine Leere ist, die mich
zu erdriicken droht? Im Verlaufe des ersten
Gespriches 148t sich an diesem so nicht ver-
stehbaren Bild ruckartig eine Gestalt heraus-
drehen. Das Gesprich setzt damit ein, da}
Heinz Werthmann sein Verwirrtsein durch die
Situation anspricht — ,,so habe ich mir das
hier nicht vorgestellt — habe gedacht, sie er-
zdhlen mir jetzt was iiber die Intensivbera-
tung, wie das geht, was wir machen werden —
aber daB ich jetzt einfach so reden soll, hm¥
Dann: das ist eine ‘alte Kamelle’ — oft das Ge-
fithl haben, nicht richtig reinzukommen —
frither in der Schule, in der Familie — iiber-
haupt: am liebsten gar nicht reden, ,ich bin
nicht miindlich, ich bin mehr schriftlich* Das
erweitert sich, indem ein Stiick Kindheitsge-
schichte ausgebreitet wird: der Jiingste von
zehn Kindern sein, der néchste Bruder ist
neun Jahre dlter — ,,wenn die Groflen redeten,
kam ich nicht mit, das ging tiber mich hin-
weg®: er sitzt dabei und hat nichts zu sagen,
wird auch nicht gefragt — .iberhaupt war
meine Geburt wohl ein unbedeutendes Ereig-
nis, als ich auf die Welt kam, hatte die Familie
schon Schwerwiegendes hinter sich — die er-
sten Kriegsjahre, die Not dieser Zeit* und:
kurz nach seiner Geburt fiel der dlteste Bruder
in Ruflland — ,,das war wieder ein schwerwie-
gendes Ereignis fiir die Familie¥

An diesem Tiefpunkt in der Darstellung sei-
ner Bedeutungslosigkeit kommt es zu einer
Wende, indem Werthmann anfingt zu be-
schreiben, wie er zum ,Chronisten des Bru-
ders* wurde und darin seine ausweglose
»Endlage” so umdrehte, daB er aus dem Ende
des Bruders seinem Leben eine Bedeutsamkeit

abgewinnen konnte: Mit blitzenden Augen er-
zéhlt er, — er riickt den Sessel ndher und ich
sehe gebannt dieser ‘tollen’ Verwandlung zu —
wie er alles sammelte, was er packen konnte
vom Leben des toten Bruders — wie er es sor-
tierte und katalogisierte, welches Zeremoniell
er um den letzten Brief des Bruders entwickel-
te, ,hitte den am liebsten in Plexiglas gegos-
sen“ und dabei gar von einem Museum
trdumte, das er seinem Bruder irgendwann
einmal bauen wiirde.

Umdrehen-Kénnen einer ,Endlage* riickt
jetzt auch woanders in den Blick: Er leitet ein
Kinderheim fiir Fliichtlingskinder aus Viet-
nam — hat es sich also auch hier zum Beruf
gemacht, das, was am Ende eines Krieges
iibriggeblieben ist — Waisenkinder — aufzu-
sammeln und in seinem Kinderheim unterzu-
bringen. Werthmann ist zunéchst von dieser
Bildanalogie verbliifft — ,s0 habe ich das
noch nie zusammen gesehen“ — entdeckt
dann aber weitere Analogien — auch hier gab
es ein Trdiumen von Ausbauméglichkeiten —
»habe mich jahrelang bemiiht, das Kinder-
projekt zu einem ganzen vietnamesischen
Dorf zu erweitern. Aber das hat nicht ge-
klappt. Stattdessen ist jetzt absehbar, wann
das Projekt auslaufen wird*

‘Werthmann beschreibt, wie ihn seitdem eine
seltsame Miidigkeit ergriffen hat — ,als sei da-
mit meine Motivation fiir diesen Beruf in die
Briiche gegangen — habe schon iiberlegt, ob
ich nicht ganz aus dem Sozialberuf aussteige
— mich bei der Post unterbringen soll — oder
Frithrentner werden® Aber von diesem Bild
geht Unbehagen aus —,soll es das schon gewe-
sen sein?“

Man kann sehen, wie schon im ersten Ge-
sprich das Leben als ein dramatisches Bild
dargestellt wird: Da nihert sich eine Aus-
gangslage von Nichtreinkommen iiber ver-
schiedene Momente von Nichtszusagenha-
ben, Stummsein, der Letzte sein einem Tief-
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punkt, an dem sich die Bedeutung seiner Exi-
stenz in der Kontrastwirkung mit dem ‘Hel-
dentod’ des Bruders ins Nichts verliert. Dieser
Tiefpunkt ist aber zugleich ein Wendepunkt:
Indem das Ganze umgedreht wird, kann vom
‘Nichtssein’ gelebt werden — als Chronist des
toten Bruders, als Waisenhausleiter kann er
vom Ende anderer Lebensformen leben. Das
Ganze erscheint aber eigentiimlich stdranfil-
lig, ndmlich da, wo sich die Umkehrbarkeit
als nicht weiter ausbaufihig erweist — das
Waisenhaus kann er nicht fiir immer und ewig
wie ein Museum zusammenhalten, es bleibt
ein “Ubergangsquartier’ mit einem absehba-
ren Ende. Wieder riickt eine ‘Endlage’ in den
Blick, die aber nicht durch ein neues Umdre-
hen behandelbar ist — und hier kommt es zu
einem ‘Rif’ in der Motivation fiir diesen Be-
ruf.

Indem die Intensivberatung schon im ersten
Gesprich die Dramatik des Geschehens in
den Blick nimmt und auf Analogien, Steige-
rungen, Wendepunkte, Verdoppelungen,
Bruchstellen achtet, fingt sie schon ‘intensiv’
zu wirken an; das #uBert sich in einer ‘typi-
schen’ Aussage der Behandelten — ,,das kenne
ich, aber das habe ich so noch nie gesehen!“
Die Intensivberatung beginnt also damit, daf8
der Mensch, der mit seinem Leben nicht mehr
zurechtkommt, jetzt mit Erstaunen auf dieses
Leben blickt als auf etwas, das er ,50 noch
nie“ gesehen hat. Und es wird immer wieder
berichtet, wie dieser ‘neue Blick’ sich danach
weiterbewegt hat — und das dréingt jetzt noch
stirker in die psychologische Behandlung,
denn dieser ‘neue Blick’ ist faszinierend und
unheimlich zugleich.

2. Hauptbild und Nebenbild werden ent-
wickelt

Weggeschicktwerden — ein ‘roter Faden’

Was im ersten Gesprich wie ein Skizze ent-
worfen wurde, wird in den folgenden Sitzun-
gen weiterbearbeitet. Die Skizze dient als Vor-
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entwurf fiir das weitere Behandlungswerk,
eine erste Einheit, die dem, was sich im ‘freien
Einfall’ einstellt, einen ersten Zusammenhang
geben kann und der Weiterentwicklung eine
Richtung weist — was muf} ergédnzt werden,
damit ein bestimmtes Moment einen Sinn be-
kommt, wie mufl der Entwurf veréindert wer-
den, damit Abweichendes pafit, was passiert
da, wo es sich nicht weiterbewegen 146t? In
diesen Gestaltentwicklungen 146t sich allméah-
lich das herausmodellieren, was in der Inten-
sivberatung als ,,Hauptbild* bezeichnet wird:
In jeder Lebensgeschichte bildet sich ein
Hauptbild heraus, von dem aus unser Leben
einen Sinn erhilt. In diesem Hauptbild su-
chen wir unser Leben einzurichten und betrei-
ben aufwendige Unternehmungen, um es in
diesem Bild zu halten; und auch die psycholo-
gische Behandlung hat es zunéchst immer mit
diesem Hauptbild zu tun: Seiner Entwicklung
gilt auch hier der erste Aufwand, ndmlich die
verschiedenen Wendungen dieses Bildes her-
auszuarbeiten.

Im vorliegenden Fall hob sich schon im ersten
Gesprich das Hauptbild in einer bestimmten
Wendung ab, die in den folgenden Sitzungen
weiterbehandelt wird, zunéchst in Geschich-
ten aus der Kindheit: Alle sind gro und be-
schiftigt, keiner kann mit dem kleinen ‘Fuz-
zy’ so recht etwas anfangen, stets wird er den
Groflen nach kurzer Zeit listig, die haben
Wichtigeres zu tun. Alle gemeinsamen Unter-
nehmungen, die er probiert, enden iiber kurz
oder lang mit der Aufforderung ,hau ab!*
Das kann durch einen Tritt forciert werden
oder manchmal auch durch ein Geldstiick —
wenn Besuch dabei ist. Beim Nachgehen die-
ser Wendung hat Werthmann plétzlich den
Eindruck, als wiirde ihn dieses ,,Hau ab!* sein
ganzes Leben begleiten — iiberall sieht er es
jetzt, das geht quer durch sein Leben durch:
frither in der Schule, heute bei der Arbeit —
»da droht das ja auch demnichst!®. Manch-
mal ist es auch so verdreht, da} man es zu-
néichst nicht erkennt: Letztes Wochenende im
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Gespriach mit einem Besucher spielt er den
nDesinteressierten — Zerdehnungen dieser
Begegnung lassen deutlich werden, daB er da-
mit einem gefiirchteten ,Hau ab!“ entgegen-
zuwirken suchte. Oder auch in der Behand-
lung: Bei der kleinsten Bewegung — wenn
Licht angeknipst wird oder das Telephon l4u-
tet — springt er auf — um auch hier einem
,Hau ab!“ entgegenzuwirken?

Bilder aus der Kindheit zeigen, wie er stindig
damit beschiftigt war, dem gefiirchteten
,Hau ab!* etwas entgegenzusetzen — ,habe
mir alles mégliche iiberlegt, um da eine Ecke
reinzukriegen: Auch ‘Heiligwerden’ erscheint
als eine solche ‘Eckenbildung’ — beim Mittag-
essen erfindet er Extragebete fiir Vater und
Mutter — ,,das hatte von den Grof3en noch kei-
ner gemacht Und auch sonst kann er sich mit
Frommsein einen besonderen Ton geben.
Aber zugleich wird spiirbar, dal} die ‘from-
men Wiinsche’ immer etwas geschwindelt wa-
ren und so das ,,Hau ab!*“ eher noch bedrohli-
cher werden liefen — wenn der Schwindel
nédmlich aufflog! Was es mit dem Schwindel
auf sich hat, bleibt aber zunichst noch unzu-

giénglich.

Man kann es andersherum drehen: Abhauen
rettet

In den nidchsten Sitzungen erfdhrt das Bild
vom ‘armen Kerl’, der iiberall weggeschickt
wird, eine Wendung: Was jetzt an Bewegung
aufkommt, scheint getragen von der gehei-
men Hoffnung, daB es auch andersherum
geht, daBl gerade im Abhauen das Leben er-
halten wird. Beschreibungen des Alltags zei-
gen, wie er sich — ,,mit viel List und Tiicke*
— Tag fiir Tag durch das Leben rettet — ,wie
ein Soldat in stindiger Vorsicht vor dem
Feind¥ Werthmann ist iiber das, was ihm da
in den Blick tritt, erstaunt — und zugleich ist
es ihm vertraut: ,,das Leben als Schlachtfeld —
ich glaube, das ist mein Lieblingsbild!* Dazu
fillt ihm das Soldatenbild ein, das frither in
der Kiiche hing und das er sich als Kind so

gerne ansah: ,Sammlung nach dem Sturm* —
Abhauen als Moglichkeit, den Sturm zu iiber-
leben, nicht wie der groBe Bruder darin unter-
zugehen. Das hat auch etwas Komisches, reizt
zum Lachen — ,wie ich mich im Tarnanzug
den ganzen Tag durchs Leben schleiche!“ Das
hat er schon als Kind auf dem Schulhof aus-
probiert — ,,da waren Schligereien an der Ta-
gesordnung, habe mich da immer geschickt
durchlaviert, um da nichts abzubekommen,
hatte dann tatséchlich das Gefiihl, mein Le-
ben gerettet zu haben! Und auch bei den im-
mer wieder anstehenden Behérdengdngen
versteckt er sich am liebsten hinter seiner
Frau. Seine Vorliebe fiir Ausfliige an Stiitten
seiner Vergangenheit fdllt ihm ein, wie er
durch das alte Heimatdorf schlendert, die alte
Schule besucht, den Sportplatz, den Friedhof
— ,kenne fast alle, die da liegen* — oder:
Ostern hat er eine Tour zu den Schlachtfel-
dern gemacht, wo der Vater im ersten Welt-
krieg gekdmpft hat und der Bruder im zweiten
Weltkrieg — das bekommt jetzt einen eigenen
Sinn — ,,Hier kann ich mir mein Uberlebtha-
ben richtig vor Augen fiihren!“.

Eine ‘Geheimtheorie’ kommt zum Vorschein:
Er kdnn sein Leben bis nach der Schlacht auf-
sparen, bis es nicht mehr gefihrlich ist —
»habe 50 ein Gefiihl, als hitte ich mein eige-
nes Leben noch gar nicht angefangen, habe
bis jetzt nur das Leben von anderen gelebt —
vom toten Bruder, von den Heimkindern, von
meiner Frau®, Das wird zum einen als Schwin-
del erlebt — ,jirgendetwas stimmt da nicht
dran“ — zum anderen aber auch als ‘Stein der
Weisen”: ,Solange ich mein eigenes Leben
noch nicht angebrochen habe, kann es auch
nicht verbraucht werden — da ist durchaus so
eine Idee, ewig leben zu kénnen, indem ich
mein eigenes Leben spare! Werthmann ist er-
staunt iiber diese ‘tolle Theori¢’, die er sich ins-
geheim zurechtgebastelt hat. Von ihr aus ver-
steht er auch sein Unbehagen, wenn seine Ver-
wandten ihm sagen: Du hast dich aber verin-
dert! Du bist ja doch noch erwachsen gewor-
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den! — ,,Daran merke ich dann, daf} ich mein
eigenes Leben schon angefangen habe! Und
noch mehr kann hier verstanden werden: Sein
standiges Abhauen und Aufsparen entfernt
ihn vom banalen Alltagsleben — ,das ist oft so
ein Gefiihl, nicht mehr dran zu kommen an
das, was die anderen betreiben — als wiirde ich
irgendwie zusammenschrumpfen® Seltsame
Erlebnisweisen werden beschrieben: Obwohl
er inzwischen zu einem Riesen von fast zwei
Metern ausgewachsen ist, lebt er mit einem
Bild, das ihn immer noch als ,kleinen Fuzzy*
zeigt. Manchmal merkt er das — dann ist er
iiberrascht, wie grof er ist, und wie klein die
sind, die er als viel grofer erlebt hat.

Im sicheren Versteck warten, dal es sich wen-
det

Versteckspielen an meiner Haustiire —
»schnell klingeln, ehe andere Leute kommen,
die sollen nicht sehen, wo ich hingehe, die
denken dann vielleicht, ich hitte eine Macke®
— das fiihrt in den néchsten Sitzungen zu sei-
nen Verstecken, die er sich iiberall einrichtet:
Beim Einwohnermeldeamt versteckt er sich
wie ein kleiner Junge hinter seiner Frau, als
Kind versteckte er sich im Gebiisch, in der Be-
handlung versteckt er sich hinter ,heute fallt
mir nichts ein“, Im Versteck aber wird ge-
trdumt, wie schén es einmal werden kénnte —
wvielleicht werden wir einmal beriihmt mit un-
serem Fliichtlingsprojekt, das habe ich tat-
séchlich zu meiner Frau gesagt! Oder auch:
Ein interessanter Fall fiir die Psychologen
werden und an unzihlige Studentengeneratio-
nen weitergegeben werden — ,wire ja auch
eine Form von ewigem Leben“. Wieder ist
Werthmann verbliifft von dem, was es da zu
sehen gibt — zugleich ist das aber etwas Ver-
trautes — ,habe schon als Kind viel vor mich
hingetrdumt. Bei uns in der Kiiche stand so
eine Chaiselongue, da habe ich oft drauf gele-
gen und genossen, wie die anderen um mich
rum redeten; wenn das so dahin plitscherte,
das war ein groBer GenuB, da fiihite ich mich
so aufgehoben und mitgetragen* — das er-
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scheint wie der Urtraum vom Gliick! Aber
mitten im Beschreiben des traumhaften
Gliicks dreht sich das Bild — ,oft gab es
furchtbaren Krach, dann wurde es ganz
schlimm$ Was eben noch paradiesisch plat-
scherte, erscheint jetzt als Pulverfal — ,ein
falsches Wort reichte, daf} alles explodierte —
dann raste der Vater mit dem Beil durch das
Haus und drohte, alles zu zerschlagen® Ein
anderes Mal war es der Bruder, der tobte und
mit den Kiichenmessern um sich schmif.
Aber am meisten hat es wohl getroffen, wenn
die Mutter explodierte: Werthmann erinnert
sich, wie er mal ,was Freches” zur Mutter ge-
sagt hat und die sich furchtbar aufregte und
ihn rausschmif} — ,Kannst gleich deinen Kof-
fer packen und gehen. Ich mufl damals so
fiinf Jahre gewesen sein, ich wei}, daf ich
noch nicht zur Schule ging. Hab dann meinen
Koffer gepackt, ganz langsam, gehofft, die
sagt: du kannst bleiben. Hat sie aber nicht —
dann stand ich tatsédchlich mit meinem Koffer
vor der Tiir — wuflte nicht, was jetzt werden
sollte — bis meine Tante zufillig vorbeikam
und mich rettete’

In diesen Explosionen mufte er als Kind im-
mer wieder erfahren, wie sich sein kleines Pa-
radies in ein Schlachtfeld verkehrt — wo er sich
eben noch aufgehoben fiihlte, muf} er schon
im néchsten Moment vor dem Zerstortwerden
fliehen. Zugleich haben diese Explosionen
aber auch etwas Berechenbares — ,;sobald es
brenzlig wurde, bin ich abgehauen und hab
mich versteckt und gewartet, bis der Sturm
vorbei war¥ Und als rechnete er immer noch
mit diesen Explosionen, zieht er sich auch
heute immer noch zuriick, sobald es brenzlig
wird — bei Familientreffen, in Diskussionen,
auf Tagungen, in Auseinandersetzungen mit
seiner Frau, beim Einkaufen, in der Behand-
lung — immer ist er ‘auf dem Sprung’.

Und heute wie frither hat dieser Riickzug ei-
genartige Folgen — seine Zuriickgebliebenheit
als Kind riickt an dieser Stelle in den Blick —

eine Folge des ‘Lebens im Versteck’? — ,,Ich
war wohl etwas schwer von Begriff, konnte oft
nicht richtig unterscheiden, wann es ernst war
und wann Theater — so wie das mit dem Kof-
fer — die hétten mich ja nicht im Ernst wegge-
hen lassen. Ich glaub), die haben sich da
manchmal einen SpaB draus gemacht! Zu-
riickgebliebensein auch in anderen Bereichen
— ,ich war ganz lange nicht aufgeklirt, wufite
mit neunzehn Jahren noch nicht, wo die Kin-
der rauskamen, dachte: am Bauchnabel. Das
hab ich erst bei der Bundeswehr gelernt, was
es damit auf sich hat®

Ein Entwicklungsmaf macht sich hierin be-
merkbar; Wenn man es schirfer sehen will,
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muB man das Versteck verlassen und niher
rangehen ans Geschehen — beim Herausarbei-
ten dieses MaBes aber melden sich gleich wie-
der Erfahrungen, die das Rangehen als ris-
kantes Unternehmen markieren: Werthmann
erinnert sich, wie er sich mit dreizehn Jahren
an ein Midchen herangetraut hat — ,,Lieselot-
te Bilscher — das war meine erste grofie Liebe,
mit der hab ich mich &fters getroffen: Er erin-
nert sich, wie sie nackte Menschen in den
Sand gemalt haben . ,,Das waren wohl Versu-
che, rauszubekommen, wie es ist — die kannte
sich da auch nicht besser aus als ich, hat der
Frau Haare auf die Brust gemalt* Aber dann
wurden sie bei ihren Forschungsunternehmen
von der Oma des Méadchens erwischt — ,,ich
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Des Teufels rufliger Bruder

wurde schrecklich beschimpft von der Oma,
und der Lieselotte wurde der Kontakt mit mir
verboten — das ist kein Umgang fiir dich, hat
die Oma gesagt. Und die hat mich danach
auch nicht mehr angeguckt® Tédlich ge-
krinkt iiber dieses erneute Weggeschicktwer-
den zieht er sich danach von den Kindern zu-
riick —und sieht vom Gebiisch aus ihren Dok-
torspielen zu — ,wenn die sich ihre Genitalien
zeigten, bin ich dann rausgesprungen und
habe gerufen: Was sind denn das fiir Saue-
reien!*

Das erscheint wieder als Umkehrung: Nicht
mehr er ist der Verjagte, sondern jetzt kann er
die anderen verjagen, indem er als empdrter
’Heiliger’ auftritt — allerdings wieder um den
Preis des Zuriickbleibens — ,,war ja wohl ein
richtiger Spielverderber geworden!“ Diese
“Zuriickgebliebenheiten’ zu betrachten, fallt
sehr schwer — ,kann das kaum aushalten,
Eru'ch s0 zu sehen — wie ich auch noch stolz

darauf war, daf} ich all das, was die anderen
machten, nicht machte, wie heilig ich mir vor-
kam — ist mir richtig peinlich!*

Ein seltsamer Vogel

Neben dem Lieblingsbild vom ‘Leben als
Schlachtfeld’ deutet sich im Verlauf der ersten
Sitzungen ein zweites Bild an. In diesern Ne-
benbild wirkt das, was im Hauptbild so ehern
festgelegt erscheint, viel spielerischer. Wird
im Hauptbild das Zusammenschrumpfen zu
einem Nichts als stéindig drohendes Schicksal
festgehalten und mit Uberlebensstrategien zu
behandeln gesucht — die dann wiederum ei-
gentiimliche Preisgaben von ‘altersgemifBen’
Entwicklungen zur Folge haben — so wird im
Nebenbild gleichsam mit dem Ubergang von
Sein/Nichtsein gespielt: An den Bruchstellen
entsteht Spielraum zum Rumprobieren und
Experimentieren — es mal so und dann mal
wieder ganz anders machen koénnen. Das

_ zeichnet sich vor allem in der eigentiimlichen

v o »
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Berufslaufbahn von Heinz Werthmann ab:
Erst studierte er, um Pfarrer zu werden — dann
gab es auch hier einen Rif — und kurzent-
schlossen ging er zum Militdr und wurde Be-
rufsoffizier. Und als es da brach, ging er zur
Fiirsorgerschule und wurde Armenhelfer und
schlieBlich Waisenhausleiter. Und jetzt, nach-
dem es da auch wieder einen Rif} gegeben hat,
iiberlegt Werthmann, ob er nicht ,etwas ganz
Einfaches“ werden soll — ,vielleicht Brieftra-
ger?“ Hier zeichnet sich eine eigentiimliche
Beweglichkeit ab, die das Leben mal hier, mal
dort einrichtet, je nachdem, wie es sich dreht.

Das hat etwas von den Bewegungen eines Vo-
gels, der sein Nest in diesem Jahr da und im
néichsten Jahr woanders hinbaut.

Frithformen dieses ‘Sich-mal-hier-mal-da-
Einrichtens’ treten hervor: Werthmann erin-
nert sich an seine ,Schnipselsammlung®, die
er als Kind besaB, die er iiberall, wo es gerade
pafite, ausbreiten konnte und mit der er dann
stundenlang spielte. Und ihm féllt auf, wie er,
im Gegensatz zu seiner sonstigen auf schnel-
len Riickzug ausgerichteten Tendenz, diese
Schnipselsammlung borstig gegen den Staub-
sauger der Schwester verteidigte —und wie der
angedrohte Einsatz seines ‘Organs’ die
Schwester Abstand halten lief. Die Ausgestal-
tung seines Kinderheims erscheint jetzt wie
eine Spitform seines Spiels mit der Schnipsel-
sammlung: Werthmann beschreibt, wie er
sich mit seinem Heim eine Welt eingerichtet
hat, in der er all das nachholen kann, was er
als ,,Kind im Versteck® verpalit hat — ,hab all
die alten Spiele herausgekramt, die frither
nicht geklappt haben — Hockey, Fufiball,
Rollschuhlaufen, Basketball* Jetzt ist er der
Alteste, jetzt kann er es am besten, hat die
Verfiigung iiber die Dinge und die Bedingun-
gen — , FuBball spiele ich nur mit Erwachse-
nen“ kann er jetzt zu den Kindern sagen wie
frither der Vater zu ihm — und damit auch die
alte Kréinkung, fiir den Vater zu uninteressant
zu sein, umdrehen.

Mit seinem ‘Kinderprojekt’ hat er sich eine
Familie gebaut, die er nach seinen Trdumen
gestalten kann — wie frither seine Schnipsel-
sammlung! Und hier kommt jetzt auch die
gleiche Borstigkeit zum Vorschein: Er vertei-
digt sein ‘Kinderparadies’ wie ein Léwe — bei
der Stiftung, die das Projekt trigt, ist sein
‘Organ’ eine Drohung, die Abstand halten
148t vor der ,Hohle des Lowen*. Aber es fillt
ihm seltsam schwer, die Machtigkeit seines
‘Organs’ auszuhalten. Anscheinend ist es viel
einfacher und auch geldufiger, sich als ‘klei-
ner Kerl’ zu sehen. Seine Offizierszeit fallt
ihm ein — ,hier konnte ich mit einem Wort
eine ganze Kompanie marschieren lassen!* Ist
er weggegangen, weil er diese Macht nicht
aushalten konnte? Auch das ist etwas ,so
noch nie Gesehenes:*

Erfinderisches: Ausprobieren, wie es anders geht
Und noch ein weiterer Zug des Nebenbildes
arbeitet sich heraus: Es kann experimentiert
werden mit Einwirkungsmoglichkeiten —
Werthmann fillt ein, wie er als Kind stédndig
damit beschéftigt war, etwas zu erfinden, mit
dem er etwas Eigenes werden konnte — ,habe
mir Tricks ausgedacht, um meine Uberlegen-
heit zu beweisen — hatte immer so ein Gefiihl,
daB ich den Groflen iiberlegen wiire, konnte
das aber nie an etwas Konkretem, das ich bes-
ser konnte, beweisen! Er machte seltsame Er-
findungen — ,,habe als Kind meinen Kise ver-
steckt — das gab mir ein gutes Gefiihl, hatte
damit, daf ich etwas hatte, von dem die ande-
ren nichts wuBlten, etwas Eigenes!* Eine ganze
Reihe solcher ‘schriigen’ Erfindungen fallen
ihm ein — auch die Extragebete erscheinen als
Erfindung von ‘Eigenem’. Das pafit zu dem
Bild, das sich hier einstellt — ,ich glaube, die
anderen haben mich schon fiir etwas eigen be-
trachtet — einmal bin ich auf meinem Sofa
eingeschlafen — hab von Billen getriumt, die
immer groBer wurden — hab das erzihlt — da
hat der Vater zur Mutter gesagt: Du, jetzt
spinnt der richtig, ich glaub, jetzt miissen wir
mit ihm zum Arzt
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Ein MaB wird deutlich: Man mulf} sagen, wer
man ist
Seine Versuche, es zu etwas ‘Eigenem’ zu brin-
gen, lassen seinen Alltag noch genauer in den
Blick treten — wie hat sein heutiger Tag ausge-
sehen? Die Beschreibung des Tageslaufes zeigt
eine seltsame Mischung aus Betriebsamkeit
und Leere — bis die Kinder morgens in ihren
Schulen sind, herrscht Hochbetrieb — und
wenn sie nachmittags zuriickkommen, wird es
auch wieder hektisch. Aber dazwischen
macht sich Leere breit — es gibt nicht viel zu
tun fiir ihn — die Frau und die Haushélterin
besorgen das Haus, er erledigt die Verwal-
tungsarbeit, macht kleinere Reparaturen im
Haus — ,und liege viel auf dem Sofa — blittere
in der Heimatzeitung, die habe ich abonniert,
studiere die Todesanzeigen — wen ich iiberlebt
habe — gucke aus dem Fenster, rede mit den
Nachbarn — wie ein Rentner komme ich mir
da manchmal vor. Als wiirde ich immer noch
in der alten Kiiche sitzen und mir den Sturm
vom Fenster aus ansehen’ Dabei steht er stin-
dig unter Druck, etwas ‘Eigenes’ zu verpas-
sen. Tagtriume vom abgeschiedenen Hius-
chen, in das er sich zuriickzieht und Kinder-
biicher schreibt, erscheinen wie ein Bild fiir
das, was ihn dringt: Etwas produzieren, was
seine Handschrift tréigt, das er mit seinem Na-
men unterschreibt, das offenlegt, wer er ist.
‘Man mul} sagen, wer man ist’ — das tritt als
ein eigenes MaB heraus, an dem er schuldig
wird Tag fiir Tag, wenn er seine Zeit nicht ‘fiir
sich’ ausnutzt, sondern rumhéngt und wartet,
daf} an ihn herangetreten wird mit irgendeiner
Bitte um Hilfe. Sagen, wer er ist — dann miif3-
te er auch bei der gemeinsamen Urlaubspla-
nung sagen, daB er keine Lust hat, mit dem
ganzen Heim seinen Urlaub zu verbringen —
»dann stdnde ich ja als Spielverderber da!“ Er
spielt den Gutmiitigen, der alles mitmacht —
um sich im letzten Moment doch noch abzu-
seilen — ,,die anderen haben das wohl inzwi-
schen durchschaut, haben mich letztes Mal
aufgefordert, gleich zu sagen, wenn ich nicht
mit will, statt im letzten Moment allen den
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Spaf zu verderben? Seine Gedichte, die er zu
Familienfeiern schreibt, kommen in den Blick
— ydie haben etwas Provozierendes — da sage
ich dann oft was, was ich mir sonst verkneife
— die machen es dann auch ein biBchen unge-
miitlich? Ist das sein ‘Eigenes’, was er nicht
zeigen will —  daf} ich ein Spielverderber bin?*
—oder wird gerade dadurch, daB er nicht sagt,
wer er ist, das Spielverderben seine Eigenheit?

Fiese Geschichten

Seine Versuche, sich ein sicheres Versteck zum
Uberleben herzustellen, bekommen von der
letzten Drehung aus noch einen anderen Sinn
— jetzt sieht es so aus, als miisse da etwas ver-
steckt werden, etwas, vor dem man sich in
acht nehmen muf. Vom Nebenbild, das mit
dem ‘Sagen, wer man ist’ ein eigenes, wirksa-
mes MaB herausstellte, erfahrt das Hauptbild
jetzt eine weitere Drehung. Der Blick fillt zu-
néchst auf ausgefeilte Prozeduren, sich ,Pa-
ratzumachen®, wenn er draufBen etwas zu erle-
digen hat; wie er schon im Vorgriff das, was
sich einstellen kénnte, zu packen sucht, indem
er sich sein Auftreten genau zurechtlegt — ,,da-
mit es gut lauft®, Aber da gibt es immer wie-
der Situationen, wo das ‘Paratmachen’ nichts
hilft und der ‘gute Anzug’ eher zum Problem
wird — ,bei irgendwelchen Feierlichkeiten,
zum Beispiel bei der letzten Beerdigung einer
alten Tante — das ist fast wie ein schlechtes Ge-
wissen, als wire ich nicht wiirdig, einen
schwarzen Anzug zu tragen. Auch das Tragen
der Offiziersuniform hat mir manchmal Pro-
bleme gemacht, vor allem, wenn ich mit den
anderen Offizieren zusammen war — da kam
ich mir auch irgendwie unwiirdig vor* Als
miisse gegen diese Ausbreitung von Unwiirdi-
gem gleich etwas gemacht werden, kommt er
hier auf seine ,,guten Vorsétze* zu sprechen —
wie er nach Brasilien gehen will und dort ein
Kinderheim griinden will — indem er das an-
fingt zu beschreiben, kommt ihm das wig ein
»COroflenwahn* vor — ,vollig unrealisierbar,
nur zum Trdumen® — oder zum Verstecken?

Des Teufels rufiiger Bruder

Das Bild vom ‘guten Kerl’ bekommt allméh-
lich erste Risse, die dehnen sich weiter aus:
Zuerst sind es nur kleine Alltagskriche zu-
hause, die zum Vorschein kommen — ,,als ich
heute nach Hause kam, stand das ganze Haus
kopf — die Frauen hatten aus heiterem Him-
mel den groBen Jahreshausputz angefangen.
Ich konnte noch nicht mal in mein Zimmer —
die Treppe war vollig verstopft mit Teppichen
und Schubladen und Biichern: Nachbohren
bringt zur Sprache, wie ihn solche ‘Uberfille’
vollig aus der Fassung bringen — ,,spiire eine
unbindige Wut in mir hochkommen — kénnte
dann platzen vor Wut¥ Aber schon im néch-
sten Moment ist die Wut wie weggeblasen —
im Nachgehen, wie es sich weiterentwickelte,
findet man Stillgelegtes: ,,habe mir fluchend
einen Weg durch das Getiimmel gebahnt und
mich in mein Bett verkrochen!* Wiitendsein
erlebt der Fall als etwas ihm Fremdes — ,,das
paBt nicht zu mir¥ Zugleich kommt sein ver-
stirktes Gespanntsein, daf} etwas passiert, zur
Sprache — ,hab meinen Koffer schon ge-
packt, warte jetzt nur noch auf den Wind, der
mich davontrigt® — ist vielleicht die begrabe-
ne Wut der Wind, auf den er vergeblich war-
tet? Schon diese kleinen Risse im ‘guten Bild’
sind fiir Werthmann kaum aushaltbar — er
springt auf — ,,die Stunde ist doch wohl um?*“
— und demonstriert damit die bewegende
Kraft seiner Wut.

An vielen Stellen bricht jetzt das ‘gute Bild’
auf — Werthmann erinnert sich wieder, was er
als Student mit den Kommilitoninnen ange-
stellt hat, mit welchen ‘fiesen Tricks’ er sie ver-
fithrt hat, wie er sich danach ,verdiinnisiert*
hat — ,,hab denen meine Hilfe angeboten und
die dann damit erprefit — danach hab ich das
oft gar nicht zu Ende gemacht:* Sein ‘Verdiin-
nisieren’ erscheint dabei auch als ein Weglau-
fen vor dem ‘Fiesen’ solch erprefiter Liebes-
dienste — ,hatte meistens was Verklemmtes,
war nicht schén, kam mir selber wie ein
Schwein vor* Das 1408t die Frage aufkommen,
ob sein derzeitiges Wegwollen aus dem ‘sozia-

len’ Beruf auch ein Weglaufen vor ‘Fiesem’
ist?

Hier fangt sich das, was bis jetzt als ‘Kinder-
paradies’ dargestellt wurde, an zu drehen und
148t eine durchaus ‘fiese’ Seite hervortreten:
Werthmann beschreibt, wie die Kinder aus
den Gemeinschaften, die sich in den Fliicht-
lingsauffanglagern gebildet haben, rausgeris-
sen werden und dann sein ‘Kinderparadies’
erst einmal lange Zeit als fremde Welt fiirch-
ten — ,,Oft fragen mich die Kinder am An-
fang: Warum hast du mich von der Tante weg-
geholt? Warum konnte ich denn nicht bei der
bleiben? Warum hast du das gemacht?“ Auch
hier gibt es dann statt Auseinandersetzungen
nur ‘Verdiinnisieren’ — ,Versuche, solchen Ge-
spriichen moglichst aus dem Weg zu gehen?*
‘Fieses’ wird jetzt auch im alltéiglichen Ehele-
ben beschreibbar — ,,ist mir friiher nie aufge-
fallen, daB meine Frau oft mit erhobener
Hand vor mir steht — als wolle sie mir drohen*
Aber ihm fillt auch auf, wie oft seine Frau
weint. Die Geschichte ihrer Eheschliefung
riickt in den Blick — auch diese Frau hatte er
zunichst mit seinen ‘Tricks’ ins Bett gelockt,
aber als er sich diesmal ,,verdiinnisieren* woll-
te, hat die Frau ihn gepackt — ,,s0, jetzt sind
wir Mann und Frau, hat die gesagt — so war
das gar nicht gemeint gewesen, aber irgendwie
konnte ich mich dagegen nicht wehren® Ehe
er sich versieht, ist er verheiratet. Das an-
schlieBende Eheleben setzt dieses Gerangel,
wer wen packt, weiter fort: Er 148t sich immer
wieder packen, um sich dann aber zu verdiin-
nisieren — dann tobt die Frau rum, und er
steht daneben als “der Ruhige’.

Je mehr sich das Bild vom ‘guten Kerl’ dreht,
umso verbliiffter ist Werthmann iiber dieses
Bild — ,wie habe ich es bloB geschafft, das die
ganze Zeit nicht zu sehen — bin mir ja immer
wie ein halber Heiliger vorgekommen!“ Das
sieht aus, als habe er einen dicken Panzer um
sich gelegt, durch den all das ‘Fiese’ des Le-
bens nicht durchdringen kann — ,;und als habe
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ich mich immer nur von innen gesehen, und
diese andere Seite gar nicht als etwas von mir
erlebt’ Dennoch bleibt sie spiirbar — , mein
Bruder hat mal gesagt: Du warst doch frither
rechtsradikal — da war ich ganz entsetzt, wie
kommt der denn auf sowas?* ‘Sowas’ wird
jetzt verstehbar — und mehr noch: ‘Rechtsra-
dikales’ erscheint wie ein Bild fiir die ‘fiesen’
Formen seiner Einwirkungsversuche — ,,heim-
lich Bomben in Papierkérbe schmeiflen und
dann weglaufen® Das sieht so aus, als wiirde
gerade das Verstecken der Bestimmungsversu-
che diese ‘fiesen’ Formen entstehen lassen.
Dagegen tauchen sehnsuchtsvoll anmutende
Bilder vom ‘offenen Angriff® auf — immer am
Ball bleiben, an vorderster Front kimpfen,
mitten drin im Gebrodel — aber das scheint
begrenzt zu sein aufs FuBballspielen. Anson-
sten hat er wohl seine Sehnsucht nach ‘offe-
nen Angriffen’ versteckt — in seinen stindigen
Erwartungen von Angriffen, Uberfillen, Ge-
packtwerden? Werthmann fiingt an, iiberall in
seinem Alltag diese versteckten Wiinsche zu
beobachten, und zugleich sein Zuriick-
schrecken davor, selber gepackt zu werden.
Das Gepacktwerden aber erweist sich als am-
bivalente Angelegenheit: ,manchmal packte
mich mein Vater und nahm mich auf den
Schof} — das war dann wie Weihnachten und
Ostern zusammen — weil es so selten geschah
— das war toll* Dieses ‘tolle’ Gepacktwerden
kann aber schon im nichsten Moment ver-
kehrt werden — ,,wenn der Vater tobte, mufte
man sich vor seinem Zugriff in Sicherheit
bringen®

Gepacktwerden erscheint als Sehnsucht und
Bedrohung in einem, als Herbeigefiihrtes und
im gleichen Moment Abgewehrtes. Das 18t
sich jetzt iiberall beobachten — ,biete mich als
der geeignete Mann an, und wenn die dann
nach mir greifen, ziehe ich mich schnell zu-
riick? Dieses Doppelte tritt heraus als das,
was es so ‘fies’ macht — Gepacktwerden ist
Liebe und Zerstérung in einer Form! Das Ver-
stecken von ‘Eigenem’ erscheint von hier aus
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wie ein Versuch, aus diesem Dilemma doch
noch ‘heil’ rauszukommen. Dagegen zeichnet
sich in der Behandlung allmihlich ab, daB
diese Verhinderungsversuche das Ganze um-
gekehrt noch zuspitzen.

Den Wechsel riskieren

In den herausgearbeiteten Ziigen des Haupt-
bildes — Weggeschicktwerden als ewiges
Schicksal/Weggehen als Rettung vor der Ver-
nichtung/Warten im Versteck auf Wende/fie-
se Ambivalenzen von Liebe und Zerstérung
im Gepacktwerden — tritt allm4hlich eine be-
driickende Festgefiigtheit des Lebens heraus:
Alles, was an Wirklichkeitsbewegungen auf-
kommt, alle Begegnungen, Ereignisse, Situa-
tionen, Wendungen werden darin festge-
macht und gipfeln dort in einem dramati-
schen Wechsel von Packen und Gepacktwer-
den. Dabei wird dieser Wechsel von der Am-
bivalenz des Gepacktwerdens bestimmt: Als
‘tolles Gliick® wird es gesucht und zugleich als
‘vernichtendes Tollwerden’ auszuklammern
gesucht!

Das erscheint jetzt als ein sehr starres Ver-
wandlungsmuster, das alles und alle — die
Frau, die Kinder, die Behandlung, Familien-
feiern, Beerdigungen, Amtshandlungen,
Hausputz und Sonntagsausfliige — eben den
ganzen Alltag — in seine Dramatik reinzudre-
hen versucht, egal, welchen ‘Eigendreh’ das
hat. Diese starre Ausrichtung der Verwand-
lung erscheint jetzt als eine ganz eigene Form
der Gewalttitigkeit, dem der Alltag von Heinz
Werthmann Tag fiir Tag unterliegt wie einem
bosen Zwang. Das Heraustreten dieses Ver-
wandlungszwanges 18st groBe Betroffenheit
aus; an dieser Stelle kann das Nebenbild wie-
der heraustreten — es ldBt ein anderes Ver-
wandlungsmaBf sichtbar werden: Alles unter-
liegt dem Wechsel von Packen in Gepacktwer-
den — bei diesem Wechsel geht die Verfiigung
verloren: Was wir hatten, das hat uns, aus
Macht wird Ohnmacht, aus Reichtum Ar-
mut, aus dem ‘guten Kerl’ ein ‘fieser Kerl.

Des Teufels rufiger Bruder

Aber auch das dreht sich wieder, nichts bleibt
“fiir sich’ bestehen, alles wird stindig von an-
derem wieder aufgegriffen und verwandelt.
Wer mitmachen will in dieser Welt, muf} ‘vor-
behaltlos’ dabei sein, sich mit ‘Haut und Haa-
ren’ einlassen und den Wechsel riskieren. Ver-
suche, den Wechsel stillzulegen, um ‘unge-
schoren’ dabei wegzukommen, kénnen kei-
neswegs das ‘Gute’ fiir ewige Zeiten festhal-
ten, sondern fiihren ins ‘Aus’. Auch dem ‘Fies-
werden’ kann man manchmal nicht entgehen
— aber auch da geht es wieder raus, es bleibt
genausowenig fiir ewige Zeiten ‘fies’.

3. Das Ganze auf einen Blick im Mir-
chen vom Teufelsbruder

Je weiter die Behandlung fortschreitet, umso
komplizierter werden die Verhiltnisse: D?
gibt es ein Hauptbild, das in seinem ‘viereckx_-
gen’ Gefilge den Wechsel der Wirk]jchlgeit
einzugrenzen sucht; demgegeniiber hat sich
ein Nebenbild abgezeichnet, das den Festle-
gungen die Bewegbarkeiten dieses chh{els
entgegenhilt. Weiter wurde deutlich, wie eine
erfahrene extreme Verkehrbarkeit von Bin-
dung in Zerstorung als dramatische Vorgabe
fiir diesen Wechsel festgehalten wird und alle
Aktivitidt darauf gerichtet ist, diese Verkeh-
rung auszuschalten. Das wiederum bringt fol-
genschwere Preisgaben mit sich: Entwicklun-
gen konnen nie so weit zugelassen werden,
daB sie ihren eigenen ‘Dreh’ finden, sondern
werden in einem stindigen Kippen von
Angezogen- und Abgeschrecktwerden gehal-
ten.

Es sind komplizierte Verhiltnisse, die sich im
Verlauf der Behandlung als Konstruktion die-
ser Bilderwelt herausgearbeitet haben — so
kompliziert, dafl es schwierig geworden ist,
das so noch weiter zu bewegen — sowohl in der
Behandlung als auch im Alltagsleben des Fal-
les: Der Wunsch nach Vereinfachung des
Komplizierten, der den Fall in die Behand-
lung fiihrte, taucht an dieser Stelle auch in der

Behandlung auf — und vielleicht hat ja auch
der Leser diesen Wunsch verspiirt. Wir stoflen
hier auf ein besonderes Kennzeichen psycho-
logischer Behandlung: Es wird immer das
aufgegriffen und bewegt, was beim Fall ‘der
Fall’ ist — aber im Unterschied zum Alltag
wird es hier als ‘Fall’ extra herausgestellt und
beschaubar gemacht. Das impliziert, daf die
Alltagsprobleme in entsprechender Abwand-
lung sich auch in der Behandlung bemerkbar
machen miissen! Und was wir bei diesem Fall
beobachten kénnen, haben wir bisher bei al-
len von uns behandelten ‘Fillen’ beobachtet:
Es ist kein ‘Mangel’, der im Alltagsleben zum
Problem wird, sondern eher ein ‘Zuviel’: Die
Konstruierbarkeit und Kombinierbarkeit un-
serer Lebensbilder hat eben nicht nur Reich-
tum an Entwicklungsméglichkeiten zur Fol-
ge; vielmehr kann es sich so verkomplizieren,
daB es ‘einfach’ nicht mehr lebbar ist. Dann
wird heutzutage haufig eine psychologische
Behandlung aufgesucht, um es wieder ‘einfa-
cher’ lebbar zu machen.

In jeder psychologischen Behandlung, die bis
an diesen Entwicklungspunkt vorgedrungen
ist, stellt sich die Frage: Wie kann man diese
hochkomplizierte Konstruktion, die sich im
Verlauf der Behandlung herausgedreht hat, so
vereinfachen, daB sie ‘auf einen Blick’ erfafit
werden kann?

Die Intensivberatung hat in den Mirchen
solche vereinfachende Figuren gefunden; un-
sere komplizierten Lebensverhiltnisse sind in
den Mirchen so kunstvoll verdichtet, dab sie
tatsichlich ‘auf einen Blick’ gezeigt werden
kénnen. Thre surreal anmutenden Darstellun-
gen hingen mit diesen komplexen Ganzhei-
ten, die im Mirchen zur Anschauung ge-
bracht werden, zusammen: Wenn Vorder- und
Hintergriindiges, Verwandtes und Entgegen-
wirkendes, Vorformen und Spétformen, mit
allen Spannungen, Explosivititen, Entwick-
lungsformen und Variierbarkeiten zu einem
einzigen Mirchenbild verdichtet sind, dann
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wird das so surreal wie unsere Triume, die uns
auch immer wieder das Ganze auf einen Blick
in ihren Bildern herausriicken.

Wie man zu einem passenden Miirchen findet
Das kann hier nur angedeutet werden: Konse-
quentes Bildhaftmachen aller Spannungen,
B_ewegungcn, Verhiltnisse ist ein Moment
dieser Entwicklung, Verdichten der vielfilti-
gen Ausformungen zu einer zentralen Grund-
figur ist ein weiteres Moment. Weiter kommt
es zu einem eigentiimlichen Ubereinanderle-
gen von Lebensbildern und Mérchenbildern —
man l&st hier quasi ein Bildrtsel, indem man
anfingt, es mit einem anderen Bildritsel aus-
zutauschen. Das entspricht dem Prinzip der
ﬁ'gumbildung: Etwas in anderen Bildern in
seiner Bildhaftigkeit zum Ausdruck bringen.
Sehen wir uns das im vorliegenden Fall an —
zunéchst hebe ich an dem, was wir haben, das
‘Bildhafte’ noch einmal heraus:

— der unvermeidliche Wechsel, bei dem sich
alles ins Gegenteil verkehren kann, zeigte
sich in Bildern von Dazukommen/Wegge-
stoflenwerden, Ruhe/Explosion, heilig/
fies, Leben/Tod, Paradies/Schlachtfeld,
Pfarrer/Offizier/Armenpfleger

— das Andersherumlebenkénnen, das dann
deutlich wurde, erscheint in Bildern vom
‘Helfer’, ‘Chronist des Toter’, ‘Spielverder-
ber im Versteck’

— das Ganze hat etwas Anriichiges, das ver-
deckt gehalten werden muB — hier gab es
eine Fiille an Bildern von Verstecken, Ver-
decken, Verhiillen, Schwindeln

— dabei geht es um den Versuch, im Vermei-
den des Wechsels das Bild vom ‘guten Kerl’
zu retten. Dagegen stellte sich die Forde-
rung ein, sich vorbehaltlos auf Entwick-
lung einzulassen, sich mit ‘Haut und Haar’
zu verschreiben, das ‘Fieswerden® zu riskie-
ren

— dabei verdichtete sich das ‘Packen und Ge-
packtwerden’ in seiner Drehbarkeit zu einer
zentralen Figur.
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Beim Ubereinanderlegen dieser Bildziige mit
verschiedenen Mérchenbildern erweisen sich
die ‘Teufelsmérchen’ als passend:
— da gibt es stets den, fiir den sich das Leben
bei einem Wechsel vollig verkehrt hat — der
reiche Miiller wird arm, dem Kaufmann ge-
!‘len die Schiffe unter, ein Unschuldiger gerit
in Schuld, der Soldat erhlt seinen Abschied,
— der Teufel selber als Figur des ‘Andersrum’;
Der Leibhaftige, der es auf die ‘Seele’ abgese-
hen hat, um sie dann wie einen Schinken zu
braten. Und er beherrscht auch die Kunst des
Umdrehens: Im ‘Handumdrehen’ — ohne
Zwischenschritte — kann er den Armen wieder
reich machen.
- daB es so gehen kann, muB ein ‘Teufelspakt’
emngegangen werden, bei dem man sich ‘mit
Haut und Haar’ verschreiben muf — man
setzt dabei seine ‘gute Seele’ auf’s Spiel — aber
es gibt auch immer eine Wendung, wie man
Zie zuriickgewinnen kann — die gilt es zu fin-
€n.

Es _gibt eine ganze Reihe von Teufelsmarchen
— eine Sorte fithrt dieses ‘mit Haut und Haar
verschreiben’ so aus, daB der ‘gute Mensch’
verd(r)eckt wird — indem er eine schmutzige
Bérenhaut vom Teufel iibergezogen be-
kommt. Oder es wird ihm verboten, sich zu
waschen, zu kimmen, zu schniuzen, sich die
Haare zu schneiden und das “Wasser aus den
Augen’ zu trocknen — damit wird der Ver-
;chriebene allméhlich zum ‘fiesen Unge-
euer’.

Hier kann man jetzt noch ein weiteres Mo-
ment in der Mérchenfindung abheben — die
verdichtete Figur fiingt an, sich in irgendeine
‘Geste’ des Marchens hineinzustiilpen und
damit zu verschmelzen — in diesem Fall war es
das ‘Packen und Gepacktwerder’, das sich in
das Mirchen ,Des Teufels ruBiger Bruder“
stillpte, und zwar in den Spruch des Soldaten,
als er den Deckel hochhebt und seinen Gene-
ra.ﬂ im Suppentopf findet:,Vogel, treff ich dich
hier — du hast mich gehabt, jetzt hab ich
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dich!*. Das schlieBt sich in diesem Bild richtig
zusammen, und damit ist die Méarchenwahl
entschieden.

Des Teufels rufliger Bruder
Das Mirchen erzihlt, wie ein abgedankter Soldat
sich dem Teufel auf sieben Jahre Dienst in der Holle
verschreibt — in dieser Zeit darf er sich nicht wa-
schen, kimmen, nicht Nigel noch Haare schnei-
den, sich nicht schn#uzen und nicht das Wasser aus
den Augen wischen. Dafiir soll er danach Geld fiir
sein Lebtag genug haben. AuBerdem ist ihm bei
strengster Strafe verboten, in die Kessel mit den
Hollenbraten zu sehen. Zunsichst halt sich der Sol-
dat an das Verbot, aber dann hebt er doch den
Deckel hoch. Im ersten Kessel sitzt sein ehemaliger
Unteroffizier, im zweiten sein alter Fihnrich und im
dritten Kessel schlieBlich der alte General. Jedesmal
begriiBt er sie mit dem gleichen Spruch: ,Aha, Yo-
gel, treff ich dich hier? Du hast mich gehabt, jetzt
hab ich dich® Und jedesmal schiirt er das Feuer hef-
tiger an. Nach sieben Jahren entldft ihn der Teufel;
er hat seinen Ungehorsam zwar bemerkt, aber weil
er das Feuer nicht geloscht, sondern sogar noch ei-
nen Scheit zugelegt hat, sieht der Teufel es ihm nach
und belohnt ihn mit einem Tornister voll Kehricht,
der sich drauBen vor der Holle in Gold verwandelt.
Er schickt ihn so auf den Weg, wie er in der Holle
geworden ist: Ungewaschen und ungekdmmt, mit
langen Haaren an Kopf und Bart, mit ungeschnitte-
nen N#igeln und triiben Augen. Und wenn man ihn
nach seinem Namen fragt, soll er antworten: ,Des
Teufels ruBiger Bruder und mein Konig auch? In ei-
ner Herberge will der Wirt ihn nicht reinlassen, aber
das Gold 8ffnet ihm die Tiire zur besten Stube, Das
Gold sticht dem Wirt so in die Augen, dal er es
stiehlt. Der Soldat kehrt zum Teufel zuriick und
klagt ihm seine Not. Der Teufel sdubert ihn diesmal,
filllt ihm noch einmal den Tornister mit Hollen-
dreck. Er soll vom rduberischen Wirt das Gold zu-
riickverlangen — ,sonst kommst du in die Holle an
meinen Platz und sollst aussehen greulich wie ich
Der Wirt gibt ihm sein Gold zuriick und noch mehr
dazu — ,und Hans war ein reicher Mann Er kauft
sich aber einen schlechten Kittel und zieht musik-
machend durchs Land — das hatte er beim Teufel in
der Holle gelernt, heiBt es dazu. Ein Konig ist davon
so angetan, daB er ihm seine Alteste Tochter zur
Frau geben will. Die will aber lieber ins Wasser ge-
hen, als so einen ,gemeinen Kerl® zu heiraten. Dar-
aufhin heiratet ihn die jlingste Tochter und der Sol-
dat wird Konig.

Das Miirchen wird in die Behandlung hinein-
genommen

Ein giinstiger Augenblick, um das Mérchen
einzubringen, ergibt sich, als es wieder darum
geht, daB nichts als ‘die gute Haut’ gerettet
wurde, das aber zuwenig ist. Mufl man die
‘gute Haut’ riskieren, wenn es sich weiterent-
wickeln soll? Das Mirchen wird vorgelesen,
es 16st Verbliiffung aus — ,,der Soldat macht
ja genau das, was ich nicht kann: Er ver-
schreibt sich mit Haut und Haar — und: Er
macht den Deckel auf, das hitte ich mich
nicht getraut® Dann tritt Ahnliches in den
Blick: ,Ich fiihre ja auch im Moment eine Art
Teufelskiiche; denke manchmal: wenn das
vorbei ist und ich halte durch, und komme
dann damit raus, kénnte da noch Gold draus
werden®”. Dabei treten wieder Unterschiede
heraus: ,,Statt noch einen Scheit draufzulegen
und das Feuer anzuschiiren, versuche ich im
Moment abzuhauen. Am Anfang war das an-
ders, da war ich kiimpferischer, da habe ich es
auch geschiirt — aber das hat ganz nachgelas-
sen'

Was ihm am besten gefillt an diesem Mér-
chen: ,Diese Umkehrung — Vogel treff ich
dich hier — sowas gefillt mir auch, wenn das
gelingt Dann treten die Bedingungen heraus,
damit der Wechsel von Dreck in Gold gelingt:
Man muB sich furchtlos dem Wechsel an-
heimgeben — dem Teufel furchtlos in die Holle
folgen, furchtlos seiner Arbeit nachgehen und
furchtlos als ‘Teufelsbruder’ in die Welt zichen
— dann kann man sein Gold gewinnen, Hier
fillt der seltsame Doppelname auf — das
klingt wie eine Anleitung: Konig kann nur
werden, wer ertragen kann, als Teufelsbruder
dazustehen — das versteht der Fall sofort: ,,s0-
lange ich mich immer nur verstecke, um nicht
fies dazustehen, kann ich auch nicht mein ei-
gener Herr werden®

Gleichsam ermutigt durch das Mirchen,
fingt er vorsichtig an, einen anderen Umgang
zu erproben: Statt sich wie bisher zu ‘verdiin-
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nisieren’, wenn es brenzlig wird, bleibt er jetzt
stehen und 4Bt es zu Auseinandersetzungen
kommen — sowohl im Heim als auch in der
Familie. Dabei geht es ,hart zur Sache®. Statt
f:IaB dabei aber alles auseinanderplatzt, wie er
immer befiirchtet hat — ,habe immer so ein
Bild gehabt, da8 meine Worte Bomben sein
konnen* — ist die Stimmung nach dem Krach
gelost — ,,ganz anders, als wenn das unter den
Teppich gekehrt wird und da wochenlang wei-
terschwelt — am néchsten Morgen war eine

ganz lockere Stimmung bei uns* Dabei mufite

er allerdings aushalten, fiir eine gewisse Zeit

als “Teufel’ dazustehen, zu dem Frau und Kin-
der ‘fies” waren.

(?egen dieses Riskieren, in der offenen Aus-
einandersetzung zum ‘Teufel’ zu werden und
als “Teufel’ behandelt zu werden, tritt das Ver-
ha_llen des ‘rduberischen Wirtes”: Einer, der
drinnen bleibt, wartet, daB angeklopft wird
und ihm etwas gebracht wird, der neidisch das
Gold der anderen raubt, es aber nicht halten
kann, weil er Angst hat, ein “Teufelsbruder’ zu
wgrden. Das erscheint dem Fall wie ein zuge-
sp_ilztes Bild fiir sein Dilemma: ,Wenn man
m_lt aller Gewalt seine gute Haut retten will,
wird man zum Réuber im Versteck*

Hier kommt ein weiteres Moment des Mér-
chens zur Sprache und enthiillt sein Ritsel —
‘Werthmann beschreibt, wie er bei den Ausein-
anderse_tzungen, die er in letzter Zeit einge-
gangen ist, ein Gefiihl von ,,da ist Musik drin*
ha‘t.te — ,als wire da ein ganz neuer Ton ans
Klingen gekommen¥ ‘Musikmachen’ er-
scheint als ein eigenes Bild — namlich fiir das
MaB, das Entwicklung in sich selber trégt
und die Entfaltung dieses MaBes wird in die:
sem Bild als eine eigene Kunst dargestellt, die
es zu lernen gilt — dann kann man sich frei in
der WH} bewegen, sagt das Mirchen. Aber
warum lernt man diese Kunst aus
beim Teufel? N
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4. Im Wechsel vom Hauptbild zum N
v e-
benbild kann das ganze Verwand-
lungsspektrum enthiillt werden

Umwerten, Experimentieren, Mutigwerden

Der Austausch der Fallentwicklung mit dem
Mirchen vom Teufelsbruder fiihrt zu einer
s;;(lrbarcn Verdnderung: War die Behandlung
bis dahin vor allem durch die Zihigkeit des
Hauptbildes bestimmt, das alle aufkommen-
den Entwicklungen im eintdnigen Wechsel
von ‘guter Kerl/‘fieser Kerl’ festzuhalten
suchte, so kann im weiteren Behandlungsver-
lal:lf das Nebenbild seine Bewegungsmoglich-
keiten entfalten: Es kommt zu Umwertungen
festgehaltener Bedeutungen, bisher eingehal-
tene Richtungen werden bis ins Gegenteil um-
gedreht, es wird expeimentiert mit anderen
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Gestaltungsmoglichkeiten. In diesen Bewe-
gungen kann sich die ganze Reihe des Ver-
wandlungsspektrums enthiillen, die im
Hauptbild eingeengt ist auf das Bild vom ‘gu-
ten Menschen’, der sich stindig gegen sein
‘Fieswerden’ behaupten muf.

Die Analogie zur Teufelsbehandlung féllt auf:
Erst muB das ‘Fies¢’ auswachsen und zum
Vorschein kommen — das braucht seine Zeit!
—um dann davon befreit zu werden. Erst iiber
diese ‘Teufelsbehandlung’ kann die ganze Ver-
wandlungsreihe fortgesetzt werden: Soldat —
Teufelsbruder — Musikant — Briutigam — Ko-
nig — das ist die ganze Reihe! Diese Entfaltun-
gen wirken wie ein ‘Mutigwerden’ — Werth-
mann traut sich jetzt Enthiillungen zu, die bis
dahin versteckt gehalten wurden. So enthiillt
sich am Bild des ‘Generals im Suppentopf’,
das dem Fall so besonders gut gefillt, der un-
geheure Kitzel, der in dieser Wendung von
Packen und Gepacktwerden steckt — wie diese
‘kitzelig¢ Wendung iiberall im Alltagsleben
aufgesucht wird, und wie zugleich ein ‘ver-
erbtes’ Repertoire an Methoden eingesetzt
wird, um diese Wende in den Griff zu kriegen,
sie zugleich geschehen und ungeschehen zu
machen. Das erscheint wie ein altes Familien-
spiel — ,,die Ménner hatten alle sowas Drauf-
géngerisches — aber im letzten Moment wurde
dann der Schwanz eingekniffens So raste der
Vater zwar ab und zu mit dem Beil durch die
Gegend und drohte alles und alle zu zerschla-
gen, oder der Bruder, der tobte auch schon
mal rum — ,aber herrschen taten bei uns
eigentlich die Weiber — meine Mutter und
die sieben Schwestern® Werthmann be-
schreibt, wie er als ,kleinster Mann® dazwi-
schenhing und mitzumischen versuchte in der
,Weiberwirtschaft“, mit seinen seltsamen Er-
findungen sich einen Platz zu erobern ver-
suchte,

Und auch in den Auseinandersetzungen, die
er in letzter Zeit eingegangen ist, geht es wie-
der darum, sich gegen die ‘Macht der Weiber’

in Heim und Familie zu behaupten, sich da
seinen Platz nicht wegnehmen zu lassen. Das
erscheint jetzt wie ein ‘ewiges in der Holle
bleiben’ — ,wie komme ich da blof mal
raus?*. Diese Frage wird immer drédngender —
kann man es vielleicht wie im Mérchen ma-
chen, kann aus Dreck denn Gold werden?
Werthmann fingt an, mit Umkehrbarkeiten
zu experimentieren — ,was ich ja anscheinend
kann, ist in Hollenhaushalten mitmischen —
aber was kann man mit diesem Koénnen wer-
den?% Stellenangebote werden durchgegan-
gen — Leiter der Adoptionsvermittlungsstelle
konnte er werden — das hatte er zunichst mit
,das kann ich nicht“ abgetan. Konnte er hier
nicht zum ‘Oberteufel’ werden — ,welcher
Teufelsbraten fiir welchen Topf?* Werthmann
ist zundchst entsetzt von der ‘Drastik’ dieser
Ubersetzung, setzt das Edle dieses Tuns dage-
gen, merkt dann aber selber ,das ist alles
nicht so edel, wie immer getan wird, hat tat-
sichlich schon eher was mit Hollengeschiften
zu tun® Die Frau vom Jugendamt fillt ihm
ein — ,die macht auch nicht so ein edles Ge-
dons um ihre Arbeit — die ist auch rothaarig
— eine attraktive Teufelin!“

Diese Umwertungen aber haben es ‘in sich’:
Die Frage nach dem Maf} des Ganzen stellt
sich ein — von wo leitet sich denn eine Moral
ab, wenn nicht von der ‘edlen Caritas’? Gibt
es dann iiberhaupt keine Moral? Was dann?
Bricht dann alles vollig chaotisch zusammen?
Man kann das ‘Weltbild’ richtig krachen ho-
ren — das ist ungeheuer beunruhigend und
fithrt zur hektischen Suche nach Haltepunk-
ten: Werthmann reist in die alte Heimat, be-
sucht seine Geschwister, geht zu Andachten in
die Kirche, ohne da einen Halt zu finden —
,fiihle mich da heute nicht anders als frither,
als ich da weggegangen bin, weil mich da
nichts mehr gehalten hat“ Hier riickt wieder
das Mirchen in den Blick und wird zum neu-
en Haltepunkt: Schritt fiir Schritt kann an sei-
nen Bildern ein neues MaB herausgearbeitet
werden: Die Wirklichkeit wird nicht dadurch
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zusammengehalten, dafl das Gute das Bdse
besiegt.

Vielmehr weist das Mérchen auf die bewegli-
chen Verhéltnisse hin, die sich diese Wirklich-
keit selber ausbildet: Soldat — Teufel — Unge-
tiim — Musikant — K&nig — Prinzessin — Wirt
— das ist ein ganzes Spektrum an Tonen, in
denen sich die Wirklichkeit ausgestaltet und
zwischen denen sie sich halten kann! Und hier
gibt es auch ein MaB — das fordert auf, sich
auf die ganze Reihe einzulassen, statt sich wie
der #ngstliche Wirt abzugrenzen von dem
‘Bosen” und dabei zugleich zum ‘Réuber’ zu
werden an dem, was sich zu verwandeln sucht.
Dabei erscheint das Spektrum selber als halt-
gebende Garantie, daB man nicht steckenblei-
ben muf in einer ‘Figur’ dieser Verwand-
lungsreihe. Vielmehr scheint es herauszustel-
len: Wenn man zupackt, dann kann man auch
selber gepackt werden — das ist so! Manchmal

hilft dann nur noch umdrehen ins Gegenteil

— das kann auch in die Holle fiihren — das ist
so! Aber: Auch das kann wieder umgedreht

werden, dann kann aus dem Teufelsbruder ein

Musikant werden — oder ein K&nig. Nur eins
geht nicht: Man kann nicht ‘ungeschoren’

bleiben in dieser Welt — das ‘Ungeschoren-da-
von-kommen-Wollen’ erscheint hier gleich-
sam wie die ‘Ursiinde’ wider den Geist der
Verwandlung!

Enthiillungen eines Asketen

Als habe das Herausarbeiten des MaBes das
Ganze stabilisiert, kann das Enthiillen danach
verstirkt fortgesetzt werden — nach anfingli-
chem Zogern, ob es damit jetzt nicht ‘genug’
sei. ,,Mdchte mal wissen, warum ich so oft rot
werde, wenn ich Frauen begegne* Der ‘Asket’
wird umgedreht und dabei enthiillt sich eine
ganze Palette an unterdriickten Lustbarkei-
ten: Die hiibschen Frauen gestern im Warte-
zimmer des Kinderarztes, die er so gerne ‘ni-
her” betrachtet hitte — aber bei diesem Ge-
danken geniert er sich und wird rot. Oder:
nLolita von nebenan®, die sich beim FuBball-
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spielen immer so verfiihrerisch an ihn driickt
— »das 148t mich auch nicht kalt“, Derartige
Regungen aber als ‘fies” erleben — ,schime
ich mich wegen“.

‘Werthmann erinnert sich, wie er als Junge mit
den Midchen im Schwimmbad rumgehiipft
ist — ,und dann kam mein Freund dazu und
hat noch ganz andere Sachen mit denen ge-
macht als hiipfen und springen — da hab ich
mich geniert — das hat der Freund gemerkt —
guckt mal, hat der zu den anderen gesagt, der
schémt sich deswegen — alle haben gelacht —
ich hab mich fuchtbar geschimt, wire am
liebsten in den Erdboden versunken — dabei
hitte ich doch eigentlich auch gerne mitge-
macht Noch immer geniert er sich fiir das,
was er gerne machen wiirde — das enthiillt sich
als seltsam harmlos: Den ‘netten Madchen’
einen ‘kessen Spruch’ zuwerfen oder hinter-
herpfeifen — wie einer in den Flegeljahren. In-
dem er sich das so verklemmt, halt er es zu-
gleich an dieser Stelle stindig am Kochen und
wird bei jedem Médchen so rot wie ein Fiinf-
zehnjéhriger. Gefiirchtete Schlimmbeiten ent-
hiillen sich unter dem Blick der Behandlung
als pubertire Phantasiegebilde — nicht
schlimm, aber verklemmt und zuriickgeblie-
ben, Unausgegorenes.

Diese Enthiillungen werden als ‘befreiend’ er-
lebt. Die Befreiung aber 18st ambivalente Re-
gungen aus — einerseits ist Werthmann froh
dariiber, daB es raus ist — ,,seit Jahren habe ich
nicht mehr so offen dariiber geredet“ — ande-
rerseits geniert er sich, mit einer Frau ‘iiber so-
was’ gesprochen zu haben. Was so ambivalent
ist: Daf das genauso verhandelt wurde wie al-
les andere auch, daB da ganz offen driiber ge-
sprochen wurde und das gedreht und gewen-
det wurde, ,als sei da gar nichts dabei — gar
nichts Unfeines!“ Die Doppelbddigkeit dieser
‘Befreiung’ wird deutlich: Das Enthiillen ba-
naler ‘Ménnerliiste’ erlést zwar vom Ruch
verborgener Verworfenheiten, zerstdért aber
zugleich auch das ‘Edle’ asketischer Enthalt-

samkeit, indem das jetzt als banale Ver-
klemmtheit erscheint. Auch sein asketischer
Umgang mit Essen enthiillt sich als ver-
klemmte ‘Schmeckleckerei’ — ,hab das wohl
auf Puddingteilchen verschoben, die gonne
ich mir iiberall, an jeder Bickerei, wo ich dran
vorbeikomme, muB ich die probieren. die ken-
ne ich in tausend Variationen! Und auch im
Kleiderschrank hingt nicht nur der ‘graue
Kittel’ — zu jeder Sitzung hat er iiber ¢in hal-
bes Jahr lang dasselbe an — auch hier Ver-
klemmtes: ,,Ziehe mich eigentlich gerne gut
an, aber irgendwie traue ich mich das nicht
oft* ‘Asketisches’ erscheint jetzt als Verklem-
mung von dem, was gut gefillt — als wiirde es
hier besonders verderblich!

Die ‘Minnerschicksale’ in seiner Familie
riicken wieder in den Blick — der zweitélteste
Bruder, den hat er als Kind als ,,Bild von ei-
nem Mann“ bewundert — ,ein Draufgédnger
— ldssig, mit vielen Freundinnen, hatte immf:r
Klimpergeld in der Tasche — jetzt hdngt er in
den Fingen seiner Frau und hat mit seinem
Geschiift Pleite gemacht® Die eigene Solda-
teska kommt zur Sprache und unterstreicht
das Verderbliche, in das ‘Minner’ schnell
reingeraten: ,,Abends wurde gesoffen — dabei
ging es wild zu — da wurde oft richtig rumge-
tobt — ging auch einiges bei zu Bruch — einen
Abend ist das so eskaliert, dal wir total
durchgedreht sind und die M&bel zum Fensu.er
rausgeschmissen haben®. Erst der Blick in die
geziickten Gewehrliufe der herbeieilenden
Wachen erniichtert — ,,das war hart — damals
hab ich den Entschlu} gefaBt, selber Offizier
zu werden, damit mich nie mehr ein anderer
Mann so bedrohen kann!“ Er wird Offizier —
aber diese ‘einfache’ Umdrehung ist gar nicht
einfach lebbar fiir ihn: Jetzt ist er zwar ‘Ko6-
nig’ der Soldaten, aber damit zugleich auch
ihr “Teufel’ — ,das hat mich erschreckt, konnte
ich nicht gut aushalten, obwohl mir das auch
gefallen hat, wie die auf mein Kommando los-
marschierten!* MubBte er sich hier auch wie-
der das, was ihm gefallen hat, verklemmen?

Werthmann fillt wieder der élteste Bruder ein
— ,der letzte Brief — da hat er von den Nah-
kiampfen berichtet, daB er dafiir ausgezeich-
net worden ist — wie der dariiber schrieb, da
konnte man spiiren: das hat ihm gefallen.
Kurz darauf muB er dann dabei gefallen sein:*

Dann wieder Rumprobieren — was soll er
demnichst machen, wenn das Fliichtlings-
projekt ausgelaufen ist? Was wiirde ihm ge-
fallen? Wo kann er seine ‘siecben Jahre Dienst
in der Holle' zu Gold werden lassen? In einem
stadtischen Kinderheim wird ihm eine Stelle
als Heimleiter angeboten — schnell weg damit
— ,,das kann ich nicht!“ Dann: Das wiirde ihm
auch gefallen — aber ist das nicht wieder zu
gefihrlich? ,Wird da nicht zuviel von mir ge-
fordert? Und wenn ich es doch nicht kann?*
Dagegen riicken die neuen Erfahrungen, die
er in den ‘Nahkidmpfen’ mit den Jugendlichen
in seinem Heim gemacht hat — ,,so ein Krifte-
messen, das brauchen die, und ich auch, habe
ich mich aber frither nie drauf eingelassen,
aus lauter Angst, daf} dann alles explodieren
wiirde!

Wihrend das noch den neuen Erfahrungen
nachhingt — ,das hat was von Kampfmusik“
— schieben sich wie zufillig einige M#ddchen
seines Heims in den Blick und bringen das
‘Flotte’ wieder zum Kippen — ,die weinen®
Und hier fangt jetzt der versteckteste Ton des
Spektrums zu klingen an — ,wir sind eigent-
lich ein Trauerhaus, jeder von den Kindern
hat ein trauriges Schicksal, aber jeder weint
fiir sich allein, wenn es keiner sieht; die Tré-
nen sind nichts Gemeinsames, die werden ver-
steckt?

Dabei enthiillt dieser am besten versteckte
Klang zugleich auch die hochste Zuspitzung
der festgehaltenen Verkehrbarkeit: Von d_er
Trauer gepackt und v&llig aufgeldst werden ist
héchste Bedrohung und hoéchste Verlockung
zugleich! Werthmann sieht plétzlich, v:vie sci.n
Alltag mit Ritualen wie verklammert ist — sie
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dienen zum einen dem Vorbeugen des Ge-
packtwerdens von Traurigem, zum anderen
ermdglichen sie zugleich ein Schwelgen darin
‘im Versteck” — ,,gestern bekam die Chou ei-
nen Brief von ihrer Tante, da hat sie sehr ge-
weint — da hab ich mich schnell in mein Zim-
mer verzogen. Das ist bei uns ein Abkommen:
Wenn einer weint, dann ist es das Beste, den
in Ruhe zu lassen®

In seinem Zimmer hat er dann eine traurige
Musik laufen lassen — ,mache dann auch
mantihma] Gedichte — mache iiberhaupt nur
traurige Gedichte?*
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Das Deutlichwerden dieses Kitzels von “Trau-
rigem’ 16st die allergriBte Betroffenheit aus —
noch einmal, und noch vehementer, springt
Werthmann von der Couch auf und will weg.

Zugleich ist jedes Aufspringen wie ein
schmerzhaftes Aufspringen seines Panzers —
ein verstirktes Beriihrtwerden von dem, was
um ihn herum passiert, geht mit diesem Auf-
springen einher; er fingt an zu probieren, ob
er mit dem Traurigen nicht auch anders umge-
hen kann und ist iiberrascht, daf es nicht
noch schlimmer wird, wenn man das Traurige
anfaBlt und bewegt.

Sein Weglaufen vor dem Gepacktwerden er-
scheint ihm am Ende der Behandlung wie ein
lebendiges Einmauern — ,von den T6nen, die
mich umgeben, nicht angeriihrt werden, keine
Trauer, keine Wut, keine Erotik, keinen Ekel,
keinen Appetit aufkommen lassen* Erst hier
kann Werthmann die Leere verstehen, die er
zu Anfang der Behandlung so beklagt hat —
und auch die fehlende Perspektive; Es ist
nicht die fehlende ‘Berufsperspektive’, die sein
Leben so leer gemacht hat, vielmehr raubt der
Panzer, den er in seinem Beruf ‘professionali-
siert’ hat, jeder anlaufenden Entwicklung die
Perspektive und 148t sie ins Leere laufen.

Dagegen das erste Bild des Mérchens: Der
Soldat hat seinen Abschied erhalten und alle
koénnen seinen ‘Tritbsinn’ sehen — und da
kommt der Teufel und gibt seinem Leben wie-
der eine Perspektive!

Werthmann beschreibt, wie es ihn gepackt
hat, sich die ganzen Téne um die Ohren pfei-
fen zu lassen — genauer hinzuhéren und hin-
zusehen als bisher und wie er angefangen hat,
zuzupacken, wenn es ihn dringt. Noch einmal
riickt das Marchenbild vom Musikmachen
heraus: Nur mit verschiedenen T6nen kann
man Musik machen, und im Musikmachen
wird die Entwicklung von Verschiedenheit zu
einer eigenen Lustbarkeit. Im Bild vom ‘Mu-
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sikmachen’ hat am Ende der Behandlung die
Vielfalt der Verwandlungsmoglichkeiten in
dieser Welt eine eigene, verlockende Figur ge-
funden. Aber auch die Schutzbediirftigkeit
des Lebens in dieser ‘wechselhaften’ Welt
greift nach dem Mirchen und kann es als Halt
benutzen — ,,als Kind hatte ich immer ein Bild
von meinem Schutzengel, das half mir, wenn
ich nicht mehr weiterwulite — ein bilichen ist
das jetzt das Mérchen geworden: Es kann das,
was frither oft so beziehungslos nebeneinan-
der stand — Traurigsein, Bdsesein, Angreifen-
wollen,  Unterkriechenwollen, Zuriick-
schrecken, GroBrauskommenwollen — mitein-
ander verbinden, vernetzen, und in diesem
Netz kann ich mich dann orientieren®’

5. Eine Reparaturwerkstiitte fiir Bildsto-
rungen

Die Psychologie deckt ein ‘tolles Ding’ auf:
Unsere banale Alltagswelt entdeckt sich unter
ihrer Behandlung als eine phantastische Bil-
derwelt — wir leben in dramatischen Bildern
— diese Bilder ‘bedeuten’ unser Leben. Nicht
“Vernunft’, ‘Machtstreben’, ‘Triebe’ regieren
unsere Lebenswelt, sondern die ‘Psycho—lo-
gik’ der gelebten Bilder. Von ihnen aus be-
stimmt sich, wa. verniinftig ist — in einem Le-
ben, das als ‘Pulverfal’ gehandhabt wird, ist
anderes verniinftig als in einem Leben, das
sich im ‘freien Vogelflug’ einzurichten sucht.

Gleichwohl zerfillt die Wirklichkeit nicht in
eine Unzahl an Einzelbildern, die jedes Leben
hermetisch abschlieBen — vielmehr haben wir
ja am untersuchten Fall gesehen, daf} die Bil-
der durchléssig sind, daB sie miteinander in
Verbindung stehen, sich als Haupt— und Ne-
benbild organisieren. Es herrschen Konkur-
renzverhiltnisse — welche Bildlogik kann sich
durchsetzen, welche Normen bestimmen die
Formen des Alltags, welche Wendungen gel-
ten und welche gelten nicht? Aber die Bilder
ergdnzen sich auch: Wird das Leben in einem

Bild zu fest — wenn es so explosiv wird, daf
sich nichts mehr riihren darf — dann kann
umgeschaltet werden auf ‘Vogelflug'. Die ver-
schiedenen Bilder unterhalten Verbindungen
miteinander, es gibt ein reges Hin und Her
zwischen ihnen, es gibt deutlich erkennbare
Ubergéinge, an denen das Geschehen vom
Hauptbild ins Nebenbild wechselt und umge-
kehrt. Wir finden feste Gestalten, und zu-
gleich erweisen sich diese festen Gestalten als
stindig im Ubergang zu anderen Gestalten be-
griffen — als ‘Gestalten in Verwandlung’.

Das “Tollste’ an diesem ‘tollen Leben’: Solange
diese Uberginge einigermaBen beweglich
sind, l4uft es ganz selbsttiitig ab, ohne unsere
‘bewuBte’ Aufmerksamkeit und unser ‘be-
wubBtes’ Eingreifen — unsere Bilderwelt lebt
sich selber und versteht sich selber jenseits ei-
nes ‘bewufiten’ Wissens um das, was da ge-
schieht. Mehr noch: in den psychologischen
Untersuchungen von Fillen, aber auch von
alltiglichen Handlungen wie Essen, Putzen,
Tanzen wird immer wieder sichtbar, da wir
eigentiimlich “blind’ sind fiir die Bilder, die
wir leben, und oft gewinnt man den Ein-
druck, als seien hier ‘unheimliche’ Verstel-
lungskiinste am Werk, um uns ‘blind’ zu hal-
ten. ,,Das habe ich noch nie gesehen, aber ich
mache es stindig!“ — dieses Erstaunen liber
unbemerkt Alltégliches ist typisch fiir den,
der sich einer ‘psychologischen Behandlung’
unterzieht und sich seine Lebensbilder an-
fangt zu betrachten. (Es wire einen eigenen
Aufsatz wert, zu zeigen, was alles unserer
Aufmerksamkeit entgehen kann: Ein Wissen-
schaftler klagt iber Konzentrationsstrungen
beim Arbeiten — erst nach der intensiven Be-
schiftigung mit seinen Lebensbildern ent-
deckt er, dafl er beim Arbeiten in allen Riu-
men seiner Wohnung Radios laufen ldB3t —
,«das habe ich noch nie gemerkt!“ — oder eine
Frau kommt wegen ‘Rollstuhlphobie’ und hat
nie gemerkt, dafl sie sténdig lebensgeféhrliche
Situationen herstellt mit Hilfe von Feuer,
Strom, StraBenverkehr.)
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Und noch etwas ist ‘typisch’: Eine psychologi-
sche Behandlung wird immer erst dann aufge-
sucht, wenn die Selbstbehandlung unserer
Bilder untereinander nicht mehr richtig funk-
tioniert, genauer: Wenn die Uberginge
blockiert sind und das Leben festgehalten
wird von einem iiberméchtig gewordenen
Bild, das wie im vorliegenden Fall das Leben
als ‘PulverfaB’ einzurichten sucht, das im
Moment des Zupackens explodiert und ver-
nichtet wird. Hier war nur noch eine Uber-
gangsmoglichkeit zum Nebenbild geblieben,
namlich da, wo sich das Explosive so zuge-
spitzt hatte, daB nichts mehr bewegt werden
durfte. Wenn es so verengt ist, dann macht

sich unser ‘Seelenleben’ bemerkbar! Als

‘blockiert’, ‘erstickend’, ‘geldhmt’, ‘einge-
klemmt’, ‘stillstehend’ wird es dann erlebt und
schreit nach Verwandlungshilfe. Um die ge-
storten Ubergénge wieder ‘flott’ zu machen,
muf die psychologische Behandlung unsere

4
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Bilderwelt herausheben aus ihrem ‘unbe-
merkten’ Leben, ihr Eigenleben beschaubar
machen, Hauptbilder von Nebenbildern son-
dern, die Konstruktion ihrer Gefiigtheit frei-
legen, die blockierten Uberginge dazwischen
aufspiiren und wieder ‘in Gang’ bringen. Ist
das geschehen, dann kann das Leben der eige-
nen Selbstbehandlung wieder iibergeben wer-
den. Uber einen bestimmten Zeitraum hinweg
wird kontrolliert, ob es wieder von selbst
14uft. Manchmal sind Nachbehandlungen er-
forderlich. Aber gleichgiiltig, ob nachbehan-
delt wird oder nicht — die psychologische Be-
handlung ist auch nur eine ‘Gestalt im Uber-
gang’ — mit der Besonderheit, daB hier die
Ubergangsstérungen  behandelt  werden.
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(Auch hier gibt es Verkehrungsmoglichkeiten:
Das kann auch zur iibermichtigen Gestalt
werden, die alles Leben an sich reifien und al-
lein regieren will. Dieser Anfilligkeit seiner
Behandlung muB} der Psychologe Rechnung
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tragen, das geschieht u.a. durch die zeitliche
Begrenzung der Behandlungsdauer.)

Mit der Psychologie hat sich diese Wirklich-
keit gleichsam eine Werkstitte fiir ihre Bild-
storungen eingerichtet — hier werden die ge-
storten Bildiiberginge zur Reparatur ge-
bracht. Wie es nach einer solchen ‘Reparatur’
weitergeht, kénnen wir uns am konkreten Fall
ansehen.

Nach einem halben Jahr kommt Werthmann
zur Katamnese — schon ‘dulBerlich’ wirkt er
veridndert: Den grauen, wattierten Mantel, in
dem er immer wie in einem dicken Fell steckte,
hat er gegen eine flotte Windjacke einge-
tauscht und anstelle der Soldatenstiefel trégt
er ,Adidas“. Sein ganzes Auftreten wirkt

‘flotter’, ‘Flottwerden’ ist auch das, was

Werthmann berichtet:

— wie die Behandlung, vor allem das Mir-
chen, weitergewirkt hat und den Alltag im-
mer wieder so umgedreht hat, da3 ‘Unbe-
merktes’ entdeckt wurde.

— wie sich dabei sein Zupacken verdndert hat
— ,,an heife Eisen kiihl rangehen“ — ganz
anders mit Vormiindern, Adoptivwilligen,
Jugendamt umgehen, auch an die Kinder
nidher rangehen.

— wie ihm das ‘Teufelsein’ als Eigenes néher-
geriickt ist — ,wer sieht sowas schon gerne
an sich?“; dabei die Erfahrung machen,
daB man sich ganz anders bewegen kann,
wenn man nicht immer als ‘Heiliger’ daste-
hen muB — ,,s0 ein Rumlaufen, Gucken, wo
ich von anderen was kriegen kann, denen
meine Dienste anbieten und dafiir von de-
nen Leben bekommen; lebe ja tatséchlich
von den Kindern in meinem Heim — das
habe ich friiher nie sehen kénnen, hab mir
das als ‘edle Tat’ zurechtgemacht

— wie er dann aber auch gesehen hat, dai} die
anderen auch keine ‘Heiligen’ sind — ,die
sind auch nicht gerade zimperlich, die Kin-
der nicht, und die Leute von den Beh&rden
schon gar nicht — und die Eltern nicht, die

bei uns ein Kind adoptieren wollen auch
nicht! Aber die machen das genauso, wie
ich das frither gemacht habe: alles wird in
einem Topf verkocht und als Edles ausgege-
ben¥

— wie er gelernt hat, den ‘Deckel hochzuhe-
ben’ und auseinanderzunehmen, was da
verkocht wird, indem er Fragen stellt: was
soll denn mit der MaBBnahme bewirkt wer-
den? Worum geht es? Kann man das nicht
auch anders sehen? Dabei kommt es zum
Teilen auch noch in anderer Hinsicht: ,,gebe
den anderen etwas von meinen Erfahrun-
gen ab, die ich im Laufe der Jahre mit den
Kindern gemacht habe, und mit der Fiirsor-
geerziehung, und mit den Problemen, die es
in dem ganzen Bereich gibt. Das ist fiir
mich nicht selbstverstéindlich, merke immer
wieder, wie da auch so eine Verlockung ist,
alles in mich reinzuziehen, dicht zu ma-
chen, nichts abzugeben, Deckel drauf:

— dieses Anpacken und Umdrehen und das
Verschiedene rausarbeiten, was beteiligt ist
— ,es gibt Verschiedenes, es ist nicht alles
dasselbe, das ist so, und das ist anders® —
wird von Werthmann als wichtigste Veréin-
derung beschrieben. Das Bild vom Musik-
machen hat sich dabei als ‘hilfreich’ erwie-
sen — ,denn das ist immer wieder ein
Kampf, den Deckel hochzuheben, und das
Verschiedene, was da drin ist, herauszuho-
len, statt den Deckel schon drauf zu lassen
und in gutem Einvernehmen mit allen zu ei-
nem schénen Brei zu verkochen!

— vor allem beim Betrachten seiner Berufspli-
ne wird dieses spannungsvolle Hin und Her
zwischen Sehnsucht nach einer festen Ein-
heit, einem ‘entweder/oder’ und den Ver-
lockungen einer Vielfalt an Verwandlungs-
moglichkeiten dazwischen deutlich: So
wird zum einen beschrieben, wie es beruf-
lich sehr viel bewegter geworden ist — ganz
neue Wege haben sich aufgetan: fur die
Heimverwaltung, im Umgang mit den Be-
hoérden, im Regulieren des Zusammenle-
bens, im Umgang mit spezifischen Heim-
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problemen. Dabei ist das dringende Festle-
genwollen, was ‘danach’ kommt, zuriickge-
treten — ,,da wird sich schon was finden® In
diesem ,es wird sich schon was finden®
n#hrt sich aber auch der alte Traum vom
‘einfachen Leben’, und der deckt sich von
hier aus als stéindig wirksamer ‘Pol’ der
Spannung von Gestalteinheit und Gestalt-
verwandlung auf —,nur eins sein, guter
Mensch?

Hier riickt die Spannung selber in den Blick:
,,das habe ich kapiert, daf ich mich mit diesen
beiden Seiten immer wieder auseinanderset-
zen muf, daB diese Spannung wohl nie weg-
geht, daf die dazugehort Die Spannung als
etwas, das zieht, lockt, reizt, anregt, es ‘flott’
macht, aber auch als etwas, das aufgehoben
werden will — in diesem Spannungsfeld leben,
sich von dieser Spannung bewegen, verwan-
deln, leben lassen — dall das wieder geht, er-
scheint am Ende als Behandlungserfolg, als
‘gegliickte Reparatur’.

Das Mirchen riickt noch einmal in den Blick
— Werthmann beschreibt, wie ‘prisent’ es ist,
wie es selbsttitig weiterwirkt — ,,ohne daf ich
da bewuBit dran drehe, bewegt sich das, und
dann sehe ich plétzlich etwas, das mir vorher
nie aufgefallen war, und das beschéftigt mich
dann auch eine Zeitlang, das passiert immer
wieder, an den seltsamsten Stellen. Das habe
ich quasi implantiert: O

Zusammenfassung

Psychologische Kurzbehandlung muf nicht,
wie oft behauptet, auf den ‘Umweg des Seeli-
schen’ verzichten. Die Analytische Intensiv-
beratung gewinnt Kiirze gerade auf diesem
Umweg — Seelisches wird von Anfang an so
behandelt, wie es sich selbst behandelt, ndm-
lich in Bildern: Die Wirklichkeit macht sich
im Umweg des Seelischen Bilder von sich sel-
ber — in diesen Bildern versteht sie sich als
sinnvolles Geschehen, sie behandelt sich sel-
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ber im Bildermachen als etwas, dem Sinn ge-
geben werden kann.

Die Darstellung eines konkreten Behand-
lungsverlaufes zeigt, wie eine Psychologie, die
das ‘Bildermachen’ zum Gegenstand ihrer Be-
handlung macht, selber Bildcharakter ge-
winnt: Gelebtes wird hier als eine dramatische
Bildbewegung sichtbar, unser ‘banaler’ Alltag
entdeckt sich als eine phantastische Bilder-
welt, die nach eigener, psychésthetischer Lo-
gik funktioniert und eine komplexe Konstrui-
ertheit aufweist, Im Herausriicken der geleb-
ten Bildkonstruktion wird filr den Fall, dessen
Bilderwelt behandelt wird, zugleich erfahr-
bar, welches ‘Selbstverstiindnis’ seine unleb-
baren Formen produziert. Dabei kommt es Zu
einem spiirbaren Ruck in dieser ‘selbstver-
stindlichen’ Formenbildung — und diesen
Ruck nutzt die psychologische Behandlung
aus, um die Selbstbehandlung des Falles zur
Umbildung der unlebbar gewordenen For-
men anzuregen.
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