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Den Titel dieses Vortrags spiel-
te mir ein Zufall in die Hand:
Ein Fernsehregisseur, der vor
Jahren eine Intensivberatung
gemacht hatte und ab und zu
seine Arbeit supervidieren laft,
klagte, daB er bei einer Fern-
sehserie das Format verpabBt
habe, obwohl ihm dieses For-
mat bestens vertraut war.
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In der Supervision kam dann Folgendes
zum Vorschein: Der Inhalt dieser Folge war
seinem eigenen Lebensproblem, das wir in
der Behandlung herausgearbeitet hatten,
sehr nahegekommen. Obgleich diese Ahn-
lichkeit tiberdeutlich war, hatte er es nicht
bemerkt. Statt ins Serienformat, war der
Film offensichtlich in das Format seiner Ob-
session geraten.

Diese Obsession war eng mit seiner Le-
bensgeschichte verkniipft: Als einziger von
fiinf Geschwistern hatte er die ersten Le-
bensmonate iiberlebt. - »Ich bin der einzige
Uberlebende einer Katastrophes, formulier-
te er das einmal wihrend der Behandlung,
als ihm die Ausmale seines Schicksals all-
mihlich sichtbar wurden. Dieses Uberleben
aber war fiir ihn zu einer ambivalenten An-
gelegenheit geworden, und sein Leben war
besessen von dieser Ambivalenz: Wie die
Analyse herausfand, hatte er sich als Kind
seinen eigenen Reim auf den Tod der Ge-
schwister gemacht - aus Not, denn die Fa-
milie versuchte das Ungliick mit Schweigen
aus der Welt zu schaffen. Er hatte aus dem
Tod der Geschwister den Akt eines Kronos-

* Dberarbeitete Fassung eines gleichnamigen Vortrags, gehalten auf der Tagung sBesessenheit als Kulturprinzip -
Die Verfithrungen und Versuchungen zeitgendssischer Obsessionen in Werbwig, Film und Allfage am

12, April 1997 im sKommunikations- und Medienzentrume (KOMED), Koln. Veranstalter: Gesellschaft fiir
Psychologische Morphologic (GPM] und Kélner Akademie fiir Marki- und Medienpsycholngic (KAMM).
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Gisels Rascher

Alltag im Obsessionsformat

Vaters gemacht, der seine Kinder totet, weil
sie ihm keinen Nutzen bringen. In seiner 3
kindlichen Weltanschauung verdankte er "?-.4
sein Uberleben seiner Brauch- ,‘
barkeit: Weil er gebraucht wur-
de, hatte ihn der Vater ver-
schont, wie er auf seinem Bau-
ernhof auch einen neugebore-
nen Hund oder ein Katzenjun-
ges verschonte, wenn gerade ei-
nes gebraucht wurde. Und auch
die jungen Kélber wurden ja ge-
braucht und {iberlebten deswe-
gen - und wenn man sie spater
nicht mehr brauchte, wurden
sie geschlachtet - Alltag auf
dem Bauernhof!

Beim Aufspiiren dieses ver-
deckt gehaltenen Kindheitsmy-
thos konnte er sich auch wieder
des Triumpfgefiihls erinnern,
das ihn am Sarg der Schwester
durchzuckte. Thr Tod bedeutete
ihm, daB er weiter gebraucht
wurde, daB man ihn nicht durch
ein neues, brauchbareres Kind
ersetzen wollte. So kam die
Schuld in sein Leben: In seiner
nicht versiegenden Brauchbar-
keit sah er die Macht, die ihn
tberleben lieB. Aber diese
Macht machte ihn zugleich
schuldig am Tod der unbrauch-
bareren Geschwister!

Diese ambivalente Konstruk-
tion seiner Brauchbarkeit um-
stellte sein Leben wie Gittersté-
be eines Kafigs: Um zu tiberle-
ben, muBte er stindig seine
Brauchbarkeit unter Beweis
stellen, um sich damit zugleich
stindig die Schuld am Versagen
anderer zu geben. Er war inzwi-
schen zu einem Muster an
Brauchbarkeit geworden, aber
wenn er die Friichte seiner Ar-




beit ernten sollte, wurde er ganz
unbrauchbar und wich damit
zuriick vor seinem Schuldig-
werden. Dieses Unbrauchbar-
werden hatte dabei eine dhnli-
che Doppelgestalt von Erschaf-
fen und Vernichten wie seine
Brauchbarkeit ausgebildet: Als
Kind verfiel er gerade da, wo er
vom Vater eingesetzt wurde -
im Stall oder auf dem Feld - in
ein ausgedehntes Tagtrdumen.
Die Behandlung hatte sichtbar
gemacht, daB er sich in seinen
Tagtriumen eine cigene Welt
erschaffen hatte. Als Forman-
halt hatte ihm dabei der Him-
mel seiner katholischen Famili-
enwelt gedient, und bevélkert
hatte er seinen Himmel mit sei-
nen Geschwistern, denen er hier
als Engel ein neues Leben
schenkte. Wenn der Vater ihn
beim Triumen antraf, wurde er
hart geschlagen. Das war dann
vorweisbare BuBe vor den toten
Geschwistern fiir sein Uberle-
ben - und zugleich kehrten sich
darin die Verhiltnisse um: Was
war schon ein Uberleben wert,
wenn man so maltritiert wur-
de? Hatten sie in ihrem Himmel
nicht das bessere Los gezogen?
Sollte er nicht versuchen, auch
in diesen Himmel zu kommen?
Eine ungeheure Sehnsucht nach
dieser anderen, besseren Welt
packte ihn damals - in diesen
sehnsuchtsvollen Triumen fand
er sein Zuhause. Und seine
grifBte Angst in der Behandlung
war, daB sein Traumen zerstért
wiirde - wie damals, als die Mutter ihn auf-
klirte: Es gibt kein Christkind und auch kei-
ne Engel, und der Nikolaus, das war der On-
kel Jupp!
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In seiner groBen Not entdeckte er damals
den Film als Weiterfithrungsmaglichkeit
seiner zerstorten Himmelswelt: Stunden-
lang trdumte er jetzt iber den Aushidngen
des Dorfkinos! Seine Engel sahen hier aus
wie Marlene DietricH und Humphrey Bo-
GART, was ganz neue Traumdimensionen
eroffnete! Und endlich konnte er auch den
lang gesuchten Weg in seinen Himmel« an-
treten: Uber viele Wege, Abwege, Umwege
kam er schlieflich beim Filmemachen an,
angetrieben von seiner kindlichen Beses-
senheit! Sie hatte ihn diesen schier unmaog-
lichen Weg vom vertrdumten Dorftrottel
zum Filmregisseur gehen lassen!

Aber mit der alten Obsession hatte sich
leider auch das alte Format am Leben ge-
halten: Wieder war er der Brauchbare, er
war »der Mann mit der Trickkistes. In Win-
deseile konnte er am Set Drehbticher um-
schreiben, Kabel reparieren, durchgeknallte
Schauspieler besénftigen, und kein Film-
material war so daneben, daB er nicht am
Schneidetisch noch etwas Brauchbares her-
ausgeholt hitte. Aber immer dann, wenn
seine Brauchbarkeit Triumphe hiitte feiern
kénnen, wenn gar ein Preis drohte, Uberfiel
ihn schreckliche Angst, und er suchte sich
einen »brauchbareren« Menschen, dem er
sein Werk zuschob. Mit diesem sténdigen
Zuriickweichen verengte sich allméhlich
sein Uberlebenkénnen:

Er lebte in volliger Abhéngigkeit von
einem einzigen Auftraggeber, der seine
Brauchbarkeit fiir sich selber einzusetzen
verstand. Als er damals in die Behandlung
kam, wirkte er véllig runtergekommen und
verzweifelt. Keine Arbeit konnte er un-
schuldig anpacken, stets erwuchs ihm aus
seinem Zwang zur Brauchbarkeit das Erle-
ben von Schuldigsein am Nichtgebraucht-
werden seiner Konkurrenten.

In der Behandlung gelang es, die Kon-
struktion seiner Besessenheit aufzudecken
und ihm damit die Grenzen seiner Schuld,
aber auch seiner Macht erfahrbar zu ma-
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chen: Nicht alles, was um ihn herum gelang
oder scheiterte, war ein Produkt seiner
Brauchbarkeit oder Unbrauchbarkeit - es
gibt auch noch andere Formate, die diese
Wirklichkeit mitbestimmen und mitgestal-
ten!

Befreit von der Allmacht seiner Brauch-
barkeit, hat er sich dann genau das Arbeits-
feld packen kénnen, das seinen ureigenen
Kindheitstraum von der Moglichkeit einer
Rettung vor dem drohenden Tod umsetzen
konnte, und er wurde schnell erfolgreich
mit dem gewihlten »Formatt.

Bei dieser einen Folge aber hatte es ihn
noch einmal voll erwischt: Ohne es zu be-
merken, war er wieder in sein altes »Brauch-
barkeitsformatc geraten und hatte dieses
umgesetzt.

An diesem Fall konnen wir eine grundle-
gende Doppelheit aufzeigen, die unsere Be-
sessenheiten kennzeichnen. Sie sind zum
einen das, was uns {iberhaupt »in den Sattel
hebtd Sie geben unserem Leben eine erste
Ausrichtung, sie machen »etwas: aus uns,
woraus dann wieder etwas anderes: werden
kann. Besessenheiten gewinnen der Unruhe
des Lebens eine erste Gestalt ab, die sich
weiterentwickeln 14At. So entstehen Filme-
macher, Psychologen, Unternehmer, Musi-
ker, Rechtsanwilte, Kunstliebhaber, FuB-
ballspieler, Mianner und Frauen, Miitter und
Viiter, Transvestiten, Filmstars, Politiker.
Alles, was eine Gestalt gewonnen hat in
dieser Welt, verdankt dies einer »griinden-
den¢ Besessenheit.

Aber wie unsere Besessenheiten alles er-
schaffen, so kénnen sie das Geschaffene
auch wieder abschaffen. Das geschieht,
wenn sie allem ihr begrenztes Format auf-
dringen und nichts anderes mehr zulassen
- dann haben wir es mit einem Alltag im
Obsessionsformat zu tun. Wie im vorlie-
genden Fall wird dann der Alltag regiert
von Zwingen, die thn zwischen Macht und
Ohnmacht, Titigwerden und Stillegen hin
und her werfen.

Kicnholz, sKonversationsstiickn, 1959

11

In einem anderen Fall kommt dieses Dop-
pelte unserer Besessenheiten noch dramati-
scher zum Ausdruck: Ein Profisportler war
besessen vom Zwang zu siegen, und genau
dieses Siegenmiissen, so normal uns das
auch fiir einen Sportler heutzutage vor-
kommt, drohte ihn zu Fall zu bringen.
Auch diese Besessenheit hatte sich schon
sehr friilh ausgebildet und ihn zu dem ge-
macht, was er jetzt war: Als jlingster von
vier Briidern hatte er schon als Kind einen
Riesendrang entwickelt, es den groBen Brii-
dern gleichzutun, sie wenn méglich sogar
zu tiberholen. Zur Realisierung bediente er
sich des Néchstliegenden: Als Familie eines
Sportplatzwartes lebte man direkt auf dem
Sportplatz, und wahrend die Briider sich auf
anderen Gebieten umtaten, setzte er von
klein an auf diese Karte, um zu gewinnen -
im Grunde wurde er schon mit drei Jahren



ein Profi! Bald hatte er wirklich die Briider
geschlagen - jedenfalls auf dem Sportplatz.
Und auch den Vater konnte er fiir sich ge-
winnen, auch er war ein begeisterter Sport-
ler, und die Siege des Sohnes waren wie ei-
gene Siege. Und je éfter der Sohn siegte, um
so naher riickte er dem Vater. Und wenn er
heute in der Nationalmannschaft spielt,
dann sitzt der alte Vater im Stadion und
sieht im jlingsten Sohn seinen eigenen Le-
benstraum in Erfillung gehen.

Aber so gut er von Anfang an siegen
konnte, so schlecht konnte er verlieren - von
Anfang an! Wenn er als Kind verlor, bekam

er Tobsuchtsanfille und warf das Mensch-
argere-dich-nicht-Spiel durchs Zimmer. Mit
Verlieren konnte er iiberhaupt nicht anders
umgehen. Und wenn er tobte, konnten auch
die anderen nicht anders mit ihm umgehen,
als ihn zu verspotten als sunseren kleinen
Wiiterich«, Auch heute als erwachsener
Mann kann er immer noch nicht verlieren,
als sei da etwas in seiner Entwicklung nicht
mitgewachsen.

Das fiel lange Zeit nicht weiter auf, weil
das Schicksal sein »Siegerformat: tiberaus
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giinstig bediente: Es sah fast so aus, als sei
das Siegen sein Schicksal - er blickte auf ei-
nen liickenlosen Aufstieg von der Kinder-
mannschaft iiber Jugend- und Regional-
mannschaften in die Nationalmannschaft
zuriick. Als Kapitiin eines erfolgreichen
Teams konnte er jahrelang von Sieg zu Sieg
eilen, viel Geld verdienen, es zu retwas:
bringen.

Aber dann gab es kurz nacheinander zwei
Einbriiche: Bei einem Spiel wurde er schwer
verletzt und mufite wochenlang im Gipsbett
liegen, und es war fragwiirdig, ob er wieder
wiirde spielen kénnen. Kaum hatte er das
mit ungeheurer Anstrengung geschafft, als
seine Mannschaft vom Management kom-
plett umgebaut wurde; noch bessere Spieler
wurden eingekauft, um noch mehr siegen
zu kénnen. Diese Rechnung ging aber nicht
auf, eine Niederlage folgte der néchsten.

Fiir diese schweren Einbriiche seinesSie-
gerformatsc hatte er keine ausreichenden
Verarbeitungsformen mehr, Er suchte die
psychologische Beratung damals in duBer-
ster Not auf, weil er nachts schlafwandelnd
in seiner Wohnung Einbrecher bekdmpfte,
dabei das Mobiliar zerschlug, sich selber
verletzte und Frau und Kinder in Angst und
Schrecken versetzte. In den Zerdehnungen
der Behandlung konnten wir dann sehen,
daB es sein »Siegerformat: war, das einen er-
bitterten Kampf gegen die »Einbrecher in
sein siegverwohntes Leben fiihrte, als da
waren: der Manager, der Trainer, die Ge-
schiftsfithrung, die neuen Spieler und auch
die alten, die nicht genug gekampft hatten.
Er aber gab sich nicht so schnell geschla-
gen! Und wie ihn frither der Vater in seinem
Siegerlauf unterstiitzt hatte, bestiirkte ihn
seine Frau jetzt darin, sich auf keinen Fall
unterkriegen zu lassen. Die beiden bildeten
eine verschworene Gemeinschaft gegen den
Rest der Welt. Man war sich einig, daB die-
se hosen Machenschaften nur eines zu-
lieBen: Wie ein Michael Koninaas weiter-
kampfen, auch wenn der Posten langst ver-

loren war - und wenn die Karriere dabei
draufging - sei’s drum! Und so hatte er sich
auch schon mit dem Trainer der National-
mannschaft angelegt und war fiir ein Jahr
gesperrt worden.

Als es dann aber das hiusliche Mobiliar
traf, hat es die Frau aufgeriittelt, und sie
schickte ihren Mann umgehend zum Psy-
chologen. In diesem Fall hatten sich an-
scheinend zwei Besessenheiten gepaart, und
bei dieser Paarung war villig aus dem Blick
geraten, daB man den Ast absdgte, auf dem
man ganz passabel lebte. Was da sdgte, war
das »Siegerformate: In diesem Format war
fiir Verlieren kein Platz vorgesehen, Verlie-
ren existierte hier nicht als Ereignis, es gab
keine Umgangsformen dafiir, es war villig
unkultiviert geblieben. Dieser Mann hatte
zwar gelernt, wie man siegen kann, aber das
Verlierenkdnnen hatte er nicht gelernt. Und
paradoxerweise drohte er gerade da zu
scheitern, wo er sich einem Verlieren aus-
gesetzt fand, das von woanders durch den
gleichen Zwang zum Siegen ausgel&st wor-
den war: Er verlor seine alte Mannschaft,
mit der er so oft gesiegt hatte, weil das
Sportmanagement vom gleichen »Siegerfor-
mat« besessen war.

Als insgeheimer :Expertec wuBite er um
das Unheilvolle dieses Formats - am Ge-
geniiber konnte er erkennen und bekdmp-
fen, wofiir er bei sich selber blind war. Er
suchte die vernichtenden Auswirkungen
seiner eigenen Besessenheiten gleichsam
am Spiegelbild zu behandeln und wére an
dieser unbewuBten Selbstbehandlung fast
gescheitert. In der Behandlung haben wir
am Spiegelbild die eigene Besessenheit auf-
gedeckt und versucht, Gewinnen und Ver-
lieren in ein ausgeglicheneres Verhiltnis zu
bekommen - Ausgleich hiefi hierbei, der
untrennbaren Einheit von Gewinnen und
Verlieren im Format Platz zu schaffen.

An diesem Fall kbnnen wir einen zweiten
Zug deutlich machen: Unsere Besessenheit
entdeckt sich uns im Alltag meistens am



Banalen - erst an einer zerschlagenen
Nachttischlampe wird bemerkt, daBl da et-
was in Gang ist, das uns zu zerstoren droht.
Uber weite Strecken sind unsere Besessen-
heiten nicht bewuBt - wir wissen nicht, wo-
von wir besessen sind, wir wollen es mei-
stens auch gar nicht wissen, und anschei-
nend ist es auch nicht notwendig, daB wir
um alles wissen, was unser Seelenbetrieb
mit uns veranstaltet.

Aber doch kann das, was uns unbemerkt
von unserer Aufmerksamkeit antreibt,
plétzlich am Zerbrechen einer Lampe auf-
brechen und zu der Frage fithren: »Was ma-
che ich hier eigentlich?« Diese Frage hat oft
eine ungeheure Expansion zur Folge, der
Sinn des Ganzen wird fragwirdig - als
driicke sich das ganze Unbemerkte unseres
Seelenbetriebes in dieses eine Ereignis hin-
ein und suche sich darin zum Ausdruck zu
bringen.

Ein solch plétzliches Aufbrechen des
ganzen Betriebes fiihrt stets an die Grenze
des Aushaltbaren: Das Ganze ist immer zu
grof} fiir uns, wir leben von der ausschnitt-
haften Teilhabe in den Gestalten, die unse-
re Besessenheiten dem Ganzen abgewinnen.
Wenn diese Gestalten aufplatzen, verlieren
wir unsere Ausrichtung und sind der Unru-
he und dem Chaos des Ganzen wieder aus-
geliefert.

An diesen Nahtstellen konnen Lebensge-
stalten komplett umbrechen, und das Seeli-
sche muB sich méachtig ins Zeug legen, um
dem Chaos eine neue Lebensgestalt abzu-
gewinnen. Ein neuer Liebespartner, ein an-
derer Beruf, eine Religionsgemeinschaft
werden hier oft aufgesucht, manchmal auch
eine psychologische Beratung. Das kann
auch wahnhafte Ziige annehmen - an-
scheinend kénnen wir auch als Abgesandte
eines anderen Sterns der bedrohlichen Un-
ruhe des Ganzen entgehen. Und auch der
Selbstmord ist paradoxerweise ein Versuch,
der Unruhe eine letzte Gestalt abzugewin-
nemn.

I11

Wie wuchtig diese Gestaltnot werden kann,
will ich an einem letzten Fall aufzeigen: Ei-
ne 40-jahrige Frau kommt in meine Praxis,
als sie merkt, dafl wieder ein Selbstmord-
versuch droht. Den ersten vor einem Jahr
hat sie iiberlebt — »aber diesen wiirde ich
nicht iiberleben, diesmal wiirde ich es ge-
schickter anstellen«.

Sie bekommt mit einem Auge mit, daB da
etwas besessen am Planen ist, als sie sich
dabei ertappt, wie sie auf einem Autobahn-
rastplatz Papierkorbe durchwiihlt und sich
eine Glasscherbe herausfischt - Pulsadern
aufschneiden und verbluten, nicht wie beim
ersten Mal zu Hause Schlaftabletten neh-
men und dann gefunden werden, entwirft
sich der Plan vor diesem wachsamen Auge.
Diesmal hat es sie fester im Griff, das spiirt
sie und kommt voll Panik in meine Praxis.
Da ist ein unbesetzter Rest geblieben, der
das merkt und um Hilfe ruft.

Es fest im Griff haben war das, was dem
Leben dieser Frau von Anfang an eine Aus-
richtung gab: Aufgewachsen neben einem
behinderten dlteren Bruder, war sie das ge-
sunde Kind, das seine Bewegungen im Griff
hatte. Wo der Bruder stolperte, glinzte sie
in kecken Spriingen mit ihrer Korperbe-
herrschung. Aber es gelang ihr nur fiir kur-
ze Momente, die Aufmerksamkeit der Mut-
ter auf sich zu lenken - schon das nichste
Stolpern des Bruders zog wieder alle Blicke
auf ihn.

Sie hat das stets als himmelschreiende
Ungerechtigkeit erlebt. In ihren Augen
konnte sie alles, der Bruder nichts, und den-
noch bekam er die ganze Liebe der Mutter,
fiir sie blieben nur die Reste. In immer kiih-
neren Grenziiberschreitungen suchte sie
unter Beweis zu stellen, welche Macht sie
tiber sich und die Welt besali - im Gegen-
satz zum behinderten Bruder.
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Nattirlich ging das auch fiir sie nicht im-
mer ohne Verletzungen aus. Aber dieses Er-
fahren der Grenzen ihrer Macht konnte sie
anscheinend sofort verdringen. Keine noch
so schlimmen Erfahrungen konnten sie
bremsen. In der Behandlung wurde deut-
lich, dab sie als Kind eine enorme Fahigkeit
entwickelt hatte, solch bésen Erfahrungen
vor sich und anderen zu verleugnen. Das
gab ihr die Freiheit, kein Verbot dieser Welt
ernst nehmen zu miissen.

So auch nicht die heftigen Warnungen
vor dem, was passieren wiirde, sollte sie je
die Gartenlaube eines dlteren Cousins be-
treten. Vor diesem unheimlichen Kerl hatten
alle Kinder Angst, sie auch! Aber thre Neu-
gier war groBer - sie drang in die verbote-
ne Laube ein und mufite schwer dafiir
biiBen: Der Vetter vergewaltigte sie, um sie
fiir ihren Einbruch zu bestrafen. Erst in der
Behandlung konnte diese Begebenheit mit
Hilfe zweier Triume wieder er-
fahrbar gemacht werden - als
eine Erfahrung, bei der sie an
die Grenzen ihrer Macht ge-
stoflen war. Wie furchtbar es
war, chnmichtig dem ausgelie-
fert zu sein, was der perverse
Vetter mit ihr veranstaltete, hat-
te sie wohl sofort nach der Tat
verdringt. Lediglich eigenartige
Selbstverletzungen waren in Er-
innerung geblieben, sie fiigte
sich Schrammen zu und ver-
letzte sich mit einem Hammer
das Knie. Aber diese Verletzun-
gen hatte sie sich ja selber bei-
gebracht, und so schaffte sie es,
daran festzuhalten, daf sie wei-
terhin keine Verbote akzeptie-
ren muflte, daB ihr die Welt
grenzenlos offen blieb.

Sie hat es damit auch weit
gebracht, viel weiter als jeder
andere aus ihrer Familie. Von
der kleinen Bankangestellten

Kicmholz, »Djc Witwes, 1962

zur Grundschullehrerin, von da zur Haupt-
schullehrerin, von da zur Studienritin und
Oberstudienritin! Und sie hat geheiratet,
drei Kinder bekommen, ein groBes Haus ge-
kauft und eigenhindig restauriert, und sie
singt im Chor und geht zum Jazzdance und
arbeitet politisch. Thre Ausbreitungen schie-




nen lange Zeit an keine Grenzen zu stofien
~ jedenfalls bemerkte sie diese nicht! - bis
sie in die Bewegungen einer Elterngruppe
geriet. Diese Gruppe versuchte, einen Kol-
legen wegen sexueller Ubergriffe gegeniiber
seinen Schiilerinnen aus der Schule zu ent-
fernen.

— e
.
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Sie machte sich zum Mittelpunkt dieser
Bewegung, indem sie sich selber als Opfer
dieses Mannes outete — und hier kippte es
total um: Plotzlich stand sie selber am Pran-
ger als eine, die mit ihrer Aktion den guten
Ruf der Schule besudelt hitte. Anstatt sich
gegen diesen iiblen Angriff zu wehren, ver-
suchte sie sich damals umzubringen. In der
Behandlung wurde deutlich, was sie so
wehrlos gemacht hatte: An-
scheinend hatte ihre Besessen-
heit sie an den Punkt zuriickge-
trieben, an dem sie damals in
der Laube des Vetters die Gren-
zen ihrer Macht gespiirt hatte -
weil sie wieder, wie schon in ih-
rer Kindheit, ihre Krifte {iber-
schiatzt hatte. Aber diesmal
konnte sie es nicht wie damals
verleugnen, sondern ihre Tater-
schaft wurde von anderen laut
ausgesprochen — ohne dall An-
kliger und Angeklagte um die
tatsdchlichen Verhiltnisse wul3-
ten. Die konnten erst in der Be-
handlung heraustreten. Sie hat-
te genauso triebhaft gehandelt
wie der Mann, dessen Triebhaf-
tigkeit sie anprangerte. Sich sel-
ber in die Reihe der Opfer ein-
zugliedern, war ihre Trumpf-
karte, die ithr die Macht verlei-
hen sollte, diesen Mann zu ver-
nichten. UnbewuBt versuchte
sie sich damit am Kollegen fiir
die verdringte Schindung in
der Kindheit zu richen. Damals
konnte sie den Téter nicht blofi-
stellen, weil dann ihre Schuld,
aber vor allem ihre Ohnmacht
ans Tageslicht gekommen wiire.

Um so hérter traf es sie, als
ihre Trumpfkarte sich als Bu-
merang erwies: Wieder war sie
ohnmichtig ausgeliefert, und
diesmal konnten es alle sehen!

APYISEY Ef251

JRwIOgsLOISsISq ) W Beyy



-

Gisels Rascher

Alltag im Obsessionsformat

Der Selbstmordversuch war ein letztes ver-
zweifeltes Demonstrieren, daB sie es immer
noch im Griff hat: Wenn sie nicht mehr will,
kann sie es immer noch selber abbrechen -
diese Macht ist ihr geblieben.

Sie war dann zwar gefunden und geret-
tet worden, aber es war nicht zu einer Auf-
arbeitung ihrer Besessenheit gekommen.
Was damals am Pranger aufgebrochen ist,
hat sie nicht zur Ruhe bringen kinnen - daB
ihr das noch einmal passiert ist, konnte sie
sich nicht verzeihen. Der zweite Selbstmord
wiirde es endgiiltig losen - Selbstbestra-
fung und Machtdemonstration in einem.

In der Behandlung konnten wir ihre tod-
liche Besessenheit auf ihre Geschichte hin
durchlédssig machen: Ein ganzes Leben ver-
suchte sie eifersiichtig zu beweisen, daf sie
die Liebe der Mutter mehr verdiente als der
Bruder, daB sie besser war als er, daf sie
nicht sténdig stolperte wie er, sondern ihre
Bewegungen unter Kontrolle halten konn-
te. Lieber wollte sie ihrem Leben ein Ende
setzen, als davon abzulassen und sich ihr
eigenes Gestolpertsein und ihren Kontroll-
verlust einzugestehen.

Eine ungeheure Not, sich vom Bruder ab-
zugrenzen, wurde sichtbar. [hr fiel dazu ein,
was immer erzéhlt wurde: Sie war noch ein
Baby, und der Bruder sollte auf sie aufpas-
sen, wihrend die Mutter Wasche aufhingen
ging. Er lief aber statt dessen zum Garten-
teich, stolperte und fiel hinein. Der lange
Sauerstoffmangel hatte seine Behinderun-
gen zur Folge. Diese immer wieder erzihlte
Geschichte hatte wohl ihre Besessenheit mit
geformt. Die Behinderung des Bruders wur-
de in der Familie als Schande der Mutter
gehandelt. Fiir die einzige Protestantin in
der erzkatholischen Familie wog das Nicht-
aufgepalbthaben als besonders schweres
Vergehen — was konnte man von so einer
schon erwarten! Dies ungerechte Schicksal
der Mutter emporte sie ungemein; ihre
Emporung fand noch eine weitere Steige-
rung in dem, was die Grofmutter an Unge-

rechtigkeit erleiden muBte: Sie war im 3.
Reich schuldig geschieden worden, weil sie
dem Fihrer kein weiteres Kind schenken
wollte, nachdem sie schon drei Kinder ge-
boren hatte. Dahinter steckte die schibige
Tat des Ehemannes, der die kollektive Be-
sessenheit von einem Fiihrer ausnutzte, um
seiner eigenen Besessenheit von einer an-
deren Frau zu frinen. Gegeniiber all dieser
Ungerechtigkeit behauptete unser Fall trot-
zig ihr Recht auf alles, was sie wollte.

An diesem Fall kénnen wir ein drittes
Moment sehen, niamlich das Kollektive un-
serer Besessenheiten: Wir sind hineinge-
stellt in eine besessene Welt, und parado-
xerweise sind es die eigenen Besessenhei-
ten, die uns ein individuelles Leben iber-
haupt erméglichen.

Die bauerliche Welt unseres ersten Falles
erscheint besessen von einem rigiden Prag-
matismus: Nur was man gebrauchen kann,
wird aufgegriffen und weiter verwandt. Und
die Brauchbarkeit muf} sich gleich beim er-
sten Anblick zu erkennen geben, denn was
der Bauer nicht kennt, i3t er nicht. Was sich
nicht gleich als brauchbar zu erkennen gibt,
wird weggetreten, umgebracht, findet kei-
nen Platz. In dieser engen Welt gibt es nicht
viel Spielraum fiir Abweichungen, wie sie
Neues stets mit sich bringt. Neues erfihrt
hier zunéchst eine heftige Abweisung. Das
Alte ist in seinen ewigen Wiederholungen
iiberméachtig und frift das Neue gleichsam
auf, Mit seinem selbst erfundenen Kronos-
Mythos hatte der junge Bauernsohn da
wirklich etwas getroffen. Seine eigene Be-
sessenheit behandelte also die Besessenheit
der Welt, in die er sich hineingeworfen fin-
det, indem er ihr in diesem Mythos eine er-
ste, eigene Gestalt gab.

Der zweite Fall fithrt uns in die Besessen-
heit der heutigen Sportwelt — Siegen oder
Abtreten, viel mehr wird hier nicht mehr
abgehandelt. Was sich an individueller Be-
sessenheit bhei diesem Fall entwickelt hat,
war sicherlich auch schon eine Behandlung
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den Géttern zu Gberlassen. Indem sie Ab-
stand von ihrer eingebildeten Gottlichkeit
gewann, konnte sie weiterleben, die Gotter«
jedenfalls hatten nichts dagegen.

\Y

An den drei Fallbeispielen wollte ich deut-
lich machen, dal} unsere Marchen von un-
seren Besessenheiten handeln: Sie dehnen
sie nach allen Seiten aus, arbeiten an den
verschiedenen Figuren heraus, welche Ent-
wicklungsmaglichkeiten und welche Be-
grenzungen es gibt. Es sind keine einfachen
Schwarz-WeiB3-Bilder, die unsere Marchen
von unseren Besessenheiten aufzeigen, et-
wa in folgender Art: Wir Menschen sind
hier, und das Gottliche ist dort, und wir
Menschen diirfen nicht nach dem Gaitli-
chen greifen. Tun wir es dennoch, werden
wir dafiir bestraft. Das Mirchen zeichnet
statt dessen ein paradoxes Bild, in welchem
Gottliches und Menschliches ineinandergrei-
fen, wo Gottliches hilft, wenn es menschlich
nicht mehr weitergeht (Kinder nicht ernédh-
ren konnen). Auch unsere Sehnsucht, das
Gottliche zu be-greifen, wird im Mirchen als
etwas Menschliches herausgestellt - nur
eins, sagt das Mérchen, ist fiir unsere Ent-
wicklung der Tod: Wenn wir bei unserem
Streben nach Gottlichkeit unser Menschsein
verleugnen, wenn wir am Besitz der gottli-
chen Gnade wie an einem Stiick Gold, das
wir mit uns herumtragen kénnen, festhal-
ten.

In den Mirchen finden wir einen sehr
verstindnisvollen Umgang mit unseren Be-
sessenheiten, und deswegen kénnen wir sie
bei der psychotherapeutischen Behandlung
so gut cinsetzen. Es kann nicht darum ge-
hen, den Menschen ihre Besessenheiten ab-
zugewdhnen wie man Kindern das Nase-
bohren abgewidhnt', sondern ein Verstind-

nis zu gewinnen fiir ihre Geschichte und ih-
re Konstruktion. Nur aus diesem Verstdand-
nis heraus lassen sich Besessenheiten so
umbilden, daB wieder Offenheiten fiir die
anderen »Formate: dieser Wirklichkeit ent-
stehen. Wenn diese Offnung nicht gelingt,
ist das Leben bald am Ende - auch das zei-
gen die Mirchen in seiner grausamen Kon-
sequenz -Menschenfresser, Hexen, Zauberer
spielen den Entwicklungen der Menschen
iibel mit, Scheiterhaufen, Galgen und ande-
re grausige Arten, zu Tode zu kommen, sind
Bilder fiir das Grausame, das unserer Kulti-
vierung von den Besessenheiten aus droht.
Nicht die Mirchen sind grausam, wie immer
wieder zu héren ist, sondern unsere Beses-
senheiten fithren uns zu grausamen Taten,
wenn ihre kultivierende Umbildung nicht
gelingt. Die Mérchen zeigen uns nur unver-
bliimt, wie es ist.

Aber auch der Jingling, der auszieht, die
Prinzessin aus den Fingen des Menschen-
fressers zu befreien, ist ein Besessener, und
auch das Midchen, das sieben Jahre
schweigt, um seine Briider zu erlosen, ist
von seiner Mission besessen - ohne Beses-
senheiten passiert gar nichts, im Marchen
nicht und im Alltag nicht. Und wenn wir
Psychologen uns der Behandlung von Be-
sessenheiten verschrieben haben, trigt auch
das Ziige von Besessenheit. Ich glaube, daB
man immer ein Stiick Besessenheit braucht,
um andere Besessenheiten behandeln zu
kinnen; und diese Arbeit wird nicht da-
durch leichter, daB wir das Verhiltnis »Be-
sessenheiten behandeln andere Besessen-
heitent« verleugnen (siehe »Marienkinds«).
Vielmehr kénnen wir gerade dann, wenn
wir uns dieses paradoxe Verhiltnis einge-
stehen und zugestehen, bei aller Besessen-
heit fiir andere Formate offen bleiben. [

Anmerkungen

"Was ja meistens auch nicht klappt; spitestens beim
Autofahren tun wir es dann wieder mit grofier
Hingabe.



dieren bisher unertraglich gemacht. Damit
gewann er eine Perspektive fiir die Zeit da-
nach, wenn es mit dem Gewinnen auf dem
Sportplatz nicht mehr fiir ihn weitergehen
wiirde. Das wiederum lief ihn bei den Wett-
kdmpfen unverkrampfter sein, und weil er
nicht mehr um jeden Preis gewinnen mufl-
te, konnte er wieder besser spielen.

Beim dritten Fall wurde mit dem Mérchen
»Marienkind« gearbeitet. Auch im Mirchen
haben wir es mit einem gefallenen Madchen:
zu tun: Ein Kind wichst bei Maria im Him-
mel auf, weil seine Eltern zu arm sind, es zu
erndhren. ITm Himmel hat es ein herrliches
Leben, und als Maria einmal weg geht, be-
kommt es sogar die Schliissel des Himmels
{iberreicht. 11 Tiiren darf es éffnen, nur die
12. ist ihm verboten. Natiirlich offnet es
diese Tiire doch, aber als Maria danach
fragt, verleugnet es hartnackig seine Tat.
Durch sein Verleugnen wverliert es alles,
nicht nur den Himmel, auch die Stellung als
Konigin, und die drei Kinder, die ihm ein
gutes Schicksal nach seinem »Himmelssturz:
geschenkt hat, verliert es; am Ende droht es
auf dem Scheiterhaufen auch noch sein Le-
ben zu verlieren, Aber all dieses Ungliick
kommt nicht iiber das Midchen, weil es
Verbotenes getan hat, sondern weil es die-
ses verleugnet und besessen seine Unschuld
behauptet.

Gegen diese Position der Unschuld stellt
das Mérchen heraus: Wir konnen gar nicht
anders als stindigen, stolpern, gegen Verbo-
te verstoBen, unsere Unschuld verlieren -
wenn man elf Tdren aufmachen darf, ist es
menschenunmoglich, die zwélfte Tiire nicht
auch zu éffnen! So sind wir Menschen nun
einmal, sagt das Mérchen, wir haben uns
nicht vollstindig unter Kontrolle, mal sind
wir stark, ein anderes Mal wieder schwach.
Aber nicht an unseren Schwichen gehen
wir zugrunde, sondern daran, daB wir diese
zu verleugnen suchen. Im 12. Zimmer, das
das Miidchen verbotenerweise gedffnet hat-
te, sitzt die gottliche Dreifaltigkeit. An die

hat es geriithrt, davon behilt es einen gol-
denen Finger zuriick, der seine Tat verrit.
Diesen sgoldenen Finger hatte auch unser
Fall, auch hier wurde Ohnmacht und Ge-
stolpertsein verleugnet. IhrIch-kann-alles-
machen-was-ich-willt war ein Demonstrie-
ren der eigenen Gottlichkeit: Ich bin anders,
fiir mich gelten all diese Verbote nicht, ich
kann mich immer wieder selber retten. Das
Verdriangen ihrer schrecklichen Erfahrun-
gen, als sie dem Vetter wehrlos ausgeliefert
war und sich nicht mehr selber retten konn-
te, wirkt wie das trotzige Festhalten an
ihrem goldenen Finger: Weil sie iiber goti-
liche Krifte verfiigt, kann das gar nicht pas-
siert sein!

Im Arbeiten mit dem Mérchen lemnte sie
zu sehen, daB nicht das Stolpern fast ihr Le-
ben gekostet hitte, sondern das Verleugnen
- »Wer seine Stinden zugibt, dem sind sie
vergeben!« sagt Maria, als das Médchen im
letzten Moment seine Tat bereut. Das Wie-
dererinnern ihres Gestolpertseins hatte auch
bei dem Fall eine Befreiung zur Folge: Befreit
vom Zwang zur Makellosigkeit, war es auch
im aktuellen Alltag keine Schande mehr,
wenn nicht alles makellos gelang. Der neue
MaBstab machte ganz andere Begegnungen
mit ihren Angehorigen, ihren Freunden und
Kollegen miglich und befreite sie aus ihrem
selbstgebauten Gefangnis. Auch hierin fin-
den wir eine Analogie zum Marchen: Die
shimmlischen Michte: sitzen eingesperrt in
ihren Zimmern! Wihrend man die Tiir der
Aposteln noch ungestraft 6ffnen darf (weil
sie Menschen sind?), ist das Offnen der
Gottestiire fiir die Menschen verboten; und
von unserem Fall her verstehen wir, was es
mit diesem Verbot auf sich hat: Wir geraten
dann auf die falsche Seite und sind bedroht,
unser Menschenleben zu verlieren. Unser
Fall war auch etwas zu géttlich geworden
fiir dieses Menschenleben, und konnte nur
noch in einem letzten Akt ihre Gottlichkeit
unter Beweis stellen, ndmlich sich selber
das Leben zu nehmen, statt das Beenden
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heraus verstanden. Hieraus erwiéchst der
Spielraum fiir individuelle Verdnderungen.

Das »Brauchbarkeitsformate unseres er-
sten Falles wurde mit dem Méarchen »Hin-
sel und Gretel« bearbeitet: Auch hier wird
eingeteilt in Brauchbares und Unbrauchba-
res, auch hier wird Unbrauchbares ausge-
setzt oder wird zum Auffressen brauchbar
gemacht. Neues - die Kinder - ist stindig
vom Alten bedroht: den Eltern oder der He-
xe. Die Verkehrbarkeit von Erschaffen in
Vernichten ist in diesem Mérchen im Bild
der verschlingenden Hexenmutter verdich-
tet.

Durch die Ubertragung der Verhiltnisse
beim Fall auf das Mirchen wurde die All-
macht seines »Formats: erheblich reduziert:
Das Mirchen bestitigt zwar zum einen, daf
Leben unter solch rohe Bedingungen gera-
ten kann, aber zugleich weist es Verdnde-
rungsmaglichkeiten auf. Genaues Hinsehen
und Unterscheiden, den Zufall ins Spiel Las-
sen, mit Listen und Tricks Arbeiten fiithrt die
Kinder aus der Gefangenschaft des alten
Hexenhauses in ein neues, reicheres Leben.

Das Siegerformat des zweiten Falles
wurde mit dem Mirchen vom sgestiefelten
Kater: behandelt. Wie bei unserem Fall wird
auch hier ein grandioses Entgegenkommen
dargestellt. Reichtum, SchloB, schone Frau,
Konigswiirde, Dienerschaft - alles kann der
gewinnen, der sich Stiefel anzieht und in
die Welt zieht, um sie zu erobern, scheint
das Mirchen herauszustellen. Jedenfalls ge-
hen unsere Wiinsche in diese Richtung. In
der Figur des Zauberers jedoch weist das
Mirchen darauf hin, daB die Erfillung un-
seres Wunsches nach rtotalem Siege zur Fal-
le wird. Wenn, wie beim Zauberer, das Sie-
gen zum Zwang wird, dann ist der letzte
Sieg tatsdchlich der letzte — Alles-Gewinnen
verkehrt sich bei diesem Zuviel in Alles-
Verlieren: Natiirlich kann er sich auch in ei-
ne Maus verwandeln, diese Wette mit dem
Kater kann er noch spielend gewinnen -
aber als Maus ist es dann aus mit dem Ent-

gegenkommen; der Kater kommt der Maus
héchstens noch als Vernichter entgegen.

Der Miillersbursche, der michise als den
Kater geerbt hat und depressiv sein Schick-
sal bejammert, erweist sich als Metamor-
phose des Zauberers. An dieser Figur wird
noch einmal andersherum ausgefiihrt, was
geschieht, wenn das Weniger-haben-als-
man-gerne-hitte als untrostlicher Schick-
salsschlag festgehalten wird: Dann entsteht
eine »depressive: Lahmung, es kann nicht
gespielt werden mit den vorhandenen Ent-
wicklungsméglichkeiten. Dem Millersbur-
schen fillt nichts Besseres ein, als den Ka-
ter aufzufressen.

Am Kater zeigt das Mirchen einen be-
weglicheren Umgang mit Gewinnen und
Verlieren, der Kater kann mal so, mal so da-
mit umgehen. Er kann das, was sich nicht
ideal entgegen kommt, in seinen Tétigkei-
ten passend machen und zusammenfiigen.
Er lduft herum und stobert auf, wo etwas
fehlt, wie das Fehlende herbeigeschafft wer-
den kann und wie das Ganze weiterfiihrbar
ist. Er entwickelt gewitzte Ideen, wie man
etwas gewinnen kann, und er kann diese
Ideen planvoll umsetzen. Er kann vertau-
schen und verrechnen, er kann auch das
Verlieren so geschickt handhaben, daf es
sich in ein Gewinnen verwandelt. Nur wenn
man mit dem Uneinheitlichen und Unpas-
senden unserer Wirklichkeit umgehen kann,
ist ein Uberleben moglich, riickt das Mér-
chen heraus. Wir sind weder zum Sieger
noch zum Verlierer geboren, es gibt keine
einheitliche Bestimmung fiir unser Leben;
wir finden einiges Passende vor, aber nie
paBt alles zusammen. Wenn wir aber ge-
schickt damit hantieren, kénnen wir uns ei-
niges passend machen.

Das Mirchen befreite den Fall von sei-
nem Siegerzwang und machte andere Rea-
lisierungen méglich: Er konnte sein Studi-
um wieder aufgreifen, bei dem er, bedingt
durch seinen Einsatz im Sport, nicht »der
Beste« sein konnte — das hatte ihm das Stu-



des »Sportsgeistes: seiner Familie. Individu-
elles und Kollektives finden wir eng mit-
einander verzahnt. Und auch das trotzige
Festhalten unseres dritten Falles an seinem
Recht auf Unbegrenztheit, indem Erfahrun-
gen von Stolpern und Ohnmacht verleugnet
werden, hat sein eigenes kulturelles Umfeld:
das Beherrschenkénnen der ganzen Welt als
eingeborenes Recht eines einzigen Volkes
schimmert hier durch. Auch dieses Kénnen
wurde im stindigen Stolpern des Alltags als
Liige entlarvt. Indem aber solche Erfanrun-
gen von Eingeschrinktsein einer Person
oder einer ganzen Gruppe untergeschoben
wurde, konnte am Bild der eigenen Unbe-
schrénktheit festgehalten werden. An unse-
ren Fillen kénnen wir immer wieder sehen,
daB wir es hier nicht mit einer sbraunen Ver-
gangenheit« zu tun haben, sondern daf die-
se alte Besessenheit fortlebt in neuen Be-
sessenheiten, z.B. denen eines modernen
Gymnasiums.

IV

Wie das Thema dieser Tagung ja heraus-
stellt, ist die Besessenheit unser Kulturprin-
zip: Sie schafft Kultur, aber sie kann Kultur
auch wieder abschaffen. Und so finden wir
in jeder Kultur Einrichtungen, die dieser
vernichtenden Wirkung entgegenwirken.
Jede Kultur entwickelt eigene Behand-
lungsformen, um das Vernichten einzu-
schrinken oder umzulenken, sei es das Be-
sprechen von bosen Geistern« bei den Scha-
manen oder das Problemebesprechen der
modernen psychologischen Behandlungs-
systeme. All diesen >klinischen: Behand-
lungsformen ist gemeinsam, daf sie die Be-
sessenheit als eigene Wirkungsmacht her-
ausriicken. Wie dann damit umgegangen
wird, ist allerdings sehr verschieden. Ich

mochte an dieser Stelle als letzten Punkt
kurz andeuten, wie die Behandlung von Be-
sessenheiten im Konzept einer Morphologi-
schen Psychologie aussieht. Abkiirzend
kann man sagen, daB die Behandlung das
aufgreift, was ich als grundlegende Zige
von Besessenheiten herausgestellt habe.

Besessenheiten werden als etwas Doppel-
tes behandelt — d.h. keine Verstirkung einer
ipositiven: und Abgewdhnen einer snegati-
ven Seiter, sondern Erfahrbarmachen des
Zusammenhangs von erschaffenden und
vernichtenden Tétigkeiten. Das hat weitrei-
chende Konsequenzen: Wir kénnen dann
nicht rschlimme Symptome: wegmachen;
vielmehr werden Symptome auf ihren un-
bewuBten 1Gehaltc zerdehnt: Was steckt im
nichtlichen Kampf mit Einbrechern alles
drin, was wir zunachst gar nicht sehen und
verstehen kénnen.

In diesem zweiten Behandlungszug geht
es darum, die Verdichtungen des Symptoms
durchlissig zu machen fiir die darin wirk-
same unbewuBte Einheit. Nur so kommen
wir an Entwicklung und Konstruktion von
Besessenheiten heran. Der Behandlungsall-
tag hat gezeigt, daB unsere individuellen
Besessenheiten Gegenbehandlungen erlit-
tener Verkehrungen sind. In dieser Gegen-
behandlung wird die erfahrene Verkehrung
zur universellen Bedrohung ausgebaut und
damit zum universellen Kultivierungsprin-
zip erhoben. Unsere psychologische Be-
handlung sucht das Absolutgemachte wie-
der als individuelles Schicksal in seiner Ge-
schichtlichkeit einzugrenzen.

Daf das individuelle Schicksal immer in
einer Kultur stattfindet, greift die Behand-
lung in einem dritten Zug auf, wenn sie
Mirchen einsetzt. Mérchen sind bewegte
und bewegende Gesamtansichten der seeli-
schen Wirklichkeit; sie spielen durch, wel-
che Arten von Besessenheiten sich in be-
stimmten Kulturen entwickeln kénnen. In-
dividuelles Schicksal wird hier von Anfang
an aus einem allgemeinen Grundproblem
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