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Das Ding als Inkarnat einer Mentalitéit
Das Unternehmen ADIDAS hat vor kurzem ei-
nen neuartigen Laufschuh mit einer besonde-
ren Produkteigenschaft auf den Markt ge-
bracht. »Clima Cool« zeichnet sich vor allem
durch den zentralen Benefit aus, die Schweif}-
produktion wihrend des Laufens erheblich zu
reduzieren, da der Schuh tiber eine 360 Grad
Beliiftung verfiigt.! Die Unternehmensfiihrung
erwartet von dieser technischen Innovation ei-
ne deutliche Steigerung des Borsenwertes von
ADIDAS.

Es 1st schon interessant zu sehen, wie allein
ein Schuh, der funktional auf einen Tatigkeits-
bereich beschrinkt ist — eben auf das Laufen —
zum Objekt solch grofier Erwartungen werden
kann. ApiDAS und andere Unternehmen ver-
kaufen traditionell alle Arten von Sportbeklei-
dung. Seitdem aber die Menschen in den letz-

ten Jahren mehr und mehr das dringende Ge-
fithl bekamen, in ihrer Freizeit unbedingt lau-
fen zu miissen, trat insbesondere der Sport-
schuh in Form des Lauf- oder Joggingschuhs
einen Siegeszug als sportlicher Bekleidungs-
gegenstand an. Frither noch beschrinkt auf
das Laufen, eroberte er sich rasch einen festen
Platz im Alltag des modernen Menschen.
Heute bildet der Sportschuh wie Auto und
Mobiltelefon einen integralen Bestandteil der
modernen Lebenswelt,

Unter dem Blickwinkel einer Kulturfor-
schung, die an den Produkten und Produktio-
nen des gelebten Alltags interessiert ist, stellt
Andreas M. Marlovits der Sportschuh gerade deshalb einen interes-

santen Untersuchungsgegenstand dar. Mit ihm

wird — getreu seiner funktionalen Bestim-

mung — nicht mehr nur Sport getrieben, son-

~ dern er findet als praktisch-banales Ding auch

Der 5 p‘ ) l'tbChU h ﬂls im Alltag seine Vepm'cndung. Man brautﬁﬁ nur
Allta gsgegen stand einmal beim néchsten Besuch in der Stadt den
Menschen auf die Fiile zu sehen — und wird

Eine produktpsychologische Analyse erstaunt sein, wie viele von ihnen Sportschuhe
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tragen, obwohl sie nun nicht gerade durch die
Stadt joggen. Oder vielleicht doch?”

Seit einiger Zeit ist die Beschiftigung mit
den »normalen¢ und angeblich »banalenc Tétig-
keiten und Dingen unseres Alltagslebens wis-
senschaftlich auch nicht mehr so ehrenriihrig.
Erst jiingst verdffentlichte etwa der an der Sor-
bonne lehrende Soziologe Jean-Claude KAur-
MANN eine Theorie der Haushaltstétigkeit
(1999). Der Morphologischen Psychologie bil-
deten die Dinge und Tatigkeiten des Alltags
bereits frith interessante Forschungsobjekte.
Im Gegensatz zur Psychoanalyse, die vor-
nehmlich an der Stérung das Funktionieren des
Seelenlebens nachzuzeichnen sucht, realisierte
die Morphologische Psychologie dies anhand
der Vielgestaltigkeit des gelebten Alltags’

Andere als wissenschaftlich geleitete Zu-
gangs- und Bearbeitungsformen haben es oft
leichter, sich den sbanalen« Phanomenen des
Alltags zu stellen, da sie sich nicht den Zwin-
gen und Regeln des wissenschaftlichen Vorge-
hens unterwerfen miissen. Im feuilletonisti-
schen Stil sinspiziert« etwa Florian ILLIES
(2000) in seinem Buch »Generation Golf« an-
hand zahlreicher Alltagsprodukte und deren
Verwendung die lebensweltliche Figur der
80er Jahre.

In all diesen Ansitzen und Analysen werden
die Dinge des Alltags in ihrer psychologischen
Bedeutung und Sinnhaftigkeit zu eruieren ver-
sucht. Dabei wird unterstellt, dafl Bedeutung
und Sinn in den Dingen verborgen ist. Der Ge-
danke, Gegenstiinde als bedeutungsvolle ma-
teriale Produktionen von Weltanschauungen
zu verstehen, ist kein neuer. Bereits ELIAS
(1989) erkennt in jedem Gegenstand ein In-
karnat einer Mentalitit und HEUBACH (1996,
134) spricht von emner »welt-veranschauli-
chenden Funktion«, die in einem jeden Ding
zu verorten ist. Aus tiefenpsychologischer Per-
spektive konnen Produkte und Produktionen

des Alltagslebens als temporire Losungen
grundlegender (paradoxer) Verhiltnisse ver-
standen werden. Unter diesen Pramissen wol-
len wir uns nun dem Sportschuh nihern. Auch
am Sportschuh miifite sich, so die These, eine
welt-veranschaulichende Funktion aufweisen
lassen. Auch er kann als eine Ausdrucks- und
Losungsform von Verhiltnissen verstanden
werden.

Bestimmungsnite — Welcher Schuh palit?
In einem ersten Zugang zum Sportschuh als
psychologisch relevantem Gegenstand mul}
geklart werden, wer und was mit ihm eigent-
lich gemeint ist. Und darin liegt bereits das er-
ste Problem. Im Versuch einer genaueren Be-
stimmung stéft man unweigerlich auf Bestim-
mungsschwierigkeiten. So fragt man sich, ob
die Bezeichnung »Sportschuh¢ eigentlich die
passende ist. Wire nicht der frither {ibliche
Terminus »Turnschuh¢ treffender, oder sollte
man im Gegenzug nicht lieber die moderne
Begrifflichkeit »Sneaker« verwenden? Sollte
man vielleicht den origindren Verwendungs-
zusammenhang als definitorisches Merkmal
zur Geltung bringen und dann von einem
Lauf- oder Joggingschuh sprechen? Was tun,
wenn der Laufschuh primdr im Alltag und
nicht in seiner urspriinglichen Bedeutung als
Schuh zum Joggen, sondern fiir alles andere,
nur eben nicht zum Laufen verwendet wird?
Hinzu kommen die vielen Variationen des
Sportschuhs, die sich in der Ausgestaltung eng
an die Erfordernisse diverser Sportarten an-
lehnen und dann als Fufiballschuh, Tennis-
schuh, Squash-Schuh, Basketballschuh, Klet-
terschuh, Fahrradschuh usw. figurieren.

Um der Bestimmungsnot zu entkommen,
braucht es eine erste Setzung. Was in den fol-
genden Betrachtungen in den Mittelpunkt
gerlickt werden soll, ist jener Gegenstand, der
iiblicherweise als Lauf- oder loggingschuh
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vertrieben wird und der alltagssprachlich in
der Regel als Sport- und Joggingschuh, selte-
ner als »Turnschuh¢, heute neudeutsch eben
auch als »Sneaker¢ bezeichnet wird. Als typi-
sche Kennzeichen dieses Sportschuhs gelten
die dicke, geschdumte Sohle und das leichte,
biegsame Obermaterial, das meist aus synthe-
tischen Stoffen und kleinen Anteilen von Le-
der hergestellt ist. In den meisten Fillen ist der
Schuh durch Bénder zu schlielen. Sportschu-
he gibt es in fast jeder Farbe und Farbkombi-
nation.

Wie wir soeben gesehen haben, fiihrt der
Versuch, den Sportschuh (begrifflich) genauer
fassen zu wollen, an eine erste Schwierigkeit
heran: Der Sportschuh ist in seiner Form nicht
auf Anhieb eineindeutig zu bestimmen. Man
bekommt Schwierigkeiten, wenn man ihn be-
grifflich in den Griff nehmen will. Bereits die-
sen Umstand kénnte man als einen ersten Hin-
weis auf einen wesentlichen Strukturzug vom
Sportschuh verstehen. So konnte man sagen,
daB dem Umgang mit dem Sportschuh eine
fliichtige Tendenz innewohnt, die darin be-
steht, sich einer Bestimmung und damit Fest-
legung zu entzichen.

Diese Tendenz wird noch deutlicher, wenn
man dem Sportschuh anderes Schuhwerk ge-
geniiberstellt — etwa einen schwarzen Leder-
Business-Schuh. Im Umgang mit dem Sport-
schuh erdffnen sich Spielrdume und Beweg-
lichkeiten, die sich jeder eindeutigen Bestim-
mung, Eingrenzung und Festlegung entgegen-
stellen. Letztere werden dagegen im Tragen

~ cines Lederschuhs und auch begrifflich durch

die Zuordnung in die Businesswelt erfahrbar.
Um Weiterfiihrendes vom Sportschuh zu er-
fahren, wurden insgesamt 24 konzeptgeleitete
Tiefeninterviews zum Erleben von Sportschu-
hen durchgefiihrt.* Die Interviews drehten sich
inhaltlich um zwei zentrale Themenkreise:
Zum einen wurden »Umgangserfahrungen mit

Sportschuhen in sportlichen wie nichtsportli-
chen Kontexten< erhoben, zum anderen wurde
das Image von verschiedenen Sportschuh-
Marken (ADIDAS, Asics, NIKE, Puma) behan-
delt. Ein Teil der sehr umfangreichen Ergeb-
nisse dient den weiteren Ausfithrungen dieses
Beitrags als Grundlage, in denen der Sport-
schuh als ein Gegenstand des modernen All-
tags und weniger als Ausriistungsgegenstand
fiir die Sportart »Laufent in den Blick genom-
men werden soll. Als erstes folgt eine kurze
zusammenfassende Beschreibung der wich-
tigsten Erzihlstringe zum Sportschuh aus den
Interviews.

Der Sportschuh

In den Interviews wird der Sportschuh durch-
gangig als Bekleidungsstiick beschrieben, das
beinahe zu jedem Anlaff getragen werden
kann. Man hat sogar schon Leute beobachtet,
die mit Sportschuhen in die Oper gegangen
sind. Aber eigentlich sei das nichts Auflerge-
wohnliches mehr. Lediglich besondere und
sehr formale Anlésse wiirden das Tragen eines
Sportschuhs verbieten.

Das Tragegefiihl eines Sportschuhs wird im-
mer wieder mit dem Gefiihl des BarfuB-Ge-
hens verglichen. Der Sportschuh schmiegt
sich wie eine »zweite Haut«’ an den FuB.
Nach einer kurzen Zeit des Tragens palfit sich
der Schuh derartig an den Fuf3 an, dali man ihn
kaum bis gar nicht mehr spiirt, Die dicke Soh-
le vermittelt einem das Gefiihl, sehr weich und
rund am Boden aufzutreten und abzurollen.
Den Kontakt zum Boden erlebt man als ge-
diampft. Dadurch fithlt man sich wie auf »Kat-
zenpfoten«. Derart ausgestattet hat man das
Gefiihl, damit stundenlang durch die Stadt lau-
fen zu konnen, ohne dabei miide zu werden.
Unangenehm kann lediglich das mitunter hefti-
ge Schwitzen und der daraus resultierende tible
Geruch im Schuh werden. Deshalb achtet man
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beim Kauf auch darauf, dal der Sportschuh
vatmen< kann und sich nicht »wie eine un-
durchlissige Plastiktiite tiber den Ful} stiilpte.

Auf der anderen Seite verlangt man von ei-
nem Sportschuh, dafl er den Fuld und die Fuli-
sohle vor Feuchtigkeit und vor allem unange-
nehmen Sticheleien des Bodens schiitzt und
zudem pflegeleicht zu sein hat. AuBerdem
wird der Sportschuh mit Weite, Freiheit, Frei-

zeit und Entspannung assoziiert.

Ungehirige Formtoleranz

Ein erster Bestimmungszug des Sportschuhs
1Bt sich begrifflich mit Formtoleranz be-
schreiben. Bekanntlich ziehen wir uns mit un-
seren Kleidern auch je eigene, durch ihre ma-
terialen Eigenschaften nahegelegte seelische
VerfaBitheiten an. Kleider machen eben Leute.
Im Anzug mit Krawatte fithlt man sich anders
als in Bermuda-Shorts und Hawaii-Hemd.
Das kleine Schwarze legt cine andere seeli-
sche Erlebens-Verfassung nahe als die Latzho-
se.’ Ahnliches gilt auch fiir die Fufbeklei-
dung. Der schwarze Lederschuh bedingt eine
Verfassung, die sich durch Formstrenge und
Formenge auszeichnet und ist woh! deshalb
auch in der Geschiftswelt der Schuh erster
Wahl. Der Stdckelschuh streckt den Fuf} und
1aBt die Trigerin erhabener, sinnlicher, aber

auch wackeliger erscheinen.

Bindet man sich nun in einen Sportschuh,
spricht sein Triger von Weite und Freiheit, von
Freizeit und Entspannung. Obwohl man sich
bindet, gibt der Sportschuh nichts vor und
setzt nicht fest. Er schafft Spielraum und Be-
weglichkeit, obwohl er zugleich auch Halt ver-
spricht; aber eben nicht Halt als Formstrenge.
Man verliert sich nicht in ihm. Man fiihit sich
gehalten, ohne eingeengt zu sein. Dieses Pro-
duktversprechen eines Zugleichs von Halt und
Beweglichkeit weist wohl auf eines der Er-

folgsgeheimnisse des Sportschuhs hin.

In der Offenheit und Unbestimmtheit seiner
Form steckt aber noch mehr, némlich eine be-
sondere Portion Ungehdriges.

In die eigene Jugendzeit zuriickblickend, be-
richten die etwas dlteren Interviewten vom
mutigen Schritt, die anfangs ausschliefilich
auf den Sportkontext begrenzte Verwendung
der Sportschuhe immer stirker in den Alltag
auszudehnen.

Diese Ausdehnung konnte dazu fiihren, dafl
der Sportschuh letztlich fast ausschlieflich im
Alltag getragen wurde und sein Gebrauch als
Sportgerdt vollends ins Hintertreffen geriet.
Der Schritt der Loslésung von seiner ori-
gindren Bestimmung und seiner Neu-Definiti-
on als Alltagsgegenstand wird in den Inter-
views als »mutig« und »revolutionir« be-
schrieben,

Mit der Integration des Sportschuhs in den
Alltag konnte man sich material-symbolisch
von den Bestimmungen und engen Vorgaben
der Eltern losldsen. Der Sportschuh diente ei-
nem so als Protestgegenstand.

Klar wird damit, daf} der Sportschuh zu ei-
nem Revolten-Ding mit Protest-Charakter erst
durch seine Formtoleranz werden kann. Das
Ungehérige und Unerhorte liegt darin, dafl
sein Triiger mit thm demonstriert und durch
das Tragegefiinl auch versichert, sich nicht
mehr den einengenden (gesellschaftlichen)
Verpflichtungen und Konventionen unterwer-
fen zu wollen. Mit thm verweigert der Triiger
den Eintritt in diese zu erbringende, einengen-
de Vorleistung. Vielmehr erlaubt er sich die
Unerhértheit, konventionelle Engen mit einer
formtoleranten Weite zu beschreiten.

Dem formtoleranten Auftritt muBite natiir-
lich seitens der formfordernden Fraktion der
Elternschaft entgegengetreten werden. So be-
richteten die Befragten immer wieder davon,
daf die Eltern anfangs den Sportschuh auf sei-
nen origindren Einsatzbereich beschriinkt wis-
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sen wollten, indem sie ihn in seinen Eigen-
schaften schlecht redeten. Unter anderem
wurde dem Sportschuh passend ein desolates,
weil ungeformtes FuBbett zugeschrieben, wor-
an die Fiile und folgerichtigerweise deren
Form kaputt zu gehen drohten. Die Konse-
quenz eines libermaBigen Sportschuh-Tragens
wiren daher unweigerlich Plattftile. Um die
Argumentationsstirke zu erhthen, wurde zu-
dem meist auf eine weitere, weniger appetitli-
che Eigenschaft hingewiesen, nimlich die des
Schwitzens im Schuh, dessen Folge dann der
Schweilifuli wire.

Beide Vorurteile dem Sportschuh gegentiber
lassen sich auf ihren material-symbolischen
Gehalt hin auslegen, also auf jene Mentalitét
hin {berpriifen, die sich im Materialhaften
und seiner Bewertung zum Ausdruck bringt.
So it sich in der elterlichen Einschétzung
des Sportschuhs als Schuh ohne hochwertiges
Fuflbett neben einer moglichen Sorge um den
positiven gesundheitlichen Entwicklungsver-
lauf der Fiilie auch -die Sorge um die charak-
terliche Entwicklung der Zoglinge erkennen.

Uberspitzt formuliert kénnte man sagen,
dal ein formender Schuh nicht nur dem Be-
wegungsapparat Halt gibt, sondern auch dem
Charakter. Ein Schuh, der Spiel- und Bewe-
gungsrdume er&ffnet, der nachgibt und den
Kontakt zum Boden weich gestaltet, steht un-
weigerlich im Verdacht, zur charakterlichen
Verweichlichung beizutragen. Darin steckt
auch die Frage, mit welcher Bereitschaft zur
Formung der eigene Nachwuchs in die diver-
sen Kontexte des Alltags tritt bzw. zu treten
hat. Von seiten der Eltern sollte dies wohl am
besten mit viel formender Unterstiitzung sei-
tens der Sohle stattfinden und mit moglichst
wenig ungeformtem Spielraum.

Im Versuch, Sportschuhe zu allen magli-
chen Anldssen zu tragen, in denen es sich aus
elterlicher Sicht »einfach nicht gehodrte« und

»ordentliches« Schuhwerk zu tragen gewesen
wire, 1dt sich wie bereits zuvor angedeutet
ein Akt (jugendlicher) Revolte erkennen, einer
Auflehnung gegeniiber der erlebten Enge von
Sozialkonventionen — vermittelt in der Qua-
litat der Materialitdt eines Schuhs. Das Urteil
tiber die Ausbildung von Schweilfiiien
nimmt sich hier wie eine elterliche Warnung
aus; »Warte nur, was Du davon hast, wenn Du
Deinen Willen durchsetzt und nur in Deinem
eigenen Saft schmorst!« Was damit hervorge-
hoben werden soll, ist der immer notwendige
Austausch mit der Welt. Radikales Abschotten
von der Welt fiihrt eben dazu, dall man an sich
selbst zu »stinken¢ beginnt.

Heute hat der Sportschuh in fast alle Berei-
che des modernen Alltaglebens Einzug gehal-
ten. Historisch gesehen widerfuhr ihm dabei
das hdufige Schicksal von Revolten. Uber die
Integration ins Alltagsleben und die damit ein-
hergehende Normalisierung biiite der Sport-
schuh seinen Protesicharakter fast zur Ginze
ein. Der Sportschuh fristet heute beinahe ein
biirgerliches Dasein. Heute fiihrt die Tatsache,
daf} jemand mit Sportschuhen in die Oper oder
zu anderen festlichen Anléissen geht, wenn
iiberhaupt, zu einer minimalen Irritation. Aus
dem Gegenstand eines jugendlichen Protestes,
mit dem fast nichts ging, ist ein » Alles-Geher¢
geworden. Mit einem Sportschuh sind beinahe
alle Kontexte des Alltags begehbar.”

Diampfungs-Philosophien

Als zweiter wesentlicher Funktionsbereich des
Sportschuhs wird die Sohle und ihre démp-
fende Eigenschaft hervorgehoben. Sie gibt ei-
nem ein Gefiihl des federnden und geddmpf-
ten Aufiretens. Die einzelnen Sportschuh-
Marken unterscheiden sich in je eigenen
Déampfungs-Philosophien. Genauer gesagt: Es
sind Ddmpfungs-Bilder, die hier verwendet

werden, um sich voneinander zu un-



terscheiden, denn
der Werkstoff des
Déampfungs-Mate-
rials ist bei allen
Marken mehr oder
weniger gleich.

Bei genauerer Be-
trachtung der Damp-
fungs-Thematik fillt
zuerst auf, dall sich
mit dem Sportschuh
erstmalig eine Schuh-
form fiir die Bevdl-
kerungsmasse her-
ausentwickelt hat,
deren spezifische
Eigenheit darin be-
steht, das Aufireten
am Boden durch
ddmpfendes Materi-
al deutlich weicher
und geschmeidiger
werden zu lassen,
als dies bislang mit
Leder- oder Gum-
misohlen mdglich
gewesen war. Das
Diampfungsmaterial
absorbiert deutlich
mehr Energie und
leistet damit eine
Arbeit, die anson-
sten unmittelbarer
von den Fiilen und Gelenken ausgetragen
werden miilite.

Bewegungs-psychologisch betrachtet kommt
der Kontaktstelle zwischen Full und Boden ei-
ne besondere Bedeutung zu. Mit der allméhli-
chen Aufrichtung vom Kriechen und Krab-
beln am Boden hin zum Stehen und Gehen
auf beiden Beinen schafft sich der Mensch in
den ersten beiden Lebensjahren die Position,

die ihn als humane Lebensform bestimmt und
mit deren Hilfe er den Alltag fortan auch be-
schreitet. So ist fiir STRAUS die aufrechte Hal-
tung jene Kdrperposition, iiber die sich das
Wesen der Gattung »Mensch¢ definieren 1aft.
Dariiber hinaus verweist er auf die stindig mit
ihr zu erbringende Entwicklungsleistung.
»Die aufrechte Haltung, Stand, Gang, sind ...
uns als Moglichkeit gegeben, wirklich werden
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sie erst durch unser eigenes Bemiihen. Die
aufrechte Haltung ist eine Leistung; angebo-
ren, mul} sie doch erst erlernt werden; und
wenn sie lingst zum gesicherten Besitz ge-
worden ist, fordert sie immer erneut Miihe und
Anstrengunge (STRAUS 1960, 225).

In der psychologischen und anthropologi-
schen Bewegungstheorie herrscht grofitenteils
Einigkeit dariiber, dafl Bewegung als ein Me-
dium verstanden werden mubB, das zwischen
Ich und Welt, zwischen Subjekt und Objekt
vermittelt (BUYTENDUK 1956; STrRAUS 1956;
TaMBOER 1979; WEIZSACKER 1968). Die Be-
wegung wird damit als eine »Position des Da-
zwischen« (GEBAUER/WULF 1998) bestimm-
bar. Sie steht bzw. vermittelt zwischen Ich und
Welt. Uber sie wirkt das kérperliche Subjekt
auf die Welt ein und gleichzeitig moduliert die
Welt das Subjekt in seiner materialen Be-
schaffenheit. Darliber entwickeln sich — wie
Norbert ELIAS (1989) insbesondere in histori-
schen Beispielen aufzeigen konnte — Um-
gangsformen, Verhaltensweisen und Gewohn-
heiten. Welt wird somit in unseren Kérper ein-
geschrieben.

Die Kontaktstelle sFul - Boden¢, wenn man
es genauer sagen will, die Kontaktstelle »Ferse
- Boden¢ und in weiterer Folge durch die Ab-
rollbewegung der seitliche, dann vordere Ful3
(Ballen und Zehen), werden durch den Sport-
schuh gedimpft. Dies bedeutet, dal die ge-
samte Art und Weise des In-Kontakt-Tretens
mit der Welt threr realen Unmittelbarkeit ent-

zogen und durch ein materiales Zwi-

- schenstiick eigens gestaltet wird.*

Dies hat natiirlich psychische Verfassungs-
Konsequenzen, wie man aus den Interviews
erfahren kann. So erlebt man den Sportschuh
als ein Bekleidungsstiick, das es einem er-
laubt, stundenlang (durch die Stadt) zu laufen,
ohne miide zu werden. Der Sportschuh eroff-
net damit andere, weitere Spiel- und Bewe-

gungsrdume. Er ist in seiner Spiclrdume er-
schlieffenden Funktion vergleichbar mit Fort-
bewegungsmitteln. (Uns Jugendlichen, die in
einem Dorf auf dem Land aufwuchsen, eroff-
nete frither erst das Moped oder Mofa mit 16
Jahren die Moglichkeit, iiber die geographisch
gesetzten Grenzen des Dérflichen hinaustre-
ten und uns fremde Rédume in anderen Gegen-
den erschliefien zu konnen.)

Kulturhistorisch interessant erscheint die
Beobachtung, dali sich der Sportschuh als
Kulturgegenstand parallel zur stéindig steigen-
den Mobilitit und Geschwindigkeit unserer
Kultur entwickelt hat. Der Sportschuh dient
der Gegenwartskultur als Gehilfe (Losung) fiir
die anstehenden Alltagsaufgaben des postmo-
dernen Menschen. Um ein Bild aus der Evo-
lutionsbiologie zu verwenden, so hat sich die
Kultur ideal an die sich verdndernden Lebens-
bedingungen durch die Bereitstellung optima-
ler Ausriistungsgegenstinde wie den Sport-
schuh angepalit. Das Leben wird riskanter
(BECk 1986) und schneller (ScHuLze 2000),
die Optionen vielfiltiger (Gross 1994).

Als Umgangsform mit diesen Entwicklun-
gen hat sich eine Methode des Ein- und Aus-
kuppelns (SALBER 1993) herausgebildet. Die
»Begehgeritschafic der Welt palt sich diesen
Anforderungen an, indem sie threm Tréger ei-
ne Haltung des »>Allzeit-Bereit¢ zur hiufigen
und ausdauernden Bewegung im Alltag zur
Verfiigung stellt.

Mit dem Sportschuh 1aflt sich besser auf
Riskantes, Schnelles, Multioptionales reagie-
ren. Mit thm 1aBt sich sensibler und bewegli-
cher ein- und auskuppeln. Die Diampfungs-
masse des Sportschuhs iibernimmt dabei Kon-
taktarbeit, indem sie leistungsmindernde En-
ergie absorbiert und den Triger von dieser er-
miidenden Arbeit frei- und thn damit langer fit
und leistungsbereit hélt. Sein urspriinglicher
Protestcharakter verwandelte sich dabei im-
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mer stirker in Richtung einer unterstiitzenden
Partnerschaft als Ausriistungsgegenstand im
tiglichen Existenzkampf unserer modernen
Kultur.

Adidas und Nike —

Geben durch Nehmen und Fiihren

Die Ddmpfungsphilosophien der einzelnen
Unternehmen legen in Bildern die Art und
Weise fest, wie mit der Welt in Kontakt getre-
ten werden soll, also wie aufgetreten wird.
Wie die Ergebnisse der Untersuchung deutlich
machen, gehen in die Wahl der Bilder, die den
Auftritt, also die Kontaktqualitit zwischen Ich
und Welt gestalten sollen, Priferenzen des
kulturellen Kontextes ein, in den das Unter-
nehmen eingebettet ist.

Das amerikanische Unternehmen NIKE etwa
setzt in seinem Dampfungsbild auf Luft
(»Air¢). Im Schuh ist eine Art »Luftkissen« ver-
arbeitet, das den recht ruppigen Kontakt mit
der Welt leicht und sanft gestalten soll. Stéren-
des soll spiirbar durch das Kissen aus Luft auf-
gefangen werden.

In dieser Art von Losung demonstriert sich
die bekannte amerikanische Lebenshaltung
des seasy going«. Produkte miissen im Rah-
men dieser Lebenshaltung so gebaut sein, daf3
sie der Erhéhung von Bequemlichkeit und
Komfort seines Benutzers dienen. Dies ge-
lingt ihnen primér dadurch, dafl Stérungen aus
dem Weg geriumt und Praktisches in den Vor-
dergrund der Produktgestaltung gestellt wird,
was man sich gut an der Bauweise und Aus-
stattung von Autos klarmachen kann, die fiir
den amerikanischen Markt gebaut werden.

Diese bestechen bekanntlich durch einen
Reichtum an praktischen, die Fahrt unterstiit-
zenden und erleichternden Ausriistungsvor-
richtungen wie Tempomat, serienméfig einge-
baute Klimaanlage, Servolenkung, elektro-
nisch verstellbare Sitze, Automatikschaltung,

diverse Halterungen und Ablageflichen fur
Getrdnke und Speisen usw. In Autos, die fur
den deutschen Markt gebaut werden, dominie-
ren bekanntlich spartanische Inneneinrichtung
und funktionelle Formstrenge. Ausriistungs-
teile, die den Komfort erhéhen, miissen extra
bestellt und bezahlt werden.

Ahnliches 148t sich nun im Dampfungs-Sy-
stem des Sportschuhs von ADpIDas erkennen.
ADIDAS verwendet in seinen Sportschuhen ei-
ne Bauweise, die mit dem Begriff »Torsion«
gefalit wird und ein gegenseitiges Verwringen
des vorderen und hinteren Teils des Schuhs
wiihrend des Laufes ermdglicht. Damit pafit
sich der Schuh der natiirlichen Laufbewegung
an. Allein der Name »Torsion« legt assoziativ
eine sehr viel hiirtere Gangart nahe. Davon be-
richten auch die Befragten in den Interviews:

»Torsion« klingt nach »knallharter Verwrin-
gung« und nach »Sei hart zu dir selbst!«. Die
bildhafte Gestaltung der Didmpfung an der
Kontaktstelle »Fufi/Ferse - Weltc bezieht also
andere Qualititen ein. Der Kontakt mit der
materialen Wirklichkeit ist unmittelbar, direkt
und hart. Als Triger hat man auch etwas zu ge-
ben, wenn man mit der Welt in Kontakt tritt.
Einseitiges Nehmen alleine ist dieser Perspek-
tive weniger vertraut.

Produkttechnisch betrachtet bebildert »Tor-
sion¢ aber nicht nur das Ddmpfungssystem,
sondern meint auch die spezielle Bauweise
des Schubhs, die eine groflere und natiirlichere
Filihrung des Fulles beim Laufen erlaubt. » Tor-
sion< verspricht also nicht nur optimale
Dampfung, sondern mehr noch: eine optimale
Fiihrung — beim Laufen oder Weltbeschreiten.
»Torsion¢ moduliert auch die Fiihrung im Sin-
ne eines Bildes, dai dem européischen und
insbesondere dem deutschen Denken nicht
fremd zu sein scheint.

Die amerikanische Losung des Kontaktpro-
blems mit der Welt stellt in seiner materialen

W SYA¥ANY

ONVLISENIDIDSOVLTIV STV HNHDSLYOdS d43d — SLIADTHYIN

ZUﬁZ :U...I.IMII.H-‘N'-JI[J&.‘I.‘:\‘Z

L)



AnpDrREAS M. MarLovITS — DER SPORTSCHUH ALS ALLTAGSGEGENSTAND

ZWISCHENSCHRITTE 2002

=)
(%]

— - _Aﬁ‘_"-e—-gw.l e i R 5 it . st it

Produktgestaltung die Entlastung in den Vor-
dergrund, die durch »Air¢ bereitgestellt wird.
Der NIge-Trager nimmt das Entlastungsange-
bot an, einfach und unverbliimt. Er kann neh-
men, indem das Produkt etwas gibt. Dem Tri-
ger wird voll und ganz gegeben, indem ihm et-
was abgenommen wird. Er hat lediglich zu tra-
gen, dafiir aber nichts mehr zusitzlich zu leis-
ten. Erst aus dieser Voll-Unterstiitzung heraus
erwdchst die Moglichkeit, sich ganz und gar
dem zuzuwenden, was man tun moéchte. Man
1st sozusagen nicht abgelenkt durch den Pro-
duktionsprozell des Gehens oder Laufens
selbst, indem man etwas geben miifite. Seinen
optimalen Umsatz findet diese Produktphiloso-
phie im allseits bekannten Slogan — »Just do itl«

Auslaufmodelle

Die hier entwickelten Bestimmungsziige des
Sportschuhs als Alltagsgegenstand, seine Un-
bestimmbarkeit, die Verdnderung seines Pro-
testcharakters und die in ihm wverwobene
Diampfungs-Philosophie eréffnen interessante
Einblicke — etwa in die Art der Bodenstiindig-
keit des modernen Menschen. Dariiber hinaus
wird man fiir allerlei Situationen und Personen
sensibel, wo und von wem Sportschuhe getra-
gen werden. So fillt dann zum Beispiel auf —
und man fragt sich natiirlich unweigerlich,
was dies vor dem Hintergrund der hier skiz-
zierten Uberlegungen bedeuten kénnte -,
wenn bei einer der grofiten antiamerikani-
schen Kundgebungen seit 40 Jahren, am 26.
Juli 2001, bei der in Havanna mehr als 1,2

* Millionen Kubaner teilnahmen, Priisident Fi-

del CASTRO zu seinem griinen Kampfanzug

- ein Paar Sportschuhe der Marke ADIDAS »Su-

pernova« tragt. Auf einem Bild sieht man ihn
mit Staatsgast Hadsch Seyed Hassan KHOMEI-
NI, einem Enkel des 1989 verstorbenen irani-
schen Revolutionsfithrers Ayatollah KHOMEI-
NI. Aus der Produktbeschreibung des Auslauf-

modells AbiDAs »Supernova« entnehmen wir,
dafl der leichte Laufschuh fiir Training und
Wettkampf geeignet ist.

Es erscheint nur logisch, daf3 der Revoluti-
onsfiihrer kein Produkt der amerikanischen
Konkurrenz trigt. Fraglich ist, ob CASTRO
iiber die Eigenschaften des im Apipas »Su-
pernova« verarbeiteten Fiihrungs- und Damp-
fungssystems »Torsion¢ informiert ist. Es ist
anzunehmen, dafl ihm die Qualititen dieses
Systems im Tragen spiirbar werden. Interes-
sant erscheint dartiber hinaus, dafi die Form-
strenge, die niichterne Klarheit und themati-
sche Eindeutigkeit des Kampfanzugs durch
ein Bekleidungsstiick gebrochen wird, das
Spiel- und Bewegungsriume erdffnet.

Eigentlich miifite sich ja die funktionale
Festgelegtheit des Kampfanzugs in formstren-
gen Kampfschuhen aus Leder fortsetzen, so
wie man das bei jeder Armee dieser Welt be-
obachten kann. Material-symbolisch gespro-
chen wird durch die »Supernovas¢ eine ein-
deutige Gesinnung per Materialqualitit vom
Boden her aufgelockert. Das »Standinge ist
eben ein anderes als eines mit und in Kampf-
schuhen aus Leder. Vielleicht spiegelt die
Kombination yKampfanzug - Sportschuh¢ das
Bild der kubanischen Form des Sozialismus
wider, ndmlich eine Formstrenge, die mit ei-
ner gehdrigen Portion freier Beweglichkeit ge-
paart ist.

Anmerkungen

'Mein Dank gilt Dipl. Sportl. Klaus HENEN
von der Deutschen Sporthochschule Kéln, der
sich wie kein zweiter in allen produkttechni-
schen Fragen zum Sportschuh auskennt.
“Dieser Zusammenhang a6t sich mit der Pro-
duktwelt des »Offroad-Automobilsc verglei-
chen, ein Fahrzeugtyp, der in den letzten Jah-
ren in grofer Stiickzahl verkauft wurde. Qua-
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litative Untersuchungen haben gezeigt, daB
diese fiir das Geldnde ausgerichteten Fahrzeu-
ge so gut wie nie wirklich an ihrem Bestim-
mungsort eingesetzt werden, sondern viel-
mehr der Eindruck von Uberlegenheit (man
sitzt héher als die anderen) und Flexibilitit
(man hat bis zu 60 verschiedene Ginge) fiir
das Kaufverhalten relevant sind.

*Vel. dazu die Zusammenstellung zahlreicher
morphologischer Untersuchungen zur Alltags-
Kultur in SALBER 1989.

“‘Untersucht wurden Personen mit einer mehr-
jéhrigen Erfahrung im Umgang mit Sport-
schuhen im Alter zwischen 20 und 60 Jahren.
Das Geschlecht war parititisch verteilt. Jeder
Befragte sollte innerhalb der letzten sechs
Monate einen neuen Sportschuh gekauft und
seitdem auch mehrmals getragen haben.
*‘Apostrophiertes kennzeichnet Zitate aus den
Interviews.

“Vgl. dazu HEUBACH 1996, 134T,

"Die Entwicklung vom Protestgegenstand zum
anerkannten Alltagsding 1dBt sich ebenso an
den Tridgern beobachten. Am deutlichsten
wird dies wohl an Joschka FiscHER, der noch
zu seiner Vereidigung zum Umweltminister
Hessens 1985 mit Sportschuhen erschien, was
zu lautstarken Protesten seitens der anwesen-
den Abgeordneten fiihrte. Der Sportschuh
avancierte spiter als Laufhilfe zum Medium
einer radikal eingeleiteten Lebensinderung,
die nicht nur zu sichtbaren korperlichen, son-
dern auch zur Modifikationen in politischen
Fragen fithrte. Als Auflenminister in der Re-
gierung SCHRODER betrat FISCHER jedoch nie-
mals mit Sportschuhen staatspolitisch ausge-
wiesenen Boden, obwohl er sie auf seinen
Auslandsreisen immer mitfiihrte. Erst nach
getaner Arbeit packte er die Sportschuhe aus,
um dann — umringt von seinen Leibwéchtern
—Laufen zu gehen« (vgl. FiscHER 1999).
Zum Themenkreis der Unmittelbarkeit im

o —

Kontext von Bewegung und Sport vgl. MAR-
LoviTs 2000.
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