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Die Menschen sind gepackt vom Millenni-
ums-Fieber. Zahlreiche Verdffentlichungen
und Diskussionen kreisen um die Frage:
Wie werden wir leben im dritten Jahrtau-
send? Anders als heute, Die Menschen sind
die Beliebigkeiten der vergangenen Jahr-
zehnte leid. Sie suchen wieder nach Sinn
und Gemeinschaftssinn.

Die 80er und 90er Jahre unseres Jahrhun-
derts werden dereinst in die Kulturgeschich-
te eingehen als das Zeitalter des Jugendkults.
Der Lebensabschnitt der Jugend ist fiir vie-
le Menschen heute mit den ersten grauen
Haaren noch lange nicht zu Ende. 60jéhri-

ge finden nichts dabei, sich Inline-Skates an
die FiiBe zu schnallen, Menschen in mittle-
rem Alter trimmen in FitneBstudios ihren
Kérper auf jung und kleiden sich nach der
Teenager-Mode. Eine ganze Riege von Spe-
cial-Interest-Zeitschriften fiittert diesen Ju-
gend-, FitneB- und Kérperkult. Auch die
Warenwelt setzt auf den Mythos Jugend.
Markenartikel positionieren sich - von Kar-
toffelchips iiber Bekleidung bis zu Zigaret-
ten - durchgingig als kaufbare Reprédsen-
tanten jugendlichen Lebensgefiihls.

KULTURWAHN »FOREVER YOUNG «

Lingst trigt dieser Jugendkult Ziige von
Besessenheit. Wir glauben an ewige Schon-
heit, ewigen Glanz, unaufhérliche Fitnes
und Lust, stindige Verwandlung und Neu-
anfang. Das Leben soll ein nie endender
Strom junger GliicksverheiBungen sein. Vi-
talitit, Karperkult und erotische Ausstrah-
lung sind quer durch die Altersgruppen zum
einheitlichen Prinzip fiir Erfolg und Le-
benssinn geworden, Wihrend der Anteil al-
terer und alter Menschen in der Gesellschaft
immer héher wird, wird die Idee des »Fore-
ver Youngx zum Lebensideal erhoben. Wer
da nicht mithalt, manévriert sich ins Ab-
seifs.

Und so fiihrt der Jugendkult zwangsldu-
fig bei vielen Menschen schon in jungen
Jahren zu einer unterschwelligen Angst vor
dem Altern. Twens schieben lebensgeschicht-
liche Entscheidungen hinaus, die das Ende
der Jugendzeit markieren - den Auszug aus



dem Elternhaus, das erste Kind. Die 40- und
50jédhrigen geraten in ernste Midlife-Krisen
und versuchen durch abrupte biographische
Purzelbiume zu beweisen, daB sie mithal-
ten konnen und ihre Jugendtraume noch
nicht verraten haben. Geradezu traumatisch
wirkt der Jugendkult aber auf die heutigen
Senioren.

Tiefenpsychologische Untersuchungen
zu ihrer seelischen Befindlichkeit zeigen,
daB viele Menschen iiber 60 in eine tiefe
Sinn- und Lebenskrise geraten. Die biologi-
sche Tatsache des Alterns 148t sich irgend-
wann nicht mehr leugnen. Vorgesehen ist
sie in einer Zeit des Jugendwahns nicht.
Selbst fiir Menschen, die eindeutig die
Grenze zum Alter tiberschritten haben, hat
die Gesellschaft ein jugendliches Vor-Bild
designt. Die »Jungen Altenc sind immer vi-
tal und unternehmungslustig — also gerade
nicht alt, sondern jung. Die Realitat des Al-
ters wird dabei konsequent ausgeblendet.
Altsein bedeutet eben nicht nur den Zuge-
winn von Geld, Freiheit und Freizeit, son-
dern den schmerzlichen Verlust von Zah-
nen, Partnern und Lebenskontinuitat. Damit
aber haben die Alten gefilligst allein klar-
zukommen. Das Alter als eigener Lebensab-
schnitt hat seine frithere Selbstverstind-
lichkeit verloren. Den Alten fehlt ein Vor-
bild, eine Vorstellung, wie man das Alter
und das Altsein sinnvoll leben und gestal-
ten kann. Wir haben es buchstiblich ver-
lernt, alt zu werden.

DAS DIGITALE LEBENSIDEAL

Das konsequente Ausblenden des Alte-
rungsprozesses durch eine ganze Gesell-
schaft ist ein seelisches Kunststiick. Kern
des Jugendkults ist ein Lebensideal, das
man am treffendsten mit dem Begriff »digi-
tale kennzeichnen kann. In fritheren Zeiten
hat man das Leben als einen kontinuierli-
chen Entwicklungsweg angeschen: Wie bei

einer Schallplatte kommt die Musik des Le-
bens zum Klingen, indem man sich stetig
und miithsam durch die Rillen der Entwick-
lung kiimpft, indem man sich entschieden
auf ein Lebensbild einldft und dessen aben-
teuerlichen Drehungen folgt. Dabei nimmt
man schmerzliche Reibungen, Abnutzun-
gen, Alter und Tod in Kauf, verspiirt jedoch
eine tiefere und dauerhaftere Lebensinten-
sitdt.

Diese Erfahrungen, die frithere Genera-
tionen in einem unerschépflichen Reper-
toire von tristenden Lebensweisheiten & la
»Erst kommt die Reise, dann das Ziel« zu-
sammengefaft haben, haben wir in den
vergangenen Jahrzehnten mit zunehmen-
dem Erfolg ad acta gelegt. An die Stelle des
alten »analogen: Lebensideals haben wir ein
wdigitales« Lebensideal gesetzt und mit ihm
das Versprechen der ewigen »Unkaputtbar-
keit:. Das digitale Lebensideal verspricht ein
storungsfreies Leben in ewigem Glanz. Al-
les ist miglich, alles ist machbar. Unwider-
rufliche Entscheidungen fiir einen Weg, ei-
ne Lebensausrichtung gibt es nicht mehr.
Statt dessen soll alles stets verfiighar sein.
Wie bei einer CD soll jederzeit der totale Zu-
griff gegeben sein, soll man jederzeit wie-
der von vorne anfangen kénnen, Das Leben
ist eine endlose Kette von isoliert und ein-
fach anwihlbaren Hohepunkten und Er-
lebnisoptionen. Auf Knopf- oder Tasten-
druck eroffnet sich die ganze Welt. Wir
triumen von einem unkaputtbaren Leben
ohne Miithe und Schmerz, ohne Verwicklun-
gen und Abnutzung, ohne Alter und Tod.
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SINN-INFLATION UND
SINN-ERSCHOPFUNG

Die seelischen Kehrseiten unserer digitalen
Alltagskultur zeigen sich schon in der Um-
gangssprache. Wir wollen und miissen alle
cool sein. Wir machen unsere Erregtheiten
und Leidenschaften kalt. Wir lassen uns
nicht mehr wirklich packen und begeistern,
sondern wahren eine kiihle Distanz zu allen
Dingen. Wir sind irritiert, aber auch beein-
druckt, wenn wir Zeuge leidenschaftlicher
Auftritte oder Begegnungen werden.

Der coole Mensch kennt keine Leiden-
schaften und damit auch keinen wirklich
begeisternden Lebenssinn mehr. Den Glau-
ben haben wir kalt gemacht - ob er die Re-
ligion zum Inhalt hatte, die Politik oder die
Macht der Wissenschaft. Nach einem Jahr-
hundert schmerzhafter Sinn-Zusammen-
briiche ist uns jeder Gemein-Sinn suspekt.
In der Vergangenheit hat man begeistert auf
Ideologien, auf iibergreifende Sinn-Ange-
bote gesetzt und hat damit Schiffbruch er-
litten. Was folgte, ist eine umfassende Sinn-
Erschipfung und eine groBe Schicksals-
Miidigkeit.

Heute gibt es keine Idee mehr, fur die wir
bereit wiren zu kimpfen oder gar zu ster-
ben. Statt dessen haben wir eine Vielfalt von
individualisierten Selbstverwirklichungs-
Angeboten geschaffen, eine Flut von Le-
benshildern und GliicksverheiBungen: Jeder,
so wie er kann und will, jedem sein indivi-
duelles Paradies. Diese Sinn-Inflation gip-
felt im digitalen Ideal der multiplen Per-
séinlichkeit, die unendlich viele verschiede-
ne Leben fithren und unendlich vielen Sinn-
Findungen nachgehen kann. Eine sinn- und
richtunggebende Entschiedenheit kénnen
wir angesichts dieser Sinn-Inflation nur
noch schwer finden.

Denn auch das ist eine notwendige Kehr-
seite der ewigen Jugendlichkeit: Wir ver-
stellen uns die Mdglichkeit der Entwick-
lung. Wer ewig jung ist, bleibt ewig unreif
und wandelt sich nicht. Aus lauter Angst
vor Entschiedenheiten diirfen wir uns auf
nichts mit Haut und Haaren einlassen. Da-
her legen wir uns niemals endgiiltig fest -
weder beruflich noch privat -, sondern sind
stindig auf dem Sprung.

Lebenslinglich bei einem Partner oder ei-
ner Firma zu bleiben, gilt heute als an-




tiquiertes Ideal. Das Bild einer gemeinsa-
men Unternehmung und Schicksals-Ge-
meinschaft ist abgelést worden durch eine
moderne Karriere-Biographie, die den Auf-
stieg im bestidndigen Ausstieg und Wechsel
sucht. Folglich wird nach drei, vier Jahren
der Arbeitsplatz gewechselt, denn Verbun-
denheit gilt als Hemmnis, Konstanz als Ver-
sagen, Treue als Verrat am Weiterkommen.
Fortschritt wird als bestéindiges Fort-Kom-
men verstanden. Dadurch erspart man sich,
die Folgen von Entscheidungen verantwor-
ten zu missen oder Krisen erfahren und
durchleben zu miissen: Schuld ist immer
der Vorginger.

Durch das stindige Wegspringen bildet
sich aber auch keine Lebenserfahrung mehr
aus, kein Wachsen am Erfolg oder MiBer-
folg. Die Sehnsucht nach schnellen Erfolgs-
erlebnissen fithrt im Management wie in
der Familie zu einem seelenlosen Aktivis-
mus. Die gemeinsame Kultur eines Unter-
nehmens oder einer Familie geht dabei ver-
loren. Kaschiert wird dieser Verlust durch
Formalisierungen. Gemein-Sinn wird als
Event zu besonderen Anlidssen zelebriert,
Unternehmenskultur wird zum Corporate-
Identity-Design. Entwicklung schlieflich
wird in sinn- und seelenlosen Formalien si-
muliert: an der Karriere-Leiter, am Gehalis-
streifen, an der Autoklasse oder an der
BiirogréBe.

MANOVRIERUNFAHIGKEIT
UND SCHREI NACH LEBEN

Jede Kultur gerit einmal in einen Zustand
der Mandvrierunfihigkeit. An diesem Punkt
stehen wir vor der Jahrtausendwende. Das
digitale Lebensideal ist zum Entwicklungs-
hemmnis geworden. Wer sich die Fiktion
ewiger Wahl- und Wandlungsfreiheit erhal-
ten will, kann eben keine richtungswei-
senden Entscheidungen mehr treffen. Wer
Risiken und Mithen nicht mehr auf sich

nehmen will, kann sich nicht weiterent-
wickeln.

Aus einer tiefen Angst vor der Unbere-
chenbarkeit von Entwicklungen setzt unse-
re Kultur inzwischen alles daran, solche Ent-
wicklungen zu prognostizieren und dann
vorausgreifend zu korrigieren. Die Folge ist:
Reformen scheitern. Nichts geht mehr. Wir
treten auf der Stelle und alles blockiert. Auf
Dauer ist ein solcher Zustand unaushaltbar.
Die seelische Leere, die der Mangel an Ent-
wicklung hinterldBt, produziert einen Schrei
nach wirklichem und intensivem Leben.

Heute schon beherrscht dieser Schrei
nach Leben unsere Freizeit-Aktivititen. Auf
der Suche nach neuem Sinn wechseln wir
alljahrlich die Urlaubsziele oder zappen al-
labendlich durch die TV-Programme. Unse-
re Ohnmacht und Erstarrung kaschieren
wir, indem wir — in Action- und Katastro-
phenfilmen - jeden Abend zweimal die Er-
de retten. Im Tamagotchi-Boom der spiiten
90er Jahre statten sich viele Menschen mit
einer kleinen Lebensaufgabe aus, der man
sich mit Hingabe, aber unverbindlich wid-
men kann. Extrem-Events wie das Bungee-
Jumping liefern einen Ersatz fiir den verlo-
renen abenteuerlichen Kitzel des Lebens.
Vor allem mit Hilfe der Unterhaltungselek-
tronik versuchen wir analoge Erfahrungen
von intensiver und erschiitternder Lebens-
fiillle auszuschmecken, die im Zuge des di-
gitalen Lebens mehr und mehr verlorenge-
hen. Markige Dolby-Sourround-Anlagen
sollen das Gefiihl vermitteln, mittendrin zu
sein. Das Grollen und Beben des Schicksals
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soll anrithren und wachriitteln. Man will
wieder gepackt und erschiittert werden,
aber auf Knopfdruck, ohne mithseligen und
langwierigen Entwicklungsvorlauf.

AUFBRUCH INS UNGEWISSE

Deutet man die Kinoproduktionen dieser
Jahre als Ausdruck fiir den Zustand unserer
Kultur, dann zeigt sich eine wachsende
Sehnsucht nach Untergang und neuem Le-
ben. Da verwiisten AuBerirdische, Wirbel-
stiirme und Kometen die Erde und ermégli-
chen der Kultur den kompletten Neuanfang.
Die erneute Verfilmung der Schiffskatastro-
phe der Titanic und im wirklichen Leben der
Tod von Lady Di lésen Bewegungen aus, die
sich ganz der Untergangsfaszination wid-
men. So befinden wir uns vor dem magi-
schen Datum der Jahrtausendwende in ei-
nem Zustand, der den Untergang herbei-
sehnt und gleichzeitig in panischer Angst
vor dem ungewissen Neuanfang lebt. Wir
verharren vor dem magischen Datum in ei-
nem Moratorium und warten auf den
groBen Knall. Jeder weiB, dafBl es so nicht
weitergehen kann, aber die Aktivitit er-
schipft sich - vorerst - in fiebrigen Ab-
schluB-Ritualen und der Vorbereitung auf
die grofie Millenniums-Party.

In welche Richtung sich unsere Kultur
nach der Jahrtausendwende entwickeln wird,
ist heute noch nicht absehbar. Sicher ist
nur: Unser Leben wird anders werden, ge-
trieben von dem zentralen Wunsch der
Menschen, aus der digitalen Beliebigkeit
auszubrechen und wieder in das Schicksals-
drama des Lebens einzutauchen. Die Men-
schen werden getrieben sein von einer neu-
en Schicksals-Sehnsucht: Sie wollen wieder
ohne Wenn und Aber - mit aller Enischie-
denheit - einem Lebenssinn folgen, der
packt und begeistert. Dabei werden sie auch
bereit sein, Schmerzen, Riickschlige und
Opfer in Kauf zu nehmen.

Am deutlichsten zeigt sich diese Schick-
salssehnsucht bei der Jugend. Die néchste
Jugendgeneration wird in einem neuen
Fundamentalismus der Liebe nach ent-
schiedenem Lebenssinn suchen. Die Sehn-
sucht nach Leidenschaften, die sich heute
schon in der Begeisterung der Jiingsten fiir
die Kelly-Family und der etwas dlteren fir
den Schlager-Propheten Guilde Horn zeigt,
wird ein neues Ideal der wahren Liebe ent-
wickeln. Statt der lauen Be-Liebigkeit des
bisherigen Lebens soll ein verbindliches
Schmerz-Zentrum ihnen helfen, sich und
die Welt wieder intensiv zu spiiren und zu
erfahren.

Die Sehnsucht nach neuem Sinn bewegt
aber auch die Alteren. Sie wollen aus ihren
entseelten und formalisierten Wirklichkei-
ten ausbrechen und sich wieder spiiren: in
sinnvollen Titigkeiten, als Teil einer Sinn-
Gemeinschaft, die gemeinsam fiir etwas
einsteht und wirklich etwas bewegen kann,
so wie man sie etwa fiir kurze Zeit 1997 bei
der Hochwasser-Katastrophe an der Oder
erlebt hat. Kurz vor der Jahrtausendwende
stehen wir also am Anfang einer vehemen-
ten Suche nach Botschaften und nach Bot-
schaftern, die uns begeistern und uns Ein-
satz und Opfer abverlangen. Die verunsicher-
te Kultur ist auf der Suche nach einer neuen
Gestalt. So kénnte uns eine neue Zeit der po-
litischen Rattenfinger bevorstehen.



