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Herbert FITZEK

Der Alltag als Gegenstand
der Kulturpsychologie
Anregungen fiir eine
psychologische Erforschung
der Gegenwartskultur

Der Weltprozess gerit plétzlich in ungeheure
Selmelligkeit; Entwicklungen, die sonst Jahrhun-
derte brauchen, scheinen in Monaten und Wochen
wie fliichtige  Phantome voriiberzugehen und
damit erledigt zu sein. ..

E ine solche Diagnose der Gegenwartskul-
tur klingt nicht sonderlich originell. Sie
beruht auf einem Zeitgefiihl, das keinem von
uns fremd ist. Das Leben im globalen Dorf
wird angetrieben von immer schnelleren
und effizienteren Verliufen. Das Tempo der
Neuentdeckungen und Neuentwicklungen
1st nicht nur in Wissenschaft und Technik
atemberaubend. Der ganze Alltag wird von
rasch wechselnden Trends und Moden be-
herrsch, die das rasante Tempo der Informa-
tions- und Kommunikationstechnologien als
Stunts, Thrills und Phantasiereisen scheinbar
ungebrochen in den Freizeitbereich hinein
verlingern.



Am oben wiedergegebenen Ziuat ist daher
nicht die Aussage iiberraschend, sondern die
Tatsache, dass es bereits im 19. Jahrhundert
formuliert wurde. Es stammt aus der Feder
von Jacob BURCKHARDT, dessen Schil-
derung des Lebensgefiihls seiner Zeitgenos-
sen posthum als »Weltgeschichtliche Be-
trachtungen« (1905/49) herausgegeben wur-
den. Darin sind die Erregung und die Angste
der Menschen charakterisiert, die mit dem
Aufkommen neuer und schneller Fortbewe-
gungsmittel, moderner Nachrichtentechniken,
mit den Anfingen der Kinematographie und
einer immer mobileren Kriegsfiihrung kon-
frontiert waren.

Es hitten sich durchaus auch iltere Zitate
gleichen Inhalts finden lassen, die sich aller-
dings durch ihre Sprache als historische
AuBerungen von Kulturnéten und -ingsten
verraten hitten. Seit vielen Generationen wird
die (jeweilige) Gegenwart - nicht von allen,
aber doch von vielen kompetenten Kopten -
als beschleunigt, hektisch, fliichtig, ober-
flichlich, dekadent, in hé&chstem Grade
gefihrdet und dem baldigen Untergang
geweiht empfunden. Ahnlich Lautendes
haben NIETZSCHE, ROUSSEAU, VICO
tiber die Kultur formuliert, in der sie lebten,
und vor ihnen wiederum auch schon PLATO
und DIOGENES.

Zugegeben, dass sich iber den Gene-
ralbass skeptischer Zeitdiagnosen episo-
disch einmal giinstigere Akkorde gelegt
haben. Insgesamt dringt sich jedoch in der
Kommentierung der Kulturgeschichte der
Verdacht auf, dass bei allem Wandel die Kul-
turkritik die einzige Konstante ist - als be-
stindige Mahnerin der Krise der Gegenwart
und des bevorstehenden Zusammenbruchs.

Handelt es sich dabei um eine kulturge-
schichtliche Konstante, so erfiillt sie damit die
Funktion einer entwicklungsfordernden und
-fordernden Unruhe, jedoch nicht den An-
spruch an ein unparteiisches wissenschaftli-
ches Diagnoseinstrument.

Eine wissenschaftlich begriindete Krink
der Gegenwartskultur kann solche ausgetre-
tenen Wege daher nicht beschreiten. Dass sie
dennoch und differenzierter zu machen sein
miisste, war ein erstes Motiv fiir die Formu-
herung des Tagungsthemas. Mir scheint es
reizvoll und durchaus maglich, wissenschaft-
liche Zeitdiagnosen so zu konzipieren, dass
dabei das jeweils Charakteristische einer
Epoche (z.B. unserer Epoche) herausgearbei-
tet werden kann - und zwar im Blick auf ihre
Gefihrdungen und ihre Leistungen, im Blick
auf hoffnungsvolle wie auf verhingnisvolle
Altlasten und Neuerungen.

Gerade in den letzten Jahren haben sich -

Risikopotenzial

Ulrich Beck (sDie Risikogesellschafta; 1986, S. 48)

»Not ist hierarchisch, Smog /=

der Erndhrung etc. relativieren sich die
Sie besitzen eine immanente Ten-
Industrieproduktion geht ein Uni-
unabhingig von den Orten ihrer a
binden praktisch jeden mit
den Grenzen durch. Der Sdu-
an den Skulpturen und

von Modernisierungsrisiken — mit E
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ist demokratisch. Mit der Ausdehnung

rﬁ—lf der Gefihrdung der Natur, der Gesundheit,

sozialen Unterschiede und Grenzen...
denz zur Globalisierung. Mit der
versalismus der Gefihrdungen einher,
Herstellung: Nahrungsmittelketten ver-
jedem auf der Erde. Sie tauchen unter
regehalt der Luft knabbert nicht nur
Kunstschitzen, sondern hat auch
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lingst schon die modernen Zollschranken aufgeldst. Auch in Kanada
sind die Seen sdurehaltig, auch in den Nordspitzen
Skandinaviens sterben die Wilder.«
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vielleicht unter dem Deutungsdruck des
Milleniums - die gesellschaftswissen-
schaftlichen Bemiihungen um eine Ein-
schitzung der Gegenwartskultur verstirke.
Belege dafiir sind beispielsweise die beiden
von SCHIMANK & VOLKEMANN her-
ausgegebenen Binde «Soziologische Ge-
genwartsdiagnosen I und I« (SCHIMANK
& VOLKMANN 1999; VOLKMANN &
SCHIMANK 2002). Die darin gesammelten
und kommentierten Aussagen prominenter
Soziologen iiber die Kultur der Jetztzeit sind
zwar iiberwiegend - und natiirlich auch
berechtigterweise - einem kritischen Ton ver-
pflichtet. Sie sind jedoch differenzierter als
thre historischen Vorliufer und als die
Schlagworte von der »Globalisierungy, der
»Risitko-« und »Muluoptionsgesellschaft«
(BECK 1986; GROSS 1994) auf den ersten
Blick erahnen lassen. Eine Zusammenstel-
lung von Gegenwartsdiagnosen {iber den Be-
reich der Soziologie hinaus bieten wir Thnen
auf der Homepage der Gesellschaft fiir Kul-
turpsychologie an. Ich werde IThnen im Fol-
genden daraus einige charakteristische Zitate
vorstellen.

Beginnen méchte ich mit einem Zitat, das
iiberhaupt nicht mit einem wissenschaft-
lichen Anspruch verbunden ist, aber gleich-
wohl einen differenzierten Blick auf die Ge-
genwartskultur erdffnet. Es stamme vom fran-

zosischen Schriftsteller und Architek-

ten Paul VIRILIO und stellc das

- Moment der Beschleunigung in den

Mittelpunkt der Betrachtung. Gerade

im Computerzeitalter scheint die schon

frithere Epochen aufichreckende Tempostei-

gerung der Vorginge des privaten und des
offentlichen Lebens zu kulminieren:

»ln Zukunft wird es, daran bestelit kein Ziwei-
fel melr, mit jeder menschlichen Aktivitit sein

wie mit einem Rennvehikel, bei dem der Fahrer

zuniichst die Beschleunigung beherrschen, die

Maschine in der Spur halten muss und die

Einzelheiten des thn umgebenden Raunes

nicht mehr beachtet; unabhingtg davon, ob wir
uns Daheim oder auf der Reise befinden, wird es

fiir uns nicht mehr darum gehen, die Landschaft

zu bewundern, sondern einzig darum, ilre Bild-
schirme, ihre Skalen, die Steuerung ciner interak-
tiven Bahn zu iberwachen.« (VIRILIO
1990/92, 135)

Anders als die historische Kulturkritik
bleibt VIRILIO aber nicht beim Moment
des rmasenden Fortschritts stehen, sondern
richtet den Blick auf eine Kehrseite schneller
und fliichtiger Verliufe, die den Geschwin-
digkeitszuwachs 1m grofien Ganzen durch
Behinderungs- und Lihmungserscheinungen
im Leben des Einzelnen konterkariert.

Abgehoben im virtuellen Raum weltwei-
ter Netze und ihren hyperschnellen Daten-
autobahnen wird der reale Kérper gleichsam
bewegungsunfihig in die Kissen des Compu-
terarbeitsplatzes hineingedriickt:

»Dem weit Entfernten viel nilier als wnseren
ummittelbaren Nachbarn, osen wir uns in zuneh-
mendem Mafle von uns selbst. Nicht nur der vol-
le Karper der Erde verliert und verfliichtipr sich in
unseren Augen, sondern unser eigener Korper ver-
blasst seinerseits, wobei er uns als > Kirperbehin-
dertec zuriicklisst, mit einer Korperbehinderung,
die nicht ihresgleichen hat; denn die Belinderung
der Lihmung (oder des Autisnus) beldsst uns noch
mit einer betrichtlichen Gewidhtsmasse auf der
Stelle, wiilirend der Verlust des vollen Karpers des
Lebewesens uns in die »Leeree fithrt, « (VIRILIO
1990/92, 147)

Dass auch soziologische Konzepte diffe-
renzierter sind als eine einseitig wertende
Kulturkritik, zeigt sich beispielhaft in den
Schriften des Amerikaners George RITZER
und des Deutschen Gerhard SCHULZE.
RITZERs These von der »McDonaldisie-
rung der Gesellschaft« zielt nicht auf
eine GeiBelung der modernen Fast-
foodkultur als kiinstlich oder deka-
dent ab. In der Symbolik automati-
scher Bekostigungsbatterien sieht
RITZER wvielmehr Spitfolgen kon-



servativer Werte der Leistungsgesellschaft wie
Optimierung und Rationalisierung:

sEigentlich ist das heutige Phinomen, das hier
als  McDonaldisierung  beschrieben wird, eine
Enweiterung von Webers Theorie der Rationalisie-
rung. Fiir Weber war die Biirokratie das Muster-
beispiel der Rationalisierung. In der heutigen Welt
gibt es die Biirokratie zwar nach wie vor, und sie
ist auch von grofler Bedeutung, aber nach meiner
Uberzeugung ist mittlerveile das Fast-Food-Res-
taurant zum Verbild fiir Rationalisierung gewor-
den.« (RITZER 1993, 42)

Die McDonaldisierung steht bei RITZER.
msofern weniger fiir die Selbstvergessenheit
der modernen Freizeit- und Jugendkultur als
flir die Durchsetzung der Ideale der moder-
nen Industriegesellschaft: »Effizienz, Vorhersag-
barkeit, quantitative Erfassbarkeit und Kontrolle durdh
den Ersatz menschlicher Arbeitskraft durch nicht-
menschliche Tedmologie.« (RITZER 1993, 45)

Die mit der Rationalisierung verbundenen
Einsparungen zeitlicher, personeller und fi-
nanzieller Ressourcen steigern auf der ande-
ren Seite die Anspriiche an den Unterhal-
tungswert des Lebens: » Fast-Food-Restaurants
{und auch viele Restaurants der hiheren Katego-
rie) sind tatsichlich eine Art Freizeitpark mit
Essen. Farben, grelle Firmenzeichen und Symbo-
le erinnern an Kameval oder Disneyland. Bei
McDonald’s gibt es sogar den allgegenwirtigen
Clown Ronald McDonald und eine ganze Reilie
von Comicfiguren, die uns standig daran erinnern,
dass wir bei unserem nichsten Besuch bei McDo-
nald’s mit Spaff rechnen kinnen. Mandie Filialen
bieten sogar Spielplitze und Attraktionen fiir
Kinder als Teil der Freizeitpark-Umgebung. «
(RITZER. 1993, 213) Solche zunichst ver-
bliffenden Affinititen von Rationalisie-
rungsleistungen und Unterhaltungsanspri-
chen weist auch SCHULZEs Charakterisie-
rung der Gegenwartskultur als »Erlebnisgesell-
schaft« auf, Wie RITZER so charakterisiert
auch SCHULZE die moderne Gesellschaft
von ihrer Alltagsisthetik her:

»Seit der Nachkriegszeit hat sich die Beziehung

der Menschen zu Giitern und Dienstleistun-

gen kontinuierlich verindert. Wohin die Ent-
wicklung gegangen ist, wird am Wandel der
Werbung besonders offensichtlich,  Wurde
zunichst der Gebrauchswert der Produkte in den
Mittelpunkt der Prisentation gesiellt - Haltbar-
keit, Zweckmafigkeit, technische Perfektion -, so
betonen die Appelle an den Verbraucher inzwi-
schen fnmmer stirker den Erlebniswert der Angebo-
te... Gelindeautos z.B. sind vordergriindig
zweckmdfiig, nur besitzt Geliindegingigkeit in
unserent asphaltierten und betonierten Ambiente
kaum Gebrauchsiwent, so dass sich die Eigenschaft
als dsthetisches Attribut entpuppt... Das Gelin-
deauto ist mit verchromten Stofistangen armiert,
das derbe Schuluwwerk mit empfindlichem verschie-
denfarbigem Wildleder verarbeitet, der wichtigste
Hebel an der trickreichen Kamera ist derfenige, mit
dem man das Wunderding anf Vollautomatik stel-
len kann.« (SCHULZE 1992, 13)

Hatte RITZER die Ikonologie von Fast-
foodrestaurants und Freizeitparks aufgegrif-
fen, so sind es bei SCHULZE Gelindeautos,
Wildlederschuhe und Autofocuskame-
ras, die den doppelten Boden simu-
lierter Erlebnisbreite und tat-
sichlicher Erlebnisarmut in der
rationalisierten und technisierten
Gegenwartskultur reprisentieren. Das
miindet in eine kulturspezifische Problema-
tik von Sinnentleerung und Langeweile ein:

w...beim erlebnisorientierten  Handeln richtet
sich der Anspruch ohne Zeitverzdgerung auf die
aktuelle Handlungssituation. Man  investiert
Geld, Zeit, Aktivitit und erwartet nun  den
Gegemwert auf der Stelle. Mit dem Projekt, etwas
zu erleben, stellt sich der Mensch allerdings eine
Aufoabe, an der er leicht scheitern kann... Das
notorische Lamento iiber die Umstinde - »lang-
weilige, snichts geboten<, shat mich kalt gelassenc
- bezeugt den geringen Erkenntnissiand des All-
tagstwissens angesichts der schieren Trivialitit:
Jeder ist fiir seine Erlebnisse selbst verantwort-
lich.« (SCHULZE 1992, 14)

Fiir eine psychologische Perspektive
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auf die Gegenwartskultur ist es nicht un-
erheblich, dass die Analysen der Gesell-
schafts- und Kommunikationswissen-
schaftler iiberemnstimmend auf eine Proble-
matik hinauszulaufen scheinen, die ins Feld
der Psychologie verweist. Inmitten einer von
unmittelbarer Lebensnot weitgehend befrei-
ten und fiir Erlebnisangebote aller Art
erschlossenen Lebenswirklichkeit scheint
sich der moderne Mensch selbst verloren
gegangen zu sein:

»fa, der moderne Mensch ist sich seiner selbst
unangenehm bewusst, und gleichzeitig, fast para-
doxerweise, weif? er nicht, wer er ist. Es gelit ilim
wie dem improvisierenden Klavierspicler, der sich
so auf Akkorde konzentriert, dass er nicht mehr
wetfs, welches Stiick er gerade spielt (eine Erfah-
rung, die ich mehr als einmal gemadht labe).

Der moderne Mensch kann olne weiteres seine
Cefiihle oder seine Triume beschreiben oder seine
Sezialversicherungsnummer aufsagen, er hat je-
doch Schwwierigkeiten damit, auszumachen und an-
zugeben, wer er als eine Person ist, und dies auch
noch so, dass er fiir jemanden, der ihn nach nie
gesehen hat, auf Anhieb erkennbar wire. «
(SPENCE 1998, 206)

Bei aller unterschiedlichen Akzentuierung
sind sich die Sozial- und Kulturtheoretiker
darin einig, dass die duBerlich gut situerte
Position der Mitglieder der modernen Indus-
triegesellschaft den Einzelmenschen gerade
im seelischen Bereich iberfordert. Fiir den
Einzelnen scheint es kaum mehr moglich,
dauerhafte und verlissliche
Perspektiven fiir die Orientie-
rung der eigenen Lebens-
gestaltung zu finden.

Was bei VIRILIO auf
die Frage zuliuft: » Wo bin
ich, wenn ich dberall bin?«

(VIRILIO 1990/92,

146f), findet sich bel

SENNETT als »halt- und richtungsloses

Dahintreiben der Zeitgenossen«  (»Drifte;

SENNETT 1998), bet BECK im »ent-

kernten Menschen« (1986), bei SPENCE in
der »ldentititskrise« (1998) und bei SLO-
TERDIJK in der »Sucht nach Identitit«
(1986), die GROSS wiederum als »Ich-Jugd«
(1999) verortet. Der Kollege OBLIERS am
Lehrstuhl fiir Aligemeine und Kulturpsycho-
logie fasst diese Entwicklung so zusammen:

»Das aktuelle Erleben einer diskontinuierlich
beschleunigten Alltagswelt, die ein haufiges Uni-
schalten auf unterschiedliche Situationen und ent-
sprechende untersehiedliche  Personanteile fordert,
lisst sich zunehmend schwerer in einen unifassen-
den alltagspsychologischen Welt- und Selbstent-
wurf integrieren. « (OBLIERS 2002, 208).

Daraus ldsst sich als ein zweites Motiv fiir
die Thematisierung der Gegenwartskultur
der Anspruch bzw. die Neugier benennen,
diesen gerade heutzutage an die Psychologie
herangetragenen Auftrag einer Klirung der
erschwerten Lebens- bzw. Erlebensbedin-
gungen anzunchmen und die in der Fallar-
beit ja durchaus bewihrten diagnostischen
Instrumentarien der Psychologie fiir die Analy-
se umfassender gesellschaftlicher und kultureller
Entwicklungsprozesse fruchtbar zu machen.

In den Diskussionen um die Gegenwarts-
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kultur wird der wissenschaftlichen Psycholo-
gie besondere Aktualitit eingeriumt. War sie
bis dahin wegen ihrer traditionellen Be-
schrinkung auf das Individuell-Psychische
innerhalb der Kulturwissenschaften eher ver-
nachlissigt worden, so erfihrt sie jetzt als kul-
turell unverzichtbares Korrektur- und Repa-
raturverfahren fiir die in Auflésung befind-
lichen entkernten »Subjekte« besondere Wert-
schitzung (Stichworte: Identititsbildung,
Persénlichkeitsmodellierung, Selbstverwirkli-
chung). Das schligt sich auch institutionell in
der Aufnahme der Psychologie in das Sozial-
versorgungsnetz der Gesellschaft nieder - was



von den therapeutisch-titigen Kolleginnen
und Kollegen freilich zu Recht mit berufspo-
litischen Vorbehalten quittiert wird. Allerdings
grenzt die Einbindung der Psychologie in die
Diagnose- und Therapieprogramme der Ge-
genwartskultur und ihre Verortung im Be-
reich personlichkeitsbildender MaBnahmen
die Psychologie hinsichtlich der Teilnahme
an der Diskussion kultureller Rahmenfragen
aus. Es scheint, als werde die ihr zugestande-
ne Kompetenz in Sachen Beratung und
Behandlung von Einzelnen oder (Klein-)
Gruppen put einer Enthaltsamkeit bei der
Beobachtung und Bewertung umfassender
Kultivierungsprozesse erkauft.

Dabei haben Psychologen die Etablierung
ihres Faches als wissenschaftliche Disziplin
imumer auch zur Stellungnahme in kollekti-
ven und kulturellen Fragen genutzt und ihre
Amnsicht von den Chancen und Begrenzun-
gen der Gesamtkultur in die éffentliche Dis-
kussion eingebracht. Waren das in der akade-
mischen Griindungsphase zunichst eher pro-
grammatische und deskriptive Beitrage
(z.B.DILTHEY 1894 und WUNDT 1904{.),
so duBerten sich Psychologen gerade in den
Krisen- und Kriegszeiten des zwanzigsten
Jahrhundert unmissverstindlich zu den kultu-
rellen Herausforderungen und Missstinden der
jeweiligen Gegenwartskultur (z.B. FREUD
1921/40; REICH 1933/71) und suchten aus
der Perspektive psychologischer Erkenntnisse
nach Losungen (vgl. SKINNER 1948;
ROGERS 1959; FROMM 1960).

Heute wird man solche Einschitzungen
der Gegenwartskultur als psychologischen
Sachverhalt kaum mehr finden. Im Zu-
sammenhang mit gesellschaftlichen und kul-
turellen Fragen wird die Psychologie nur ver-
mittelt tiber deren Auswirkungen und Folgen
fir die Personlichkeitsentwicklung und Iden-
titsfindung des Einzelnen zu Rate gezogen.
Psychologisches Denken wird somit in den
Bereich von »Coping«Strategien verlagert:
Wie reagieren Menschen auf die wachsende

Reiziiberflutung? Welche Verarbeitungs-
prozesse stehen fiir die divergierenden
Rollenerfahrungen bzw. -erwartungen zur
Verfligung? Wie ist angesichts der Vielfalt
von Angeboten und Freiheiten iiberhaupt
eine Integration der Personanteile zu
leisten? Dazu passt die schwerpunktmiBige
(Selbst-) Verortung der modernen Psycholo-
gie im Bereich der Diagnostik und Behand-
lung von Persénlichkeiten.

Methodologisch entspricht dieser Ein-
schrinkung des Gegenstandsbereiches die Eingst
selbstverstindlich gewordene Bescheidung
der psychologischen Untersuchungspraxis auf
lokale, eng definierte Fragestellungen. Die
Probleme der Kulturentwicklung werden auf’
operationalisierbare Einzelhypothesen her-
untergebrochen, die mittels formalisierter
Untersuchungsplane und standardisierter Mess-
verfahren empirisch gesichert werden. Durch
ihre Einbettung in naturwissenschaftlich-
szientistische Traditionen ist die moderne
Psychologie weniger an der Beschreibung
von umfassenden Sinn- und Entwicklungs-
zusammenhingen orientiert, als an der Auf-
bereitung der seelischen Wirklichkeit mittels
abstrahierbarer und isolierbarer Variablen. Die
gelegentlich vorgebrachte scharfe Kritik -
nach dem Muster: »Die Psychologie ist durch
den Verzicht auf analytische Durchdringung kon-
kreter gesellschaftlicher und kultureller Phinemene
in eine Eiswiiste inhaltsleerer Abstraktionen gera-
ten« (KEUPP 1992, 24) - hat nichts daran
indern konnen, dass sich die weitaus meisten
Fachvertreter als bescheiden auftretende und
empirisch sauber arbeitende Detailforscher
verstehen.

Verglichen mit den alten und groben
Modellen der frithen Psychologie ist die Prii-
zisierung des Psychischen Gegenstandes und
der darauf applizierten Methoden nicht von
vornherein abzulehnen - allenfalls in ihrer
Einseitigkeit und Intoleranz gegeniiber ab-
weichenden Konzepten. Problematisch
wird diese Entwicklung jedoch dadurch,
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dass mit dem neuen Konzept ein wesent-
lich ilteres und groberes Menschenbild
tradiert wird, bei dem die Welt in eine
duBere materielle Wirklichkeit und eine
darin emngelassene (innere) seelische Welt
aufgespalten wird. In der Gegentiberstellung
psychologisch nicht einholbarer (iuBerer)
Kultivierungsbedingungen und daraus her-
vorgehender (innerer) Auswirkungen setzt
sich unbemerke die cartesische Trennung in
robjektives (materielle) und ssubjektiver (men-
tale) Realititen fort.
Auch jenseits der Methodenkritik bleibt

also in gegenstandstheoretischer Hinsicht
kritisch anzumerken, dass die Modellierung
des Seelischen als von auBen angestoffenem
Erlebens- und Verhaltensraum von Einzelin-
dividuen eine kiinsthiche und irrefithrende
Verkiirzung der psychologisch relevanten
Wirklichkeit (im Sinne eines »Homo Clau-
suse; vgl. ELIAS 196Y9) darstellt und die
Kompetenz der Psychologie als Kulturwis-
senschaft unnétig beschneidet.

Das damit einhergehende Zuriickdringen
kulturpsychologischer Aspekte auf akziden-
telle Fragestellungen ist in der Geschichte der
Psychologie zwar gelegentlich kntisiert wor-
den (vgl. auch HOLZKAMP 1973 und

KOCH 1973), ist aber erst in der Konzi-
pierung einer ausdriicklichen Kulturpsy-
chologie vor finfundzwanzig Jahren

ausdriick lich

gewendet worden. Es war

z u - nichst besonders Ernst

BOESCH, der aus eigenen (inter-)

kulturellen Erfahrungen auf die Be-

deutung kulturspezifischer Rahmen-
bedingungen fiir die unmittelbare Hand-
lungspraxis  aufinerksam gemacht hat

(BOESCH 1980).

Nach BOESCH sind es nicht die Ein-

zelindividuen, sondern umfassende Kulturen,
die das Nahe und Ferne, das Vertraute und
Fremde, das Liebenswerte und zu Meidende
im menschlichen Lebensraum festlegen. Stir-
ker als individuelle Prigungen wirken die ge-
schichtlich tradierten Handlungsmuster, wie
sie in Form von »Mythen, Mdrdien und Ideolo-
gien bis zu wissenschaftlichen Modellen« konser-
viert und weitervermittelt werden (BOESCH
1983, 22).

In Abgrenzung vom wissenschaftlichen
Mainstream haben WERBIK (1986) und
SALBER (1987) dieses kulturpsychologische
Konzept in eine wissenschaftliche Imitiative
ausgestalter. Mit der Grindung der »Gesell-
schaft fiir Kulturpsychologie« warben sie fiir
eine Neugestaltung der Psychologie auf der
Basis der konkreten Kultivierungswirklich-
keit. Gegenstand dieser Kulturpsychologie
sollten nicht innerseelische Bereiche oder
Strukturen sein, sondern die gesamte gegen-
stindlich verfasste Erlebenswirklichkeit.

Die damit verbundene »Enteartesicrung des
Geistese (LAUCKEN 1996) 16st die Kultur-
psychologie aus dem Rang eines Nachsor-
geunternehmens fiir 6kologisch verursachte
individuelle Belastungen und stellt sie an die
Stelle einer kulturwissenschaftlich begriinde-
ten allgemeinen Psychologie (vgl. ZITTER-
BARTH 1987).

Die Kulturpsychologie st in dem Sinne
sutopische Psychologie« (GROEBEN 1988), als
sie den Ort des Seelischen nicht innerhalb
oder neben der Kultur sucht. Da seelische
Wirklichkeit immer kulturell vernuttelt ist,
manifestieren sich in der Suche nach Ratio-
nalitit und personlicher Lebensquahtit eben-
so die Kultivierungsziige von Wirklichkeit
wie 1m scheinbar sinnlosen Emnbrechen von
Archaischem wie Gewalt, Obsession, Krieg.
Ihre zeittypischen Anspriiche und Gefihr-
dungen zeigen Kulturen in auBergewdhn-
lichen Leistungen genauso wie in Seltsam-
keiten und Banalititen - im Fastfoodessen, in
Wildlederschuhen und Gelindeautos. Als



Kennzeichen gelebter Wirklichkeit konnen
beschleunigte Abliufe wie die Sehnsiichte
nach einer Riickkehr zu einfachen und iiber-
schaubaren Wirklichkeitsentwiirfen in ihrem
Eigensinn psychologisiert werden - auf der
Grundlage eines psychologischen Ge-
samtkonzeptes der Kultur. '

Aus einer kulturpsychologischen
Perspektive betrachtet, bilden die Erschei-
nungen des modernen Lebensalltags kein
undifferenzierbares Chaos. Sie erginzen sich
zu einem Bild der Gegenwartskultur, wie es
von den kulturwissenschaftlichen Disziplinen
vielfach und differenziert skizziert worden
ist. Vor dem Bild einer solchen globalen
Gesamtkultur, deren Entwicklungstempo
jeden Uberblick zu verhindern scheint,
braucht eine Kulturpsychologie aber durch-
aus nicht zu kapitulieren (um empirisch sau-
ber arbeiten zu kénnen). Wenn sie in diesem

Wandel und Wechsel der Einstellun-

gen charakteristische Muster heraus-

hebt, macht sie sich zunichst zwar

angreifbar, denn das umfassende Bild

Hsst sich nicht unmittelbar empirisch

sichern - das gilt fiir KEUPPs Hypothe-

se der »Patchworke-Kultur (1988)

genauso wie fiir SALBERs Kennzeichnung
der »Auskuppelkulturs (1987).

Anders als die spekulativen Einschitzungen
der Gegenwartskultur braucht eine Kultur-
psychologie jedoch nicht bei Plausibilititen
stehen zu bleiben. Sie kann ihre empirische Aus-
richtung dazu nutzen, die gefundenen Kulti-
vierungsmuster in Untersuchungen der zeit-
gendssischen Lebenswelten, Handlungsabliu-
fe, Gebrauchsgegenstinde und Medien konkret
abzusichern, zu erden und dingfest zu machen.
Dabei kann die Kulturpsychologie anders als der
akademnische Mainstream von einer Methoden-
vielfalt profitieren, die neben empirisch-experi-
mentell arbeitenden Kolleginnen und Kollegen
auch und besonders solche mit einer herme-
neutisch-qualitaoven Orientierung zulisst.

In der Fachterminologie wird die Kultur-

psychologie heute noch hiufig mit der
Psychologie von transkulturellen Prozessen
gleichgesetzt (vgl. dazu STRAUB 2000).
Indem sie verstirkt die eigene Kultur the-
matisiert, weicht eine Kulturpsychologie
im angesprochenen Sinn nicht nur inhalt-
lich von dieser Zuordnung ab, sondern auch
konzeptuell: Sie erschlielt die umfassende
Gesamtkultur durch die Analyse von Kulti-
vierungserscheinungen der konkreten Le-
benswirklichkeit. Um sich als ideographisch
konzipierte Kulturwissenschaft mit empiri-
schem Charakter profilieren zu konnen,
miissen Forschungsprogramme  entwickelt
werden, in denen die Grundziige der umfas-
senden Kultur in empirischer Detailarbeit
bewihrt werden.

Die traditionelle Zuordnung zur Krisenin-

&

tervention und Therapie hat es nahe gelegt,
kulturpsychologische Forschungsprogramme
insbesondere an kritischen und belastenden
Punkten der Gegenwartskultur zu orientie-
ren. Es sind in der Regel die grofien und
aktuellen Themen der 6ffentichen Diskus-
sion, zu denen Psychologen gelegentlich be-
fragt werden. Sie erscheinen dann in Exper-
tenrunden iiber die Folgen von Missbrauch
und Traumatsierung, iiber die Drogenpraxis
an Schulen und Gewaltdarstellungen in den
Medien. Das sind wichtige Fragen, und die
Kulturpsychologie sollte dazu Stellung neh-
men kénnen. Von solchen (publikumswirksa-
men) episodischen Auftritten her ldsst sich
eine Kulturpsychologie aber nicht begriinden.
Eine Psychologie der Gegenwartskultur
darf sich ihre Themen nicht vom Interesse
der Medien vorschreiben lassen - als finge
die Psychologie da an, wo niemandem
mehr eine plausible Losung einfillt. Viel-
mehr muss sie die Erscheinungen des Kul-
tivierungsbetriebes in ihrer ganzen Fiille
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und Breite und ohne vorherige Wertung
durchdringen. Aus diesem Grund sind die

Forschungsprogramme in der Tradition

der morphologischen Psychologie stets am

Lebensalltag orientiert. Die morphologi-
sche Kulturpsychologie ist von Wilhelm
SALBER aus unmittelbaren Alltagsbeziigen
(zum Kinderspiel, zum Film, zum Kunsterle-
ben) konzipiert und durch die Auseinander-
setzung mut tiefenpsychologischen Kultivie-
rungskonzepten theoretisch weiterentwickel
worden.

Bei FREUD war es die prinzipielle Unvoll-
kommenbheit, die fiir das Kommen und Gehen
von (Gesamt-) Kulturen sorgt (FREUD
1930/48; dazu SALBER. 1973). Dieses (psy-
cho-) historische Konzept ist in der morpho-
logischen Kulturpsychologie nach Art einer
Comic-History psychologischer Grundpro-
bleme ausgefiihrt worden (SALBER. 1993).
Erst aus der Folge verschiedener historischer
Kultivierungsansitze wird deutlich, was die Ge-
genwartskultur aktuell beschiftigt und welches
Kultivierungsmuster den modernen Umgang
mit Wirklichkeit bestimme.

Fir das Kultivierungsmuster der Gegen-
wart ist - durchaus in Analogie zu VIRILIOs
Darstellungen des »rasenden Stillstands« - ein
groffer Aufwand an Anspriichen und Verhei-
Bungen charakteristisch, der unter dem Ein-
druck der Vielfalt und Komplexitit der Kul-
nvierungsangebote 1 Wahllosigkeit, Ge-
lihmtsein, Auf-Beton-Stoflen einmiindet
(SALBER. 1987). Die modernen Kultivier-
ungsformen haben es typischerweise mit
einem Nebeneinander von Uberbeweglich-
keit (Hyperaktivitit) und Festsitzen zu tun.
Dieses psychologische Grundproblem der
Gegenwartskultur wird in den Forschungs-
programmen der morphologischen Alltags-

psychologie anhand von {iberschaubaren

Kultivierungsbereichen verfolgt und in spe-

zifischer Weise kategorial aufgefichert.

Der Bezug von Gegenwartskultur und
empirischer Arbeit ist historisch am wei-

testen in der morphologischen Filmpsycho-
logie ausgebaut worden. Nachdem Filmwir-
kungen bereits seit den sechziger Jahren sys-
tematisch erforscht wurden, ging es in den
kulturpsychologischen Untersuchungen um
die Frage, wie sich das Zeitgefiithl emer Infla-
tion von Bildern auf der einen und einer
krampfhaften Erstarrung auf der anderen Sei-
te im Film der achtziger und neunziger Jah-
re abbildet. Mittels Tiefeninterview und
psychologischer Beschreibung konnte dabei
gezeigt werden, dass die Ambivalenzen im
zeitgenossischen Film nicht nur anschaulich
in Szene gesetzt werden, sondern in Uber-
gange hineinfiihren, in denen Festes Spiel-
raum gewinnt (z.B. in »Eine verhingnisvolle
Affires) oder Richtungsloses zum Experi-
mentierfeld bestimmter Festlegungen wird
(»9 ¥ Wochens«; vgl. SALBER. 1990). Solche
Ubergangsformen fasste BLOTHNER in
einer grofl angelegten Untersuchungsreihe
zu Typen zusammen, die den Gegenlauf von
Auskuppeln und Starre in lebbare und aus-
haltbare Verhiltmis bringen (z.B. als Durch-
haltefilm, als Film, der Festlegungen in Dre-
hung bringt, oder als Film, in dem sich »hef~
tige Umdrehungen« um ein konstantes Zen-
trum ereignen; vgl. BLOTHNER 1994)
Der Vielfalt der unmittelbaren Lebenspra-
x5 entsprechend ging es im Forschungspro-
gramm der »Alltagsfigurationens (FITZEK &
LEY 1998; FITZEK 2000) um Moden und
Zeiterscheinungen der Gegenwartskultur.
Wie die aktuellen Filme so greifen auch
aktuelle Trends - wie kurzlebigen Subkultu-
ren von Jugendlichen, die wechselnden For-
mate im Fernsehen oder die angesagten
Spielzeuge und Sportgerite der Jugendkultur
- die seelischen Grundprobleme auf, die fiir
die Zeitgenossen besondere Bedeutung
haben. Der Gegenlauf von Entscheidungsnot
und riicksichtslosem Festlegen wird in sol-
chen Phinomenen in besonderer Weise ver-
sinnlicht und karikiert. Be1r der Analyse kon-
kreten Alltagskulturen zeigt sich aber dariiber



hinaus, dass die Gegenwartskultur in ihren
Zeiterscheinungen anderen, vernachlissigten
bzw. rivalisierenden (historisch friitheren)
Kultivierungsmustern Raum gibt. Der Alltag
spielt in seinen Kultivierungsformen somit
nicht nur mit den Variationen des vorherr-
schenden Grundmusters (heute: Auskuppeln
und Festlegen), sondern konfrontiert sich in
derVielfalt des Tagesprogramms mit Ansitzen
eines moglichen Programmwechsels: So
erbffnet der moderne Fitnessbetrieb den
Blick auf ein (mittelalterliches) Doppelspiel
mit der Selbstkasteiung, mit dem Verschieben
von Grenzen, mit Abwehrkimpfen, Bulle
und Ablasshandel; in den Schulkulturen wer-
den versuchsweise die Kimpfe von Revolu-
tion und Restauration ausgetragen.

Aus dem psychologischen Blick auf die
Gesamtkultur und ihre konkreten Ausfor-
mungen im modernen Lebensalltag entstand
der Plan fiir eine kulturpsychologische
Tagung, die ausgehend von einer (psycholo-
gischen) Zeitdiagnose empirische Untersu-
chungen zum Alltag tiber ein breites Metho-
denspektrum hinweg prisentieren sollte. Aus
den Beitrigen zu dieser Tagung, die den »All-
tag im Aufbruch« prisentierte, ist das vorlie-
gende Jahrbuch der »Zwischenschritte« zu-
sammengestellt, Die Arbeit an der Schmitt-
stelle von Zeitkultur und spezifischen All-
tagskulturen hat zugleich mit der Konzentra-
ton auf kulturpsychologische Fragestellun-
gen auch die interdisziplinire Arbeit in den
Blick geriickt. Offenbar erschlieBen sich
gerade von Beschreibungen der konkreten
Lebenswelt her neue und fruchtbare Felder
fir die Diskussion der Kulturwissenschaften.
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