Blickpunkte

“Vater gesucht” — Psychotherapie einer
ehemaligen Prostituierten im Fernsehen
— Das (angeknackste) Bild des Psychologen” —

~Wer von uns weill schon, warum er Erfolg
hat®, sinniert der Kollege, den die Psycholo-
gin wegen Problemen mit ihrem Fall aufsucht.
Die erstaunliche Meinung eines studierten
und berufsméBig therapierenden Menschen.
Wiirde ein Briickenkonstrukteur nach getaner
Arbeit {iberlegen: ,Wer von uns weif} schon,
ob die Briicke halten wird?“, wiirde ihm aller
Wahrscheinlichkeit nach nahegelegt, bald-
moglichst seinen Job an den Nagel zu hdngen.
Die Psychologen dagegen diirfen sich solcher-
art Vagheiten erlauben?

Gemélf dieses “Wer von uns weill schon’ und
des darin implizierten ‘Alles ist moglich’ zieht
die Psychologin in der Fernsehsendung eine
Vielzahl von Registern. Ein bifichen Liebe
und Zuwendung, eine Prise positive Verstir-
kung, ein bilichen Kindheitsreminiszenzen,
ein bifichen viel Moralpredigt — und fertig ist
der Psychobrei mit der einen oder anderen et-
was hérteren Nub, der der Klientin verabreicht
wird. Oszillierend zwischen nonnenhaft an-
mutender Oberlehrerin, miitterlicher Freun-
din und dem (unbemerkten) Gegenbild der
Hurenhaftigkeit, bewegt sich die Therapeutin
durch die Therapie, bald sitzend, bald ste-
hend, bald gehend, dem Midchen Ulla zu
dessen wechselnden Standorten folgend. Der
Ausschnitt der psychologisierenden Dame

* JVater gesucht”, WDR III, 19.8.84, 21.45 Uhr.

wird im Verlauf der Behandlung immer tiefer,
sie begibt sich in Ullas Milieu, sucht sie in der
Bar, wo sie arbeitet, auf usw. usf.

Psychologisches in der Fernsehkiste — da
sitzt man davor, mit einem geriittelt Mal} an
derjenigen besserwisserischen Arroganz ver-
sehen, die einem als morphologischem Psy-
chologen quasi naturgemél zu eigen ist. Man
wartet fast liistern darauf, sich dariiber entset-
zen zu koénnen, was einem — wieder einmal
— an trivialen Psycho-Schauerlichkeiten und
-Sentimentalitdten angeboten wird, um sich
mit Gruselgefiihlen abzuwenden und sich —
wieder einmal — unverstanden fiihlen zu kén-
nen: ,,.Die haben doch keine Ahnung vom See-
lischen!*

Oft genug ist mir bei Psychosendungen
schlecht geworden, und ich habe abgeschal-
tet. Jetzt sitze ich 1 1/2 Stunden, zugegebe-
nermaflen gespannt, davor. Die Zeit geht mir
zu schnell vorbei, und ich schime mich fast
deswegen. Dal kann doch nicht wahr sein,
daf} die dich fesseln kénnen, wo du doch ei-
gentlich alles viel besser weilit! Ich merke, daf}
ich regelrecht enttduscht bin, dali nicht das
oft geschméihte, aber doch heimlich erhoffte
Happy-End geboten wird: ,,Patientin geheilt
entlassen? Stattdessen ist der letzte Satz von
Psychologin wie von Ulla: ,,Ich weil} nicht®
(wie es weitergehen wird).

,»Die hat kein Konzept® ist leicht gesagt. Zwi-
schen ‘kein Konzept’ und ‘in Konzept’
scheint es noch etwas zu geben, das mir erst
nach etlichen Berufsjahren langsam ddmmert
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(mein Problem?): ‘Mehr oder weniger Kon-
zept’ oder ‘das Ringen um ein Konzept’.

Statt stets naheliegender Abwertungskaska-
den moéchte ich versuchen herauszustellen,
was es neben den unvermeidlichen Unerfreu-
lichkeiten auch an iberraschenden Erfreu-
lichkeiten an der hier gezeigten Darstellung
der Psychologin gab. Auflerdem mdéchte ich
ein paar Uberlegungen dazu anstellen, was es
wohl zu bedeuten hat, dal wir uns immer so
iiber die Kollegen aufregen miissen, die uns
nicht gut genug sind. Ich mochte keine falsche
Bescheidenheit an den Tag legen, aber nach
mehreren Jahren ‘Versacken’ im Seelensumpf
von Erziehungsberatungsstellen steht mir
auch nicht mehr der Sinn nach konzeptbeju-
beinden Hohenfliigen.

Ich habe ein paar Kurzinterviews zum Erleben
dieser Sendung und insbesondere der Thera-
peutin durchgefithrt. Der Tenor der Proban-
den war, ,,dal} es hier irgendwie anders war als
in vielen Psychosendungen, die man sonst so
sieht®,

Die Psychologin krempelt nicht die Armel auf
und hilft und heilt ohne Riicksicht drauflos.
Sie sagt zu der weinenden, offensichtlich lei-
denden, aber unschliissigen Ulla: ,,Sie miissen
selber der Meinung sein, dal} es Sinn hat,
wenn Sie hierherkommen. Sie konnen kom-
men, aber wenn Sie nicht kommen, dann ist
das auch Ihre Entscheidung® (Zitate erfolgen
sinngeméf).

Ulla kommt wieder. Die Psychologin 148t erst
einmal, ohne viel einzugreifen, das Madchen
erzihlen, versucht sich in deren Weltsicht hin-
einzuhdren. Dadurch bleibt sie selbst als Per-
sonlichkeit im Anfangsteil der Therapie auf-
fallend blaB (ich merke es daran, daf} ich wih-
rend des Sehens der Sendung auf meinem No-
tizblock unter der Rubrik ‘Was fillt an der
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Psychologin auf'? kaum etwas einzutragen
habe). Aber immerhin; Sicher ist eine solche
Haltung erst einmal angemessener und auch
schwerer durchzuhalten als vorschnelles Ein-
sortieren in Schubladen.

Wihrend sie sich auf den Fall einzulassen be-
ginnt, passiert etwas mit der Psychologin. Sie
kommt in Probleme, wird selber hilfebediirf-
tig. Durchaus nicht selbstverstiandlich, diese
(Schatten-?)Seite des Psychologendaseins in
den Medien (und noch nicht einmal unter
Kollegen) vorgefiihrt zu bekommen. Die Psy-
chologin merkt, daf} sie die Prostituiertenwelt
nicht leiden kann, aber sie will dieses Nicht-
leiden-Konnen ergriinden. Es dréngt sie zu ei-
nem Gesprich mit befreundeten Kollegen.
Die sind belesen, wissen FREUD zu zitieren.
Das hilft jedoch nicht viel. Die Psychologin
wird nachdenklich, als sie sich sagen lassen
mub, daf} sie offenbar der Klientin ihre eige-
nen ‘Normen' aufzwingen will. Doch gute
Vorsitze, ‘die Klientin so zu nehmen wie sie
ist’ niitzen nichts. Die der Psychologin unbe-
wuflte Faszination an der Prostituiertenwelt
1403t sie schlieflich Ulla bis an ihren ‘Arbeits-
platz’ verfolgen und sie dadurch vorriiberge-
hend in die Flucht treiben.

Der sozialarbeiterisch-erzieherische Druck in
Richtung ,,so kann es doch nicht weitergehen,
du muft da raus, du muBt dies tun und das
tun, ich kann ein gutes Wort fiir dich einlegen

. “ wechselt ab mit konstruktiven Uberle-
gungen: ,Wo ist der Punkt, der Ulla abhéngig
macht (von brutalen Méinnern)? ... wo ist
bei dir der Faktor, dall man so etwas mit dir
machen kann?“

Die ‘boser, gewalttatiger Mann’ — ‘arme hilf-
lose Frau’ — Story bleibt dem Zuschauer er-
spart. Ulla geht auf, was sie an den (zunéchst
so beklagten) brutalen Ménnern ‘liebt’ — und
das hilft ein Stiick, gerade das. Durchaus eine



Zumutung fiir den harmonieersehnenden
Fernsehkonsumenten.

Gesucht hat Ulla den Vater (siehe Titel der
Sendung), gefunden hat sie eine (Psycholo-
gen-)Mutter, die sich gleichwohl redlich miiht,
sich von der ihr angetragenen und vonihr auf-
gegriffenen Mutterrolle immer wieder zu di-
stanzieren (,,Das war ein Fehler, daf} ich ihr in
die Bar nachgegangen bin®).

Ende offen. Beide sagen: ,JIch weill nicht®
(wie es weitergeht). Mogliche Wege sind vor-
gezeichnet, jetzt muf3 Ulla entscheiden.

Die Psychologin bleibt zuriick — weder als
Allwissende, in die Nihe von Heiligen Ge-
riickte noch als blofle Verkiinderin von All-
tagsbanalitidten. Sondern als jemand, der 6f-
ter, als er gerne will, etwas Dummes sagt, der
Fehler macht, der sich zum Agieren verfiihren
1a6t, dem entweder Verbriidderungen (duzen)
oder kalte Abweisung naheliegen — der sich
aber miiht und um ein Konzept ringt, auf daf}
etwas Fruchtbares fiir die Klientin (und fiir sie
selbst?) bei dem Unternehmen herauskomme.
Mehr kann ich eigentlich auch nicht, aber ich
bin auch nicht der Meinung, dal} das wenig
ist.

Warum meinen wir uns oft so aufregen zu
miissen iiber Fernsehsendungen, die den An-
spruch haben, Psychologisches zu vermitteln?
Ich denke, dafB3 uns hier die Verkehrungsmog-
lichkeiten, mit demen auch derjenige zu
kdmpfen hat, der mit ‘einem Konzept’ an die
Arbeit geht, vor Augen gefiihrt werden. Sie
stellen oft naiv und ungebrochen Seiten des
Psychoalltags dar, die wir nicht leiden kon-
nen. Es ist auch bei den Psychologen, die au-
Berordentlich gewitzt sind, im Aufspiiren der
“Bilder” und “Gegenbilder” ihrer Fille kei-
neswegs ein beliebtes Thema, sich damit zu
befassen, dafl auch das “vertraute Haupt-

bild”: ‘Abstinenter, sein Handwerk nach allen
Regeln der Kunst beherrschender Therapeut’
etwas ausschliefit, was dennoch wirksam ist.
Angste, Unsicherheiten, in Nonne, Mutter,
Lehrer, Beichtvater, Gott . .. ganz real ver-
wandelt werden (nicht nur ‘in der Ubertra-
gung’) — und gerade noch die Kurve kriegen
(oder auch nicht) und sich aus dem Strudel,
in den man hineingezogen werden soll, wieder
herausretten, um ihn analysierend zu betrach-
ten.

+Wer von uns weif} schon, warum er Erfolg
hat?“ — wissen wir wirklich immer alles so
genau wie wir zu wissen vorgeben? Und wie
gehen wir damit um, wenn wir keinen Erfolg
haben?

»Auch die Psychotherapeuten sind Spinner, und
deshalb sprechen sie moglichst wenig, damit die an-
deren denken, sie seien Philosophen®

In diesem Sinne mochte ich diesen Artikel
nicht noch lidnger werden lassen, sondern hier
beenden.

® Claudia Debus
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