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Intensivberatung und lange Psychoanalyse*

1
,Behandlung von der Seele aus .. (S.
Freup 1905) — das ist die gemeinsame

Grundlage von sowohl langer Psychoanalyse
(im.weiteren als Analyse bezeichnet) als auch
Intensivberatung. Das heit zum einen, daB
es darum geht, den Behandlungsspielraum
des Seelischen gegen seine eigenen verkehrten
Losungen zu wenden, ohne auf Anleihen zu-
riickzugreifen, die nicht von der seelischen
Wirklichkeit her konzipiert sind. Zum ande-
ren impliziert das, daB sich die psychische Rea-
litit schon immer in ‘Behandlungsprozes-
sen’ befindet, auch ohne unsere Eingriffe.
S. FrReuD hat diesen Aspekt der Selbstbe-
handlung des Psychischen besonders in seinen
spiteren Werken deutlich gemacht. Er kam in
seinen metapsychologischen Uberlegungen
schlieBlich dahin, der Wirklichkeit eine para-
doxe Grundkonstruktion von Einigen und
Trennen, Bindung und Destruktion, Eros und
Thanatos zugrundezulegen (S. Freup 1914,
1920). Im Rahmen dieses Konzeptes verstand
er sowohl den allgemeinen Selbstbehandlungs-
prozeB3 des Seelischen als auch dessen Be-
handlung im engeren Sinne als ein letztlich
,unendliches“ Unternehmen. Die dem Seeli-
schen inhérenten unlésbaren Probleme und
Konflikte lassen einen Abschiuf, eine endgiil-
tige Losung nicht zu. Jede Form, die sich bil-
det, trégt in sich notwendigerweise den Keim
zu ihrer Auflosung. Jedes geloste Problem
wirft ein anderes auf, das zu neuen Losungs-
versuchen herausfordert. Wegen dieser Grund-
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konstruktion des Psychischen fand er es sehr
schwer, eindeutige Angaben iiber das Ende ei-
ner Analyse zu machen. (Siehe FReuD 1937)

Diesen Grundgedanken der Unendlichkeit des
Problemlosens fithrt W. SALBER in Begriffen
wie ,Versalititsproblem®, ,Gestaltverwand-
lung®, ,.Ungeschlossene Geschlossenheit” wei-
ter aus. Er versteht das Seelenleben explizit als
,Selbstbehandlung von Wirklichkeit®, die von
paradoxen Grundproblemen sowohl in Gang
gehalten als auch in ihren Formenbildungen
strukturiert wird (W. SALBER 1980). Er macht
deutlich, da Behandlung nicht im Sprechzim-
mer des Analytikers beginnt, sondern an die
Formen und Methoden von Selbstbehandlung
ankniipft, die wir auch in alltdglichen Verrich-
tungen beschreiben konnen. Der Unterschied
zwischen allgemeiner Selbstbehandlung und
klinischer Behandlung besteht zunichst ein-
mal darin, daB letztere sich bewufit Regelun-
gen auferlegt, die ein methodisches Vorgehen
sicherstellen. Als Leitfaden fiir die dezidierte
Zergliederung von psychologischer Behand-
lung greift W. SALBER (1977) die Wirkungsfor-
men von Kunst auf. Denn sie machen sowohl
die Formen der allgemeinen Selbstbehandlung
zugespitzt beschaubar, als sie auch der Be-
handlung im engeren Sinne Methoden des Ver-
riickens festgefahrener Formen von Selbstbe-
handlung an die Hand geben.

Selbstbehandlung des Seelischen und die Un-
endlichkeit des Problemldsens sind der kon-
zeptionelle gemeinsame Nenner von Psycho-
analyse und Intensivberatung, der es gestatten
soll, diese beiden Formen der Behandlung
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miteinander zu vergleichen. Man kann be-
kanntlich nicht Birnen mit Apfeln verrech-
nen. Die beiden Ansidtzen gemeinsame streng
psychologische Auffassung, sowohl der Wirk-
lichkeit tiberhaupt als auch der Wege zu ihrer
therapeutischen Verdnderung, 146t es jedoch
zu, nach gemeinsamen Strukturziigen zu su-
chen, in bezug auf welche Analyse und Inten-
sivberatung vergleichbar sind. ,Behandlung
von der Seele aus®, mit den Mitteln, die das
Seelische bereitstellt — das bildet die Basis
dieses Vergleichs. Notwendigerweise wird es
bei so verwandten, aber doch unterschiedli-
chen Konzepten, wie es Psychoanalyse und
Morphologische Psychologie nun einmal
sind, zu unterschiedlichen Akzentuierungen
der Strukturmomente kommen, die in Hin-
blick auf eine Verdnderung seelischer Selbst-
behandlung als wesentlich angenommen wer-
den. Bevor diese im einzelnen dargestellt wer-
den, sollen zunichst die miteinander zu ver-
gleichenden Konzepte klinischer Behandlung,
auch mit den Worten ihrer Schépfer, kurz vor-
gestellt werden.

Die Intensivberatung ist aus umfangreichen Arbei-
ten auf dem Gebiet der Wirkungsforschung (Film,
Literatur, Medien, Alltag), insbesondere aber aus
der Analyse des Wirkungsprozesses von bildender
Kunst hervorgegangen. Sie macht es sich zur Aufga-
be, die ,verkehrtgehaltenen“ (neurotischen) Selbst-
behandlungsformen in einem intensivierten Be-
handlungsgang wieder in Entwicklung zu bringen.
Dabei 148t sie sich von dem Konzept der bildhaften
Konstitution des Seelischen leiten, demgeméB sich
das psychische Geschehen immer schon in Bildern
organisiert (SALBer 1983). Ubertragen auf das Pro-
blem von Behandlung bedeutet das, daf} die Selbst-
behandlung dazu neigt, sich in Bildern einzugren-
zen, die {iberschaubar erscheinen, die gewisse
schmerzhafte Wendungen der Verwandlung auszu-
grenzen suchen. Das Seelische teilt auf diese Weise,
um sich vor erschreckenden Verkehrungen zu schiit-
zen, die Wirklichkeit auf in ein ,yvertrautes Haupt-
bild“, in dem es sich zu Hause fiihlen kann und in
ein eher dunkles, unkonturiertes ,,Gegenbild“, in
dem all die unfaBBbaren und bedrohlichen Wirklich-
keitsanteile zusammengefalt sind, die nicht in den
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gelebten Kreis von Verwandlung einbezogen werden
sollen. Die Intensivberatung strebt nun an, in einem
Zeitraum von 20 Stunden (1 Stunde pro Woche),
diese Festlegung auf ein Hauptbild erfahrbar zu
machen und Voraussetzungen zu schaffen, daf} es
zu einer Aussohnung mit den im ungeliebten Ge-
genbild festgebannten Anforderungen von Ver-
wandlung kommen kann.

Dabei versteht sich die Intensivberatung als ,,Struk-
turbehandlung®, und dieses Selbstverstdndnis ist die
Grundlage dafiir, da von einer ,Intensivierung®
von Behandlung gesprochen werden kann. ,,Struk-
turbehandlung” heifit, dafl die Intensivberatung
versucht, die Erfahrung umzusetzen, ,,daf} es keine
‘tiefere’ Sinngebung fiir Verwandlung gibt als die
Entwicklung von Werken, die im Ubergang und in
unserer Ubergangszeit aus der so konstruierten
Wirklichkeit ‘das Ihre’ und ‘das Beste’ machen® (W.
SaLBer 1980, 133, Hervorhebung vom Verfasser).
Die zu behandelnde Wirklichkeit wird also von
vornherein als Werk-verfaflt gesehen, als ein Gebil-
de, das in sich sowohl Problem, verkehrten Losungs-
versuch und Entwicklungschancen trdgt. Hiermit
wird der Blick auf das aktuell funktionierende Gan-
ze des Falles gelenkt, das danach strebt, den ganzen
Raum der Beratung auszufiillen, an dessen Schalt-
stellen und Drehpunkten die Behandlung ansetzen
kann. Der konzeptionelle Ubergang von Phiinomen
in Struktur und der methodische Zugang von der
Beschreibung zur Rekonstruktion erlauben es also,
von einer ,Strukturbehandlung® zu sprechen, die
mit bedeutend weniger Zeit auskommt als die Ana-
lyse. Wenn letztere bemiiht ist, das Aktuelle aus den
»Erinnerungen“ (genetische Rekonstruktion) zu
verstehen, nimmt sie sich die Wucht, die entstehen
kann, wenn man es als Ausdruck eines, sich in der
Ubergangsstruktur erhaltenden und abwandeln-
den, Werkes auffaf3t.

Um das Besondere der Intensivberatung aber noch
deutlicher zu machen und damit die Voraussetzun-
gen fiir ihre Wirksamkeit zu kennzeichnen, soll sie
noch etwas niher dargestellt werden. W. SALBER
(1980, 132) faBt zusammen, daB sich diese besonde-
re Werkgestalt von Behandlung im engeren Sinne
entwickeln 146t, wenn die gemeinsame Produktion
typisiert wird, wenn ihre Wirkungen in Versionen
herausgeriickt werden, wenn die in Frage stehende
Konstruktion in ihren Paradoxien kunstanalog zu-
gespitzt wird und wenn damit ein Ruck mit Konse-
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quenzen herbeigefiihrt wird. Diese vier Ziige kon-
nen als strukturelle Kennzeichen der besonderen
Behandlungsform Intensivberatung angesehen wer-
den. Die Typisierung greift die bildhafte Grundkon-
struktion des Seelischen auf. Indem alle T4tigkeiten
und Erlebensqualititen im gemeinsamen Werk der
Behandlung typisierend beschrieben und modelliert
werden, erhilt ihr ProzeB3 einen bindenden Zusam-
menhalt und eine anschauliche Grundlage. Indem
die vier Versionen von Leiden-Kénnen, Metho-
disch-Werden, Ins-Bild-Riicken und Bewerkstelli-
gen zum Leitfaden der Behandlung genommen wer-
den, sind Kontrollen eingebaut und bekommt die
Entwicklung des Falles eine methodische und sach-
liche Leitlinie, die Zerfaserungen vermeiden hilft.
Mit der kunstanalogen Zuspitzung ist eine Intensi-
vierung der Erfahrung der eigentiimlichen seeli-
schen Wirklichkeit gegeben. Hierdurch werden Be-
troffenheiten begiinstigt und anders zentrierende
Blickrichtungen herausgefordert. Mit dem Bewerk-
stelligen eines Rucks, der spiirbare und sichtbare
Folgen nach sich zieht, ist die Verinderung ange-
strebt, die im Rahmen des gegebenen Settings mog-
lichist. Es handelt sich um das ,,Herausriicken einer
bestimmten Verinderung zwischen Bild und Ne-
benbild“ (SaLser 1984, 101), das die strukturelle
Grundlage fiir anderslaufende Entwicklungen dar-
stellt. Ein altes Bild soll ‘erschiittert’ werden, und es
sollen erste Versuche begleitet werden, die Probleme
der Wirklichkeit von einer anderen Seite her anzu-
gehen. An dieser Stelle wird deutlich, daf} die Inten-
sivberatung nicht den Anspruch hat, den Fall ‘um-
zuwilzen’, in ihn dergestalt einzugreifen, dafl die
Art seiner Probleme eine ganz andere wird. Sie stellt
sich lediglich das Ziel, die Formen zu verriicken, in
denen der Fall mit seinen Problemen umgeht.

Analysen finden mindestens seit 90 Jahren statt. In
diese Zeit fallen sowohl erste Versuche der ,,Behand-
lung von der Seele aus als auch die zahlreichen Er-
weiterungen und Variationen ihres klassischen
Kerns. CreMERiUS stellt (1982) fest, daf ,die psy-
choanalytische Gemeinschaft ein Dach ist, unter
dem heterogene Gruppen gemeinsam wohnen kén-
nen“ (495). Das liegt nicht zuletzt daran, dafl zu-
nehmend Stérungen in Behandlung kommen, die
zu Freups Zeiten als durch Psychoanalyse nicht er-
reichbar angesehen wurden (Psychosen, Border-
line-Fille, Psychosomatosen). Um der Klarheit der
Darstellung willen mochte ich mich bei dem hier zu
leistenden Vergleich auf das Grundkonzept von

Analyse beschririken, das fiir Storungen anwend-
bar ist, die vor allem auf psychischen Konflikten be-
griindet sind. A. Freup (1979) meint, daf3 ,Ent-
wicklungsstérungen®, und das sind jene, die nun
mehr und mehr in den Anwendungsbereich der Psy-
choanalyse geraten, auf die klassische Form der
Analyse ,,nicht ansprechen® (2740). Solche Falle lei-
den primdr an unvollstindigen Entwicklungspro-
zessen und sind deshalb nicht in die Lage gekom-
men, solch ein hochorganisiertes Gebilde wie eine
Neurose“ herauszubilden. Die Verhiltnisse er-
scheinen aber noch schwieriger, wenn man anderer-
seits beriicksichtigt, daf sich die meisten Analytiker
darin einig sind, daB letztlich wohl keine konkrete
Analyse eines Falles in der klassischen Form durch-
gefithrt werden kann, wie sie hier dargestellt wird
(BissLer 1960). Viele psychoanalytische Autoren
pléadieren dafiir, die Dimension der ,,Entwicklungs-
stérung® in jedem Falle im Auge zu behalten. Diese
komplizierten Verhiltnisse darf man nicht iiberse-
hen, wenn iiber das Kernkonzept der Analyse ge-
sprochen wird — es ist, wenn man es mit der tat-
sichlich praktizierten Psychoanalyse in Austausch
bringt, ein doch sehr hypothetisches Konzept. Si-
cherlich gilt dies mehr oder weniger auch fiir die In-
tensivberatung.

S. Freup (1923) stellte das Dach der Psychoanalyse
auf drei ,,Grundpfeiler. Ein Psychoanalytiker ak-
zeptiert demgemif die Existenz unbewufiter seeli-
scher Vorginge, nimmt die Lehre von Widerstand
und von der Verdringung an und stellt sich hinter
die gegebene Einschatzung der Sexualitdt und des
Odipuskomplexes (229). Das sind die Strukturziige
der Neurosen. Die behandelbaren Stérungen sind
demgemél verdrehte und unvollstindige Losungen
und Konflikte infantiler Sexualitit, insbesondere
der Probleme und Konflikte des ,Odipuskomple-
xes“. Diese infantile Entstehungsgrundlage ist den
Patienten nicht bewufit, die seelischen Zusammen-
hinge sind durch Abwehrformationen umgestellt.
Die geschichtlich gebildeten Losungsformen zwi-
schen den Strebungen infantiler Sexualitit einer-
seits und den Anforderungen des Erwachsenenal-
ters andererseits wollen sich erhalten und setzen ei-
ner therapeutischen Verdnderung einen schwer be-
wegbaren Widerstand entgegen.

An dieser Stelle setzt die Behandlung ein. Es wird

allgemein anerkannt, daf3 das wesentliche therapeu-
tische Element der Psychoanalyse, ihr ,wesentlich-
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stes Stiick der Heilungsarbeit®, die ,Kenntnis und
die Uberwindung der Widerstinde® sei (225). Da-
bei wird als ein unschétzbares Hilfsmittel die Hand-
habung des Phinomens angesehen, daf die Fille
die bedeutsamen Muster ihres infantilen Seelenle-
bens auf den Analytiker iibertragen. Diese ,Uber-
tragung“ wird als ein Medium verstanden, in dem
die pathogene Konfliktkonstellation aktuelle Wirk-
lichkeit erhilt und damit erfahrbar, beschaubar und
den verdndernden Eingriffen zugénglich wird. Sie
soll soweit wie moglich zum Verstdndnis und zur
therapeutischen Beeinflussung des Falles ausge-
nutzt werden und muf} gedeutet, das heifit dann
auch aufgel6st werden, wenn sie zum Widerstand
gegen eine verdndernde Entwicklung wird. Neben
der Deutung von Widerstand und Ubertragung
fiithrt A. Freup (1965) noch zwei weitere ,.therapeu-
tische Elemente“ der Analyse an, die allerdings auf
einer anderen Ebene zu liegen scheinen. Demgemaf
gehe es um eine ,,Erweiterung des Bewufitseins auf
Kosten der unbewuBiten Anteile von Es, Ich und
Uber-Ich*, sowie um eine daraus ,folgende Erweite-
rung der Ichherrschaft iiber andere Teile der Per-
sonlichkeit“ (2339). Mit diesen Punkten sind wir
aber schon bei den Behandlungszielen der Analyse
angelangt.

Bei Stérungen, die vor allem auf psychischen Kon-
flikten beruhen, gelten fiir A. Freup (1965) folgen-
de Behandlungsziele der Analyse:

— Verdnderung der wechselseitigen Beziehungen
zwischen Es, Ich und Uber-Ich

— Riickgidngigmachen von Abwehrvorgéngen, Er-
ziehung des Ich zur Toleranz immer unentstellterer
Abkommlinge des Abgewehrten

— Herabsetzung der Intoleranz des Uber-Ich

— intrapsychische Verdnderung der Personlichkeit

— Vertiefung der Einsicht und damit Befédhigung
fiir eigene Losungen neurotischer Konflikte

— Herbeifiihrung dauernder Verdnderungen in Ich,
Es und Uber-Ich (2327 f.)

A. Freup hat sich stets skeptisch gegeniiber den

verindernden Wirkungen der Psychoanalyse gedu-
Bert. Die von ihr angegebenen Behandlungsziele
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weisen aber daraufhin, daf} die angestrebten Umbil-
dungen der Analyse andere sind als die der Intensiv-
beratung. Letztere mochte im intensivierten Be-
handlungsgang ein Verriicken der Verhiltnisse zwi-
schen Bild und Gegenbild erreichen. Die Analyse
dagegen will in der Behandlung weitgehende Verén-
derungen ‘in’ den psychischen Strukturen ‘beglei-
tert, die oft auch von dem Vorbild eines ‘reifen’
Funktionierens geleitet sind.

Ubergangsverfassung

Wenn man die obige Darstellung der beiden
Konzepte von Behandlung betrachtet, kann es
erneut schwierig erscheinen, hier einen ge-
meinsamen Nenner fiir einen Vergleich der
Methoden zu finden. Trotz des gemeinsamen
Festhaltens an einer konsequent psychologi-
schen Konzeptualisierung von Behandlung ist
nicht zu iibersehen, dafl Analytiker, die Inten-
sivberatungen durchfithren und solche, die
Analysen machen, in ganz unterschiedlicher
Weise klassifizieren und denken und letztlich
auch ihre therapeutischen Mafinahmen an-
ders einsetzen. Die Intensivberatung ist ein-
deutig keine ‘kurze Psychoanalyse’ und die
Analyse ist keine langgestreckte Intensivbera-
tung. Die Wirklichkeit, die es zu behandeln
gilt, ist unterschiedlich aufgefalt — bei aller
Gemeinsamkeit — und gerade bei der Aufga-
be des Vergleichens von zwei Behandlungsfor-
men wird erfahrbar, wie eng Theorie und
Methode, Konzept und konkretes Vorgehen in
der Behandlung miteinander verwoben sind.

Trotzdem arbeiten beide im Rahmen der glei-
chen psychologischen Grundkonstruktion.
Diese ,Konstruktion psychologischer Be-
handlung® (1980) hat W. SALBER dezidiert
dargelegt und von ihr aus die Intensivbera-
tung als besondere Zentrierung von Behand-
lung beschrieben. Auch im Umkreis der Psy-
choanalyse bemiihen sich einige Autoren dar-
um, die allgemeine seelische Konstruktion der
,Behandlung von der Seele aus* zu erfor-
schen. So hat M.R. KHaAN (1962) versucht, die
Verfassung der analytischen Situation allge-
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mein-psychologisch zu zergliedern. KHAN,
ein Schiiler von Anna FReup und Donald
Wood WINNICOTT, bezieht sich hierbei auf
die Arbeiten von B. LEwIN. Er stellt die psy-
chischen Bedingungen, unter denen es zur
Traumbildung kommt, denen gleich, die die
besondere Verfassung der analytischen Be-
handlungsstunde strukturieren. Wenn die
Psychoanalyse unter dhnlichen Konstruk-
tionsverhaltnissen stattfindet, die der Bildung
eines ,,guten Traumes“ zugrundeliegen, kann
sie eine Verfassung herstellen, die die Basis
dafiir ist, daB ,Worte wirken kdnnen (s.a.
KHAN 1976).

Diese Verfassung spitzt die Ubergangsstruk-
tur des Seelischen in besonderer Weise zu und
macht sie damit als solche erfahrbar. Es wer-
den Verhiltnisse begiinstigt, die es gestatten,
die Ausdrucksbildungen in statu nascendi zu
beobachten. Seelische Keimformen, die di-
rekt in ein ,Agieren” iibergehen, verdecken
die Verhaltnisse der Ubergangsstruktur, und
ihre Konstruktion kann daher nur beschrankt
beschaubar gemacht werden. Weiterhin ist es
im Rahmen dieser Verfassung moglich, dafl
mit wechselnden Auslegungen und Zentrie-
rungen desselben Augenblicks experimentiert
werden kann. (Bei Verhiltnissen, die darauf
angewiesen sind, daf} sich eine Richtung ge-
geniiber anderen verriickenden Zentrierungen
starr durchhalten muf, ist solch ein Spiel
wechselnder Zentrierung nicht moglich.)
Auch sollte ein ‘haltender Rahmen’ bereitste-
hen, in dessen Spielraum sich auch ungeliebte
Nebenbilder ausbreiten konnen. Eine wirksa-
me Verdnderung muB durch Wirklichkeiten
hindurch, die beiAngstigend und verpont sind.
Unter bewertenden Verhéltnissen wird sich
kaum ein Fall auf dieses Abenteuer einlassen.

Intensivberater wie Psychoanalytiker halten
sich daher an die Empfehlungen FrREUDS, sich
ihren Fallen gegeniiber ,abstinent” zu verhal-
ten, sich ihnen weitgehend als ,,Spiegel“ zur

Verfiigung zu stellen. So soll sichergestellt
werden, daB nicht reagiert, sondern beschrie-
ben und analysiert wird. Hiermit hangt auch
zusammen, daB sich in der Behandlung ein
Umgangsmuster durchsetzt und erhélt, das in
seinem Kern methodisch geleitet ist und ga-
rantiert, da} das Bemiihen um das gemeinsa-
me Verstindnis des Falles Vorrang hat. In der
psychoanalytischen Literatur spricht man in
diesem Zusammenhang von einem ,,Arbeits-
biindnis“ (GREENSON 1973).

Nur wenn es gelingt, solche Verhiltnisse her-
zustellen, 14t sich davon ausgehen, da3 Ana-
lyse und Intensivberatung im Sinne einer the-
rapeutischen Verinderung wirksam werden
konnen. Bei Fillen (,,Entwicklungsstorun-
gen®), die das nicht moglich machen, sollte
die Intensivberatung passen. Es kann ihr
nicht gelingen, innerhalb der zur Verfiigung
stehenden Zeit solche Voraussetzungen zu
schaffen. Auch die klassische Analyse sollte
sich hier auf ihre begrenzten Moglichkeiten
besinnen (s.0. A. FReuD 1979). Wenn sie bei
solchen Fillen erfolgreich sein will, muf} die
Psychoanalyse ihr Dach auf einige weitere
,Grundpfeiler” stellen. Die Mittel der Deu-
tung von Ubertragung und Widerstand rei-
chen hierzu nicht aus. Es miissen Tétigkeiten
in Gang gesetzt werden, die in miihevoller Ar-
beit den Seelenzustand entwickeln, der fiir
eine Behandlung durch Worte vorausgesetzt
ist. Um mit WinNicorT (1971) zu sprechen ist
es erforderlich, ,,den Patienten aus einem Zu-
stand, in dem er nicht spielen kann, in einen
Zustand (zu) bringen, in dem er zu spielen im-
stande ist“ (49, Hervorhebung vom Verfas-
ser).

Diese Uberlegungen stellen die Grundlage fiir
den SchluB dar, daB sich die Analyse (in ihrer
klassischen Form) und die Intensivberatung
den gleichen Indikationsbereich teilen. Fille,
die hierunter nicht fallen, soliten Analytikern
zugewiesen werden, die mit solchen schwere-
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ren Storungen umgehen kénnen. Eine in sol-
chen Fillen versuchte Intensivberatung liefe
leicht Gefahr, zu einem erfolglosen Behand-
lungsversuch zu werden, womit die Vorausset-
zungen des Falles, im Hinblick auf eine er-
folgreiche Behandlung, in verschiedener Hin-
sicht verschlechtert werden kénnen.

Intensivberatung:

Kunstanaloge Modellierung

Die Intensivberatung hat bedeutend weniger
Zeit zur Verfiigung als die Analyse. Sie kann
sich daher weniger ausfiihrlich bei den Ge-
schichten aufhalten, die der Fall in die Be-
handlung bringt. Wéahrend die lange Analyse
dazu tendiert, wenn es therapeutisch zu recht-
fertigen ist, zunéchst einmal lange Zeit die Er-
zahlungen des Falles zu beobachten und zu
ordnen, legt es die Intensivberatung darauf
an, moglichst schnell einen ,Erzihlstopp“
einzuleiten. Sie ist weniger durch eine Hal-
tung von ,,Forschung® reguliert und setzt ihre
verriickenden Hebel sehr viel frither an. Thr
geht es dabei um ein gezieltes Aufbrechen
konventioneller Formen der Wirklichkeitser-
fahrung, um ein baldiges methodisches In-
Frage-Stellen der Geschichten und Erklarun-
gen, mit denen die Patienten sich ihre Proble-
me faf3bar zu machen suchen. Die Intensivbe-
ratung zieht einen Teil ihrer Wirkung daraus,
daf} sie die eingefahrenen Formen der Selbst-
behandlung relativ schnell aufzustoren sucht,
sie gezielt ins Wanken bringt; sie mochte zum
Staunen anregen und den Fall einer fruchtba-
ren Krise entgegenfiihren.

Hiermit sind Wirkungsformen angespro-
chen, die auch aus den ,,Behandlungsformen*
der Kunst, insbesondere aber der Modernen
Kunst, bekannt sind. Ahnlich wie Kunstwerke
verdeckte Verhiltnisse der Wirklichkeit her-
auszuriicken suchen und dabei ein Gestort-
sein riskieren, legt es die Intensivberatung ver-
stiarkt darauf an, ,Wirkungen, wie sie sich bei
Kunstwerken finden, im Behandlungsprozef3
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absichtsvoll in Gang® zu bringen (W. SALBER.
1980, 146) Dementsprechend ist das Vorgehen
der Intensivberatung, viel eher als das der
Analyse, einer kunstanalogen Modellierung
vergleichbar. Sie sucht eine Intensivierung der
Behandlung zu erreichen, indem sie von vorn-
herein psychésthetische Konstruktionsziige
der Wirklichkeit akzentuiert. Einfdlle und
Geschichten werden zerdehnt, verdichtet und
umgekehrt. Indem sie in Unterschiedlichem
Analoges herausriickt, in Disparatem ein
durchgéngiges Problem, werden Betroffen-
heit begiinstigt, und es wird ein spielerischer
Umgang mit den Ausdrucksformen des Seeli-
schen angeregt. Indem das verkehrtgehaltene
Werk in diesen Einflulbereich kunstanaloger
Modellierung gerit, erhilt es die Moglichkeit,
sich fiir Augenblicke aus seinen festen, einge-
rasteten Verankerungen zu heben und sich ge-
dehnteren, anders zentrierten Verfassungen
zu iiberlassen. Die These ist, daB3 solch eine
Zuspitzung kunstanaloger Behandlung der
Wirklichkeit mit einer Veranderung festgehal-
tener Auslegung von Wirklichkeit einhergeht,
daf3 die beschreibende Teilhabe an diesen
psychésthetisch gefaiten Momenten bereits
‘Veranderung® ist.

Eine besondere Bedeutung kommt in diesem
Zusammenhang der Erfahrung von Ubergang
zu. Bei Ubergangserfahrungen handelt es sich
z.B. um Momente, in denen die Taten und Lei-
den des Falles als von strukturellen Mustern
getragen erfahren werden. Oder es geht um
Augenblicke, in denen in dem erzihlten Nach-
einander einer Lebensgeschichte ein durchge-
haltenes organisierendes Prinzip sichtbar
wird. Verstandlicherweise gehen solche Erfah-
rungen mit Betroffenheiten einher, sie bringen
die Falle haufig zum Staunen. Dariiberhinaus
kann es aber auch darum gehen, daf in der
Behandlung festgehaltene Auslegungen der
Verwandlungswirklichkeit in Ubergang zu an-
ders zentrierten Lebensformen und Verhal-
tensformen geraten. Zum Beispiel sucht ein
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Fall die Erfahrung zu vermeiden, daf} gesi-
cherte Formen des Halts und Habens iiberge-
hen in ein Entgleiten und Verlieren. Er verla-
gert einen groBen Teil seiner Tétigkeiten dar-
auf, die Entwicklungen der Beratung unter
Kontrolle zu halten. Indem hier im Aktuellen
die Angst vor dem Ubergehen in Formen des
Loslassens geklart wird, ist es fiir ihn moglich,
passager den gewohnten Halt aufzugeben,
ohne dies durch kontrollierende Zugriffe ab-
zusichern. Diese durchstandene Umwendung
einer festgehaltenen Ausrichtung fiihrt zu ei-
ner Entspannung. Die vorher als uniiber-
windbar geltenden Drehgrenzen verlieren ihre
magische Wirkung.

Die Bedeutung von Ubergangserfahrungen fiir
den Erfolg einer Analyse wird auch von psy-
choanalytischen Autoren betont. WINNICOTT
sagt an einer Stelle, an der er sich iiber Kurz-
beratungen mit Kindern duflert, da3 der ent-
scheidend wirksame Moment nicht der sei, in
dem eine ,,kluge Deutung® gegeben wird, son-
dern, ,,daf} der entscheidende Augenblick der
ist, in dem das Kind in Verwunderung gerdt“
(WinNIcorT 1971, 63, Hervorhebung von W.).

Auch A. Freup (1980) hat wohl solch eine
Veranderung iiber die Begiinstigung von bis-
her nicht verfiigbaren kunstihnlichen Metho-
den der Wirklichkeitsbehandlung im Blick.
Sie sagt namlich, daf} die ,,Einsicht® in der
Analyse im wesentlichen eine ,Neuerwer-
bung® sei. Es kommt demnach der Analyse
weniger darauf an, dafl der Fall ein verloren-
gegangenes Wissen iiber seine Lebensge-
schichte wiedererlangt. Die therapeutische
Verdnderung liegt vielmehr darin, daf3 er be-
weglichere Formen der Selbstbehandlung er-
hilt. Diese neuen Erwerbungen schiitzen ihn
vor einer nochmaligen ‘Erkrankung’.

So sind also Ziige von kunstanaloger Model-
lierung auch in der praktizierten Analyse be-
obachtbar. Vielleicht kann keine ,,Behand-

lung von der Seele aus® auf sie verzichten.
Und doch ist nicht zu iibersehen, dafB} die In-
tensivberatung diesen Zug eigens thematisiert
und methodisch einsetzt.

Analyse:

Einiibung in zirkuléire seelische Prozesse
Wihrend die Intensivberatung die strukturel-
le Umbildung den, nach 20 Behandlungsstun-
den erweiterten, Selbstbehandlungsmethoden
des Falles iiberldf3t, vollzieht sich in der Ana-
lyse diese Umstrukturierung ‘unter den Au-
gen’ des Analytikers wihrend des Behand-
lungszeitraums. Die Analyse ist zu Ende,
wenn Fall und Therapeut zu der Einschétzung
gelangen, daB die Behandlung strukturelle
Bedingungen geschaffen hat, die den Patien-
ten von den Automatismen der Konfliktbe-
wiltigung unabhéngig machen. Vorher hat
der Fall bereits mehrere Male und in verschie-
dener Hinsicht gezeigt, daf er in Belastungs-
situationen nicht auf seine alten Beweismu-
ster angewiesen ist. Der Weg zu diesem grofle-
ren Kreis an Gestaltungsméglichkeiten voll-
zieht sich in der Analyse allmihlich. Man
kann auch davon sprechen, daf3 die Analyse
ihre verindernde Wirkung daraus zieht, daf3
sie die Einiibung in zirkuldre seelische Prozes-
se ermoglicht und begleitet.

Diese langsame, aber therapeutisch wohl
wirksamste Verdnderung wird in der Psycho-
analyse unter dem Begriff ,Widerstandsana-
lyse” beschrieben. Die Aufmerksamkeit des
Analytikers ist hierbei im wesentlichen auf
Ausdrucks- und Umsatzprobleme zentriert.
Es wird gefragt, welche Festlegungen der ak-
tuellen Selbstbehandlung dazu fiihren, daf3
die ,,Grundregel“ (alles sagen, was sich im Er-
leben ereignet) nicht eingehalten werden
kann. GREENSON (1973) unterteilt den Vor-
gang der Analyse eines Widerstandes in meh-
rere Stufen. Zunichst kommt es darauf an,
daB der Analytiker bemerkt, dafl die Formen-
bildung sich auf einen engen Kreis konzen-
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triert hat. Darauf ist der Fall mit diesem wi-
derstindigen Verhalten zu konfrontieren. In
der Folge geht es darum, dieses Verhalten ge-
nau zu beschreiben und zu zergliedern, es mit
Analogien auszutauschen und die Funktion
desselben zu verstehen. Hieriiber wird es dann
moglich, die Abwehrformation im eigentli-
chen Sinne zu deuten, das heif3t aus der Gene-
se zu erkldren. Wenn diese Analyse ausrei-
chend griindlich vollzogen wird — und mei-
stens reicht es nicht aus, die Reihenfolge nur
einmal zu durchlaufen — kann der Fall in ei-
ner bestimmten Hinsicht etwas zum Aus-
druck bringen, das ihm vorher nicht verfiig-
bar war. In der Sprache der Psychoanalyse be-
deutet dies eine ,,Ich-Erweiterung“ auf Kosten
unbewuBter Abwehrprozesse. Die zirkuldren
Gestaltungsformen haben eine Ausdehnung
erfahren.

Zur Einlibung in zirkuldre seelische Prozesse
gehort auch die Bereitstellung eines Gestal-
tungsrahmens, in dem sich Keimformen des
Andersmachens arglos vollziehen konnen.
Wiirde die Analyse sich darin erschopfen, den
Fall mit seinen Vermeidungen und Preisgaben
zu konfrontieren, wire unter Umsténden
nicht sichergestellt, da dieser sich und sei-
nem Analytiker vor Augen fiihrt, was er nicht
in Umsatz zu bringen wagte. Daher ist es
wichtig, daB der Analytiker im gemeinsamen
Werk der Behandlung einen erweiterten Ver-
wandlungskreis vertritt und den Fall mit
,wohlwollender Neutralitdt“ ermuntert, die-
sen zu betreten.

J. STRACHEY, der sich 1935 mit den ,,Grundla-
gen der therapeutischen Wirkung der Psycho-
analyse®“ beschiftigt hat, gibt eine besonders
klare Darstellung dieses Einiibungsprozesses.
Er spricht von einem ,neurotischen circulus
vitiosus“, an dessen Stelle in der Analyse ein
,benigner Kreis errichtet* wird (496). Mit der
deutenden Bearbeitung wird in den engen
Kreis von Selbstbehandlung ,eine Bresche ge-
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legt®, die gewissermafen in den weiteren Kreis
miindet (500). Von besonderer Bedeutung ist
fiir STRACHEY hierbei, daB der Patient bei
diesem Vorgang dazu neigt, ,in der Analyse
aus dem Analytiker ein ‘Hilfs-Uber-Ich’ (‘au-
xiliary super-ego’) zu machen® (496). Damit
will er ausdriicken, daB der Fall in der analyti-
schen Situation passager auf seine starren
Drehgrenzen verzichtet und sich versuchswei-
se die erweiterten Regulationsnormen zu ei-
gen macht, die mit der methodischen Haltung
des Analytikers im gemeinsamen Werk gege-
ben sind. Indem es auf diese Weise immer
wieder zu Eréffnungen eines grofleren Ver-
wandlungskreises kommt, an dem der Fall
sich in einem geschiitzten Rahmen versuchen
kann, kann er mehr und mehr auf die Wirk-
samkeit neuer Gestaltungsmdoglichkeiten ver-
trauen, iibt er sich ein in erweiterte Kreise der
Zirkulation seelischen Geschehens.

Deutungen, die hierzu beitragen, nennt STRA-
CHEY ,,mutative Deutungen®, Sie sind ,unver-
meidlich von dem Prinzip der minimalsten
Dosen beherrscht® (501). Der ,neurotische
circulus vitiosus® wird stets nur ein kleines
Stiick auf den erweiterten ,benignen Kreis“
hin geodffnet. Auf diese Weise kommen die
therapeutischen Verdnderungen fast immer
nur ganz allmahlich zum Vorschein. Die erste
Phase solch einer ,,mutativen Deutung® ist in
der Regel von Angst begleitet, denn sie bringt
die Regulation des bestehenden Verkehrthal-
tewerkes ins Wanken. Die zweite Phase 10st
die Angst auf, denn sie bietet einen Forman-
halt an, iiber den das ganze wieder ein neues
Gleichgewicht finden kann. Das Resultat
sicht STRACHEY in einem um ein kleines Stiick
erweiterten circulus vitiosus, der die Basis bil-
det fiir eine nichste Erweiterung.

Es liegt nahe, daf3 dieses Konzept von Verdn-
derung in einer Kurzbehandlung kaum An-
wendung finden kann. Es scheint dem Kon-
zept einer kunstanalogen Steigerung und Mo-
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dellierung der gelebten Wirklichkeit zur Er-
langung eines wuchtvollen Perspektivwech-
sels kontrdr gegeniiber zu stehen. Und doch
gilt auch hier, dafl wohl keine psychologische
Behandlung ganz auf dieses Konzept einer
schrittweisen Erweiterung enggehaltener Krei-
se von Selbstbehandlung verzichten kann.
Wenn man so will, kann eine Intensivbera-
tung im ganzen unter diesem Aspekt betrach-
tet werden.

Intensivberatung:

Zuspitzung der Bilderwirklichkeit

Die Formen seelischer Selbstbehandlung le-
gen sich in anschaulichen Bildern aus und
werden von strukturellen Bildern durchformt
(W. SALBER 1983). Wenn es der klinischen Be-
handlung gelingt, diese strukturellen Bilder
beschaubar zu machen, ist damit eine Selbst-
erfahrung eingeleitet, zu der die Falle von sich
aus nie gelangen konnten. Mit dem Heraus-
riicken einer bildhaften Konstruktion ist wohl
die wuchtigste Umzentrierung gegeben, die
gelebte Werke an sich zu erfahren vermégen.
Denn hiermit werden Bilder, die bisher als das
Ganze galten, zu Ausschnitten einer dunkel
geahnten gelebten Figuration, die nun die
Wirklichkeit aus einer bisher nicht verfiigba-
ren Perspektive beleuchtet. Mit solchen Mo-
menten arbeitet die ,,Behandlung von der See-
le aus®, und die Intensivberatung betont die-
sen Gesichtspunkt in besonderer Weise.

In der Intensivberatung wird von vornherein
von Bildern her gedacht, vereinheitlicht und
weitergefragt. Sie erfaft die seelische Formen-
bildung von ihrer erlebten Anschaulichkeit
her und hebt deren Probleme in Bildern her-
aus. DemgemiB tendiert sie stiarker als die
lange Analyse dazu, Erzihltes und Beobach-
tetes typisierend in bildhafte Zusammenhdn-
ge zu riicken. Hierzu ein Beispiel: Ein Fall
klagt dariiber, daf es nie gelinge, zu einer dau-
erhaften Bindung an einen anderen Menschen
zu kommen. Auflerdem beobachte er bei sich

eigenartige Zwinge, die ihn dazu treiben, sich
immer wieder den Entscheidungen der Eltern
zu unterwerfen. Daneben wird eine Fahigkeit
sichtbar, in bezug auf Partnerschaften immer
,mehrere Feuer® gleichzeitig zu schiiren.
Und, wie ein Grundton des ganzen, scheint er
eine konstante Angst zu verspiiren, die alles in
einen ,dunklen Abgrund“ zu reiflen droht.
All diese disparaten Beobachtungen lassen
sich miteinander verbinden, wenn man sie
von einem einfachen Grundproblem von
Selbstbehandlung unterlegt sieht. In diesem
Fall geht es um das Problem des Ubergangs
von vielversprechenden Keimformen in ent-
schiedene und damit ausschlieBende Sprof3-
formen. Der Fall fiirchtet die Festlegung, da
sie fiir ihn zugleich Tod, Verlust von Leben-
digkeit bedeutet. Das 148t sich material an ei-
ner Bliite veranschaulichen, die bemiiht ist,
die Pracht ihrer leuchtenden Farbigkeit zu er-
halten, die den Ubergang zum Verwelken aber
vermeiden mdochte, weil sie nicht darauf ver-
trauen kann, daB hieraus eine Frucht hervor-
gehen kann. Der Fall fiirchtet die Verwand-
lung und sucht damit fertigzuwerden, indem
er sie an andere delegiert oder deren Wirk-
samkeit auszugrenzen sucht. Er ist bemiiht,
stindig auf einer ‘hocherregten Stelle zu tre-
ten’ und zu vermeiden, daB er von fremden
Anverwandlungen iiberrascht wird. Indem
die Erzdhlungen und Beobachtungen mit sol-
chen Typisierungen in Austausch gebracht
werden, ist von vornherein die Bilderwirklich-
keit des Seelischen angesprochen und eine in-
tensivierende Veranschaulichung erreicht.

Ein weiterer Aspekt der Zuspitzung der Bil-
derwirklichkeit in der Behandlung besteht
darin, daB in der Intensivbehandlung ,,Mdr-
chenbilder“ herausmodelliert werden. Die In-
tensivberatung ist im Laufe ihrer Entwicklung
zu der Einschitzung gekommen, dall Mir-
chen sich besonders gut dafiir eignen, den
Konstruktionszusammenhang gelebter Selbst-
behandlung zu veranschaulichen. Sie bringen
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in einer weiteren Hinsicht eine verriickende
Wucht in den intensivierten Behandlungs-
gang. L. SALBER (1984) fiihrt die intensivie-
rende Wirkung des Bezugs auf eine iiber-
schaubare Anzahl bereitliegender Mirchen-
bilder auf die mit ihnen verbundene Akzen-
tuierung bestimmter Dreh- und Angelpunkte
zuriick. ,,Mirchen sind Wirkungs-Ganze, die
den Entwicklungskreis einer Selbstbehand-
lungsgeschichte aufbrechen und faBbar ma-
chen. Sie zeigen eine Umstellungsmoglich-
keit fiir die Behandlung des Gestalt-Verwand-
lungsproblems an, und zwar unter der Akzen-
tuierung eines bestimmten Drehpunktes®
(29). Indem iiber die Modellierung des Mir-
chenbildes die Drehgrenze des Falles eigens
herausgestaltet und festgehalten wird, erhélt
die Intensivberatung, um die zehnte Stunde
herum, nochmals eine. gesteigerte Intensitét.
Diesen Ubergang von der mehr typisierenden
Bearbeitung des Behandlungsganzen (s. obi-
ges Beispiel) zu der Wendung, in der iiber das
Marchen alles auf einen bestimmten Punkt
hin vereinheitlicht wird, beschreibt L. SALBER
folgendermafen: ,,Im gemeinsamen Behand-
lungswerk zwischen Fall und Berater wird
weiter eine Art seelischer Landschaft betrach-
tet, nun jedoch ‘kartiert’ durch die Stellungen
und Umstellungsmoglichkeiten des Miir-
chens. Wir arbeiten also mit dem Mirchen,
weil es als Einheit die Vielfalt des Erzihlten
durch sein Gefiige bricht® (29).

Auch die Analyse bedient sich materialer Ge-
bilde oder bildhafter Konstellationen, um die
Behandlung zu typisieren. ,Orales®, , Ana-
les“, ,,Phallisches®, die Probleme des ,,Narzif3-
mus“, die ,Urszene“ und die Kernkonstella-
tion des ,,Odipuskomplexes® verweisen dar-
auf. Dies sind bildhafte Zusammenhénge, die
strukturelle Schriagen durch ,,Erinnerungen*
und Erzdhlungen ziehen. Im Unterschied zur
Intensivberatung stellt die Bildhaftigkeit des
Seelischen in der Psychoanalyse allerdings
nicht den Kern ihrer Wirklichkeitsauffassung
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dar und kann daher auch in deren Rahmen
nicht in demselben methodischen Sinne ein-
gesetzt werden wie in einer Behandlungsform
morphologischer Herkunft.

Analyse: Zentrierung um den Analytiker
Die ,,Behandlung von der Seele aus® strebt die
Erfahrung der eigentiimlichen Konstruktion
an, die Erzdhlungen und Erlebnisse des Falles
durchformt und seine spezifischen Festlegun-
gen bedingt. Wahrend die Intensivberatung
diesen Punkt beriicksichtigt, indem sie die
Behandlung um ein bestimmtes Mérchenbild
zentriert, entgeht die Analyse einer Zerfase-
rung in unvermittelte Einzeltatbestinde, in-
dem sie die Gestaltungen des Falles um den
Analyﬁker zu zentrieren sucht. Fiir die Dauer
der Analyse werden Voraussetzungen geschaf-
fen, die es ermoglichen, daf3 der Fall seine Ge-
staltungsprobleme ‘an dem Analytiker’ bele-
ben, wiederholen und durcharbeiten kann:
Der Therapeut in der Analyse bietet sich als
ein ,,Ubertragungsobjekt® an.

Diesen Vorgang beschreibt S. FREUD (1914 a)
folgendermafBen: ,Die Ubertragung schafft
so ein Zwischenreich zwischen der Krankheit
und dem Leben, durch welches sich der Uber-
gang von der ersteren zum letzten vollzieht.
Der neue Zustand . . . stellt eine artifizielle
Krankheit dar, die iiberall unseren Eingriffen
zugénglich ist. Er ist gleichzeitig ein Stiick des
realen Erlebens, aber durch besonders giinsti-
ge Bedingungen ermdglicht und von der Na-
tur eines Provisoriums® (135). Mit der Uber-
tragung ist ein Medium bereitgestellt, in dem
die Probleme und Beweismuster des Falles ak-
tuelle Wirklichkeit erhalten. Sie ist ein ,,Jum-
melplatz®, auf dem er ,,mit plastischer Deut-
lichkeit ein wichtiges Stiick seiner Lebensge-
schichte vorfiihrt“ (S. FReup 1938, 101). An
ihrem Leitfaden 148t sich aktualgenetisch ver-
folgen, welche Losungen der Fall fiir seine
Probleme durchzusetzen sucht.
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Im Verlauf der Behandlung neigen diese am
Analytiker aktualisierten Selbstbehandlungs-
muster dazu, immer einfachere und intensiver
erlebte Formen anzunehmen. Die Ubertra-
gungen verdichten sich in der sogenannten
sUbertragungsneurose“. Mit ihr steigert sich
die zentrierende und einvernehmende Wucht
der am Analytiker belebten Formenbildung.
Es ist nun moglich, an den zentralen Verkeh-
rungspunkten zu arbeiten, da sie als gegen-
wirtig erlebt werden. Von daher kann S.
FreEUD sagen: ,,. .. was der Patient in den
Formen der Ubertragung erlebt hat, das ver-
gifit er nicht wieder, das hat fiir ihn stirkere
Uberzeugungskraft als alles auf andere Art
Erworbene” (1938, 103). Schwierigkeiten be-
reitet dieses Entwicklung dann, wenn ihre ver-
mehrte Intensivierung die Formen des metho-
dischen Vorgehens zerstort. Die um den Aus-
tausch zwischen Analytiker und Fall zentrier-
te Wirklichkeit kann nur so lange therapeu-
tisch genutzt werden, wie die , Arbeitsbezie-
hung“ gleichzeitig wirksam bleibt. Ist die
wtherapeutische Ichspaltung® nicht gegeben,
geht die oben beschriebene Ubergangsverfas-
sung verloren und mit ihr auch die Vorausset-
zung fiir eine ,Behandlung von der Seele
aus®. STONE (1973) nennt dies den ,,spezifisch
dialektischen Charakter und Stellenwert* der
Ubertragungsneurose.

Trotz ihrer Verkehrungsmoglichkeit ist der
therapeutische Nutzen der ,,Handhabung der
Ubertragung® nicht zu unterschitzen. STRa-
CHEY (1935), der die mutative Wirkung der
Ubertragungsanalyse in besonderer Weise be-
tont, sieht in der Neigung des Falles, all seine
Regungen und Gestaltungsformen um den
Analytiker zu zentralisieren, die psychologi-
sche Grundlage dafiir, der Gefahr einer wil-
den, zerfasernden Deuterei zu entgehen. Die
Handhabung der Ubertragung schafft struk-
turelle Voraussetzungen fiir die Zentrierung
der Behandlung um entscheidende Dreh-
punkte. STRACHEY: ,,Das Mittel, das Chaos

zu verhindern, sowie, wenn es einmal einge-
treten ist, das Heilmittel dagegen, besteht in
der Riickkehr zu Ubertragungsdeutungen
nach Mafgabe der Dringlichkeit“ (531). ,Denn
die Welt der Erinnerung ist ein méchtiger
Ozean“ (STONE 1973, 167).

Um dieses Konzept psychotherapeutischer Verande-
rung zu veranschaulichen, folgendes Beispiel: Nach
anfinglichem Aufflackern von Verfithrungsange-
boten an den Analytiker richtet sich ein Fall fiir 14n-
gere Zeit in dem Festhalten an einer Art ununter-
schiedener Gemeinsamkeit zwischen ihm und dem
Therapeuten ein. Er legt dessen AuBerungen als
»bejahendes Echo* aus, schwelgt in dem Gliick, mit
dem Analytiker in allen Punkten einer Meinung zu
sein. Eine Atmosphére ungebrochenen, sofortigen
Sich-Verstehens breitet sich aus. Indem der Fall die-
se Verhéltnisse mehr und mehr zum Gegenstand sei-
ner Beobachtung machen kann, muf} er auch be-
merken, daf solch eine Form idealisierter Gemein-
samkeit gar nicht durchzuhalten ist. Stiick um
Stiick wird ihm deutlich, daf} die Beitrdge des Ana-
lytikers gar nicht Bestdtigungen und Bejahungen
sind, sondern oft sogar eine verriickende Perspekti-
ve in das gemeinsame Werk bringen. In dem Mafle
aber, in dem diese Ubertragung aufgelost wird, setzt
sich eine andere durch. Mit der fortschreitenden
Entidealisierung der Gemeinsamkeit wird sichtbar,
daB diese die Funktion hatte, eine sich jetzt entfal-
tende Feindseligkeit dem Ubertragungsobjekt gegen-
iiber zu decken. In dem gemeinsamen Werk werden
mehr und mehr Probleme zugespitzt, die mit der
Durchformung unkultivierter Destruktion gegeben
sind. Die Illusion ungetriibter Gemeinsamkeit wird
abgelost durch einen massiven Trotz gegeniiber ei-
nem einengenden, bewertenden Ubertragungsobjekt.
Indem die daraus erwachsenden ‘Kampfe’ aus der
Entwicklungsgeschichte des Falles verstiandlich wer-
den, 16sen sie sich schlieSlich auf. Erst an dieser
Stelle geraten wieder die anfanglichen Verfiihrungs-
versuche in den Blick, die jetzt das Klima der Be-
handlung wesentlich bestimmen. Indem deren Kon-
struktion bearbeitet wird, gerit der Fall schlieflich
dazu in die Lage, Formen der Selbstbehandlung
auszuprobieren, die das Leiden an den paradoxen
Unlosbarkeiten der Wirklichkeit in Kauf nehmen.

In der Intensivberatung sind solche Zentrie-
rungen der Behandlung um den Analytiker
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zum einen in der gegebenen Zeit in der Regel
nicht herstellbar. Zum anderen sind sie auch
nicht erwiinscht, weil damit eine starke Bin-
dung entsteht, die womoglich in der kurzen
Zeit nicht wieder aufzulosen ist. Die Momen-
te, in denen deutlich wird, daB der Fall den
Berater in die Logik seiner Beweisfiithrung
einbezieht, haben hier einen anderen Stellen-
wert. Wihrend sie in der Analyse zum Zen-
trum der Behandlung werden, erhalten sie in
der Intensivberatung eher die Funktion, das
Mrchenbild auch von der Seite der Ubertra-
gung her auszulegen und zu veranschauli-
chen. Ubertragungserscheinungen in der In-
tensivberatung haben daher einen passageren
Charakter, sie sind Material unter anderem
und erhalten nicht den herausgehobenen Stel-
lenwert, den sie in der Analyse haben. O

Zusammenfassung

Intensivberatung und Psychoanalyse setzen
beide eine spezifische Ubergangsverfassung
voraus, die die strukturelle Grundlage einer
Behandlung durch Worte darstellt. In deren
Rahmen bevorzugen sie jeweils unterschiedli-
che Konstruktionsziige psychologischer Be-
handlung. Die Intensivberatung sucht von
vornherein Wirkungen zu begiinstigen, die von
der Analyse des Umgangs mit Kunstwerken
bekannt sind: kunstanaloge Modellierung.
Weiterhin spitzt sie die bildhafte Grundkonsti-
tution seelischer Wirklichkeit zu und bemiiht
sich um eine fall-spezifische Zentrierung, in-
dem sie in einem grofien Teil der Behandlung
Mirchenbilder modelliert. Die Analyse dage-
gen betont mehr ein kontinuierliches Einiiben
in zirkuldre seelische Prozesse. IThren besonde-
ren Drehpunkt und damit auch ihre vereinheit-
lichende Wucht findet sie darin, daf sie die
Formenbildungen des Falles um den minima-
len Formanhalt des Analytikers zentriert.
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