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FHoroskope -

Anspielungen, die vom Himmel 1allen

Zah]lose Sterne ziehen am
Firmament ihre Bahnen, bil-
den wechselnde Konstella-
tionen zueinander und zur
Erde. Vermittels des auf die
Sekunde genauen Datums
148t sich fiir jede Geburt ei-
ne einzigartige Konstellati-
on des Kosmos mathema-
tisch bestimmen. Diese ist
gekennzeichnet von Oppo-
sition oder Konjunktion,
von Ballungen verschiede-
ner Sterne, von leerent Zo-
nen, von einem Aszenden-
ten, der zum Zeitpunkt der
Geburt an Gewicht gewinnt,
dem Gegenpol eines Des-
zendenten usf. Die sich nur
sehr langsam dndernde Po-
sition einiger Sterne hat zur
Folge, dab alle Konstellatio-
nen einer bestimmten Zeit-
spanne dhnlich sind, so daf}
neben der Einzigartigkeit
auch eine Gruppenbildung
gegeben ist: durch Stern-
zeichen, durch Unterschei-
dung in Luftzeichen, Feuer-
zeichen etc, Verschiedene
Konstellationen lassen sich
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auf ihre Ahnlichkeit und ihre Unterschied-
lichkeit, auf Passendes und Unpassendes
hin vergleichen. Die persénliche Relevanz
der Konstellationen des kommenden Jahres,
Monats oder Tages kénnen bestimmt und
zum Ausdruck gebracht werden - zum Bei-
spiel in Form von Horoskopen.

Was in den Sternen stehit

Schon immer haben die Menschen in der
Natur nach Zeichen gesucht, um sich in
ihren Eigenarten und ihren Verhaltnissen
selbst zu verstehen: »Wer bin ich, was zeich-
net mich aus, was unterscheidet mich, was
will ich vom anderen?«' Beim Griff zum
Horoskop sucht man die Antworten auf sol-
che Fragen mehr oder weniger explizit »in
den Sternen«. Den mathematisch berechenba-
ren, wechselnden Stellungen im Universum
wird dabei eine direkte Wirkung auf Ver-
halten und Erleben unterstellt. Die Konstel-
lationen der Sterne kéinnen zu einem Ab-
bildungssystem fiir Eigenarten und Verhalt-
nisse der Menschen werden, indem den Fi-
gurationen am Himmel eine qualifizierbare
Bedeutung verliehen wird und indem aus
der Stellung von Sternen zueinander Span-
nungen, Besonderheiten, Tiicken, Vorziige,
Wendungen des Schicksals abgeleitet werden.
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Bei einer psychologischen Untersuchung
des Umgangs mit Horoskopen steht nun
nicht zur Debatte, ob der aufsteigende Ju-
piter tatsdchlich eine Wirkung hat oder
nicht. Die Frage ist vielmehr: Wie funktio-
niert der alltdgliche Umgang mit Horosko-
pen? Wie und was stellt sich anhand des
Systems wechselnder Sternenkérper psy-
cho-logisch her? Fiir eine solche Perspekti-
ve entscheidend ist, dafi sich Seelisches im
Umgang mit Horoskopen anhand der Fikti-
on eines Bestimmt-Seins durch die Sterne
zu verstehen sucht und sich dabei auf das -
oben angedeutete - berechenbare System
wechselnder Konstellationen bezieht.

Ausdrickliches und
unausdriickliches Sich-Verstehen

Das Besondere am Umgang mit Horoskopen
wird vielleicht klarer, wenn man es neben
andere alltigliche Produktionsformen stellt,
die auch zum Verstindnis unserer selbst
produziert werden. Es wiren in diesem Zu-
sammenhang beispielsweise Alltagsphilo-
sophien und -psychologien zu nennen, mit
deren Hilfe man sich tagtiglich die Eigen-
art von Erleben und Verhalten verstindlich
zu machen sucht - Gegensatze etwa zogen
einander an, aller Anfang sei schwer, ein
anderer projiziere seine Probleme auf uns
und so weiter. Auch in den Formen der Re-
ligion versucht das Seelische, sich im Ent-
wurf eines umfassenden - gottlichen -
Prinzips zu begreifen, und setzt sich in Be-
ziehung zu unbefleckter Empfiangnis, zu
Schuld und Vergebung, zur Unsterblichkeit
der Seele und dhnlichem.

Dal der Umgang mit Horoskopen expli-
zit mit der sMoglichkeit, sich und andere zu
verstehens zusammengebracht wird, ist ei-
ne Besonderheit, die Horoskope mit Religi-
on und Wissenschaft, aber auch mit ande-
ren Alltagsformen wie dem Tagebuch-
Schreiben u.i. teilen.

Andererseits kann man feststellen, daB
ein grundlegendes und unausdriickliches
Sich-Verstehen des Verhaltens und Erlebens
von den »Selbstverstandlichkeitens (SALBER
1989) des Alltags getragen wird - d.h. von
dem, was man ganz »instinktive, rgewohn-
heitsmdBigy, eben selbstverstindlich tut
oder ldBt. Eine Selbstverstandlichkeit ist
das, was sich von selbst versteht - d.h., was
man in seinen Funktionen und Zusammen-
hidngen gar nicht bewulBit zu wverstehen
braucht. In alltdglichen Stundenwelten wie
Friihstiick, Arbeit, Smalltalk, Einkauf, Fern-
sehen zeigt die psychologische Analyse
komplizierte, widerspriichliche Bewegun-
gen auf. Dennoch liest, frithstiickt, putzt
oder unterhalt man sich im Alltag ohne viel
Aufhebens - mit unbekiimmerter Selbstver-
standlichkeit (vgl. SaLBER 1989).

Die Selbstverstandlichkeiten des Alltags
tragen also das unausdriickliche Sich-Ver-
stehen. Auch Widerspriichlichkeiten sind
darin aufgehoben. Die Macht und der
»Komfort der Gewohnheitens (HEuBACH
1993, 351) rithrt aus dieser Sicht weniger
von einer angeborenen Triigheit des Men-
schen als von dem, was Gewohnheiten
selbstverstdndlich zusammenzuhalten in
der Lage sind: daB sie ndmlich »dem Sub-
jekt erméglichen, etwas zu tun, ohne dies
im Einzelnen und spezifisch zu wollen - oh-
ne es wollen zu miissen« (HeEuBAcH a.a.0.).

Diese Eigenart unserer alltiglichen Le-
bensformen muB man sich zunéchst einmal
vor Augen fithren: Da lduft etwas, funktio-
niert, reguliert sich mehr oder weniger rei-
bungslos - obwohl »darint bei nédherer Be-
trachtung allzeit wirksame, paradox-unver-
einbare Wirksamkeiten und Bedingungen
aufgezeigt werden konnen.

Damit ist etwas angesprochen, das zu
dem ausdriicklich auf Verstandnis unserer
selbst zielenden Umgang mit Horoskopen
zuriickfiihrt: Angesichts paradox-unverein-
barer "Motive: kann der selbstverstindliche
FluB des Seelischen gar nicht ungestért
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bleiben. Notwendig kommt etwas zu kurz,
gerit der »Seelenbetriebs (SALBER 1991) ins
Wanken, liegt etwas quer, wird es holperig.
Sich-selbst-Verstehen bedeutet also, daB
das Getriebe des paradoxen Seelenapparats
in seinen heterogenen Bewegungen einre-
guliert ist.

Erst wenn die Maschinerie ins Stocken
gerit, etwas schieflauft, sozusagen Sand ins
Getriebe kommt - erst dann entsteht der
Wunsch, das, was sonst von selbst ge-
schieht, in seinem Funktionieren explizit zu
verstehen, um Stérendes wieder in den Griff
zu bekommen. Der Umgang mit Horosko-
pen als ausdriickliche »Moglichkeit, etwas
von sich und anderen zu verstehens, be-
deutet also, daB hier ein gestortes, sonst
von selbst reguliertes Funktionieren behan-
delt und wieder einreguliert werden soll
bzw. kann.

Fin Beisprel

An einem Alltags-Beispiel soll gezeigt wer-
den, wie die Stérung einer tragenden Selbst-
verstdndlichkeit durch Horoskope behandelt
werden kann:

Nach einem gemeinsam mit einer Be-
kannten verbrachten netten Nachmittag
schlieft Frau X auf gegenseitige Sympathie,
die Verbindlichkeiten wie GriilBen oder
Lacheln bei einer Begegnung zur Folge ha-
be. Doch ohne Grufl, »ganz kiihl«, findet
sich Frau X wenig spater von der Bekann-
ten lieblos unbeachtet wieder — »als wire so
ein Nachmittag nie passiert«. Indem sich die
Selbstverstandlichkeit gegenseitiger Ver-
bindlichkeit als triigerisch erweist, geraten
Selbstverstindlichkeiten ins Wanken: Das
unerwartet kithle Verhalten stellt sich quer.
Als Ansatz zum Verstehen kommen Fragen
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auf: »Was ist denn auf einmal los, habe ich
was falsch gemacht, kann die mich gar
nicht leiden, bin ich hintergangen worden,
wie waren die Gespriche denn gemeint,
wenn jetzt auf einmal ...7«

Es gibt viele Mdglichkeiten, wie man ein
solches Aufbrechen des Selbstverstindli-
chen verstehen und wieder glatten kann. Im
vorliegenden Fall jedoch versucht Frau X,
sich anhand des Sternzeichens der Bekann-
ten (Waage) einen Reim auf das unerwarte-
te Verhalten zu machen: Waagen namlich,
wie an ihrer Kippeligkeit zu heobachten,
seien »ausgesprochen launische. »An einem
Tag sind sie freundlich, am nichsten Tag
genau das Gegenteil.« Indem sie die durch
Horoskope belegte Launenhaftigkeit der
Waagen in Rechnung stellt, kann sie nun
»besser damit umgehen«: Sie wisse, sie sei
sgar nicht selbst gemeints, sei nicht ge-
tduscht worden, habe nichts falsch gemacht
- und »nichste Woche kann es dann auch
wieder genau anders herum sein«. Das
Sternzeichen/Horoskop reguliert so die ge-
stirte Selbstverstindlichkeit — dafl aus so
einem Nachmittag: gegenseitige Zuge-
wandtheit und Verbundenheit entsteht - im
Sinne einer Einsicht in die (Waage-typi-
sche) Jlaunische Natur« von Erleben und
Verhalten. Damit wird die unerwartete Di-
stanziertheit der Bekannten verstindlich
bzw. behandelbar: Sie kann einem umfas-
senden Bestimmt-Sein zugeschrieben wer-
den ('Waagen sind eben launischd und
braucht somit nicht als krinkender Aus-
druck einer persdnlichen Ablehnung aufge-
faBt werden.

Horoskop-Verfassung
als Durchgangssitelle

Der Umgang mit Horoskopen kann wie ei-
ne Durchgangsstelle angesehen werden, die
von der stockenden zur regulierten (Alltags-)
Maschinerie fithrt. Der Umgang mit Horo-

skopen stellt eine Verfassung dar, in der das
Seelische ein Stocken, eine Irritation seiner
Selbstverstdndlichkeit zu behandeln sucht.
Die Besonderheit dieser Durchgangsstelle
l14Bt sich nun genauer kennzeichnen.

Das initiierende Moment ist schon ange-
deutet worden und 4Bt sich als »Fiktion ei-
nes Bestimmt-Seins« bezeichnen: Fiir einen
Augenblick 14Bt man den Anspruch, Herr
seiner selbst zu sein, in den Hintergrund tre-
ten. Man gibt sich sozusagen schicksalser-
geben, bar jeder EinfluBméglichkeit und tut
50, als sei man einem umfassenden Kosmos
ausgeliefert und von ihm bestimmt. Dieses
Moment passivischer Ergebenheit, in dem
die Horoskop-Formel als eine fremde, zu-
fallige Wirkung ins Spiel kommen kann,
operiert aber auf der Grundlage einer Riick-
versicherung. Das Sich-Einlassen auf den
vereinfachenden Ausdrucksanhalt des Ho-
roskops wird zu einer Art»Selbstversuch zur
Probe, der sich durch den doppelten Boden
einer Prifungshaltung, eines demonstrati-
ven »So-tun-als-Ob¢ absichert.

Auf dieser Grundlage kann die von
rauBend - vom Himmel - zufallende Aus-
druckshilfe eines Horoskopes nun probe-
halber wie eine zwingend-bestimmende Re-
gulation aufgegriffen werden, ber die sich
als storend verspiirte Widerspriichlichkeiten
neu zu vereinheitlichen suchen. Dabei spielt
das Fremde, Vage und Zufillige der Horo-
skop-Formel eine gewichtige Rolle. Das
Horoskop ist auslegbar und »symbolische
formuliert. Erst durch den Bezug auf etwas
anderes, durch eine Auslegung von einem
bestimmten Zusammenhang her - erst in-
dem sich darin etwas zum Ausdruck bringt
-, entsteht eine Bedeutung. So provoziert
die Vagheit der Horoskop-Formel das See-
lische, tdtig zu werden, das Vage in be-
stimmter Hinsicht auszulegen, einen eige-
nen Zusammenhang herzustellen. Die
Durchgangsstelle Horoskop, durch die see-
lische Prozesse eine Irritation ihrer Selbst-
verstandlichkeiten zu behandeln suchen,



Robert Rauschenberg, #Star Quarters My, 1977

verfaft sich als kunstvolle Doppelheit: Sie
ist gleichermaBen zufillig und fremd wie
iberformt und angeeignet. Diese zentrale
Eigenart von Horoskopen soll im weiteren
durch prototypische Kennzeichen des Um-
gangs mit ithnen anschaulich dargestellt
werden.

Kennzeichen des
Umgangs mit Horoskopen

Das Horoskop versinkt nach dem fliichtigen
Lesen anscheinend spurlos. Wir blattern die
Seite um, sprechen von etwas anderem, und
die kurze Formel des Horoskops ist bald
vergessen - als wire nichts gewesen.
Scheinbar bleibt nichts hingen von dem
Gelesenen, und man konnte schwerlich an-
geben, warum der Blick darauf fiel. Es

scheint keinen AnlaB fiir das Lesen zu ge-
ben, und das Gelesene wirkt anscheinend
auch nicht weiter. Bewufit wird den Horo-
skopen jede Bedeutsamkeit und jede Wir-
kung abgesprochen und ein damit verbun-
dener oder gar dadurch erfiillter Behand-
lungsbedarf als Unfug abgetan.

Ist diese Art des Umgangs mit Horosko-
pen aber tatsichlich wirkungslos und ne-
bensédchlich? Wenn man davon ausgeht,
daB so gut wie jeder ab und zu ein Tages-
horoskop liest - warum eine derartige uni-
versale Prisenz, wenn nichts damit be-
werkstelligt wird?

Warum haftet den Horoskopen hiufig so
sehr der Schein des Banalen an? Im Rahmen
der hier vorgestellten Untersuchung wurde
anhand von Tiefeninterviews der Wir-
kungsweise von Horoskopen nachgegan-
gen. Dabei konnten typische Wirkungsmu-
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ster erarbeitet werden, in denen das Lesen
von Horoskopen aktuelle Handlungsformen
modelliert.

2Bannenc

Durch Horoskope sberuhigens, sunterstiit-
zen« oder wtrosten« wir uns selber ange-
sichts unverstandlicher Stérungen. Das ein-
gangs zitierte Beispiel zeigt, wie iiber das
Horoskop die zersetzende Wirkung einer
iberraschenden Grobheit gebannt wird:
Trotz der unfreundlichen Begegnung mit
einer Bekannten versichert sich die Frau ei-
ner bestehenden Verbundenheit.

In einem anderen Fall stéft sich eine In-
terviewpartnerin daran, wie »triige sie zu
Hause rumsitzt«, wihrend ihr Freund — »un-
heimlich viel riskierend« - es schafft, ein
Schuhgeschift »aus dem Boden zu stamp-
fens. Sie selbst hat keine Vorstellung davon,
wie sie »selbstindigs werden kénne. Im Un-
terschied zur Spurlosigkeit wird hier sehr
wohl etwas Storendes erlebt. Die Erfahrung
anderer Moglichkeiten stellt das eigene Ver-
halten in Frage: MiiBte man selbst nicht ak-
tiver sein? Kann man so etwas auch hin-
kriegen?

Mittels der Horoskope lassen sich diese
bohrenden Fragen und Griibeleien bannen.
Uber das Sternzeichen des Freundes und
das eigene Sternzeichen ist dessen Kénnen
und Erfolg einzuordnen - Widder spreschen
voran«, Fische sind eher sharmoniebediirf-
tig und lassen sich treibene. Das Bannen be-
stiarkt die selbstverstindlichen Regulatio-
nen und Einordnungen gegeniiber Querlau-
fendem: Der Freund kann etwas aus dem
Boden sstampfen:, da er Widder ist; man
selbst sitzt zu Hause, weil man eben Fisch
ist. Diese Einordnung beruhigt, es ist alles
in Ordnung. Ein Handlungsbedarf besteht
nicht bzw. kann zurtickgestellt werden.

Gerade wenn das so latent tautologisch
formuliert wird, staunt man dariiber, daf

diese Selbstheruhigung tiberhaupt funktio-
nieren kann. Ohne den Hauch von Ratlo-
sigkeit und Schicksalsergebenheit, der die
Horoskop-Verfassung kennzeichnet, wire
dies auch nicht méglich. Die Selbsthehand-
lungsform des Horoskopes ist wesentlich
dadurch gekennzeichnet, dafBl die bedeu-
tungsvolle Formel als etwas von auBen Zu-
fallendes, svom Himmel Bewirktes: erlebt
wird.

Das Bannen stellt das Moment des zufal-
lenden Fremden in den Vordergrund, die
Auslegungsarbeit durch das Seelische wird
dabei verdeckt gehalten. Zum Horoskop
greift man nicht bewuBt, sondern aus der er-
lebten Beunruhigung heraus fillt der Blick
bei der nichsten Gelegenheit auf die einfa-
chen und vertrauten Formeln, Es kommt zu
einer scheinbar nebenséchlichen und zufil-
ligen Lektiire im Zug, im Wartezimmer oder
in ruhigen Nachmittagsstunden.

Gerade diese Beildufigkeit im Umgang
mit den Tageshoroskopen und das Ver-
decken der Auslegungsarbeit kennzeichnen
die trickreich hergestellte Selbstberuhigung.
In dieser entfremdeten Form 14Bt sich ge-
nieBen, wie die vereinheitlichende Formel
palBit und alles verstehen 14Bt. Die Formel
bestirkt das selbstverstindliche Verhalten,
das in der Erfahrung von Anders-Magli-
chem ins Wanken geraten war.

Andrehern

Die Horoskop-Verfassung kann iiber den
KurzschluB von Zufall und Hergestelltem
die stockende Selbstbehandlung erstaunlich
effektiv wieder andrehen und weiterfiihren.
Die Qualititen des »Spannenden, Begei-
sternden und Faszinierendens, die bei der
Beschaftigung mit Horoskopen aufkom-
men, haben vor allem mit diesem »Kurz-
schluB« zu tun.

Die Mutter eines Zehnjahrigen erzihlt, es
sei fiir sie die Hauptsache, sprisent fiir thre
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Kinder zu sein«. In der »Vernachldssigunge
durch die Eltern sieht sie die Ursache von
Ausuferungen aller Art. Mangelnde Fiirsor-
ge flihrt ihrer Ansicht nach dazu, daB die
Kinder »sich am Biidchen vollstopfens, »ziel-
los durch die Gegend laufen, Autos knacken
USW. &,

Schwerwiegende Klagen der Lehrer {iber
den Sohn sind eine empfindliche Stérung
dieser (geliebten) Werte und Selbstver-
standlichkeiten - der Junge »wire brutale,
ein »katastrophales Kind«, swiirde raufen
und wire immer derjenige, der anfangts —
»alle anderen haben Angst vor ihm” »Pha-
senweise bin ich daran ziemlich verzwei-
felt« Die unmiaBige Wildheit des Sohnes
scheint weder nachvollzieh- noch behan-
delbar, die Mutter ergreift »irgendwelche
Sanktionen«, »schligt mit Worten auch
noch mal draufe. Eine Formel aus dem

Horoskop behandelt diese krisenhaft zuge-
spitzte Stérung: »Die Kinder dieses Stern-
zeichens haben ein enormes Gerechtigkeits-
bewubtsein.«

Die Mutter sieht nun »bei niherem Be-
trachten«, daBl der Sohn nur priigelt in »Si-
tuationen, wo mir auch der Kragen geplatzt
wire«. Es sei ein Unferschied, was die sLeh-
rer erzihlt hittens, und wie es swirklich« ge-
wesen wire. Ein »neues Verstiandnis« fir
den Sohn entwickelt sich, und neue Um-
gangsformen werden verfiighar - »ihn mo-
tivieren, mir zu erzdhlen, was passiert ist;
ihn bitten, beide Parteien zu bedenken; ihn
bekriftigen, daB er in der Sache recht hat,
und ein Recht hat, sich da zu wehren - nur
nicht mit Faustens.

Mit der Formel aus dem Horoskop wird
eine Wirkung aufgreifbar und regulierbar,
die man zuvor nur stérend bemerkte. Die
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Macht der handlichen Formel ist erstaun-
lich: Zuvor versperrte Richtungen lassen
sich wahrnehmen, eine neue Vereinheitli-
chung ist gefunden und l&Bt beweglichere
Umgangsformen verfiighar werden.

Der zunichst versperrte Blick auf sich
selbst wird mit dem Umweg iiber die Horo-
skope in ihren einfachen, aber méchtigen
Formeln frei. Die *Macht¢ der Formeln liegt
begriindet in ihrem zweiseitigen Charakter:
Die Formel féllt nicht (nur) vom Himmel,
sondern wird in einer Auslegung expliziert
und hergestellt.

Eine Horoskop-Verfassung erschpft sich
demzufolge nicht darin, gestorte Selbstver-
stindlichkeiten zu beruhigen. Wie alle an-
deren Bestimmungsziige des Seelischen ist
auch die Selbstbehandlung des Seelischen
ein »Ding« mit doppeltem Boden. Das zeigt
eine weitere Erscheinungsform des Um-
gangs mit Horoskopen.

JAufscheuchend

Nach einer verletzenden Scheidung - so er-
zéhlt ein Mann - will er »nicht mehr mit ei-
ner Frau zusammenziehen, nie mehr heira-
ten und keine Kinder mehr kriegen«. Dieses
»Nicht-Mehr« als vorgetragenes Leitbild be-
stimmt nunmehr - vordergriindig - sein Le-
ben.

Dann jedoch findet er sich »im Urlaub mit
einer neuen Partnerin, verliebt bei einem
ausgedehnten Essen«. Nach dem Essen, als
man nicht mehr so recht weif3, woriiber man
noch reden soll, gewinnt ein Horoskop Be-
deutung, in dem es heifit: »Sie werden in ei-
nem Jahr heiratene. Der Mann schreckt
sempérte zurlick: »Das kann doch nicht
wahr sein.«

Die vereinheitlichende Formel des Horo-
skopes scheucht geliebte und festgehaltene
Entwiirfe auf, die Logik des Nie-Mehr-Hei-
ratens« wird empfindlich gestort, und das in
Anwesenheit der (womdglich heiratswilli-

gen) Partnerin. Mittels des Horoskopes wird
in diesem Falle»Storendest - d.h. In-die-En-
ge-Treibendes, Emporendes und Verunsi-
cherndes - nicht nur gebannt oder reguliert,
sondern offenbar erst hergestellt,

Ein derartiges Aufscheuchen geht einher
mit Erlebnisqualititen wie »Erschrecken,
Zuriickschrecken« oder ist mit »Erschiitte-
rungen« und »Geschockt-Sein” verbunden.
Es wirkt wie das Gegenteil des beruhigen-
den Bannens und scheint zunidchst auch ei-
ner Behandlung von Stérungen zuwiderzu-
laufen.

Die Behandlungsleistung des Horoskopes
erschapft sich allerdings nicht im Beruhigen
und Wiederherstellen gelebter und geliebter
Selbstverstéandlichkeiten. Selbstbehandlung
ist auch nicht gleichzusetzen mit dem Aus-
blenden von stérenden Ereignissen.

Am Aufscheuchen wird vielmehr deut-
lich, daB auch die Herstellung von Stéren-
dem und Aufschreckendem eine Selbstbe-
handlungsleistung des Seelischen ist, indem
bisher noch nicht bewufit wahrgenommene
Entwicklungsrichtungen spiirbar und auf-
greifbar werden. »Stérung« meint psycholo-
gisch immer die Stérung der Selbstbehand-
lung - die Storung eines selbstverstidndli-
chen Funktionierens -, und ist nicht zu ver-
wechseln mit als storend und unangenehm
erlebten Erfahrungen.

Zu dem Zeitpunkt, als die Vorhersage des
Horoskopes so verschreckte, war Heirat
noch skein Thema« und »wurde nicht ange-
fafitu. Schon in dieser Bemerkung zeigt sich
aber, daB das vorgetragene sNie-Mehr« nicht
das einzig Wirksame war. Gleichzeitig war
eine Bewegung am Werk, sich zu binden,
der erlebten Niihe eine Form zu geben. Die
Formel des Horoskopes gewinnt auf diesem
Hintergrund die Bedeutung eines sFinger-
zeigess,

Mit dem Horoskop wird die Verweige-
rung gegeniiber einer neuen Bindung und
die gleichzeitig wachsende Lust auf die Bin-
dung behandelt und somit in eine neue Ent-
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schiedenheit gebracht. Das gelingt, indem
das Seelische sich selbst einen aktuellen
Schrecken einjagt oder eine Art »Stachels
setzt als Aufforderung, sich zu entwickeln.
An solch einer hergestellten Stérung kann
man spiiren und austragen, in welche Rich-
tung sich das Ganze bewegen kann. Mit
dem Horoskop versetzt sich das Seelische
einen unverbindlichen »Schubs: in eine an-
dere Richtung, um gleichzeitig einen Blick
darauf zu riskieren, »wie es denn wire, wenn
i

Gleichzeitig kann man sich dessen verge-
wissern, wie sehr einem eine solche Ent-
scheidung »gegen den Strichc ginge. Man
nutzt also die Formel des Horoskops fiir die
Anprobe von Entwicklungsrichtungen oder
Bildern, um Konsequenzen hautnah spiir-
bar, jedoch ohne den Druck der Tat splirbar
werden zu lassen.

Anspielungen,
die vomr Himmel fallen

Nun laBt sich genauer benennen, welche
Art von Storungen die Horoskop-Verfas-
sung zu behandeln sucht:

Es ist, abstrakt gesprochen, die diffuse
Ausdrucksnot von programmlosen Zustiin-
den, von Momenten, in denen die vertrau-
ten Selbstverstindlichkeiten nicht mehr
greifen. Und das ist gemafl dem Bild einer
Maschinerie, die unvereinbare Motive auf-
einander einzuregulieren hat, im psycho-
logischen Sinne tatsichlich eine Stérung:
Seelische Prozesse konnen nicht stillstehen!
Sie milssen sich von Augenblick zu Augen-
blick gemih einer bestimmten Ausrichtung
vereinheitlichen und dabei all ihre parado-
xen Unvereinbarkeiten von Augenblick zu
Augenblick »irgendwie: zusammenbringen.
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Blickpuniktc

In psychologischem Sinne sind Horosko-
pe Anspielungen: beruhigend bannende, er-
schreckend aufscheuchende, faszinierend
andrehende oder eben spurlos {iberhorte
Anspielungen. Sie werden wirksam in Mo-
menten »gestorter Programmatike, in denen
das komplexe Zusammenspiel des seeli-
schen Betriebs ohne vereinheitlichende
Richtung auseinanderzudriften droht. Die
konstitutive Inszenierungs- und Dramati-
sierungswirklichkeit des sich selbst verste-
henden Seelischen fiihlt sich in diesen Mo-
menten (in psychologischem Sinne) micht
mehr im Bilde:.

Die Horoskop-Verfassung erméglicht es
nun, sich schicksalsergeben einer fremden
Macht zu unterstellen und die erneute Ver-
einheitlichung anhand eines vagen Form-
anhalts zu versuchen. Ausgehend von der
Fiktion eines Bestimmt-Seins durch die
Sterne kann die Horoskop-Verfassung dem
leerlaufenden Befrieb weiterhelfen. Denn
indem da fiir einen Moment der Anspruch,
Herr seiner selbst zu sein, zuriickgestellt
wird zugunsten der Fiktion von universal
Umfassendem, entsteht Raum fiir die For-
mulierungskiinste der mehrsinnigen, iiber-
gangshaften, uneindeutigen, anspielungs-
reichen, gleichermaBen hergestellten wie
zugefallenen, der eigenen wie fremden see-
lischen Ausdrucksbildung. Die scheinbar
banalen Horoskop-Formeln kénnen so Ein-
sichten in verstellte Zusammenhénge er-
moglichen, die mit aller elaborierten Ver-
nunft nicht zustande gebracht werden
konnten.

In der diffus-sprachlosen Ausdrucksnot,
in der sonst unablissig formende Prinzipi-
en und Selbstverstiandlichkeiten »schwei-
gen, stiftet die Horoskop-Verfassung mit
ihrem literarischen Anhalt »Worte« und bie-
tet damit dem Seelischen einen Ansatz der
Selbstbeschreibung. Das wird dadurch un-
terstiitzt, daB die Auslegbarkeit der zufal-
lenden Formeln dem Seelischen Raum gibt,
einen Zusammenhang anders als sonst zu-

stande kommen zu lassen und diesen doch
auch eigenhéndig passend zu machen. Auf
diese Art weist die Horoskop-Verfassung ei-
nen Keim des Methodisch-Werdens auf. Sie
dient - wie ganz am Anfang gesagt - zum
Sich-Verstehen-Lernen des Seelischen, und
sie erlaubt - zumindest ansatzweise - die
tragenden Selbstverstandlichkeiten zu tiber-
schreiten.

Will man hier nicht mit dem Erkldren
aufhoren, legt es sich nahe anzunehmen,
der Witz und die Bedeutung der Tageshoro-
skope liege gerade in ihrer - allerdings auf-
wendig hergestellten - Bedeutungslosigkeit.
Zielgerichtet werden Stocken und Behand-
lungsbedarf iiberdeckt. Noch mit dem Lesen
wird die zustande kommende einfache For-
mel als alberne und nichtssagende Verkiir-
zung verworfen.

Diese Spurlosigkeit ist als eine Behand-
lungsleistung der Horoskop-Verfassung zu
verstehen: Immerhin hat sich das Seelische
dem wenn auch geringen Risiko einer zu-
fallenden Wendung ausgesetzt, die auch
andere Folgen haben kann.? Der Seelenbe-
trieb versichert und demonstriert sich in der
Spurlosigkeit der Horoskop-Verfassung
selbst seine Verfligungsgewalt, und zwar so
griindlich, daB nur das weit verbreitete Ver-
dchtlichmachen der Horoskope von dessen
Existenz zeugt, Die Behandlungsform der
Spurlosigkeit dient dem Seelischen zur De-
monstration von Unverriickbarkeit, Sto-
rungslosigkeit und ungebrochener Verfii-
gungsgewalt. Die Spur- bzw. Bedeutungslo-
sigkeit sichert zum einen das verdeckte An-
laufen einer Umprogrammierung, zum an-
deren wird damit aber auch der Schein von
Selbstbestimmmung gewahrt. @
Dominik Berger/Christiane Zenner

Anmerkungen

'Die nicht anders gekennzeichneten Zitate entstam-
men aus den Interviews der diesem Beitrag zugrun-
deliegenden Untersuchung (Beraer 1993).



*Solcherart Lesen von Horoskopen gleicht einer
Fehlleistung, die wir selbst nicht bemerken und
nicht bemerken wollen. Kurzzeitig kann zwar etwas
cher Fremdes einen Ausdruck finden, aber das sich
selbstverstandlich ablaufende Verhalten laBt sich
nicht irritieren.
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