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Zu den Autoren, die man als Klassiker* be-
zeichnet, haben wir in der Regel ein merkwiir-
diges Verhéltnis. Es geh6rt zur Allgemeinbil-
dung, sie zumindest dem Namen nach zu ken-
nen — im Intelligenztest von WECHSLER wird
z.B. gefragt, wer “Die fromme Helene” ver-
fafte und wer der Autor der “Gottlichen
Kommodie” sei; Kinder sollen wissen, wer
den “Erlkonig” schrieb. Wer sich als gebildet
ausweisen will, mulB} einige gefliigelte Worte
zum besten geben konnen. Aber selbst die
Tatsache, dafl die Werke von GOETHE, HEINE
oder NierzscHE im Biicherschrank stehen,
erlaubt nicht den Riickschlufl, daf} diese Bii-
cher vom stolzen Besitzer gelesen worden
sind.

Auch in der wissenschaftlichen Literatur gibt
es Klassiker’, deren Name immer wieder fallt
und denen bestimmte Auffassungen zuge-
schrieben werden. Der sorgfiltige Beobachter
kann hier ebenfalls feststellen, dafl das Wis-
sen um das Werk der betreffenden Autoren
nicht sehr viel weiter reicht als die Schlagwor-
te, auf die komplizierte Theorien reduziert zu
werden pflegen.

Theodor Reik, von dem hier die Rede sein
soll, ist gewif3 als ein ,Klassiker der Psycho-
analyse’ zu bezeichnen. Es ist beliebt, ihn sum-
marisch zu ztieren. Psychoanalytiker verwei-
sen gerne auf Reks Formulierung vom “Ho-
ren mit dem dritten Ohr”. Es ist allgemein be-
kannt, daB er ein geschitzter Schiiler FREUDS
war, der ihn als ,,eine unserer besten Hoffnun-
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gen” bezeichnete!. In Psychologenkreisen
wird auf Reiks Kontroverse mit Wilhelm
ReicH oft hingewiesen. THoMA beriicksich-
tigt REIK in seinem “Stammbaum psychoana-
Iytischer Techniken”, und keine Geschichte
der Psychoanalyse kommt ohne die Erwih-
nung REIKs aus.

Weil Reix ein Klassiker ist, werden einige sei-
ner Werke als Taschenbiicher verkauft; offen-
sichtlich gibt es Kdufer fiir diese Ware. Aber
wir haben nicht den Eindruck, da8 seine Bii-
cher in Seminaren und in wissenschaftlichen
Zeitschriften diskutiert werden. Vielleicht
kommt es deshalb nicht zu einer Auseinander-
setzung mit den Werken REiks, weil er als ein
Autor verschrien ist, der stets im Kielwasser
von Freup sich aufhielt. ,Kritische Einsich-
ten’ werden von ihm nicht erwartet. Wer die
Auffassungen der psychoanalytischen Or-
thodoxie’ kennenlernen will, liest lieber gleich
Sigmund oder Anna Freup. REik wird vor
allem geschitzt als ein Popularisator und Ver-
breiter psychoanalytischer Theorien, sozusa-
gen als ein ,Sternchen zweiter Ordnung’.

Allerdings mufl man bei der Reik-Rezeption
unterscheiden zwischen der Situation in den
deutschsprachigen Lindern und der in den
USA. Aus den bekannten historischen Griin-
den mubBte die Psychoanalyse nach dem Zwei-
ten Weltkrieg in Deutschland neu etabliert
werden. Reik war vor den Nazis in die Verei-
nigten Staaten geflohen, dort hat er auf die
Weiterfiihrung der Psychoanalyse EinfluB} ge-
nommen. Mit der Entwicklung seiner Wis-
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senschaft in Deutschland hat er nicht mehr di-
rekt zu tun gehabt. Es gehort zu den Verdien-
sten von Alexander MITSCHERLICH und Jo-
hannes Cremerius, filr REiK eine Lanze ge-
brochen zu haben.

Nach Reiks Tod besorgte MiTscHERLICH die
Neuausgabe von Reks Werk “Der eigene
und der fremde Gott”. In seinem kurzen Vor-
wort, das auch in die Gesammelten Schriften
aufgenommen worden ist (Bd. 8, 266—269),
macht MirscHERLICH darauf aufmerksam,
dafl Reix Autor von 50 Biichern war und
itberhaupt eher unterschitzt wurde. Er jeden-
falls halt ihn fiir einen durchaus originellen
Forscher. Er unterstreicht zwar die Breite der
Fahigkeiten des Autors, arbeitet aber nicht
heraus, worin die Originaliti4t Reiks besteht.

Einen weiteren Versuch, REik dem deutschen
Publikum vorzustellen, verdanken wir Cre-
MERIUS, der zur deutschen Ausgabe von “Ho-
ren mit dem dritten Ohr” eine Einfiihrung ge-
schrieben hat, die viele biografische Daten
enthilt. CREMERIUS unterstreicht besonders
die Bedeutung der religionspsychologischen
Untersuchungen von REik; dieser habe als
Alterswerk eine biblische Tetralogie geschrie-
ben, die er selbst als seinen bedeutendsten
Beitrag zur Psychoanalyse betrachtet habe.
Dieses Werk, das Gestalten des Alten Testa-
ments behandelt, ist auf Deutsch nicht er-
schienen, und es scheint auch kein Interesse
daran zu bestehen.

Den Unterschied zwischen der Rezeption
Reks in Amerika und in Europa erhellt
schlaglichtartig ein Vergleich der Wiirdigung
in den populdren Magazinen “Psychology To-
day” und “Psychologie heute”. “Psychology
Today” vertffentlichte im Aprilheft 1972 ein
Interview mit dem damals schon verstorbenen
Theodor Relk, wo er ausfiihrlich zu Wort
kommt und seine Ansichten iiber eine Fiille
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von Themen darlegen kann. In einem Begleit-
text zum Interview heiBt es: ,Sein Werk war
revolutionér. Wir verstehen dadurch besser
die Dynamik von Schuld, Masochismus und
Zwang, die Psychologie des Rituals, der Reli-
gion, der Literatur und Musik; die Eigenart
der Liebe. Seine Forschungen zur Psychologie
der Frau begannen lange bevor solche Arbei-
ten in Mode kamen, und obwohl er in einigen
unserer Gespriche wie ein Gentleman der al-
ten Schule klang, so war sein Verstindnis der
Frau doch tief und treffend”.

“Psychologie heute” hingegen geht weniger
ritterlich mit ihm um. In einer Arbeit iiber den
ménnlichen Masochismus (November 1980)
bescheinigen die Autorinnen REIK eine ten-
denziell chauvinistische Denkstruktur und
halten es gar nicht fiir notwendig, seine Theo-
rie des Masochismus darzustellen. Im Begleit-
text wird seine Theorie jedoch stichwortartig
referiert — allerdings dem englischen Psy-
chiater Michael BALINT zugeschrieben. Fal-
sche Zuschreibungen sind im Umgang mit
Klassikern freilich nicht selten,

II
Uber das Leben von Theodor Rek (1888—
1969) sind wir ganz gut informiert. Er gehért
zu den Psychologen, die eine Autobiografie
hinterlassen haben: “Fragment of a Great
Confession” (zuerst 1949, Paperback-Ausga-
be 1965). Weitere autobiografische Fragmente
hat er in seine diversen Werke eingestreut. Von
allgemeinem Interesse sind vor allem seine Er-
innerungen an FrReuD, auf den er immer wie-
der zu sprechen kommt (Reik 1976). REIK
geht in der Selbstenthiillung sehr weit. Bei der
Besprechung von bewuBten und unbewuBten
Todeswiinschen gesteht er ein, daB er zwar
keinem Menschen mehr zu verdanken gehabt
hitte als Freup, aber dennoch ungeduldig
auf die Nachricht von dessen Tod gewartet zu
haben: ,In mir wurde der Gedanke immer
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stirker, daB es jetzt an der Zeit wire, dal} er
fiir mich Platz machte. Dabei wuflte ich ge-
nau, dafB ich niemals seine Stelle einnehmen
konnte. Bs wire unsinnig, sich heute diese
schmerzliche Tatsache nicht einzugestehen®
(REK 1981, 103).

Wer die Autobiografie liest, staunt an vielen
Stellen iiber sein ,Anspruchsniveau’. Implizit
vergleicht er sich mit GOETHE, Rousseau und
Avugustinus. Es wire reizvoll, diese Autobio-
grafie einer analytischen Nachuntersuchung
zu unterziechen; unseres Wissens ist noch keine
Biografie Reiks vertffentlicht worden?. Diese
Aufgabe ist um so reizvoller, als REix eine
solche Bearbeitung insgeheim erhofft haben
mag und Fallstricke gelegt hat. Wie den Ge-
schichten der Patienten, so darf man auch
den Geschichten von Psychoanalytikern iiber
sich selbst nicht aufsitzen®. Wie REIK mit sei-
nem Rang zu kokettieren liebte, vermag die
folgende Passage zu verdeutlichen:

»Ich schreibe diese Zeilen wenige Wochen nach mei-
nem 76. Geburistag. Die Eastern Psychological As-
sociation und meine eigene Organisation, die Na-
tional Psychological Association for Psychoanaly-
sis widmeten in Philadelphia einen ganzen Morgen
einem Symposium mit dem Motto: ‘In the Tradition
of Theodor Reik’ Die Redner Milton Gurewitz,
Jule Nydes, John Gustin und Murray Sherman
wiirdigten mich als Psychoanalytiker und Schrift-
steller, als Sucher und Forscher und vieles andere
mehr. Mitten unter ihnen auf einem Podest sitzend
wurde ich immer verlegener und befangener ange-
sichts des groBen Publikums aus Psychologen und
Psychiatern. Ich muf einen recht komischen Ein-
druck gemacht haben.

In meiner Erwiderung gab ich zuerst meiner Zufrie-
denheit dariiber Ausdruck, daf sich so viele Damen
im Publikum befanden, und das nicht nur wegen
des daraus resultierenden &sthetischen Vergniigens,
sondern vor allem, weil dadurch die Ubertreibun-
gen der vorausgegangenen Reden auf Normalmaf
reduziert wurden. Frauen sind Realisten und sehen
die Dinge so, wie sie sind, und nicht, wie sie sein

sollten. Was hatten sie wohl dabei gedacht, als mich
einer der Redner mit Freud verglich? Es mubBte ih-
nen, ebenso wie mir, vorgekommen sein, als ob man
eine kaum sichtbare Bodenerhebung mit dem
Mount Everest verglich. Ich war mir immer der
Grenzen meiner Begabung bewuBt. Sie lag in der
Fihigkeit, einige Dinge neu und originell zu sehen
und sie schriftlich zu fixieren. Freud dagegen war
ein Genie. Sein Werk erschiitterte tatsichlich die
Welt, wie ein Kritiker zurecht feststellte” (REik
1981, 101).

Reiks Existenz als Psychoanalytiker war wih-
rend seines ganzen Lebens stark durch die Tat-
sache bestimmt, daf} er kein Arzt war. Er war
der erste Dr. phil.,, der seinen Grad fiir eine
psychoanalytische Arbeit bekommen hatte.
REIX legte Zeit seines Lebens groflen Wert auf
kiinstlerische und literarische Beziige der Psy-
choanalyse, den EinfluBl medizinischer Denk-
traditionen auf die noch junge Wissenschaft
hielt er fiir geradezu lebensgefihrlich. Wie-
derholt muBte ihm Freup, der seine Ansich-
ten in diesem Punkt teilte, in dem Kampf ge-
gen das medizinische Establishment in der
Psychoanalyse helfen. Diesen Hilfeleistungen
verdanken wir die wahrhaft klassische Schrift
Freups “Zur Frage der Laienanalyse” (Fa-
RAU u. CoHN 1984, 561).

Es ist jedoch bekannt, daB diese Schrift nicht
die von Freup erhoffie Wirkung erzielt hat;
der Medicozentrismus in der Psychoanalyse
wird auch heute noch beklagt (s. PARIN u.
PARIN-MATTHEY 1983). Nach seiner Emigra-
tion in die Vereinigten Staaten wurde Reix
von seinen Kollegen in der New Yorker Psy-
choanalytic Society, die allesamt Mediziner
waren, von oben herab behandelt, und er be-
klagte sich beim ,grofen Meister’ in London
(Reix 1976, 119 f.). Ruth Conn schildert in
ihren Memoiren einen Besuch bei REK in
New York und hebt seine Leistungen als Ver-
treter der psychologischen Standesinteressen
hervor:
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,Er erzihlte mir mit Bitterkeit, daf} er gerade vom
New York Psychoanalytic Institute die Ehrenmit-
gliedschaft angeboten bekommen hatte, die er ,na-
titrlich’ nicht annahm: ,Ich mochte keiner Gesell-
schaft als Ehrenmitglied angehoren, die mich als
normales Mitglied nicht aufnimmt’. — Das Institut
hatte dem Altmeister die Mitgliedschaft versagt,
weil seine Statuten Psychologen ausschlossen. Ge-
krinkt und verdrgert, zeigte er mit Stolz auf die
Winde seines spartanisch moblierten Arbeitszim-
mers: Sie sahen aus, als seien sie mit einer Tapete
von Freud-Photographien iiberzogen. Sie umrahm-
ten einen Innenraum, der eine grofle, weite Welt von
Jahrhunderten westlicher Kultur enthielt — und die
Seele eines Mannes, der bis ins hohe Alter hinein
feinsinnig, mutig, staunend den menschlichen Phé-
nomenen von Leiden und Schuld, Mythos und Ver-
brechen nachging — ebenso wie dem Wunder, dafl
es zwei Geschlechter gibt, Uiber deren Verschieden-
heit er nicht aufhéren konnte zu sprechen. (.. .)

Reik hat mit seiner Standhaftigkeit gegeniiber den
Monopolanspriichen des medizinischen New York
Psychoanalytic Institute und mit der durch ihn er-
moglichten Griindung eines nicht diskriminieren-
den, psychologisch fundierten psychoanalytischen
Ausbildungsinstitutes, der National Psychological
Association for Psychoanalysis (NPAP), und der
ihr angeschlossenen Theodor Reik Clinic einen
wichtigen berufspolitischen Beitrag geleistet, Die
NPAP hat den Kampf gegen Monopolanspriiche
der Mediziner als erste ermdglicht. Der Kampf ko-
stete die Mitglieder der NPAP jahrelang Hunderte
und Tausende von Dollars, um Gesetze gegen Nicht-
Mediziner zu verhindern. Spiiter schlossen sich uns
viele andere Organisationen an. Heute ist die Situa-
tion der nicht-medizinischen Psychoanalytiker in
Amerika noch immer gefihrdet, sie sind aber doch
in wesentlich besserer Kampfposition.

In den spéten vierziger Jahren wurde Reik zum Aus-
bilder einer jiingeren Gruppe von Analytikern,
meist Psychologen und ,social workers’. Zu der er-
sten Gruppe, die unter der Leitung von Clement
Staff die NPAP griindete, gehorten: Gisela Barin-
baum, Ruth Berkeley, Matthew Besdine, Edward
Frankel, Milton Goldstein, Benjamin Margolis,
Anne Sofman. Reik selbst blieb der geistige Vater
und die Symbolfigur der NPAP, auch dann, als er
nur noch wenige Schiiler aktiv betreuen konnte*
(Farau u, Conn 1984, 233 ).
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In allen Wiirdigungen Reiks wird seine Viel-
seitigkeit herausgehoben. Caroline NEUBAUR
meinte sogar, daB} er zu den wenigen gezdhlt
werden darf, denen man das renaissancehafte
Ehrenpridikat uomo universale verleihen
mochte (FAZ v. 26.1.1975, 25). Die Fiille der
Themen, zu denen er sich kenntnisreich du-
Bert, ist beeindruckend. IThm war deutlich,
daB Behandlung nicht erst auf der analyti-
schen Couch beginnt, sondern dal} Literatur,
Kunst und Religion ebenfalls Formen der Be-
handlung der Wirklichkeit sind. REIK war ein
Literaturkenner ersten Ranges; er erwadhnt
beildufig, dal auch Freup ein erstaunliches
Vertrauen in seine Belesenheit setzte (REIK
1981, 23). Fiir den Begriinder der Psychoana-
lyse war die Psychotherapie nur ein Anwen-
dungsbereich der Wissenschaft. Er hat sich
vor allem auch mit Kunst und Kulturgeschich-
te beschiftigt und auf die Bedeutsamkeit sol-
cher Forschungen fiir den Psychoanalytiker
ausdriicklich hingewiesen. REIK gehort zu
den Schiilern Freubs, die diese Hinweise auf-
gegriffen haben.

Schon Reiks Dissertation “Flaubert und sei-
ne Versuchung des heiligen Antonius” war ein
Beitrag zur psychoanalytischen Kunstpsycho-
logie. Nach seiner Promotion verspiirte REIK
die Versuchung, Medizin zu studieren, aber
Freup konnte ihn umstimmen: ,,Ich habe an-
dere Dinge mit Ihnen vor, gréBere Pline!”
(Reik 1976, 8). REik war mit bedeutenden
Dichtern seiner Zeit befreundet, und er analy-
sierte Werke von Arthur ScuniTzLeEr und Ri-
chard Beer-HorMann. Mit Musik befafit
sich das Buch “The Haunting Melody”
(1960), das wie viele andere seiner Werke nicht
ins Deutsche iibersetzt worden ist.

Originell sind kultur- und religionspsycholo-
gische Studien, die Reix wihrend seiner gan-
zen schriftstellerischen Laufbahn immer wie-
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der getrieben hat. Seine frithen Arbeiten hat-
ten die “Pubertitsriten der Wilden” sowie das
jiidische Ritual zum Gegenstand. Auf das
Thema der jiidischen Religion, zu der er ein
ambivalentes Verhiltnis hatte, ist er immer
wieder zuriickgekommen. Seine biblische Te-
tralogie wurde oben bereits erwihnt; daB er
dem jiidischen Witz ein eigenes Buch gewid-
met hat, sei hier nachgetragen (REix 1962,
vgl. Rk 1940, 185 ff.).

Zu den kulturpsychologischen Untersuchun-
gen muBl man REIKs Arbeiten zur Kriminal-
psychologie zéhlen. In seinem Buch “Der un-
bekannte Morder”, das bereits als ein ,klassi-
sches Werk’ bezeichnet worden ist, breitet er
eine Fiille von Material aus zu so unterschied-
lichen Themen wie “Orakel und Ordal”, “Zur
Psychopathologie der Urteilsbildung”, “Die
Allmacht der Gedanken im Strafproze3” und
“Die Verdringung in der Beweiserhebung”,
Obgleich diese psychoanalytischen Studien in
einer preiswerten Taschenbuchausgabe er-
schienen sind, sind sie Psychologen weitge-
hend unbekannt.

In allen seinen Biichern beruft sich Reik auf
seine Erfahrungen aus dem Behandlungszim-
mer. Wir verdanken ihm eine Fiille pragnanter
Fallbeispiele. Er macht nicht nur Aussagen
iiber die Psychologie von Patienten, sondern
untersucht auch die Psychologie des Psycho-
logen. Er verbindet Ertrterungen zur psycho-
analytischen Technik mit Beschreibungen der
seelischen Abldufe wihrend einer Behand-
lungsstunde. REIK gab seinem Werk iiber Er-
raten und Verstehen unbewufiter Vorginge
den Titel “Der iiberraschte Psychologe” (1935).
In diesem Hauptwerk betont Reix die Bedeu-
tung der unbewuBten Bearbeitung des in der
Behandlungsstunde vorgebrachten Materials.
Seine These ist, daB es in erster Linie die Be-
weglichkeit ungeplanter Methodik ist, die ein
Versténdnis des behandelten Falles erdffnet.

Das berithmte Buch “Héren mit dem dritten
Ohr” ist eigentlich die englische Fassung des
“Uberraschten Psychologen”, die ins Deut-
sche zuriickiibersetzt worden ist. Der Uberset-
zerin ist anscheinend entgangen, daf sie einen
urspriinglich deutschen Text zu bearbeiten
hatte. Sie hétte sich viel Arbeit ersparen kén-
nen, und wenn sie ein Sprichwort uniibersetzt
14Bt: “To whom without thought, it comes un-
sought”, so hitte sie im “Uberraschten Psy-
chologen” nachlesen konnen, wie das Goe-
THE-Zitat lautet: ,Und wer nicht denkt, dem
wird sie geschenkt!“ (die Erkenntnis) (REk
1983, 455; vgl. Rex 1935, 159 u. 88).

Wer die bisher genannten Werke kennt, wird
nie mehr behaupten, REik habe lediglich die
Freupschen Studien amplifiziert und popu-
larisiert. FREUD selbst hat ihm ,;unabhingiges
Denken“ bescheinigt (Reik 1976, 120). REIk
war einer der wenigen Psychoanalytiker, die es
gewagt haben, Anna Freup offentlich zu kri-
tisieren. In seiner Besprechung des Kapitels
iiber die Identifizierung mit dem Angreifer in
Anna Freups Buch “Das Ich und die Ab-
wehrmechanismen” kreidet er ihr an, daB sie
im Zusammenhang mit der Uber-Ich-Bildung
vom Beginn der ,wirklichen Moral” spricht.
Er fragt: ,Wer sollte sich berufen fiihlen, dar-
iiber zu entscheiden, wo die scheinbare Moral
aufhért und wo die ,wirkliche Moral’ be-
ginnt? Eine dkonomisch-psychologische Be-
trachtungsweise scheint mir nicht nur sachlich
richtiger, sondern auch niitzlicher als diese ei-
ner willkiirlichen Wertung” (REK 1937,
306-313). Einem Ondit zufolge hat Anna
Freup REik diese Glosse nie verziehen; je-
denfalls erwiéihnt sie ihn sehr selten.

Vielleicht hingt diese Aversion auch mit Au-
Berungen zusammen, die REIK nach FREUDS
Tod iiber die Libidotheorie gemacht hat. In
seinem Buch “Geschlecht und Liebe” (1945)
spricht Reik von seiner Neo-Psychoanalyse
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und vertritt die Auffassung, dal} die Libido-
theorie der klassischen Psychoanalyse eine er-
staunliche Fehldeutung war (Reik 1950, 26 f.,
s.a. 87 u. 177). Im Sinne einer psychologi-
schen Psychologie will RElk Sexualitit und
Liebe scharf voneinander getrennt wissen:
w»Sexualitdt ist ein biologischer Drang, ein
Produkt chemischer Prozesse innerhalb eines
Organismus; Liebe ist ein emotionaler, starker
Wunsch, eine Schopfung der persénlichen
Fantasie ... Das erste ist ein Ruf der Natur, das
zweite der Kultur ... Das eine entspannt die
Muskeln, das andere 6ffnet die Schleusen der
Personlichkeit” (Rex 1950, 24 f.). Rek gibt
eine Formel an, wie er sich die Konstruktion
der Liebe denkt, wobei er nicht von einem
biologischen Begriff der Sexualitit ausgeht.
Die Anlehnung an physiologische Begriffe
hilt Remx fiir irrefithrend im Rahmen einer
psychologischen Psychologie.

Auf Reixs Weiterfiihrung der Freubpschen
Theorie zu einer Form der Neo-Psychoana-
lyse hat Dieter Wyss in seinem Buch iiber die
tiefenpsychologischen Schulen hingewiesen.
Zwar betont Wyss, dafl Reiks phiinomenolo-
gische und deskriptive Methode kein Bruch
mit der psychoanalytischen Lehre sei, aber er
hélt seinen Untersuchungen vor, daf} sie die
Grenzen der psychologischen Empirie iiber-
schritten (Wyss 1977, 152). Rex wiirde eine
solche Kritik gewi3 als kriinkend empfinden,
da er sich immer nur als ein empirischer For-
scher verstanden hat.

v
Als empirischer Forscher ist REIK nicht nur
sehr vielseitig gewesen, sondern er ist zugleich
sehr systematisch vorgegangen. Es ist nicht zu
iibersehen, daf ihn tiber das jeweilige Thema
seiner Untersuchungen hinaus, bestimmte
Fragestellungen sein ganzes Leben hindurch
beschiftigt haben. Er kommt immer wieder
auf den Gegenstand seines Interesses zuriick
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und kreist seine Fragestellungen zunehmend
ein.

Als Reiks grofies und wohl bedeutendstes
Werk hat CremEeRrIUs das Buch “Aus Leiden
Freuden” bezeichnet?, das 1940 erschienen
ist. Wir erfahren, daB er es schrieb im Gedan-
ken an Freup, auf sein Urteil zdhlend, das
Wert oder Unwert des Buches bestitigen soll-
te. FREUD hat das Buch aber nicht mehr gele-
sen. Mit den Problemen, den Masochismus
zu verstehen, hatte Reix sich schon Jahrzehn-
te vorher auseinandergesetzt, und zwar in sei-
ner Dissertation. Am Beispiel des Heiligen
Antonius werden Erscheinungen besprochen,
die er spiiter als “sozialen Masochismus” be-
zeichnen wird. Und auch nach dem Maso-
chismus-Buch ist er immer wieder auf das
Thema zuriickgekommen. Das folgende Zitat
mag dies belegen; zugleich ist das Zitat ein
Beispiel, wie Reixk Mirchen interpretiert und
wie er polemisiert:

»Das Anprobieren des Schuhes in der Geschichte
vom Aschenputtel enthilt zweifellos sexuelle Sym-
bolik, aber das Wichtigste an dem Mérchen ist mei-
nes Erachtens, daf} es das Bild eines menschlichen
Schicksals von typischer Giiltigkeit zeichnet. Filr
die Psychologen sind die Begebenheiten eines sol-
chen Mirchens Spiegel, welche die emotionalen
Vorginge der Personen wiedergeben. Ist Aschen-
puttel nicht der reinste Typ eines Midchens, das den
Sieg durch Niederlage erringt; das ihren Schwestern
zu herrschen erlaubt, weil es seinen letzten Triumph
voraussieht; das alle Demiitigungen hinnimmt, weil
es weifl, daB es seine Unterdriicker eines Tages de-
miltigen wird? Mir scheint, es ist viel wichtiger, das
psychologische Interesse auf diesen Punkt zu rich-
ten, als sich auf das sexuelle Symbol des Schuh-
anprobierens zu konzentrieren — ein Symbol iibri-
gens, dessen Richtigkeit wir gar nicht leugnen. Es
kann kein Zweifel bestehen, dafl die Sexualsymbo-
lik fiber ein ausgedehntes Gebiet der unbewufiten
Gedanken herrscht, aber der furor symbolicus vie-
ler Psychoanalytiker ist ebenso bedauerlich wie je-
der andere fanatische Irrtum“ (Reix 1950, 87).
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In der “Internationalen Zeitschrift fiir Psy-
choanalyse und Imago” ist Reiks Maso-
chismus-Buch 1941 ausfiihrlich rezensiert
worden. Allerdings wird REik an dieser Be-
sprechung von Hedwig HorFrer kaum seine
Freude gehabt haben. Trotz einiger Worte des
Lobes endet die Rezensentin mit einer eher
skeptischen Note. Wir zitieren nur die letzten
beiden Absitze:

»Reiks Buch hat unser Verstindnis des Masochis-
mus durch zwei neue, wichtige Gesichtspunkte er-
weitert. Er betont die Wichtigkeit der Phantasievor-
bereitung und er beschreibt eine besondere Form
des Erregungsverlaufes. Er weist mit Recht darauf
hin, daf} dieser bis jetzt nie beschriebene Rhythmus
nicht nur im Gefiige des Masochismus anzutreffen
ist, sondern auch in anderen Triebstrukturen eine
Rolle spielt. Neben diesen grundsétzlich neuen Pro-
blemstellungen und Problembeantwortungen bietet
Reiks Buch eine Fiille von Anregungen und zahlrei-
chen sorgféltigen Einzelbeobachtungen.

Trotzdem enttéiuscht uns diese grofiangelegte Un-
tersuchung. Reik verspricht uns Aufklirung iiber
‘Wesen und Herkunft des Masochismus und fiihrt
dann aus, daB ,Masochismus eine Triebablenkung
ist, die unter dem Druck von zu starken sadistischen
Regungen erworben wird, weil diese Regungen an-
dersartig unbewiiltigbar wéren’ Diese Erklirung
scheint der Verschlungenheit und Gewichtigkeit
triecbhaften Geschehens kaum gerecht zu werden,
und wir bedauern, dafi Reik nicht genauer mitteilt,
was er an Stelle der abgelehnten Freuaschen Annah-
men sehen mochte” (Horrer 1941, 339—341).

Horrers Behauptung, dal Reix nicht mit-
teilt, was er an Stelle der Freupschen Annah-
men sehen mochte, erscheint uns falsch; die
Rezensentin scheint vor lauter Biumen den
Wald nicht gesehen zu haben. REix wieder-

holt seine Thesen so oft, dal} er selbst sich da--

fiir entschuldigen zu miissen glaubt (462).

Wir wollen uns mit “Aus Leiden Freuden”
ausfiihrlicher als mit den anderen Werken be-
fassen, weil wir der Ansicht sind, daBl Reik in

dieser Publikation eine Weiterfilhrung psy-
choanalytischer Theoriebildung betreibt. Er
zeigt, wie man FREUD immanent kritisieren
kann, und er entwickelt ein neues Modell zum
Verstidndnis seelischer Stérungen.

“Aus Leiden Freuden” ist ein umfangreiches
Werk, angereichert mit zahlreichen anschau-
lich beschriebenen Beispielen, die zugleich Il-
lustration und Kontrolle fiir theoretische Be-
hauptungen sind. Der Aufbau des Buches ist
klar; zuniichst werden die Anschauungen
Freups zum Masochismus und ihre Entwick-
lung dargestellt. Dann beschreibt er die Pha-
nomene, die man als masochistisch bezeich-
net und hebt typische Merkmale heraus. Zwei
Kapitel widmet er der Konstruktion des Ma-
sochismus. Er geht dann der Frage nach, ob
die masochistische Triebneigung bei Frauen
schwicher sei als beim Mann. Im letzten Teil
des Buches behandelt er soziale Erschei-
nungsweisen des Masochismus und bespricht
Kulturprobleme.

Rex geht davon aus, daf} das Problem des
Masochismus bei FREUD ungeltst geblieben
ist: ,,Er hat uns den Weg gezeigt, aber er ist
selbst diesen Weg nicht gegangen. Auch die
Arbeiten verschiedener seiner Schiiler haben
fruchtbare neue Gesichtspunkte beigetragen,
ohne das Wesentliche des Problems zu erhel-
len. Die psychologische Frage des Masochis-
mus blieb unbeantwortet” (15).

Reik referiert verschiedene Versionen der
Masochismusinterpretation in der Psycho-
analyse. Der sogenannte moralische Maso-
chismus wird zusammengebracht mit der Be-
friedigung eines unbewuBten Strafbediirfnis-
ses, das als Reaktion auf verbotene Wiinsche
aufkommt. Ungliicke, wie zum Beispiel ein
Beinbruch, kénnen sich als unbewuBlt insze-
niert erweisen. ,Pech’, Ungliicke usw. erschei-
nen als ,geschickte Ungeschicklichkeiten’, die
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als Kompromifbildungen zwischen Siinde
und Siihne zu verstehen sind.

Die masochistische Perversion im engeren
Sinne wird unter der Bezeichnung “femininer
Masochismus” abgehandelt. Das masochisti-
sche Ritual einer Schlageszene stellt sich bei
einer psychologischen Analyse als durch
mehrfache Umkehrungen entstanden heraus:
Die masochistische Szene ist die Umarbeitung
einer Liebesszene, wobei auch die Zwischen-
schritte der Umwandlung ihre Spuren in De-
tails der Endszene hinterlassen haben. Der
Masochist kennt nur die Regieanweisungen
fiir seine Lieblingsszene, die vielfachen Be-
deutungen und Nebenbilder seiner Inszenie-
rung sind ihm jedoch unbekannt. Die ver-
schiedenen Facetten der Inszenierung werden
von der Psychoanalyse auf das Konstruk-
tionsproblem des Odipuskomplexes zuriick-
gefiihrt (35 £).

REIK hebt als einen weiteren Ansatz FREUDS
zum Verstindnis des Masochismus den soge-
nannten erogenen Masochismus heraus.
Freups Hinweis auf die sexuelle Miterregung
von Schmerz und Unlust beim Kinde liefert
die biologische und konstitutionelle Grundla-
ge fiir den Masochismus; ein Gedanke, der an
Uberlegungen der Ganzheitspsychologie erin-
nert (primire Ganzqualitiiten). Re fiigt
kommentierend hinzu, die Voraussetzung ei-
nes kindlichen physiologischen Mechanismus
bleibe bedeutungslos, solange sie nicht see-
lisch iiberbaut sei. Zwar kénne man behaup-
ten, daf} der feminine und der moralische Ma-
sochismus auf die Grundlage des erogenen
Masochismus zuriickgehe, aber hier sei eine
grofBie Liicke in der Kausalreihe (44 f.).

Eine dhnliche Kritik 4uBert Rex gegeniiber
der Herleitung des Masochismus aus dem Ge-
geneinander von Eros und Thanatos. Die
Theorie des Urmasochismus behauptet, dal
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zwar der Todestrieb gegen dullere Objekte ge-
wendet wird, ein Rest aber im Organismus
verbleibt und als ein Sadismus zu verstehen
ist, der sich das Ich zum Opfer gew#hlt hat (48
f.). Rek gesteht zu, da} die Lehre von Eros
und Thanatos eine ,,grofle und groBartige Hy-
pothese” sei; sie gliche jedoch einer Luftauf-
nahme, die aus grofler Héhe aufgenommen
wurde und deshalb kein Einzelprojekt mehr
erkennen liele. Die Hypothese liefere ledig-
lich einen Rahmen, in den eine besondere Er-
kldrung eingefiigt werden miisse.

Angesichts dieses Standes der FrEuDschen
Theorien sieht REiK seine Aufgabe darin,
Liicken zu fiillen, die unerkléirt geblieben wa-
ren, Ubergénge zu schaffen, wo es vorher kei-
ne gab und vorhandene Widerspriiche aufzu-
kldren (233). Um diese Aufgabe zu erfiillen,
betreibt REIK keine reine Schreibtischpsycho-
logie, sondern wendet sich erneut der Be-
schreibung der masochistischen Erscheinun-
gen zu. Am Fallmaterial hebt er nacheinander
charakteristische Ziige des Masochismus her-
vor, die bisher so in den Beschreibungen nicht
herausgeriickt worden waren.

Reiks Ausgangspunkt ist der Eindruck des
Paradoxen, den die Erscheinungen des Maso-
chismus machen. Paradox ist filr REIK etwas,
was verniinftigerweise gar nicht sein kénnte
und doch da ist — wobei das Widersinnige
nicht mit dem Unsinnigen zu verwechseln ist:
»Das Widersinnige ist nicht unsinnig, son-
dern gegensinnig®. REIK hat ganz bestimmte
Verkehrungen im Sinn, ndmlich, daB Unlust
und Leiden, Beschdamung und Niederlage an-
gestrebt werden (55 f.).

REIK ist der Ansicht, daf} in allen Formen des
Masochismus drei konstituierende Momente
sich nachweisen lassen. Seine Abweichung
von FreuD sieht er darin, dafi er die besonde-
re Bedeutung der Fantasie herausstellt. Fiir
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REIX beginnt der Masochismus mit der Bil-
dung besonderer Fantasien; die bekannten
Schlagrituale der manifesten Perversion sind
spiitere Inszenierungen der in der Fantasie er-
arbeiteten Bilder (68). Die Techniken der Psy-
choanalyse erméglichen es, die Produktion
der Fantasien zu rekonstruieren. Zur Eigenart
dieser Bildungen gehort es, daB die sexuelle
Erregung villig mit dem Geschehen auf der
Fantasiebiihne zusammenfillt; Bildentwick-
lung und Erregungsverlauf werden genaue-
stens synchronisiert.

Merkwiirdig erscheint es, daBl einmal richtig
eingestellte Fantasien vom Masochisten oft
iiber Jahre hinweg fast unverdndert immer
wieder durchgelebt werden. Die geringfiigi-
gen Variationen lassen sich meistens zu einer
Fantasiegruppe oder einem Zyklus zusam-
menfassen. Zum Auswahlprinzip fiir die Bil-
der wird die Eignung, sexuell zu erregen, ge-
macht. Innere Einwidnde gegen bestimmte
Einzelheiten duBern sich im Zerflattern der
Fantasie. Dann kommt es zu Schwierigkeiten,
die Fantasie richtig ,einzustellen” (72).

Neben der Fantasie ist das zweite konstitutive
Moment das des “Suspense”. Beide Momente
gehéren zusammen. Gemeint ist, daB in den
Fantasien wie in den perversen Handlungen
ein Schwebezustand sexueller Erregtheit her-
zustellen und zu erhalten gesucht wird. Der
Schwebezustand ist als dngstlich-lustvoll zu
charakterisieren. Der Literaturkenner REIk
verweist auf GoerHes Wort vom “Hangen
und Bangen in schwebender Pein”. Das in Ma-
sochistenkreisen so beliebte Aufhzngen an ir-
gendwelchen Apparaten wird von REK als
eine funktionale Vergegenstindlichung der
Suspenseempfindung bezeichnet. Bezeich-
nend fiir das Suspenseerleben ist, da} auf der
einen Seite die Endlust des Orgasmus ge-
wiinscht ist, auf der anderen Seite aber ver-
mieden wird. Rk vertritt die Auffassung,

dal die Endlust vermieden wird, weil sie sich
mit einer Angst vergesellschaftet hat (85). Das
Suspensegefiihl sei eine durch die Angst ver-
dnderte und verwandelte Sexualspannung,
Hier ist die Kernthese von REIk angelegt, da
die ,Achse’ des Masochismus durch die Mo-
mente Lust und Angst gegeben ist (238 u.
369).

Die selbstquilerischen Inszenierungen der
Masochisten versteht Reik als die Vorweg-
nahme von befiirchteten schlimmen Folgen
der Endlust. Indem eine Vorunlust im Sus-
pense hergestellt wird, soll ein ,Schock* abge-
wehrt werden; um Angst zu vermeiden, wird
das Unlustvolle absichtlich herbeigefiihrt:
Man kann von einer Flucht nach vorne spre-
chen (93).

Der dritte, von REIK gefundene charakteristi-
sche Zug des Masochismus wird als der “de-
monstrative” bezeichnet. Hier wird darauf
aufmerksam gemacht, daf} es fiir den Maso-
chisten wichtig ist, sein Leiden zur Schau zu
tragen. Es scheint, als wire man auf sein Lei-
den besonders stolz. Der demonstrative Zug
tritt nicht nur an der masochistischen Perver-
sion hervor, sondern ist auch in allen Formen
des sozialen Masochismus zu beobachten.
Wird die Demonstration besonders aufdring-
lich, bekommt sie oft die Note des Falschen
oder Heuchlerischen (“Schauspieler seines
Elends”). Nachdem REeix das Phinomen be-
schrieben hat, stellt er die Frage nach dem
Sinn der Demonstration. Als erste Antwort
gibt er an, daB der demonstrative Zug etwas
zeigen oder beweisen will (110).

Nur als einen Nebenzug behandelt Reix den
provokatorischen Faktor, der am besten in der
aktuellen sexuellen Szene zu erkennen ist. Der
Masochist versucht, andere Personen dahin
zu bringen, ihm seine geliebte Unlust zu ver-
schaffen. Bei diesem Bemiihen wird der Leid-
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siichtige sogar quilerisch; fiir eine Zeitlang
erscheinen die Rollen verkehrt: Der Masochist
benimmt sich wie ein Sadist und sein Objekt,
von dem er Leid erwartet, wie das Opfer eines
Sadisten. In der psychoanalytischen Situation
manifestiert sich die Provokation mitunter in
mabBlosen Beleidigungen dem Analytiker ge-
geniiber, um diesen zu Gegenmalinahmen zu
veranlassen. Man kann die Provokation als
,masochistische Werbung® deuten (118). Ob-
wohl der provokatorische Faktor nicht bei al-
len Masochisten zu beobachten ist, hat er fiir
Reiks Theorie des Masochismus eine wichti-
ge Bedeutung. Seiner Auffassung nach kénne
man hier den Sadismus als stillen Teilhaber
des Masochismus erkennen. In der Provoka-
tion wird die ,,Gegenmelodie® zu der gegebe-
nen Stimme hérbar (120).

Nachdem REik verschiedene Ziige des Maso-
chismus beschrieben hat, sagt er, dafl damit
erst die Voraussetzung fiir ein Verstdndnis des
Phénomens geschaffen ist. Aufgabe sei, eine
einheitliche Auffassung zu entwickeln, die
durchschaubar macht, wie diese Merkmale
zusammenhéngen (123 f.). Bevor er eine zu-
sammenfassende Formel fiir das Getriebe und
die Entwicklung des Masochismus angibt,
umkreist er noch einmal die verschiedenen
Kennzeichen und versucht, Gefiige herauszu-
stellen. Wir nennen hier nur die Uberschrif-
ten, die auf Spannungen hinweisen, die im
Masochismus aufgehoben sind: “Zwischen
Angst und Lust”, “Die Ungeduld des Dulden-
den”, “Die Flucht nach vorne”, “Darstellung
durch das Gegenteil und durch Ubertrei-
bung”.

REIKs bereits erwidhnte Formel fiir den Maso-
chismus erinnert an moderne Lyrik. Sie lau-
tet:

»Wie du mir, so ich dir.

Wie ich dir, so ich mir.

Wie ich mir, so du mir” (221).

Was das bedeutet, mufl natiirlich erldutert
werden. REIK hat auch gleich eine Uberset-
zung danebengestellt. Sie lautet:

~Wie du mir, so ich dir.

Sadistische Phase.

Wie ich dir, so ich mir.

Zwischenphase. Ubergang zum Masochismus. Das
fremde Objekt wird durch das Ich ersetzt. Phanta-
sie: was das Ich dem Objekt tun will und was dann
das Objekt dem Ich tun wiirde.

Wie ich mir, so du mir.

Eigentlicher Masochismus. Das Ich ist nun passiv,
ein neues Objekt hat die Stelle des aktiven iiber-
nommen. UnbewuBte Phantasie: was ich dir tun
willé

Auch die Reikschen Erlduterungen kénnen
auserzihlt und in eine andere Sprache iiber-
setzt werden. Wir méchten zeigen, daB Reiks
Modell des Masochismus die Psychoanalyse
in eine Richtung weiterentwickelt hat, in die
auch die morphologische Weiterfithrung ge-
gangen ist. Ohne Zwang kann man die REIK-
schen Uberlegungen am Modell des Verkehrt-
haltens (SALBER 1977; 1980) iiberschaubar
machen.

Mit der Formel “Wie du mir, so ich dir” legt
REIK den Ursprung des Masochismus in die
sadistische Phase der Triebentwicklung: Geht
man weg von der Enge des Triebbegriffs, so
bedeuten sadistische Impulse, dal man sich
ohne irgendwelche Riicksichten auf dessen
Interesse des Objekts zur eigenen Befriedi-
gung beméchtigen mochte. Das “Wie du mir”’
bezieht sich zum Beispiel auf die Mutter, der
das Kind sich ausgeliefert erlebte, d.h., der
Umgang mit der Mutter wird bereits sadi-
stisch interpretiert. Fiir die Morphologische
Psychologie griindet der Masochismus im
Problem der ,Tat an sich® (W. SALBER).

Beim Verfolgen des Zieles der sadistischen Be-
méchtigung stellt sich jedoch heraus, daB sich
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die eigene Intention verkehren kann: Bei der
sadistischen Aktion erfihrt man zum eigenen
Schrecken, wie die intendierte Beméchtigung
sich in eine Schidigung der eigenen Person
umdrehte. Prototyp dieser Verkehrungserfah-
rung ist fiir REIK wie fiir die Psychoanalyse
die Kastrationsdrohung. Unter dem Eindruck
der Verkehrungserfahrung kommt es zu einer
kompletten Umgestaltung der Wiinsche. Die
sadistische Beméchtigung wird nun als eine
entsetzliche Gefahr angesehen und deswegen
vermieden (Anerkennung der Verkehrungs-
moglichkeit und Preisgabe der sadistischen
Lust). Dennoch versucht das Seelische das
Kunststiick fertigzubringen, die sadistische
Befriedigung irgendwie doch noch zu erlan-
gen. Dieses Kunststiick nennt man Masochis-
mus!

Beim Masochismus spielen Fantasien eine
entscheidende Rolle. In ihnen wird laut REx
die Endgestalt sowohl des sexuellen wie des
sozialen Masochismus vorbereitet. In Anspie-
lung auf einen Titel von NIETZSCHE spricht
Rex von der Geburt des Masochismus aus
dem Geiste der sadistischen Fantasie (219, vgl.
233 u. 489). Unter dem Eindruck der er-
schreckenden Verkehrung kommt es zuerst zu
einer Umarbeitung der sadistischen Wiinsche
in der Fantasie. Das fremde Objekt wird
durch das Ich ersetzt. Man malt sich zwar sa-
distische Wiinsche aus, aber auch die dadurch
ausgeltsten Folgen fiir die eigene Person:
“Wie ich dir, so ich mir”. In dieser Umarbei-
tung riickt die erlittene Bestrafung an die Stel-
le der zunéchst erhofften Lust. Die befiirchte-
te Verkehrung der sadistischen Impulse wird
verkehrtgehalten, und zwar zunéchst einmal
in der Fantasie. REik betont mehrfach, dall
der Masochismus ein auf den Kopf gestellter
Sadismus sei (203 u. 222, 496).

Die Zwischenphase in der Entwicklung des
Masochismus ist dann iiberwunden, wenn

auch noch der sadistische Anteil (“Wie ich
dir”) eliminiert wird. Nach dieser weiteren
Umarbeitung ist der Masochismus voll ausge-
baut und kann als Lebensform bestehen. An
die Stelle des fritheren sadistischen Teils der
Fantasie tritt ein das masochistische Erleiden
von ,Schicksalsschldgen’ oder auch realer
Qualereien, die nach einem Regieplan insze-
niert werden. Der Masochist legt groflen Wert
darauf, sich als ein Opfer darzustellen; er
pocht auf seine Passivitdt und zeigt, dafl das
Boise von anderen kommt. Hier ist REIKs lyri-
sche Formel etwas schief geraten: Die Beweis-
fithrung lautet nicht: “Wie ich mir, so du
mir”, sondern: “Ich dir nichts, du aber mir”.
Die Berechtigung fiir Reiks Vers besteht aber
darin, daB er von der unbewuften Fantasie
ausgeht, die analytisch bei jedem Masochi-
sten nachzuweisen ist. In der masochistischen
Szene wird der geheime sadistische Wunsch
durch das Gegenteil dargestellt (187 ff.).

Wiihrend der Masochist das Bild eines geprii-
gelten und gequilten Wesens bietet, ist er in
Wirklichkeit — wie die Analyse zeigt — der
Ubeltiter. Aber er weifl nicht um diese Ver-
hiltnisse, und er will es oft auch in der Thera-
pie nicht wissen. Allein im provokatorischen
Faktor, den wir oben erwihnt haben, scheint
das Gegenbild durch. In SaLBErs Modell des
Verkehrthaltens spielt das Gegenbild eine
wichtige Rolle; er griff damit eine Forderung
auf, die Reik in seinem Buch “Horen mit
dem dritten Ohr” aufstellte:

Die Psychoanalyse hat gezeigt, daf} das Ich ein
Ich-Ideal aufgebaut hat, ein Bild von sich selbst,
eine Vorstellung von sich selbst, wie man sein méch-
te. Die Analytiker haben es versdumt, ein Gegenbild
aufzustellen, den Ich-Schrecken, ein Bild von uns
selbst, vor dem wir schaudern, das Bild einer Ich-
Maglichkeit, die uns erschreckt und das wir zuriick-
weisen. Ich-Ideal und Ich-Schrecken stehen in tota-
lem Gegensatz zueinander; sie sind sozusagen die
entgegengesetzten Enden des Spektrums unserer
psychischen Méglichkeiten* (Rex 1983, 201 f.).
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Wendet man dieses Modell auf den Masochis-
mus an, so wird deutlich, dafi der Heroismus
des Leidens das Ich-Ideal ist. Und was ist in
diesem Falle das Gegenbild? Es ist die sadisti-
sche Bemé#chtigung, die zuriickschrecken
l4Bt, aber zugleich Lust verspricht. Die von
REIk herausgestellten Kennzeichen des Maso-
chismus —Suspense, Fantasie, Demonstra-
tion — sind Hinweise auf seelische Kunstgrif-
fe oder Mechanismen, die es erlauben, sich
dem Gegenbild so weit wie mdglich anzuni-
hern, ohne die Grenzen des geliebten Selbst-
bildes zu iiberschreiten.

Der Schwebezustand, den REIK Suspense ge-
nannt hat, ist Ausdruck der Anndherungsbe-
wegung an das Gegenbild. Eine bestimmte
Grenze, an der die Angst unertréglich wird,
darf aber nicht iiberschritten werden. Der
Masochist bewegt sich in der Tarnung des Op-
fers auf die sadistische Lust zu, die er zugleich
fiirchtet. Durch die Momente Lust und Angst
sieht Reik die Achse des Problems gegeben
(238 u. 369). Im Hangen und Bangen in
schwebender Pein kimpft das Luststreben mit
der Angst; die masochistische Lésung besteht
in einer Flucht nach vorne.

Die Schwierigkeiten des Masochisten mit der
Einstellung und richtigen Synchronisierung
seiner Fantasien hingen damit zusammen,
daf es ihm gelingen muf, seine eigenen sadi-
stischen Wiinsche vom BewuBtsein fernzuhal-
ten und dementsprechend das Aufkommen
von Angst zu vermeiden. Dieselbe Aufgabe
hat auch die genaue Regie bei der Inszenie-
rung der masochistischen Perversion zu erfiil-
len.

Gerade weil der Masochist sich der Angst vor
der Verkehrung zum Trotz immer wieder der
GliicksverheiBung sadistischen Handelns so
weit wie eben moglich annéhert, ist es ihm ein
wichtiges Anliegen zu demonstrieren, daf er
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nicht sadistischen Geniissen nachhingt. REIK
sagt iiber die masochistische Demonstration:
»Der demonstrative Zug will etwas zeigen und
etwas verbergen, verbirgt es aber so auffillig,
daf} er es dadurch zeigt. Nur zeigt? Nein, es
beweist. Das Endresultat, die Lust trotz der
Unlust soll etwas beweisen. Sie hat den gehei-
men, fiir die Psychologie jetzt geoffenbarten
Sinn: noch wenn ihr mich schlagt, ziichtigt,
straft, ich lasse mir die Triebbefriedigung
nicht nehmen® (186).

Die Beweisfiihrung, die der Masochist vor an-
deren und vor sich selbst betreibt, wird aufler
durch die Demonstration auch durch Suspen-
se und Fantasieausgestaltungen vorangetra-
gen. Es geht dem Masochisten darum zu zei-
gen, daf} er zwar unter der Angst vor der Ver-
kehrung sein ganzes Leben umgeformt hat,
daB es ihm aber dennoch am Ende gelungen
ist, sich der Angst nicht zu beugen. Insgeheim
hat er auf dem Umweg der Leiden das Ver-
sprechen sadistischer Freuden doch zu reali-
sieren vermocht.

Bisher war vor allem vom Masochismus die
Rede. Man muf} sich aber klarmachen, dal
Reiks Theorie des Masochismus — Entwick-
lungsversprechen einer Befriedigung, Erfah-
rung von Verkehrungen und Angst, Umgang
mit dem Gegenbild, Stabilisierung eines Bil-
des durch Beweisfilhrungen — im Grunde
eine neue Neurosentheorie ist. Die neue Neu-
rosenlehre hebt die alte Unterscheidung zwi-
schen Neurose und Perversion auf. Das ist ge-
meint, wenn Reik davon spricht, der Maso-
chismus sei keine primére Triebbildung, son-
dern das Resultat einer seelischen Verwand-
lung: ein spites Triebschicksal des Macht-
und Besitzstrebens und der aggressiven Ten-
denzen (442, vgl. 222 u. 232).

Es ist allerdings merkwiirdig, dal REIK den
Anspruch, eine neue Neurosenlehre ent-
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wickelt zu haben, nicht offen erhebt. Etwas
gewunden erklirt er: ,,Es ist klar, daB die Neu-
rose von einer Seite gesehen, eine masochisti-
sche Bildung ist” (429, vgl. 437). REK ist
zwar von der Richtigkeit seiner Theorie iiber-
zeugt, und er ist stolz, Neuland gefunden zu
haben, aber er zweifelt nicht daran, daf die
zukiinftige Forschung noch viel entdecken
kann: ,,Die Wahrheit ist oft seltsamer, als die
Wissenschaft sich vorstellen kann” (504).

v

Als groBes Hemmnis fiir den wissenschaftli-
chen Fortschritt hat REIx immer den Irrglau-
ben der Menschen betrachtet, die Wahrheit
schon zu besitzen (Reik 1935, 291). Er hat da-
bei gerade auch an seine Kollegen in der Ana-
lytikerzunft gedacht, die ,Psychoanalesisch’
sprechen. REiX meinte damit die schlechte
Angewohnheit, Sachverhalte mit Fachtermini
zuzudecken und dadurch jeder weiteren Ana-
lyse zu entziehen: ,Die Terminologie kann
sich auf eine Wissenschaft fatal auswirken,
wenn sie nicht subtile Zusammenhinge be-
nennt, sondern als Ersatz fiir wirkliches Ver-
stindnis fungiert . . . Psychoanalytisch flie-
Bend zu sprechen bedeutet nicht, die Psycho-
analyse zu verstehen . . I’ (Rek 1983, 507).

Die Schiérfe der Reikschen Polemik mag da-
mit zusammenhéngen, daf er die Position ei-
ner psychologischen Psychoanalyse in einem
sehr unwirtlichen geistigen Klima zu verteidi-
gen hatte. Im Bestehen auf einer rein psycho-
logischen Sichtweise ist REIx sogar noch kon-
sequenter als FReUD, der sich vom Fortschritt
der Endokrinologie Auswirkungen auf die
Neurosentherapie erhoffte (s. z.B. Reik 1976,
41). Rek war kein Mediziner und von daher
teilte er natiirlich FrReups Ansicht, es sei nicht
wiinschenswert, dal3 die Psychoanalyse von
der Medizin verschluckt werde (FREUD zit.
nach PARIN u. PARIN-MATTHEY 1983, 104).

Wenn man das Werk von REIK einschitzen
will, muf3 man sich die Frage stellen, was als
Fortschritt in der Psychologie gelten kann.
Bei der Beantwortung dieser Frage scheiden
sich die Geister. REIk hat einen eindeutigen
Standpunkt bezogen, und auf seine Argu-
mente kénnen sich alle berufen, die im Medi-
cozentrismus einen Riickschritt sehen.

Fiir die psychologische Psychoanalyse riicken
Beschreibung und Rekonstruktion in den
Mittelpunkt der psychologischen Forschung.
Das Stichwort fiir diese wissenschaftliche Po-
sition ist “Entwickeln-Koénnen” (SALBER
1974, 224 ff.). Damit sind sowohl methodi-
sche als auch sachliche Aspekte gemeint.
Reiks Arbeit iiber den Masochismus ist ein
Prototyp fiir psychologische Forschungen mit
der Entwicklungsmethode. Er wiederholt
nicht FrReups Theorien, sondern er fiihrt sie
weiter. Leute, die der Ansicht sind, da man
bei REik nichts finde, was nicht kiirzer und
klarer bei FReuD selbst zu lesen wire, konn-
ten nach unserem Dafiirhalten von REIk sehr
viel lernen. O

Zusammenfassung

Theodor REeik, unbestritten ein ,Klassiker’
der Psychoanalyse, wird von vielen zu Un-
recht als ein Autor angesehen, der sich stets
im Kielwasser von FrReup aufhielt. REIk ver-
fafite 50 Biicher; die Fiille der Themen, zu de-
nen er sich kenntnisreich dufert, ist beein-
druckend.

Als sein bedeutendstes Werk gilt “Aus Leiden
Freuden’. eine Analyse des Masochismus. Es
wird die Ansicht vertreten, daff REIk hier eine
Weiterfiihrung psychoanalytischer Theoriebil-
dung betreibt. Seine psychologische Psycho-
analyse riickt Beschreibung und Rekonstruk-
tion in den Mittelpunkt der psychologischen
Forschung. REixs Theorie des Masochismus
— Entwicklungsversprechen einer Befriedi-
gung, Erfahrung von Verkehrungen und An-
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gst, Umgang mit einem Gegenbild, Stabilisie-
rung eines Bildes durch Beweisftihrung — er-
weist sich als eine neue Neurosentheorie.
Wenn man das Werk REiks einschdizen will,
mufl man sich die Frage stellen, was als Fort-
schritt in der Psychologie gelten kann. Auf
REix kénnen sich alle berufen, die im Medico-
zentrismus einen Riickschritt sehen.

Anmerkungen

'In einem Spdtwerk kommentierte Remx die
Freupsche AuBerung mit einem Anflug von Ironie:
»Es stimmt mich traurig, daf3 ich diese Hoffnungen
weitgehend enttduschen muBte” (“In Gedanken té-
ten”, 101).

? Siehe jedoch die Essays von Murray SHERMAN, in:
Reik, T.: The Search within, VII-XVIII und in
Reik, T.: Of Love and Lust, VII-XVIIL

# Kiirzlich erschien eine Biografie tiber Ernest Jo-
NEs, der seinerseits eine Autobiografie verdffent-
licht hat. Und eine Studie tiber Helene DeuTscu ist
angekiindigt worden, die ebenfalls ihre Memoiren
publiziert hat.

4 Vorwort zu Reix, Héren mit dem dritten Ohr, 13.
Hier ist es zu einer Fehlleistung gekommen. Statt
“Aus Leiden Freuden” heilit es: “Aus Freuden Lei-
den”,

3 Rex, T.: Flaubert und seine Versuchung des heili-
gen Antonius, 1912. In diesem Frithwerk geht Reix
iiber weite Strecken in einer Weise vor, die er spater
als “Deutungsautomatismus” kritisiert haben
wiirde.
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