Yizhak Ahren

T E—

Bemerkungen zum Cinderella-Komplex

Die Geschichte von Aschenputtel/Cinderella
gilt als das beliebteste aller Marchen und ist
auf der ganzen Welt bekannt. Emsige For-
scher haben festgestellt, da} es siebenhun-
dert Versionen dieses Marchens gibt (OFEK).
Aschenputtel hat bereits viele literarische
Bearbeitungen und auch psychologische In-
terpretationen erleiden miissen, und ein Ende
der Deutungsversuche ist nicht abzusehen:
Jede neue psychologische Theorie wird eine
andere Konstruktion herausarbeiten.

Die amerikanische Publizistin Colette Dow-
LING, die den bereits ins Deutsche iibersetz-
ten Bestseller ,,Der Cinderella-Komplex*
geschrieben hat, ist an einer Mairchendeutung
im Grunde iiberhaupt nicht interessiert, aber
sie vertritt natiirlich eine bestimmte Sicht-
weise. Es geht der Autorin vor allem um eine
Analyse der Probleme der ,,modernen Frau®,
Der Untertitel des Buches lautet: ,,Die heim-
liche Angst der Frauen vor der Unabhangig-
keit.* Aufgrund eigener Erfahrungen, die sie
in einer psychoanalytischen Behandlung auf-
gearbeitet hat und nun freimiitig darstellt, er-
kennt DOWLING im Cinderella-Komplex das
Grundproblem vieler Frauen in der Gegen-
wart: Sie furchten die Schwierigkeiten, die
mit der Selbstindigkeit eines Erwachsenen
verbunden sind, und regredieren in eine kind-
liche Haltung, wobei sie die Verantwortung
fur ihr eigenes Leben einem anderen zu-
schieben. Cinderella ist diejenige, die darauf
wartet, dal} ein anderer Mensch, in den mei-
sten Fallen: ein Mann, fiir sie sorgen wird —
diese Seite des Marchens klingt wie ein Leit-
motiv immer wieder an. DOWLING unter-
streicht die Passivitat des Madchens, der
Kernsatz im Mirchen lautet: , Eines Tages
wird alles anders, ein Prinz wird kommen
und mich ins ewige Gliick entfithren,*
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Wer nun die GRiMmsche Version von
Aschenputtel kennt, mag iiber diese Sicht der
Dinge zunichst erstaunt sein. Zwar meint
Iring FETSCHER in seinem ,,Marchen—Ver-
wirrbuch gerade im Hinblick auf die un-
glaubhafte Aschenputtel-Geschichte, man
miisse das Marchen aktivieren, wenn es
emanzipatorisch wirken solle, aber es scheint
mir, dall GRIMMs Aschenputtel keineswegs
am Cinderella-Komplex leidet! Aschenput-
tel weiB, dal3 sie in eine miBliche Lage gera-
ten ist; sie ist nicht anspruchslos und gewillt,
ewig auf eine Besserung zu warten: Sie arbei-
tet hart, ristet sich aus, steuert selbstbewuBt
ein Ziel an und erreicht es mit Hilfe der zur
Verfligung stehenden Krifte. Zwischen der
Aschenputtel- und der Cinderellafassung gibt
es offensichtlich erhebliche Unterschiede.
Dal} die deutsche Ubersetzung beim Namen
Cinderella geblieben ist und nicht vom
Aschenputtel-Komplex spricht, erscheint uns
auf dem Hintergrund der aufgezeigten Diffe-
renz ganz sinnvoll.

Bruno BETTELHEIM, der verschiedene Ver-
sionen der Geschichte untersucht hat, ist der
Ansicht, der einzige entscheidende Unter-
schied, in dem sich die verschiedenen Grup-
pen von Geschichten unterscheiden, liege im
Grund fir Cinderellas Erniedrigung (sie ist
die Folge einer odipalen Verstrickung oder
der Geschwisterrivalitat). Aber einige Seiten
weiter stellt BETTELHEIM heraus, daf in
PERRAULTs Geschichte und in den Versio-
nen, welche sich auf'sie griinden (dazu gehort
auch Walt DisNEYs Cinderella-Film), der
Charakter der Heldin vollig anders sei als bei
den anderen Fassungen: , PERRAULTs Cen-
drillon ist zuckersiil und langweilig brav, und
es geht ihr jegliche Initiative ab. Die Frage,
wie Cinderella auf ihre Erniedrigung reagiert,
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ist meines Erachtens nicht weniger wichtig
als die Frage nach den Ursachen ihrer ng&
Das Madchen macht die Erfahrung einer
Verkehrung — wie verarbeitet es diese S1tu§—
tion: Besteht Aschenputtel/Cinderella die
Verkehrung, oder kommt es zu einer neuro-
tischen Entwicklung (Verkehrthalten)? M.an
mub sich hier klarmachen, dall die verschie-
denen Versionen des Marchens diese Frage
unterschiedlich beantworten.

DowLING sieht im Cinderella—Komplex, den
es zu iberwinden gelte, die Ursache fiir das
Unbehagen zahlreicher Frauen. Zu dieser
These ist erginzend anzumerken, dall Man-
ner genauso wie Frauen an den Problemen
leiden konnen, die hier als Cinderella-Kom-
plex umschrieben werden. Sowohl BETTEL-
HEIM als auch OFEK machen darauf auf-
merksam, dal es parallele Geschichten von
einem ‘Aschenjungen’ gibt. Und auch aus
der Praxis der psychologischen Behandlung
kennen wir Aschenputtel mannlichen Ge-
schlechts. Wenn von einem Cinderella-Fall
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die Rede ist, weild man noch nicht, ob es sich
um einen weiblichen oder um einen mannli-

chen Patienten handelt.
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