2002

ZWISCHENSCHRIT

.

Detlev Hayne

Zwischen Spiel
und Fetischismus

Kleidung und Verkleidung

1. Spielerische Selbst-Verwandlung
Viele Menschen verbinden mit dem Sich-Ver-
kleiden etwas Angenehmes und Lustvolles.

Besonders willkommene Situationen sind bei-
spielsweise gegeben, wenn manch einer im
Karneval in eine fremde Identitéit schliipfen
kann. Hier ist oft eine Lust am freien Spiel,
man mdochte sagen, eine Lust an der Beliebig-
keit und Willkiir in der Gestaltung der eigenen
Erscheinung zu beobachten.

Nicht selten allerdings ist die Wahl der je-
weiligen Verkleidung bedeutungsvoll. Bei
ndherem Hinsehen zeigt sich, dafi diese Wahl
auf geheime Wiinsche antwortet, dal} sie auf
offene oder versteckte Minderwertigkeitskom-
plexe eingeht oder Groflenwiinsche ausdriickt.
Cowboy, Indianerbraut, aber auch Musketier
oder Prilat, »Papagena< oder »Colombine¢ —
Angehorige und Freunde schmunzeln bedeu-
tungsvoll! Sie glauben nédmlich oft, daf} sie in
der vorliegenden Verkleidung etwas durchaus
Vielsagendes wiedererkennen: Eigenschaften,



die die Betreffenden doch insgeheim gerne
selbst besifen.

Wer sich kérperlich oder in Bezug auf sei-
nen Beruf als zu grob einschitzt, wire gerne
der verfeinerte Geistliche. Wer sich zu sehr auf
eine Schreibtischtiitigkeit festgelegt sicht, der
wiire gerne der naturverbundene Cowboy oder
die Indianer-Squaw, die erotisch-flatterhafte
sPapagenac oder die leichtfiiBig tanzende Frau
des Harlekin. Wer das Gefiihl hat, in der Art
seiner Beziehungen zu sehr zu sozial-positi-
ven Verhaltensweisen gedringt zu werden,
geht im Fasching gerne als Teufel, Vampir, als
Hexe oder Henker.

Der Wunsch, sich nicht einseitig festlegen
zu lassen, immer zu anderen Seiten, zu ande-
ren Ufern zu streben, scheint eine menschli-
che Grundausrichtung par excellence zu sein.
Das beschiftigte schon die philosophischen
Kapfe lingst zuriickliegender Zeiten. Mal sah
man in dieser menschlichen Neigung, sich
nicht auf eine eindeutige Identitiit festlegen zu
wollen, eine Reaktion auf die — im Vergleich
mit den Tieren — naturgegebenen Schwiichen.
So fiihrte HERDER schon im 18. Jahrhundert
aus, »dafl der Mensch den Tieren an Stirke
und Sicherheit des Instinkts weit nachsteht«
(HERDER 1772, 22).

Der Mensch sei daher durch Liicken und
Mingel gekennzeichnet. Aus diesen heraus
entwickle sich der Keim zu ihrem Ersatz: Der
Ersatz liege in der Kunstfertigkeit des Men-
schen, seine Vernunft zu gebrauchen und vor
allem darin, seine Freiheit zu entfalten.

Diese Gedanken griff im 20. Jahrhundert Ar-
nold GeHLEN (1961) wieder auf. Er bestimmt
den Menschen als »Mingelwesen«, das sich
aber selbst zu reflektieren strebe und seine Frei-
heit darin entfalte, daf} es seine Selbstreflexion
wiederum zu reflektieren in der Lage sei.

Auch HEGEL hat schon im 19. Jahrhundert
herausgestellt, dald die Neigung, sich selbst in

gleichsam unendlichen Wandlungen zu erge-
hen, zur grundlegenden Wesensart der Psyche
gehort. Er formulierte diese Vorginge als ein
fortlaufendes, nicht endendes Sich-selbst-Ne-
gieren: Die menschliche Psyche nimmt sich
selbst wahr, und in einem »Nein< zu dem, was
wir in uns selbst wahrnehmen, liegt der Ur-
sprung fiir immer weiter fortlaufende Verwand-
lungen. Das menschliche Dasein kann sich
selbst negieren und pflegt dies auch unentwegt
zu tun, das heifit, es kann als ein mit sich selbst
identisches Sein seine Identitit mit sich negie-
ren und ein anderes werden als es ist, ja, sogar
sein eigenes Gegenteil.

So sagte HEGEL (1832) in der ersten Ausga-
be der »Logiks, das Dasein des Menschen sei
das Sein, das durch die Kategorie der Negati-
vitiit beherrscht werde; dies negative oder negie-
rende Sein bestehe gerade darin, das nicht zu
sein, was es ist, und das zu sein, was es nicht ist.

KoJEve (1947/1958) hat diese HEeGELsche
Charakterisierung des menschlichen Daseins
einmal so zusammengefalit, es sei »...in eins
[dentitdt und Negativitdt. Es ist also nicht nur
gegebenes-statisches-Sein, Raum und Natur,
sondern auch Werden, Zeit und Geschichte. Es
ist nicht nur Identitit-oder-Sich-Selbstgleich-
heit, sondern auch Anders-Sein oder Negation
seiner selbst als Gegebenheit und Erschaffung
seiner selbst als eines anderen als diese Gege-
benheit« (1381),

Auf der Grundlage der These vom Menschen
als »Mingelwesen ist es richtig, im menschli-
chen Erleben und Verhalten eine unstillbare
Neigung zur Veranderung, zum Sich-nicht-
festlegen-Lassen und zur Verwandlung zu un-
terstellen, und dies kénnen wir als den funda-
mentalen Drang des Menschen zur Freiheit,
zur Selbstbestimmung oder auch als eine Ur-
Sucht ansehen.

Diese Ur-Sucht beinhaltet, dall wir stets et-
was anderes sein wollen, als wir sind, mit Ge-
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gebenem niemals zufrieden sind: Wir konnen
das Festgelegt-Sein im Sinne einer eindeuti-
gen Identitit schwerlich ertragen. Wir suchen
die Selbst-Reflektion, die Selbst-Negation, die
Entwicklung und die Verwandlung. Aber
wiihrend wir uns in immerwéihrender Ent-
wicklung und Verwandlung befinden, unter-
liegt selbst dies wiederum der Negation: Wir
sehnen uns danach, an ein Ziel, ein Ende zu
kommen, mit uns selbst eindeutig identisch zu
werden, Wir erwerben Symbole hierfiir in Be-
sitz, Versicherungen, Status-Emblemen, und
kaum sind solche heiB erstrebten Ziele errun-
gen, beginnen sie uns zu stdren, zu langweilen
oder gar anzuwidern.

Wie ist diese menschliche Sucht und Rastlo-
sigkeit zu erkliiren? Wahrscheinlich ist es rich-
tig zu unterstellen, dai Menschen als physio-
logische Frithgeburten auf die Welt kommen,
wie PORTMANN (1956) es ausgedriickt hat.
Demnach war es anscheinend natiirliche Anla-
ge unserer Ahnen, in einer noch vormenschli-
chen Phase der Entwicklung, so wie andere
hohere Sauger schon kurz nach der Geburt, in
Ansitzen mit der art-tiblichen Fortbewegung
und der art-iiblichen stimmlichen Kommuni-
kation zu beginnen, Betrachten wir das Neu-
geborene des modernen Menschen vor dieser
Folie, dann wirkt das Baby tatséchlich wie ei-
ne villig unreife Frithgeburt.

Aus dem Entwicklungszustand des Neuge-
borenen wurde daher gefolgert, der moderne
Mensch werde allem Anschein nach etwa ein
Jahr zu frith geboren. Dies diirfte mit der be-
sonderen Ausbildung des Gehirns beim Men-
schen verkniipft sein: Nach 9 Monaten intra-
uteriner Entwicklung scheint unsere Gehirn-
grife bereits die verfriihte Geburt zu erzwin-
gen. Jedenfalls scheinen wir wie Primaten-
Babys als yNestfliichter angelegt zu sein, wer-
den aber als »physiologische Frithgeburten< im
Gegensatz zu einem ehemaligen Entwick-
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lungsplan ein Jahr zu frith aus der schiitzenden
Geborgenheit des Uterus entlassen. Die grofie
Zeitdauer der menschlichen Entwicklung will
dann auBerdem, daB sich eine ein bis zwei
Jahrzehnte andauernde Abhéngigkeit von el-
terlicher Pflege und Betreuung anschliefit.

Damit aber ist der Mensch zu einer un-
glaublich prolongierten Familienbindung ver-
urteilt, woraus sich vielfiltige Probleme erge-
ben: Es entsteht eine bei vielen Menschen letzt-
lich unstillbare Begehrlichkeit hinsichtlich mit-
menschlicher Betreuung. Zusitzlich erweist es
sich, daB die familidr gebundenen Heran-
wachsenden trotz ihrer psychischen Unfertig-
keit schon lingst vor ihrer Ablosung aus dem
Elternhaus ihre biologische Geschlechtsreife
erlangen. Und hieraus ergeben sich die viel-
filtigen Verwicklungen und Spannungen im
Zusammenhang des inzestudsen Begehrens,
Rivalisierens und Hassens innerhalb der Fami-
lic — Probleme, die dann in der Regel ins Er-
wachsenen-Leben mitgenommen werden. Es
wird noch erschwerend hinzukommen, daf} ei-
ne feste Einbindung von Erleben und Verhal-
ten in instinktmiBig vorgegebene Strukturen
beim Menschen nicht mehr vorliegt, dafi sol-
che Strukturen nur rudimentir-undeutlich auf-
tauchen und sich in vielen Situationen eher als
Storfaktoren auswirken.

Es diirfte sich so erkliren, daB wir unser Leben
lang mit dem, was wir haben, unzufrieden sind,
daB sich allzu leicht ein das ganze Leben tiber
kaum noch weichendes Grundgefiihl einstellen
kann, nicht wirklich zur Mitwelt zu passen bzw.,
daB die Umwelt nicht wirklich zu uns paft.

FREUD hat diesen Gesichtspunkten ebenfalls
grofle Bedeutung fiir die menschliche Natur
beigemessen. Er sprach vom biologischen Fak-
tor, den er neben einem phylogenetischen und
einem psychologischen herausarbeitete. Er
schrieb iiber diesen — biologischen — Faktor in
pragnanter Formulierung:
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»Der biologische ist die lang hingezogene
Hilflosigkeit und Abhiingigkeit des kleinen
Menschenkindes. Die Intrauterinexistenz des
Menschen erscheint gegen die der meisten Tie-
re relativ verkiirzt — er wird unfertiger als die-
se in die Welt geschickt. Dadurch wird der
Einfluf} der realen Aullenwelt versperrt, die
Differenzierung des Ichs vom Es friihzeitig
gefordert, die Gefahren der Aufienwelt in ihrer
Bedeutung erhoht und der Wert des Objekts,
das allein gegen diese Gefahren schiitzen und
das verlorene Intrauterinleben ersetzen kann,
enorm gesteigert. Dies biologische Moment
stellt also die ersten Gefahrsituationen her und
schafft das Bediirfnis, geliebt zu werden, das
den Menschen nicht mehr verlassen wirde
(FReUD 1926, 186f).

Aus diesem Zitat wird die enorme Angewie-
senheit und Bediirftigkeit des Menschen in der
Ausrichtung auf die wichtigsten Bezugsperso-
nen und die Auslieferung an Enttduschungen
und Verletzungen deutlich als eine wesentliche
Bedingung fir das menschliche Seelenleben.
Aus dem Gegeneinander von exorbitanten
Wiinschen und den Anpassungsforderungen,
die von der Umwelt ausgehen, ergibt sich die
unendliche Vielfalt menschlicher Selbst-Defi-
nitionen und Selbst-Verwandlungen.

Gerade auf diesen letzteren Aspekt ist SAL-
BER (z.B. 1965; 1993) im Laufe seines Le-
benswerks immer wieder eingegangen: Das
Produzieren psychischer Gestaltungen und
deren permanente Metamorphosen, die sich
aus Kommunikation und Konflikt mit den
Mitmenschen und aus der davon ausgehenden
Selbstreflexion ergibt. Er hat versucht, die
Vielfalt der psychischen Gestalten nach ver-
schiedenen Gesichtspunkten zu ordnen, eine
Ordnung z.B. in individuellen Prozessen her-
auszuarbeiten oder im Zusammenwirken von
Menschen in gesellschaftlichen Gruppierun-
gen.

o —

2. Angstminderung und Krafterwerb

Im Zusammenhang mit unserem Thema ist in-
teressant, daf} auch die Kleidung ein wichtiges
Instrument menschlicher Selbst-Gestaltung
und eben vor allem auch der Selbst-Umgestal-
tung darstellt — ein Instrument, das Ausdruck
der heftigsten Beziehungsbedirfnisse, aber
auch Produkt eines Kompromisses zwischen
Bediirfnissen und Anpassungsforderungen in
Familie und Gesellschaft sein kann; ein mog-
liches Instrument aber auch, um gegen bishe-
rige Anpassungsformen zu revoltieren, um
sich und Andere zu demaskieren.

Dabei macht es einen fundamentalen Unter-
schied, ob Kleidung und auch das Sich-Ver-
kleiden vor allem als Ausdruck einer Funkti-
onslust in der Vielfalt der eigenen Selbst-Dar-
stellungen zu verstehen ist oder aber als Aus-
druck von Not, Verzweiflung und Zwang.

Ich beginne mit der Verhaltens-Beschreibung
einiger Personen, fiir die die Kleidung z.B. in
Kindheit und Pubertit eher eine Moglichkeit
der Selbst-Gestaltung war im Sinne einer
Selbst-Befreiung von fiir sie nachteiligen, un-
sympathischen Bildern, die ihnen zugedacht
erschienen.

Zwei junge Frauen — ich nenne sie hier Elvi-
ra und Karin — berichteten mir, daf fiir sie das
Tragen einer Lederhose in der Kindheit bis in
die Pubertit hinein ein hachst wichtiges Sym-
bol fiir die Befreiung von einem widerwarti-
gen Bild vom schwachen, ausgelieferten
Weiblichen war. Elvira beispielsweise ings-
tigte sich vor ihrem Vater, einem Arbeiter, der
seinen Sohn (2 Jahre ilter) sowohl bei ge-
meinsamen lustvollen Freizeitaktivitdten als
auch in der Drastik kérperlicher Strafen »be-
vorzugte«.

So herrschte ein Klima des Wechselbades
zwischen lustigen Wochenend-Unternehmun-
gen und plotzlich drohender kérperlicher Ge-
walt. Die Gewaltausbriiche des Vaters richte-
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ten sich zwar — von ganz seltenen Ausnahmen
abgesehen — auf den Bruder, @ngstigten das
Miidchen aber tief. Sie fithlte sich durch die
Mutter wenig geschiitzt. Diese stammte im Ge-
gensatz zum Vater nicht vom Ort, war Schlesi-
en-Fliichtling mit grofibiirgerlichem Hinter-
grund, der vom Vater nicht ernstgenommen,
vielmehr iibergangen und teilweise entwertet
wurde.

Wie die Mutter in der Ehe, so empfand die
Tochter in der Familie kaum eigenen Wert.
Hinsichtlich der Kleidung fiihlte sie sich als
Kind formlich angeprangert, wenn sie auf
Wunsch des Vaters zur Karnevalszeit genotigt
waurde, in einem aufdringlichen Kleid mit an-
dern Kindern und Jugendlichen auf irgend
welchen Biihnen mit Liedern aufzutreten. Sie
hafite das betreffende Kleid und liebte ihre Le-
derhose: So wie sie es am Bruder wahrnahm,
stand die Lederhose symbolisch fiir Kraft und
Unverletzlichkeit. Auch wenn sie selbst weni-
ger geziichtigt wurde, hatte sie die Vorstel-
lung, der Bruder sei durch die Lederhose vor
wirklich empfindlichen Schmerzen bei viter-
lichen Priigeln geschiitzt.

Ein Gefiihl von Kraft empfand sie auch,
wenn sie von dem jéhzornigen Vater im Keller
eingesperrt wurde. Aufler daB sie sich erlaub-
te, an besonders leckere Vorriite im Keller her-
anzugehen, zwingte sie sich durch ein Fenster-
gitter vom Keller aus ins Freie und sah sich
durch die Lederhose vor der Gefahr geschiitzt,
sich an den gezackten Metallstaben die Klei-
dung aufzureifien.

In ihrer Erinnerung steht die Lederhose in
ihren jungen Jahre fiir ihre Wiinsche, stark zu
werden; spiter reprasentierte ihre Lederhose
die wirklichen Gefiihle, kriiftig zu sein. Sie
setzte es sich zum Ziel, moglichst keinem der
Jungen, mit denen sie spielte, unterlegen zu
sein, diese vielmehr moglichst hiufig »unter-
zukriegen«. Sie fiihlte sich aber auflerdem mit

den differenzierteren und gebildeten Persin-
lichkeitsaspekten der Mutter im Bunde, als sie
sich entschlof, einen akademischen Beruf, der
ihr heute grofles Ansehen beschert, zu ergrei-
fen.

Zur Identifizierung mit verdeckten Person-
lichkeitsaspekten threr Mutter gehérte dann,
daf} sie sich vom Ausgang der Pubertit an bei
festlichen Anldssen mit groBer Freude in ei-
nem riickenfreien Kleid zeigte, das ihr Freund
ihr geschenkt hatte. Damit hatte sie den anziig-
lichen tiefen Ausschnitt des vom Vater ausge-
suchten Karnevalskleides vermieden und konn-
te sich in damenhafter Weise, wie sie fand,
erotisch fiihlen.

Sie selbst hatte in der Vorpubertit gelegent-
lich den Gedanken, dafi sie angesichts der Ge-
walttdtigkeit des Vaters ihm eines Tages an
korperlicher Kraft gewachsen sein wollte. Es
gelang ihr zunehmend, bei kérperlichen Aus-
einandersetzungen iiber gleichaltrige Jungs zu
triumphieren. In der Weise, wie sie ihre Le-
derhose erlebte, lag darin nun eine Mischung
aus Schutz vor den gefiirchteten Schlidgen sei-
tens des Vaters und eine gleichzeitige Identifi-
zierung mit seiner Kraft.

Karin trug ebenfalls eine Lederhose vom Kin-
desalter an bis in die Zeit der Pubertit, d.h. et-
wa vom 8. bis zum 14, Lebensjahr. Sie be-
schreibt das damit verbundene Gefiihl, unver-
sehrbar und nicht beschmutzbar zu sein. Sie
genoB} es, mit der Lederhose bekleidet cinen
glitschigen Hang hinunter zu rutschen oder
wie ein Junge auf Baumen herum zu klettern
ohne Gefahr, sich etwas zu zerreillen.

Auch sie empfand Angst vor dem Vater und
konnte sich in der Lederhose zugleich mit
dem Minnlichen identifizieren, sich wie der
stirkste Junge fiihlen und andere besiegen.
Dazu trug sie kurze Haare und achtete darauf,
je mehr sie sich der Pubertit naherte, knaben-
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haft schlank zu bleiben. In krankhafter Uber-
steigerung dieser Einstellung ergab sich
schlieBlich im Verlauf ihrer Pubertit eine an-
orektische Phase, in der sie sich zwar weiter-
hin frei und {iberlegen fithite, tatsichlich aber
in zwanghafter Weise auf die Beschrinkung
ihrer Nahrungszufuhr achtete. Gegen Ende
der Pubertiit entdeckte sie liebenswerte Eigen-
schaften an ithrem weiblichen Korper und ge-
nol es immer mehr, dies in variierenden Auf-
machungen zum Ausdruck zu bringen.

Karla, Karins Schwester, fand die Tatsache
abstollend, ihrer Schwester in vielerlei Hin-
sicht sehr zu dhneln. Auch sie trug kurzzeitig
in der Kindheit eine Lederhose, trennte sich
aber bewult von ihr und begann, betont weib-
liche Kleidung zu bevorzugen. Sie durfie sich
ein Dirndlkleid aussuchen, in dem sie sich am
chesten als sie selbst und schén fiihlte.

In der ausgehenden Kindheit und im Uber-
gang zur Pubertiit begann eine Verhaltenswei-
se, die sie bis weit ins Erwachsenenalter hin-
ein beibehielt: Wenn sie in bezug auf ihre héu-
fig depressiv verstimmte Mutter fiirchtete, end-
giiltig verlassen zu werden, zog sie sich betont
damenhaft und — erwachsener werdend — auch
erotisch an. Ausgehend von dem Wunsch, auf
diese Weise vom Vater besonders beachtet zu
werden, konnte sie ihre Angste vor dem Ver-
lassen-Werden dann am besten beherrschen,
wenn sie durch ihre aufreizende weibliche
Kleidung die Blicke der Manner auf sich zog.

Heute, mit 50 Jahren (sie hatte als junge Er-
wachsene den Suizid ihrer Mutter und 1m
mittleren Alter den krankheitsbedingten Tod
ihrer Schwester zu verarbeiten), hat sie bezlig-
lich ihrer Kleidung zu einem Stil gefunden,
der der Unverletzlichkeits-Symbolik der Le-
derhosen zu idhneln scheint: Sie nennt thre
Vorliebe der Bekleidung ihren »Out-door-
Ticke, schiitzt sich gegen die Sonne durch ei-
nen Cowboyhut und tréigt gerne Jeansbeklei-

dung und dhnliche strapazierbare Textilien, die
moglichst mit Wolfspfoten-Abdriicken ver-
ziert sind.

Elena erlebte in der Grundschule die Durch-
setzung strenger Bekleidungsvorstellungen
seitens des Religionslehrers und der an der
Schule tatigen Nonnen. Angesichts von Neid
und Eifersucht auf ihre fiinf Briider hatte sie
Wiinsche, kein Midchen zu sein und dies
auch durch ihre Kleidung zum Ausdruck zu
bringen. Sie entwickelte die Vorstellung, sie
konnte in der Familie geniigend Anerkennung
finden, wenn sie sich den Briidern angliche.

Thre Phantasien gingen dabei besonders
stark in die Richtung einer Angleichung der
Bekleidung. Merkwiirdigerweise wollte auch
dieses Médchen unbedingt eine Lederhose
tragen wie die Briider. Der Schulbesuch wur-
de aber nur in Récken (niemals in Hosen) so-
wie in Blusen mit Armel gestattet, was sich
auch auf die Freizeitkleidung auswirkte. Nur
zu Fasching gelang es ihr, in eine briiderliche
Lederhose zu schliipfen, die sie gelegentlich
auch zu anderen Zeiten fiir sich erbeuten konn-
te. Sie empfand dabei ein Gefithl der Befrei-
ung, was mit grofler Lust verbunden war.

Es ist bet Elena deutlich, daf sie angesichts
der Rollenerwartung, als Médchen eine dien-
ende Haltung im Haushalt einzunehmen, dhn-
lich wie die Briider sein wollte, daf} ihre Ver-
wandlungswiinsche schon ziemlich frtih in der
Kindheit dem Wunsch entsprachen, nicht ein
Midchen, sondern ein Junge, und wenn ein
Junge, dann von den fiinf Briidern nicht mehr
wirklich unterscheidbar zu sein.

Sie entsinnt sich, und ein Foto mit allen Kin-
dern der Familie zeigt es, daf3 in einem be-
stimmten Lebensalter alle Kinder mit weillen
Striimpfen ausgestattet waren, und sie fand es
als charakteristisch, daf nur sie selbst schwarze
Striimpfe hatte. Es scheint, daB sie bis heute
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zwischen einer Annahme der Verzichtsrolle —
verkniipft mit bescheidener Bekleidung —und
dem Wunsch hin und her schwankt, hier aus-
zubrechen und eine Uberkompensation anzu-
streben: Die Uberkompensation zeigt sie in
tippig-damenhafter Aufmachung.

Von der Mutter sah sie sich in Kindheit und
Jugend auch ermahnt, sich gegen ihre Wiin-
sche weiblich zu kleiden und zu verhalten. Im
Sinne einer Kompromifibildung entwickelte
sie eine Vorliebe fiir dunkle Kleidung, dabei
Ton in Ton, farblich nie rot, im Schnitt nie
kurz. Mit 14 Jahren nihte sie sich selbst einen
knochellangen dunklen Rock, in Kniehthe
mit einer Bordiire abgesetzt, unten weit und
wehend. Einen eher mannlich als feminin wir-
kenden Trainingsanzug machte sie aber mit 18
Jahren zu ihrer Lieblingskleidung.

Mit 21 Jahren begann der Freund damit, ihr
erotische Unterwiische zu schenken, und ge-
meinsame Phantasien, unter dem Rock »panta-
lons-ouverts¢ oder auch gar keine Unterhose
zu tragen, wurden erst zogernd angestellt, dann
lustvoll, aber auch immer wieder von Angsten
begleitet. Diese aufreizenden Gestaltungsver-
suche in ihrer Kleidung, die durchaus mit ei-
ner starken eigenen Erotisierung verkniipfi wa-
ren, wurden allerdings nicht zu einer fixierten
Bedingung fiir sexuelles Erleben, wie es bei
den weiter unten dargestellten Personen vor-
liegt. Vielmehr blieb das hier bei Elena ent-
wickelte Bekleidungsverhalten ein zum Teil
mit Angst durchsetztes erotisch-lustvolles
Spiel mit den Variationen weiblicher Aufma-
chung, der Verhiillung und Enthiillung.

Wie hilfreich die Bekleidung sein kann, Fest-

legungen zu iiberwinden, Freiheiten zu ent-

wickeln und verheifungsvolle Bindungen her-

" zustellen, erzihlen die alten Mirchen uns

schon in den Kinderjahren, Als Beispiel kon-
nen wir an »Aschenputtelc denken, die beziig-
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lich der Kleidung ein heimliches Biindnis mit
der idealisierten Mutter hat. Wahrend die rea-
le Mutter (>Stiefmutter<) sie demiitigt, stattet
die idealisierte, jenseitige Mutter das »Aschen-
puttel¢ mit den Festkleidern aus, die ihr erlau-
ben, sich dem Prinzen zu nihern.

Aber auch zu verheimlichende Rachewiin-
sche, die im Rahmen der innerfamilidren Ri-
valitit zwischen Mutter und Tochter entstan-
den waren, kénnen mit Hilfe einer Verkleidung
im Mirchen von »Schneewittchen« durch ihre
»Stiefmutter¢ verwirklicht werden: Die Stief-
muiter erscheint bei Schneewittchen, die vor
ihr geflohen ist, als Bauersfrau, die etwas At-
traktives zu verkaufen hat.

Bei »Schneeweiichen und Rosenrot¢ befin-
det sich unter dem gutartig-zotteligen, ein we-
nig dngstigenden Birenfell des winterlichen
Besuchers, der mit den Madchen herumtollt,
das goldene Gewand eines Konigssohns. Da-
mit stellt er eine Art Doppelgestalt dar mit ex-
trem groben und dufierst verfeinerten Eigen-
schaften, die sich im Bérenfell und im Prin-
zengewand zeigen.

3. Identitiits-Stabilisierung

Die Lust, die eigenen Rollen und die Festle-
gungen des Selbstgefiihls durch Variationen
aufzulésen oder wenigstens zeitweise abzu-
streifen, zeigt sich am chesten in Reinkultur
da, wo Kinder zu Hause auf dem Speicher in
einer Truhe withlen und in abgelegte »Klamot-
ten¢ von Verwandten und Vorfahren schliipfen.
Auch im Karneval wird manche Lust und
heimlicher Wunsch ausgedriickt, durch Ver-
kleidung einfach anders und mdglichst nicht
fafibar zu sein. .

In anderen Fiillen, wie sie z.B. oben im weib-
lichen Lederhosen-Tragen geschildert worden
sind, haben wir weniger eine spielerische Va-
riationslust vor uns als vielmehr Antworten
auf allzu festlegende, verhafite Rollen und Ver-



haltenserwartungen (in den Beispielen oben
z.B. das sschwache Geschlechte, das im Haus-
halt dienende Méadchen im Unterschied zu Va-
ter und Briidern, die sich bedienen liefien).

Hierzu hattten wir schon einleitend tiberlegt.
dall Menschen aus dem Gefiihl ihrer Mingel-
haftigkeit in bezug auf ihre wichtigsten fami-
lifren Bindungen und im Zusammenhang da-
mit auch in bezug auf ihr eigenes Selbstgefiihl
zu vielfiltigen Kompensationen ihrer Enttau-
schungs- und Mangel-Erfahrungen kommen.
Vom weitgehend spielerischen Aspekt des
Sich-Ergehens in der Vielfalt der Bekleidung
z.B. im Karneval sind wir zu einer gewissen
thematischen Festlegung im Sinne einer durch
Kleidung méglichen Kompensation von Man-
gel an Anerkennung und rollenspezifischer
Krinkung gelangt.

Hier ergibt sich eine deutliche thematische
Eingrenzung: Die ausgewihlten Variationen
in der Bekleidung kommen in solchen Fillen
mit der Tendenz zustande, Nachteile und Ver-
letzungen auszugleichen, sind daher ziel- und
aufgabengebunden und deutlich weniger spie-
lerisch.

Im folgenden beschreibe ich nun dariiber
hinaus einige Fille, in denen eine bestimmte
Bekleidung eingesetzt wird, um ein labiles
Selbstgefiihl zu stabilisieren. Damit tun wir ei-
nen weiteren Schritt in Richtung auf eine zu-
nehmende Einengung und Festlegung, die
Menschen mit ihrer Aufmachung vollziehen
bzw. welche die Aufmachung mit ihrem Tri-
ger vollzieht.

Martha wurde als Kind mitgeteilt, sie sei als
Ersatz fiir die mit einem Jahr verstorbene
Schwester gezeugt worden. Die Mutter fiihlte
sich am Tod ihres ersten Kindes mitschuld und
bekam auch einschligige Vorwiirfe von ihrem
Mann zu héren. In dieser spannungsvollen fa-
milidren Situation erhielt Martha denselben

e e e i e St . . ™ _#.I__“‘-—-‘_._F__-BA-E —

Namen wie die verstorbene Schwester. Ihre
Mutter entwickelte aber eine stirkere depres-
sive Verstimmung in der friihen Kindheit von
Martha und zog mit ihr und dem um ein Jahr
jiingeren Bruder bei Verwandten in einer spiir-
baren Rastlosigkeit herum.

Gegen Kriegsende wurden Mutter und Kin-
der zu Ostfliichtlingen, in einem Lager und
schlieBlich in einer Obdachlosen-Unterkunft
untergebracht. Martha wurde eingeschult, im-
mer noch in einer beschdmenden Notunter-
kunft und erwies sich als Schiilerin von An-
fang an als duBerst leistungsstark. Sie wurde
von Mitschiilern immer wieder brutal verprii-
gelt, nur gelegentlich von einem Lehrer hier-
vor geschiitzt. Um mdglichst wenig in der
Schule aufzufallen, aber auch in einer Identi-
fizierung mit ihren Peinigern, trug sie ganz
kurzes Haar und Jungenhosen.

In der Pubertit fuhr sie fort, sich so zu klei-
den, daB die Kleidung sie so wenig wie mog-
lich auffillig erscheinen lieB. Diesen Trend
hat sie bis heute mit {iber 60 Jahren aufrecht
erhalten. Heute ist Martha eine Frau, die zwi-
schen Jeans und einer Verhiillung ihrer Beine
durch knéchellange Rocke wechselt. Sie ver-
deckt den Oberkérper mit weiten Pullovern
und hat sich in ihrer Kleidung eine Mischung
angeeignet aus intellektueller Kleidungsaske-
se mit einer Aufmachung, in der sie als beruf-
lich recht erfolgreiche Frau wie unter einer
Tarnkappe versteckt bleibt.

Wolfram litt in mehreren Phasen der Kind- -
heits- und Jugendentwicklung unter dem Ge- -

fiihl, von den Eltern und vor allem der Mutter
wenig verstanden zu werden. Als junger Er-
wachsener kaufte er sich einen Lammfellman-
tel von grobem Zuschnitt, ein Naturprodukt,
das ihm den Eindruck vermittelte, er kénne
es im Zweifelsfall auch selbst herstellen, so
daf} er auf die materielle Unterstiitzung aus
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dem gut biirgerlichen Elternhaus verzichten
kénnte.

Dieser Fellmantel verlich ihm ein Aussehen,
das sich zwischen einem griechischen Hirten
und einem Eskimo bewegte: Menschen, die
von einfachsten Naturprodukten und in der
grofiten Bescheidenheit zu leben vermdgen.
Wo er mit anderen zusammentraf, legte er sei-
nen Mantel auf den Sitzplatz mit dem Gefiihl,
daf damit fiir alle klar war: Hier ist mein Platz.
Er setzte sich dann auf die Innenseite des Man-
tels, die Fellseite. Heute denkt er, daf diese Po-
sition etwas Konigliches ebenso an sich hatte
wie einen Anklang enthielt an die Fotos kleiner
Babys auf dem Lammfell, die den Inbegriff el-
terlicher Bewunderung demonstrieren.

Das Aufbegehren gegen die frustrierende
Bindung an die — fiir sein Erleben — biirgerlich
allzu sehr identifizierten Eltern fand bei dem
34-jahrigen einen neuen Ausdruck, als er sich
eine dunkellederne Bomberjacke anschaffte.
Diese Jacke, die an amerikanische Bomberpi-
loten, aber auch an das antiautoritire Idol Ja-
mes DEAN erinnerte, trug er nahezu jeden Tag
in den darauffolgenden 18 Jahren. Er trennte
sich erst von dieser Jacke, als sie formlich aus-
einanderfiel.

In diesen Jahren trug er in der kalten Jahres-
zeit {iber der Bomberjacke noch einen Militir-
parka, der ihm das Gefiihl soldatischer Kraft
und dhnlich wie der frithere Fellmantel und die
Bomberjacke den Eindruck der Unversehrbar-
keit vermuttelte.

* Fritz kam als ehemaliger Nationalsozialist im

durchs Gefangenenlager verdreckten griinen
Soldatenrock aus dem Krieg zurtick, geschla-
gen und enttiuscht. Er fiihlte sich im Famili-
en- und in Teilen des Bekanntenkreises fiir sei-
ne Vergangenheit als Nazi und Landser ver-
achtet und reagierte hierauf mit hdufigen ver-
bitterten Riickziigen aus allen Kontakten.

Gegen den Protest und oft geduBerten Unmut
seiner Frau schaffte er sich in den 70er Jahren
ebenfalls einen griinen Militdrparka an, mit
den deutschen Nationalfarben am Armel. Die-
ser Parka war seither und iiber Jahrzehnte
Ausdruck seines Trotzes und seiner Wiinsche,
seine NS-Zeit nicht nur wie eine beschimen-
de Verirrung in seinem Leben zu nehmen,
sondern mit Hilfe des soldatischen Aspekts in
der Bekleidung mit dem Parka ein Gefiihl der
Werthaftigkeit dieser damaligen Jahre wieder
aufzurichten.

4. Verkleidung als Fetischismus

Die zuletzt dargestellten Fille zeigen die
Méglichkeit, mithilfe der Kleidung Defizite
auszugleichen, die in den wichtigsten Bezie-
hungen und im eigenen Selbstbild bestehen.
Dieser Ausgleich findet so statt, dafl er gezielt,
gewollt und sinnvoll erscheint, keineswegs
aber auf eine zwanghaft festgelegte Weise ge-
schieht. Auch wenn klar geworden sein diirfte,
wie innig und in einem weiten Sinne des Wortes
libidinés die Beziehung der zuletzt beschriebe-
nen Personen zu der gewihlten Aufmachung
war, ist dennoch wahrscheinlich, dal3 in bezug
auf die Kleidung auch ganz andere Wege hiit-
ten beschritten werden kénnen.

Ich méchte jetzt die Bezichung zur Klei-
dung betrachten, in der Schritte zur >Perver-
sion¢ vollzogen werden.

Wenn wir uns mit den perversen Formen
des Sich-Kleidens befassen, d.h. mit Vor-
giangen, in denen aus Kleidungsstiicken
oder damit verbundenen Handlungen etwas
Fetischhaftes wird, ist eine Verstindigung
iiber diese Variante des menschlichen Ver-
haltens notwendig.

Vor allem FREUD ist mit einer einleuchten-
den Theorie der Perversion hervorgetreten.
Diese Thematik hat ihn von den Anfingen sei-
ner Arbeiten an immer wieder beschiftig, und



seine bis zum Jahr 1895 zuriickgehenden
Uberlegungen, die er vor allem 1905 weiter
ausgefiihrt hat, blieben bis in die Endphase
seiner Arbeiten Mitte der 30er Jahre das Kern-
stiick seiner Theorie der Perversionen.

Die Grundform der FREuDschen Sicht von
der menschlichen Perversion lautet, dali kleine

L
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Kinder gewissermalien polymorph-pervers sind,
d.h., daB zur sexuellen Erregung von friih auf das
Sehen, Bertihren, Riechen, Entkleiden, Saugen
sowie die Stauungsgefiihle in den Ausschei-
dungsorganen wie Darm und Urethra gehdren.
Diese unterschiedlichen Erregungsmodaliti-
ten werden bei der Reifung der Sexualitéit zu ih-
rer erwachsenen Form laut FREUD dem Primat
der Genitalien unterstellt, behalten aber zeitle-
bens wichtige Aufgaben im Bereich der Ero-
tik, vor allem z.B. beim sexuellen Vorspiel.
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In der perversen Entwicklung nun wird nach
Auffassung FreuDs eine Einzelheit aus die-
sem bunten Miteinander von libidindsen
Empfindungen isoliert und schliefilich alleine
betont. Waren diese Empfindungen zunéchst
an die phasentypischen erogenen Zonen mit
ihren entsprechenden Partialtrieben in der
Kindheit gebunden, so wurden sie in der nor-
malen Entwicklung zum Erwachsenen in ein
Erregungs-Gesamt integriert, das aber in der
Perversion einer Trennung und einer Isolie-
rung unterliegt.

Wihrend also in der Erwachsenen-Sexua-
litdt in ihrer durchschnittlichen Form die Par-
tialtriebe weitgehend in einem integrierten Mit-
einander erscheinen, kann in der Perversion ei-
nes Erwachsenen ein Fortbestehen oder ein Wie-
der-Erstehen einer Partialtrieb-Erregung mit der
Tendenz zur AusschlieBlichkeit geschen werden.

Fiir das Zustandekommen einer Perversion
machte FREUD das Zusammenwirken konsti-
tutioneller und akzidenzieller Faktoren verant-
wortlich. Dabei meinte er in den »Drei Ab-
handlungen zur Sexualtheorie« (1905) mit
»Konstitution« die angelegte relative Stirke
oder Schwiche bestimmter Partialtriebe.

Was nun speziell den Fetischismus betriffi, so
kann gesagt werden, daf} Freub fiir diese ein-
seitige sexuelle Entwicklung vor allem die Aus-
einandersetzung eines Kindes (womit er iibri-
gens den Knaben meint) mit der Kastrations-
angst verantwortlich macht. Er schildert in sei-
nen Uberlegungen 1905, wie das kindliche Ich
zwar eindeutig schon zu der Erkenntnis ge-
kommen sei, daf} es zwei Geschlechter und
zwei Arten von Genitalorganisationen gibt. Da
die Penislosigkeit der Frau — oft wahrgenom-
men bei der Mutter — fiir den kleinen Jungen
aber etwas Erschreckendes darstelle, ent-
schiosse sich sein Ich, seine zundchst vorhan-
dene Realitétserkenntnis zu verleugnen bzw.
sich in zwel Erkenntnisfelder aufzuspalten:

In einem dieser psychischen Bezirke bestiinde
das Wissen von der penislosen Frau mit weib-
lichem Genitale, in dem anderen psychischen
Bezirk aber wiirde ein Vagina-Penis-Mischge-
bilde aufgebaut, verfestigt, hochgradig libi-
dinds besetzt und gleichzeitig als schamhaft
empfundener Schatz versteckt — dhnlich wie
in vielen Naturvolkern mit Fetischen verfah-
ren werde. Auch dort stiinde ein Fetisch fiir ei-
ne Vagina-Penis-Einheit, fiir die nichtkastrier-
te Mutter also, wie FREUD meint, und werde
als Sinnbild fiir tibernatiirliche Macht verehrt
und zugleich tabuisiert.

Wichtiger als die Betonung einer ausschliefili-
chen Auseinandersetzung mit der Kastrations-
angst ist aber nach Ansicht mancher zeit-
gendssischer Psychoanalytiker die von FREUD
angestoflene Sichtweise, daf} das menschliche
Ich in der Lage ist, sich so aufzuspalten, dafi
verschiedene Zonen von Realititserkenntnis,
die in sich widerspriichlich sind, nebeneinan-
der eingerichtet werden.

Wichtig ist auch, dal} das Ich zur Leugnung
der Widerspriiche und zur Leugnung bereits
vorliegender Realitdtserkenntnisse in der Lage
ist. AuBerdem ist festzuhalten, daBd das Ich
nach FreuDscher Auffassung die Neigung und
die Fahigkeit haben kann, ein phantasiertes Et-
was wie einen Fetisch mit hoher sexueller Trieb-
energie auszustatten (PONTALIS 1970/72).

Ich schildere im folgenden das Beispiel der
60jdhrigen Maxi, die als Tochter eines deut-
schen Vaters und einer auslindischen Mutter
geboren wurde. Die Familie lebte zunéchst
nicht in Deutschland, in den Wirren der Nazi-
zeit wurde sie aber gezwungen, als deutsche
Familie das betreffende Land zu verlassen.
Die Mutter empfand anschlieBend zunechmend
Spannungen mit threm Mann, den sie nun als
typischen Deutschen erlebte. Sie litt unter dem
Verlust ihrer familidren Beziehungen, wobei
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sie vor allem ihren jiingeren Bruder vermifite,
den sie in schwierigen Zeiten ihrer Kindheit
stark idealisiert hatte. Der Bruder war fiir sie
der Inbegriff des schinen und hochkultivier-
ten Menschen orientalischer Abstammung,
mit dessen Geistigkeit sie sich verwandt fiihl-
te.

Der Vater akzeptierte Maxi vornehmlich
dann, wenn er in dem Kind einen Sohn im Sin-
ne eines Kameraden beim Basteln und Herum-
streifen im Wald sehen konnte. Die Mutter
nahm die jungenhaften Ziige bei ihrer Tochter
wahr und konnte ihre urspringliche Ableh-
nung des Kindes dadurch korrigieren, dal sie
in thm eine Reinkarnation ihres geliebten Bru-
ders wahrzunehmen sich vortéuschte.

Die natiirliche Entwicklung wollte es nun,
daB das Kind eindeutig weiblich aussah, klein
gewachsen blieb, zugleich in mancherlei Hin-
sicht dem gréberen Aussehen des Vaters nach-
schlug. In dieser Situation versuchte das Kind,
sich von den existenzgefihrdenden negativen
Einstellungen der Eltern abzugrenzen und
sich im Rahmen einer energischen Selbst-
Umdeutung auch in seiner Aufmachung in ein
besonders der Mutter gefilliges Wunschgebil-
de zu verwandeln.

Diese Neuorientierung im Sinne der veréin-
derten Selbstdefinition machte aus einem
Midchen von geringer KorpergroBe bei ty-
pisch deutschen Gesichtsziigen und gréberem
Korperbau einen orientalisch ausschenden
schlanken und kulturell hochbegabten jungen
Mann, Damit wurden positive Bindungsantei-
le zum Vater, vor allem aber die sehnsiichtigen
Gefiihle der Mutter in bezug auf den in der
Ferne lebenden Bruder aufgegriffen. Vieles
spricht heute dafiir, dafl bei Maxi eine realisti-
sche Selbstwahrnehmung neben diesem idea-
lisierten Fantasiebild existierte.

Maxi unternahm dann im Laufe der Jahre
eine Reihe von Versuchen, mit diesem Wie-

derspruch zurecht zu kommen. Ich gehe nicht
genauer auf einige interessante Sublimie-
rungsversuche ein (indem namlich Maxi sich
ein grofes Wissen liber orientalische Kulturen
aneignete, ein Wissen, das teilweise auch im
Rahmen der Berufstitigkeit verwendet wer-
den konnte).

Wichtiger ist in unserem Zusammenhang,
daf} Maxi mit Hilfe des sich mannlich Klei-
dens, und zwar im orientalischen Stil, ver-
suchte, sich der phantasierten Identitit zu be-
miichtigen. Hinzu kam eine tiber Jahrzehnte
eingerichtete Liebesbezichung zu einer orien-
talischen Frau, als deren orientalischer Partner
Maxi sich zu verstehen suchte. Mit der orien-
talischen Kleidung ging eine sexuelle Erre-
gung im Umgang mit der Freundin einher. So
kam es zu einer jahrelangen sexuellen Bezie-
hung, in der Maxi iiberzeugt war, den ménnli-
chen Part zu haben, in dem sie dem Bruder der
Mutter glich.

Der heute 40jahrige Siegfried war zusammen
mit seiner um zwei Jahre jiingeren Schwester
ein Nachkommling. Die drei ilteren Geschwi-
ster waren bei Siegfrieds Geburt schon fast er-
wachsen. Sowohl Siegfried als auch seine klei-
ne Schwester hegten unabhingig voneinander
den Verdacht, die fiir sie spiirbare Liebes-
zuriickhaltung seitens der Mutter miisse daran
liegen, daB sie jeweils das falsche Geschlecht
hitten:

Die Schwester phantasierte, sie konne nur als
Junge die Liebe der Mutter erringen, wihrend
Siegfried sich als Miadchen fiir die Mutter at-
traktiver wihnte. Als sie 12 und er 14 waren,
schlug die Schwester vor, er solle sich ihre
Unterwische anziehen. Beide waren von dem
Ergebnis begeistert. Fiir Siegfried bedeutete
es, dal} seine storenden Genitalien verdeckt,
wenn auch erhalten waren, wahrend es fiir sei-
ne Schwester erregend war, sich vorzustellen,
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sie zdge sich aus und konne sich unter ihrer
Unterwiische als Junge erweisen.

Aus diesem Initialerlebnis wurde in der wei-
teren sexuellen Entwicklung von Siegfried sei-
ne einzige Vorgehensweise zu befriedigenden
sexuellen Erlebnissen: Nur mit weiblicher Un-
terwische (Schliipfer und Strumpfhose) beklei-
det, war er in der Lage, auch in seiner spiteren
Ehe einen sexuellen Kontakt einzuleiten. Er
tat dies zunichst heimlich, bis seine Frau sein
»Vorspiel¢ entdeckte und sich nach lingerem
Zdgern von ihm trennte. Die Trennung, die
sich langere Zeit ankiindigte, war fiir Siegfried
aber kein AnlaB, sich von seiner Wasche-
Praktik zu distanzieren. Letztlich besteht dar-
in fir ithn das einzige wirkliche sexuelle
Gliick.

Hier sind wir bei einer festgelegten, ja sogar
festgefahrenen fetischistischen Praxis angelangt,
nachdem wir im Zusammenhang mit dem
Sich-Verkleiden zunéchst von Beispielen aus-
gegangen waren, die gerade durch ein freiheit-
liches Spiel mit den mdglichen Variationen
menschlicher Aufmachung charakterisiert wa-
ren.

Schon bei Maxis minnlich-orientalischer
Kleidung ist unverkennbar, daf sich hierin ein
unersetzlicher, nicht aufgebbarer Weg der
Selbstdefinition und der Beziehungsgestaltung
zeigt. Bei Siegfried handelt es sich um ein sex-
uelles Verhalten im Zusammenhang mit seiner
Verkleidung, das noch entschiedener der Frei-
heit entbehrt und sich unveranderbar durch
Jahrzehnte seines Lebens zieht, ohne Riick-
sicht auf den Verlust sogar der von thm ge-
liebten Ehefrau.

Dieser Befund erinnert an die Charakterisie-
rung, die Karl Marx (1867/1969) in bezug
auf den Fetisch gegeben hat: Er stellte be-
kanntlich die Theorie auf, indem Menschen in
eine Waren-Beziehung zueinander triten und
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damit z.B. als Arbeitskrifte mit Geld entlohnt
wiirden, miifiten sie eine Beeintrichtigung ih-
rer menschlichen Charakteristik hinnehmen.
Sie wiirden z.B. als Lohnempfinger in abhan-
giger Arbeit der Vielfalt ihrer personlichen Ei-
genschaften beraubt und auf ein abstraktes
einheitliches Ding »Geld¢ hin reduziert. Und
MaRrxX meinte, das gerade sei Wesensart des
Fetisch, ndmlich menschliche Verhaltensviel-
falt aufs Drastischste einzuengen.

Wenden wir den Fetisch-Begniff in diesem
Sinne an, dann kénnen wir sagen, dal} der Ver-
kleidungs-Fetisch die Mdglichkeiten von Ma-
xiund Siegfried drastisch reduziert, Sexualitét
und Partnerschaft zu erleben. Siegfried z.B.
verliert durch seinen Fetisch die Buntheit und
die grofere Freiheit zu variierendem Erleben
im Intimbereich.

In diesem Zusammenhang stellt sich die
Frage, was der enorme Gewinn sein mag, den
Siegfried durch seinen Umgang mit dem Fe-
tisch erhilt. Ich bin an dieser Stelle lediglich
in der Lage, einige spekulative Gedanken bei-
zusteuern. Vielleicht kénnen diese Gedanken
dazu anregen, in dhnlich gelagerten Fille zu
einer vertieften Aufkldrung des psychischen
Sachverhalts einer solchen Verkleidungsfixie-
rung vorzudringen.

Ich benutze zu meiner Uberlegung die Schil-
derung eines Falles von »Vorhaut-Fetischis-
mus¢, die KHAN (1970/72) vorgelegt hat. Dort
handelte es sich um einen jiingeren Mann, der
von seiner Mutter sexuell iiberstimuliert wur-
de. Sie beklagte sich bei dem Kind iiber die
schmutzigen sexuellen Wiinsche ihres Man-
nes und pflegte den Jungen tiber Jahre in ex-
tremer Weise an den Fufisohlen zu kitzeln.

Als sie erneut schwanger war, befand sich
der spitere Patient in der phallischen Phase. Er
hérte von seiner Mutter einige Zeit nach der
Niederkunft mit der Schwester, sie habe einen
unertriglichen »Blutandrang« in ihren Brii-
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sten. Die Atmosphire war so appellativ, daf}
der Sohn ihr anbot, ihr die Briiste abzusaugen,
was sie dann aber doch ablehnte. Diese Szene,
in der sich der Junge vorstellte, die Mutter
wiirde ihre Briiste vor ihm enthiillen und
formlich in Not sich von ihm saugen lassen,
setzte sich in seinen sexuellen Phantasien fest.
Dabei kann vermutet werden, daf3 in der be-
treffenden Situation die Mutter nicht von ei-
nem Blutandrang in den Briisten, sondern von
ihrem Milchdruck sprach.

Daraus wiirde sich ergeben, dafl der Junge
hier eine Art Mischfigur hergestellt hatte: Die-
se Figur war einerseits die Mutter, die einen
hohen Milchdruck in der Brust empfand und
sich Erleichterung ersehnte, wodurch sie bei
ihrem Sohn alte sduglingshafte Wiinsche mo-
bilisierte. Diese Figur war aber andererseits
der phallisch erregte Junge und spitere Mann.
Der »Blutandrang«, von dem er sprach, pafit
besser zu seinem erregten Genitale. Die hier
gebildete Mischfigur enthilt andererseits also
auch 1hn selbst mit dem Wunsch, angesichts
seiner starken Erregung mit entsprechendem
genitalen Blutandrang abgesaugt zu werden,
d.h. eine Fellatio zu erleben.

Als junger Erwachsener hatte der Patient die
vollig fixierte Eigenart entwickelt, pubertie-
renden ménnlichen Jugendlichen nachzustel-
len und sie sexuell zu verfithren, wobei er bei
seinen Opfern, wenn es ihm gelungen war, sie
bis zum Unertriiglichen sexuell zu erregen,
stets eine Fellatio durchfiihrte. Er war selbst
bald nach seiner Geburt beschnitten worden
und empfand sein eigenes Glied daher als ver-
unstaltet. Er machte aus der Vorhaut eines je-
weils verfithrten Jugendlichen eine Art Fetisch,
den er leidenschaftlich verehrte. Die Vorhaut
als Fetisch war das Korperteil, das den erregten
Penis verhiillte und enthiillen konnte.

Indem der Patient hiermit leidenschaftliche
Gefiihle und Phantasien verband, enthielt die-

‘\-\.;# -

se Hiille nach KHans Deutung eine Anspie-
lung auf die verhiillten Briiste der Mutter so-
wie auf deren Enthiillung. AuBlerdem war hier-
in eine Anspielung enthalten auf den eigenen
Penis und seine mogliche Enthiillung. Seine
Befiirchtung, sein eigenes Glied sei beschd-
digt, es liege fiir verichtliche Blicke blof,
konnte er durch die Beschiftigung mit dem
Praputium seiner sexuellen Bekanntschaften
nun entscheidend bekdmpfen.

Ich kehre von diesen merkwiirdigen Vermi-
schungen des jungen Mannes mit seiner Mut-
ter, die in seinen fetischistischen Handlungen
liegen mochten, zu Siegfried und seinem Un-
terwiische-Fetisch zuriick. Ich halte es fiir eine
interessante Hypothese, dafl bei ihm die
Freupsche Auffassung zutreffen konnte, der
Fetisch versichere dem von Kastrationsangst
bedrohten Manne, daf} auch dort, wo die Un-
terwiische auf eine Frau hinweist, ein Mann
sich versteckt halten kann.

Er hatte sich als Junge von der Mutter, die
thn in manchen Situationen erotisch anzog,
abgelehnt geftihlt und dies darauf geschoben,
dali sie ithn wegen seines mannlichen Ge-
schlechts ablehne. Seine aus solchen Gefiihlen
und Gedanken gespeiste Angst um seine Minn-
lichkeit, so konnte vermutet werden, wiirde er
heute nun durch sein Verkleidungsspiel besinf-
tigen konnen.

Ein anderer Gedanke, den zu iiberpriifen
weiterfithren konnte, ist, es handle sich bei sei-
nem Kleider-Fetischismus um die sexualisier-

te und einseitig zur Befriedigungsquelle ge- -

wordene Lust am Sich-Verhiillen und am
Sich-Enthiillen. Der sexuelle Akt ist dabei sei-
ner eigentlichen Bedeutung beraubt. Die Be-
schiftigung mit der Verkleidung in Kombina-
tion mit einer begonnenen und &fter unterbro-
chenen onanistischen Betdtigung hat sich viel-
mehr in starrem Ritual als Ersatz an die Stelle
anderer sexueller Betiitigung gesetzt.
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Sich mit zeitlich lang gedehnten Verhiillungen
zu begniigen, das Fehlen der eigentlichen Be-
friedigung in vielen dieser Situationen auszu-
halten, erinnert an den Masochismus: Das
Aushalten-Kénnen von Entbehrungen, Not
und Schmerz stellt dort den Triumph des Ich
dar, wie REIK (1941/77) einmal in seiner klas-
sischen Studie herausgearbeitet hat. Und die-
ser Beweis der eigenen Ich-Kraft, des Triumphs
{iber andere sexuelle Wiinsche, des Triumphs
{iber die angstmachende und manchmal demiiti-
gende Getrenntheit der Geschlechter scheint
zum Kristallisationspunkt der sexuellen Erre-
gung geworden zu sein.

Der Kleider-Fetisch, den Siegfried benutzt,
wiirde einer »>Collage« vergleichbar sein, wie
Kian in der oben berichteten Arbeit zu Cha-
rakterisierung des Fetischs vorgeschlagen hat:
Einer Collage, die Mutter, Schwester und ihn
selbst als Sexualwesen ebenso enthdlt, wie das
Versprechen, daf} die Getrenntheit der Ge-
schlechter und das Getrennt-Sein der Perso-
nen nicht akzeptiert werden muf3.

Diese Collage wiirde ihm mitteilen, daf3 in-
zestutse Phantasien und Wiinsche nicht be-
straft werden, daf} er um seine ménnlichen Or-
gane nicht fiirchten mufl, daf} sich ihm keine
launische Person des anderen Geschlechts ent-
zieht: Der Fetisch steht ja unter seiner eigenen
Regie und ist ihm, wie dem Siichtigen sein
»Stoff¢, jederzeit verfiigbar. Er selbst als
Schopfer dieser fetischistischen Collage wiir-
de diesen eigenen Entwurf und damit einen
Aspekt seiner selbst zum eigentlichen Objekt

- seiner sexuellen Besetzung machen. Wir hit-

ten es also mit einer Art autistischer Sexualitit
zu tun.

Waihrend das spielerische Andeuten ver-
schiedener Identititen mit Hilfe von Verklei-
dungen Freude am Sich-Verwandeln, am Irri-
tieren und am Entdeckt-Werden durch Be-
zugspersonen hat, zeigen die anderen Formen

der hier diskutierten Kleidungs- und Verklei-
dungsvorgiinge hhere Grade an innerer Fest-
legung. Sie dienen weniger dem Erzeugen ei-
nes heiteren Genieflens sondern miissen als
Ausdruck von grofierer Not und Notwendig-
keit verstanden werden.

So wendet die Lederhose der Tochter des ge-
walttitigen Vaters z.B. allzu grofic Angste ab
und spendet Gefiihle besonderer Krifte. Eine
[dentititsstabilisierung konnte in den anderen
Fillen, von denen oben die Rede war, ange-
sichts massiver Bedrohungen durch eine Ei-
gentiimlichkeit der Bekleidung im Sinne einer
Panzerung oder bei dngstlicherer Einstellung
im Sinne einer Tarnkappe erreicht werden.

Die zwanghaft-siichtige Besetzung eines Fe-
tischs als Collage von Anteilen des eigenen
Selbst und verbotener Anderer zeigte in ihrer
Einseitigkeit eine Flucht aus mitmenschlichen
Beziehungen in eine Art autistischen Triumph:
Ein Hinweis auf die Unertriglichkeit der rea-
len Bezichungen fiir eine solche, zerbrechlich
erscheinende Person.
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