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= Dessous

Inszenierung von Eventualititen'

einahe jeder Frau entlockt das Wort »Des-
Bsous< ein ent- bis verriicktes Lécheln oder
gar einen derartigen Ausruf, »Unterc den Klei-
dungsstiicken nimmt das Dessous eine beson-
dere Stellung ein. Seelisch ist an das winzige
Stiick Stoff eine riesige Welt von Verheiflungen,
Hoffnungen und Wiinschen gekniipft.

Mit dem »passenden Dessous¢ scheint bei-
nahe alles im Leben moglich: Verfiihren, Form
geben, Herausputzen, zur Schau stellen ge-
nauso wie Bedecken, Schiitzen und Abstand
halten. Dessous eignen sich hervorragend zur
Beziehungs-Gestaltung. Sie konnen zugleich
auffordernden wie abweisenden Charakier ver-
mitteln, sie dienen der Verfithrung genauso wie
der Keuschheit, der gefligigen Anpassung — z.B.
an Wiinsche potentieller Partner — genauso wie
dem rebellischen Eigen-Werden — indem frau
sich mit der Wahl ihrer »Wische« den Normen
oder Wiinschen von Partnern und Kultur wider-
setzt.

Mit Dessous kinnen Frauen aber nicht nur
das Verhiltnis zu anderen, sondern auch zu
sich selbst, ihrem Korper und ihrer Weiblich-
keit formen und gestalten. Im Unterschied zu
anderer Kleidung, die oft als oberflachlich und
duflerlich abgetan wird, sagen Dessous etwas
iiber den statséchlichen Charakter¢ einer Frau
aus: »Erst an der Wische erkennt man doch,
welche Qualitit eine Frau wirklich hat. Ich
wiirde einem Mann immer raten, sich das vor
einem Heiratsantrag genauestens anzugucken!«
(Zitat einer Produktmanagerin). Dessous kin-
nen in den Augen vieler Frauen sogar besser
die »eigene Personlichkeit¢ symbolisieren als
das pure Nackt-Sein. »Mir ist es unendlich
peinlich, wenn ich mich im Umkleideraum
vom Fitnessstudio umziehe und nicht die rich-
tige Wische anhabe. Im Zweifelsfall gehe ich
licber gar nicht zum Training, als dafl andere
Frauen mich in der falschen Wische sehen.«
»Das richtige Dessous oder der richtige Biki-



ni driickt aus, wer ich bin — nackt sein ist da
viel weniger von mir selbst.«

Dessous eignen sich ebenso hervorragend
zur Personlichkeits-Formung. Es ist aber fiir
Frauen nicht nur moglich, mit Dessous ihre
Beziehungen zu gestalten und ihre Personlich-
keit zu formen — vielmehr werden mit der
Auswahl eines Dessous — sowohl beim Kauf
als auch beim alltdglichen Einkleiden — alle
diese Moglichkeiten als Anspriiche lebendig:
Das ideale Dessous erfiillt alle Wiinsche
gleichzeitig, die sich mit der Beziehungs-Ge-
staltung und Personlichkeits-Formung auftun.
Es riistet fiir alle Eventualitiiten, ohne sich auf
eine bestimmte Moglichkeit zu eindeutig fest-
zulegen. Das erkliirt, warum es fiir die meisten
Frauen mehr als anstrengend ist, neue Wische
zu kaufen und warum sich viele Frauen erst
fiir Wiische entscheiden, wenn sie wissen, was
sie dariiber anzichen wollen und was der Tag
bzw. die Nacht aller Wahrscheinlichkeit nach
mit sich bringt.

Die Funktionen des Dessous als Bezie-
hungs-Gestalter und als Personlichkeits-For-
mer werden in den nachfolgenden vier psy-
chologischen Ziigen weiter verfolgt. Diese stel-
len auf unterschiedlichen Ebenen dar, was al-
les in ein einziges Dessous »gepacktc werden
soll, ohne sich festzulegen.

Dariiber hinaus verfolgen die nachfolgenden
psychologischen Ziige, wie gleichzeitig im-
mer wieder versucht wird, sich dem Anspruch
alle Eventualititen in einem Dessous unterzu-
bringen, zu entzichen und sich »irgendwie¢
festzulegen.

Ent-Schirfen

Wenn man — oder besser frau — konkreter iiber
Dessous spricht, dann wird erst einmal weni-
ger iber Beziehungen und Persdnlichkeiten
geredet, Zundchst einmal trifft man auf eine
Menge Einschrdnkungen. Dessous, das seien
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ja »nur¢ eine ganz besondere Art der Unterwé-
sche — eine schdne, eine edle und teure — etwas
Spezielles eben. Dessous seien streng genom-
men von der Alltags-Wische zu unterschei-
den. Aber auch die Besonderheit der Dessous
wird wieder eingeschrinkt:

So besonders und auBergewdhnlich wie
Minner sie machen wiirden, seien sie nun
auch wieder nicht — denn im Grunde ginge es
doch bei Dessous um BHs. Die Slips oder Hos-
chen seien nicht das Wesentliche und — beim
Kauf zumindest — immer nachgeordnet.

Wir sind diesen Einschrinkungen® in unse-
ren Untersuchungen gefolgt: Sie dienen der
Banalisierung, dem »Herunterkochen¢ und im
wahrsten Sinne des Wortes der Entschdrfung
von brisanten und zumindest latent immer re-
levanten Themen. Das Thema »Was zieht frau
»drunter¢ (unter die Kleidung) bzw. (als erstes
{iber den Karper) »driiber¢ « ist tagtiiglich rele-
vant und im Sinne einer »besonderen Gelegen-
heit« nicht besonders. Im Sinne eines besonde-
ren seelischen Aufwandes, der quasi tiglich
neu durchlaufen wird, bleiben Dessous, BHs
und Héschen ein besonderes Thema.

Auch die >Einschrinkunge, es ginge doch
eigentlich nur um den BH, ist eine Entschér-
fung von nicht selten dramatischen Verhilt-
nissen: Das Verhiltnis der Frauen zu (ihren)
Dessous hangt von threm Verhaltnis zu ihrem
Kéorper und insbesondere thren Briisten ab,
und dieses ist nie unproblematisch — auch
dann nicht, wenn eine Frau grundsitzlich zu-
frieden mit ihrer Brust ist (ein Zustand, den
wir ohnehin so gut wie nie vorgefunden ha-
ben). Dessous werden unter anderem deswe-
gen in den Augen der Frauen zundchst vor
allem durch den BH gepriigt. Mit ihm steht
und fallt nicht nur die Brust, sondern auch der
dazugehdrige Slip.

Die Beschrinkung auf den BH lenkt natiir-
lich auch von einem noch peinlicheren Thema
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ab — nimlich alles rund um den Slip oder das
Héschen. Ein Unterhosen-Kauf hat viel mit
dem Weghalten von unangenchmen, ekligen
Seiten rund um weibliche Ausscheidungen zu
tun.

Hieriiber méchten die Frauen auch in Tiefen-
interviews nicht besonders gerne sprechen. Die
Beschrinkung auf den BH ist daher hergestellt
und willkommen. Der zum Dessous dazu-
gehorige Slip wird in der Formulierung »Hos-
chen¢ verniedlicht, klein und scheinbar un-
wichtig gemacht. Als Einzelstiick wird von ei-
nem solchen niemals als Dessous gesprochen,
sondern von einer Unterhose — die bereits in
der Wortwahl jegliche Zweideutigkeiten zu ver-
meiden sucht.

Die Entschiirfung ist ein erster Versuch, sich
den Anspriichen, die mit einem Dessous ver-
bunden sind, zu entziechen. Die Entschiirfung
ermoglicht es, so zu tun, als ob es sich bei ei-
nem Dessous um ein einfaches und ganz nor-
males Kleidungs-Stiick handelt. Gleichzeitig
gelingt es iber diesen Mechanismus, etwas
iiber die gewiinschten Beziehungen zu sagen:
Es soll nicht nur ums »Scharf-Machen< gehen
— eine solche Vereindeutigung soll vermieden
werden — schlieBlich mochte Frau auch als
ganze Personlichkeit wahrgenommen werden.

An-Passen und Ver-Fiihren

Passende Dessous zu finden, ist fiir die mei-
sten Frauen eine lebenslange Aufgabe und
fillt in vielfacher Hinsicht schwer. Bei Des-

= sous und insbesondere bei dem BH geht es

nicht nur immer wieder um die richtige Pal}-
form und die passende Korbchengrofie. Uber

- die Cup-Grdfien regt man sich freilich immer

wieder auf: Sie sind zu festgelegt, vorgeformt
oder zu unterschiedlich und willkiirlich (»C
ist ja nicht gleich C«). Die Diskussion iiber
die passende Korbchengrofie hat natiirlich
hoch symbolischen Wert: Ein wirklich pas-

sendes Dessous ist immer eine gelungene
Vermittlung zwischen Selbst- und Fremd-
bestimmung,

Frauen suchen einerseits das perfekt auf sie
zugeschnittene, ja fiir sie eigens >gemachte«
Dessous, das zu ihnen und ihrer vermeintli-
chen Personlichkeit pafit. Gleichzeitig soll das
wirklich passende Dessous auch den gerade
aktuellen gesellschaftlichen Schonheitsidealen
sowie den Anforderungen eines potentiellen
Partners gerecht werden. Frauen passen somit
das Dessous immer sowohl an ihre Vorstellun-
gen und gleichzeitig auch sich selbst mit der
Wabhl ihres Dessous an »fremde« Vorstellungen
an. Ein solch angepafites Dessous muf} sich
dann idealerweise wie von selbst in die jewel-
lige Situation und Verfassung einpassen, in die
frau mit ihm (dem Dessous) geraten kann.

Der Prozef} der An-Passung beginnt fiir vie-
le Frauen bereits mit ihrem ersten BH. Nicht
selten wird der erste BH von der eigenen Mut-
ter sverordnet¢, wenn sich der erste Brustan-
satz zeigte.

Noch bevor sich die Frauen dieser neuen
Entwicklung so richtig bewuft werden konn-
ten, hatte die eigene Mutter schon auf die Briis-
te der Tochter reagiert. »Ich habe mit 16, als
sich meine Briiste zeigten, erst mal von mei-
ner Mutter einen Kreuzband-BH verordnet
bekommen.« »Als meine Briiste immer grofier
wurden, hat meine Mutter diese schrecklichen
Euterhalter gekauft.« Fast immer filigen sich
die jungen Frauen den Vorstellungen der Mut-
ter. Aufgrund dieser Biographie haben die Frau-
en ein besonderes Verhiltnis zu ihrer Brust: Sie
filhlen sich und ihre Briiste héufig den
Blicken von anderen ausgesetzt und achten
sehr genau auf die Wirkung ihres Busens. Auf
unterschiedliche Art und Weise passen sie ih-
re Dessous-Auswahl an die (projizierten)
Wiinsche anderer an und setzen Dessous und
BHs vor allem als Beziehungs-Gestalter ein:
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Entweder sie verdecken ihre weibliche Wir-
kung wéiterhin, so wie die Mutter es ihnen
yverordnet¢ hat (vor allem in Deutschland) und
nutzen den BH als haltgebendes »Schutz-
schild«. Oder sie passen sich bewufit den Wiin-
schen ihrer Partner an, um ihre Brust mit den
dazugehdrigen Dessous als Macht- und Ver-
fiihrungsinstrument einzusetzen (vor allem in
Frankreich). :

Sich nach den Geschmacksvorlieben des
Partners zu richten, ist ein franzosisches Phi-
nomen, daB in anderen europiischen Lindern
von Frauen kaum nachvollzogen werden kann
und sogar meistens komplett abgelehnt wird.
»Wie kann eine Frau so etwas machen, sich so
ausschlieBlich nach den Wiinschen der Min-
ner zu richten? So sollte man sich doch nie-
mals aufgeben.« Die Franzosinnen aber haben
ihre An-Passungsféhigkeit als Ver-Fiihrungs-
methode ausgebaut und erleben diese Haltung
nicht als »unterwiirfig«. sondern im Gegenteil
als sehr machtvoll. »Mein Freund will, daf3 ich
weifle Baumwoll-Hoschen mit Mickey MOUSE-
Motiven trage — ich trage das gerne fiir ihn,
weil ich sehe, wie verriickt ihn das macht.«

Zunehmend h&ufiger erfahren die Frauen
den Umgang mit Dessous und ihrem ersten
BH als selbstbestimmt: Der erste BH wurde in
der Regel auf eigenen Wunsch hin ange-
schafft, entweder, um erwachsener zu wirken,
oder um nicht aufreizend zu wirken und sich
vor »Anmache» zu schiitzen.

Aufgrund dieser »Biographie» sehen die
Frauen ihre Brust in engem Zusammenhang
mit ihrem Selbstverstindnis als frau. Diese
Frauen sehen viel stirker ein Dessous als
Maoglichkeit, das eigene Selbstbild zum Aus-
druck zu bringen, sich darzustellen, zu formen
und zu konturieren. Diesen Frauen ist es be-
sonderst wichtig, ein Dessous, einen BH zu
finden, der zu ihnen und threr Personlichkeit
palit. »Der BH kann wie eine zweite Haut wer-

den. Er ist idealer Weise ein Teil von mir.«
Diese Frauen wollen sich selbst als erotisch er-
leben bzw. sich selbst verwohnen. Ver-Fithren
hat dann zuniichst mit Auto-Erotik zu tun und
steht erst danach im Dienste von anderen oder
potentiellen Partnern.

An-Passen und Ver-Fiihren sind also Um-
gangsformen, die bei Dessous immer eng mit-
einander verkniipft sind — sie finden sich un-
abhingig von den »BH-Biographiens, wenn
auch in unterschiedlichen Akzentuierungen.

Im Zusammenhang mit Dessous mdchten
Frauen immer An-Passen an fremde und eige-
ne Vorstellungen sowie Ver-Fiihren und Ver-
fiilhrt-Werden gleichzeitig. Die Vereindeuti-
gungsversuche in Richtung »An-Passen¢ oder
umgekehrt »Sich-An-Passen¢, in Richtung
Ver-Fiihren oder umgekehrt Verfithrt-Werden
sind immer auch Entlastungs-Versuche, die
dem »Unbestimmten< und >Eventuellen< der
Dessous zumindest fiir einen kurzen Zeitraum
eine klare Richtung geben sollen.

Wie eng An-Passen und Ver-Fiihren mitein-
ander verkniipft sind, zeigt sich auch in den
Fillen, wo Ver-Fithren und Verfiihrt-Werden
unbedingt vermieden werden soll, z.B. ganz
im Sinne einer moralischen An-Passung (hdu-
fig in Spanien zu finden). Dessous und BH
kénnen dann als Schutz vor Anndherung — wie
eine Art »Keuschheitsgiirtel« — eingesetzt wer-
den.

Auf-Spalten
Entsprechend der psychologischen Entschir-
fungs-Notwendigkeit werden die Dessous von
den Frauen in aller Regel in verschiedene Ka-
tegorien reingeteilt: Dessous fiir den Alltag,
Dessous fiir besondere Gelegenheiten und
erotische Dessous.

Auffillig ist, dal diese Kategorisierungs-
Versuche immer wieder stattfinden — und fast
im selben Atemzug wieder negiert werden,
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wweil die Situationen meistens doch nicht so
eindeutig sind«, wie frau sie vielleicht manch-
mal gerne hiitte.

Fiir den tdglichen Bedarf werden in der Re-
gel einfache, bequeme und stiitzende BHs be-
vorzugt, die eher als Unterwische, denn als
Dessous bezeichnet werden. Raffinierte, far-
bige und z.T. auch sehr hochwertige Dessous
werden fiir ein »Rendezvousc oder einen rbe-
sonderenc Abend eingesetzt.

Bequemlichkeit und Tragekomfort werden
in diesem Zusammenhang eher der Optik un-
tergeordnet. Feierlich-festliche Gelegenheiten
wie ein Theater- oder Opernbesuch, aber auch
ein Geschifts-Essen sind der Anlaf flir beson-
ders hochwertige und stilechte Dessous. Des-
sous werden bei besonderen Gelegenheiten zu
Accessoires, die der Perfektionierung des Ge-
samt-Erscheinungsbildes dienen.

Solche Einteilungen sind Entlastungs-Ver-
suche im doppelten Sinne: Sie sollen einer-
seits Peinliches und Unangenehmes klar zu-
weisen und den Alltag von diesen Seiten frei
halten. Andererseits dienen auch diese »Kate-
gorisierungs¢<-Versuche dem Wunsch, sich
dem Anspruch, alles in einem einzigen Des-
sous unterzubringen, zu entziehen.

Besonders beeindruckend ist, dal es nicht
unbedingt die Sexualitit oder Erotik ist, die in
diesem Zusammenhang als peinlich oder un-
angenehm erlebt wird. Zwar mochten die we-
nigstens Frauen es eindeutig hierauf anlegen
bzw. so auftreten, da} ihre Absichten offen-

* gichtlich sind. Dennoch scheint bereits die

Diskussion um Anngherung, Erotik und Sex-
ualitit das Ergebnis eines Auf-Spaltungs-Pro-
ZEe5Ses.

Die im Zusammenhang mit Dessous und
BHs beschriebene Erotik ist immer auffallend
ysauber< und #sthetisch. Hier geht es immer
auch um die »schine Gestalt — die fiir viele
Frauen auch bei der Sexualitit ein zentrales
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Thema bleibt’. Die oben beschriebene »Be-
schrinkung¢ von Dessous auf BHs ist Ergeb-
nis einer Abspaltung von Peinlichem.

Das Dessous — oder besser gesagt: der BH —
wird so rein¢ gehalten von einer eklig-sinnli-
chen Erotik.

So ist es nicht weiter verwunderlich, daB
beim Thema Unterwische und Unterhose
zunéchst nur {iber »Hygiene¢ und Kampf ge-
gen den Schmutz gesprochen wird. In allen
Variationen wird berichtet, wie viel Miihe die
Frauen sich geben, rallesc — d.h. den Slip —
moglichst rein und sauber zu halten. Im Ex-
tremfall werden »Unterhosen¢ sogar 3-4 mal
tiglich gewechselt oder gar nach einmaligem
Tragen weg geworfen, da es einfach nicht er-
tragen wird, wenn auch nur ein »Tropfchen«
hineinkommt oder gar Geriiche entstehen.
»Als Lehrerin habe ich riesige Sorgen, daf
vielleicht die Kinder in der Schule etwas mer-
ken. Man darf um Gottes willen eine Unterho-
se nicht zu lange anbehalten.« »Ich kann das
{iberhaupt nicht leiden, wenn mein Mann das
sieht, dafi da was in meinem Ship 1st.«

Umgekehrt soll man auch von auflen nicht
an die eigenen Korperdffnungen herankom-
men. Sie sollen geschiitzt werden sowohl vor
skonkretem¢ Schmutz als auch vor »schmutzi-
gen oder listernen Blicken«. Immer wieder
wird thematisiert, dall eventuell Bakterien in
den Korper eindringen kénnten, wenn keine
Unterhose getragen wird. »lch konnte das
nicht, ohne Unterhose. Da kidme ich mir so
nackt vor. Ich hiitte auch das Gefiihl, die ande-
ren konnten dann in mich reingucken.« »Ohne
Slip, das ist extrem unhygienisch. Manche ma-
chen das ja, weil sie das erotisch finden, wie in
»Basic Instinct¢, aber ich finde es echt eklig.«

Der Hygieneanspruch dient dabei als vorder-
griindiges Thema, wihrend man sich hinter-
griindig vor allem mit »Wollust« und mogli-
chem Verfiihren beschéftigt.



Diese Form der »Sexualitit¢ unterscheidet
sich dabei von der rund um den BH: Wihrend
es dort um eine dsthetisch-visuelle Sexualitit
geht, um die Ausgestaltung und Ausstaffie-
rung der eigenen Figur und Personlichkeit,
geht es hier um Riech- und Fiihlbares, das in
der heutigen Zeit zunehmend als »eklige, weil
vzu sinnlichs, sprich: alle Sinne betreffend, ge-
sehen wird.

Am konkreten Beispiel der Unterhosen wird
das »besondere« Dessous auf einmal sehr pro-
fan. Plotzlich geht es um die Kontrolle der

Korperdffnungen bzw. dessen, was dort raus

oder rein kommt: Zum einen soll nichts raus-
dringen und z.B. an die Kleidung gelangen
oder fiir die AuBenwelt wahrnehmbar werden
(Tropfchen, Exkremente, Geriiche). Zum an-
deren soll aber auch nichts eindringen (auch
kein Schmutz, Bakterien oder Blicke). Alle
unkontrollierbaren »Aus- und Einfliissec wer-
den in diesem Zusammenhang als Schmutz
erlebt.

Auch die Auf-Spaltung in verschiedene Ver-
wendungsanlisse bzw. Spaltung in »oben und
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unten< (BH und Slip) dienen vor allem dazu,
sich die riesige Anspruchs-Welt »Dessous¢
handhabbar zu machen, sie zu »zerteilenc und
damit fiir den Alltag lebbar und griffig zu ma-
chen. )
Auslegungsspielriume
Alle von den Frauen gelebten Versuche, das
Thema Dessous zu vereindeutigen, kénnen
nicht dariiber hinwegtiuschen, dafl Dessous
und BHs — natiirlich auch die entsprechenden
Marken — darauthin bewertet werden, ob sie
geniigend Auslegungsspielriume zulassen.
Ein ideales Dessous 1t immer Spielriume
offen. Bei der morgendlichen Auswahl von
beinahe jedem Wischestiick wird Wert darauf
gelegt, sich nicht zu sehr auf eine niichtern-all-
tigliche Seite festzulegen. Je nach Situation
und Verfassung mochten die Frauen fir den
Alltag gewappnet sein, aber auch eine ero-
tisch-sinnliche Entwicklung zulassen konnen.
Umgekehrt zeigt sich dies auch in einer ho-
hen Ablehnung von zu erotischen, oft direkt
als »nuttig« bezeichneten Stiicken. Fast allen
Frauen ist ein zu eindeutiges Dessous zu heftig
— sie lassen es nur zu ganz besonderen Gele-
genheiten zu (einzig die Franzdsinnen haben
hierfiir eine ihnen eigene Umgangsform gefun-
den, die auch in der Verwendung solcher »ex-
tremen¢ Dessous noch Spielriume offen [4Bt).
Von hier aus wird verstindlich, warum Frau-
en ein schones, passendes Dessous lieben und
es dennoch vermeiden, sich ein solches zu
kaufen (ein geschenktes Dessous ist natiirlich
genauso selten wirklich »passend¢): Denn es
muf} gleichzeitig verdeckend und verfiihrend
sein, alle denkbaren Anldsse zulassen und die
Facetten der eigenen Personlichkeit ausfor-
men...
Im Zentrum der Verwendung von Dessous
steht die Vermeidung von Eindeutigem — auch
von eindeutig Zweideutigem. Ein ideales Des-

sous inszeniert immer alle Eventualititen —
gleichzeitig und ohne sich auf eine Méglich-
keit festzulegen. Alle Vereindeutigungsversu-
che — das Entschirfen, das An-Passen, das
Ver-Fiihren und auch das Auf-Spalten - sind
spezielle und punktuelle Inszenierungsformen
dieser Eventualititen. Diese Inszenierungen
sind immer wieder notwendig, um dem Unge-
féhren und Unbestimmten, Eventuellen der
Dessous entgegenzutreten. Denn alle Eventu-
alititen bei jedem Dessous auf einmal zu
handhaben, ist und bleibt nun mal ganz schén
anstrengend.
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Anmerkungen
Mitverantwortlich fiir die analytische Auswer-
tung: Nicole HaniSCH und Jens LONNEKER.

Durchfithrung der tiefenpsychologischen
Interviews:

Dirk BAUMANN, Susanne DETTMAR, Kathari-
na Kross, Stefanie MorziNeg, Henrtk MOHL-
HOFF, Frau NODDELAND, Doris SCHNEIDER, Frau
SoINeN, Gabriele THALER, Theo VAGEDES, Ul-
rike Voss.

' Die vorliegenden Erkenntnisse basieren auf
Marktforschungsuntersuchungen fiir insge-
samt drei verschiedene Dessous-Hersteller und
172 zweistiindigen Tiefeninterviews mit Frauen
in insgesamt sieben europdischen Lindern.

* Auch wir miissen eine Einschrinkung ma-
chen: Das Thema >Dessouss wird »nure aus der
Perspektive der Frauen beschrieben — Ménner
haben wir ausgenommen.

!Vgl. VENUS-Studie »Zum Selbst- und Un-
verstandnis der Frauen in der heutigen Zeit«,
Gemeinschaftsstudie FREUNDIN und rheingold.
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