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ALLTAG -
BEHANDLUNG:
KURZ, INTENSIV
& MARCHEN -
HAFT*

Alltag - Beginnen mdchte ich mit der Fra-
ge: Wie ist das mit dem Alltag und was hat
der Alltag mit Behandlung zu tun? Wenn
wir auf den Alltag eingehen, miissen wir
uns deutlich machen, daB sich der Alltag
nicht »briockchenweise:, sondern in be-
stimmten Werken vollzieht, die sich {iber ei-
nige Stunden erstrecken. Und: Der Alltag ist
der Patient der Behandlung, aber auch der
Co-Therapeut der Behandlung.

«Patient der Behandlung: - im psycholo-
gischen Sinne - sind nicht schwere Krank-
heiten. Man muB nicht ans Bett gefesselt
sein. Es ist auch nicht so, als waren Damo-
nen in die Patienten eingedrungen oder als
hdtte man einen sneurotischen Hexen-
schuf. Statt dessen kann man davon aus-
gehen, daB die Werke des Alltags nicht mehr
funktionieren. Und darauf beziehen wir
uns, wenn wir behandeln - nicht auf »Per-
sonlichkeits-Tics:, oder was auch immer Sie
sich als Beweggriinde fiir eine psychologi-
sche Behandlung vorgestellt haben mégen.

Wir gehen also zunéchst von einer nicht
(mehr) funktionierenden Behandlung des
Alltags aus. Daher ist der Alltag Patient.
Zugleich ist der Alltag aber auch Co-Thera-

*Uberarbeitete Fassung eines Vortrags, gehalten
am 20. November 1996 an der Universitiit zu Kéln.
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peut; denn im Alltag finden diese Werke
statt: Wir wissen, daB wir dies oder jenes
tun miissen bzw. wir tun es einfach, ohne
immer so genau zu wissen, was wir da im
einzelnen machen. Oder wir haben be-
stimmte Erwartungen, kramen dieses so
und jenes so, damit die Sache liuft. Wenn
wir Pech haben, funktioniert es nicht - und
dann probieren wir es anders herum.

Dies alles erstreckt sich jeweils {iber eine
gewisse Zeitspanne, und zum Gliick laufen
unsere Alltagswerke normalerweise »ir-
gendwie« und gewissermaBen von selber.
Sie miissen noch nie etwas von Psycholo-
gie gehdrt haben, und doch stellt sich ein
seelischer Zusammenhang in solchen um-
fassenden Werken ein. Man kann sagen,
daB hier ein riesiger Seelenbetrieb wie eine
Fabrik dauernd am arbeiten ist und dafiir
sorgt, daB3 es weitergeht und daB sich Zu-
sammenhinge immer wieder herstellen.
Von diesem Seelenbetrieb wissen wir jedoch
im allgemeinen gar nichts — aber: das wirkt,
Daher kann es keine Therapie geben, ohne
daB ein solcher Seelenbetrieb arbeitet, uns
in eine Entwicklung dringt oder uns Gren-
zen setzt. Ein Therapeut kinnte das von
sich aus gar nicht leisten.

Ich méchte Ihnen nun zunichst anhand
eines Filmausschnitts ein Beispiel fiir diese
Alltagswerke und auch fiir ihr Nicht-Funk-
tionieren vorstellen. [...Filmausschnitt...]

Sie haben soeben verfolgen kénnen, wie
ein solches Alltagswerk tiber das morgend-
liche Aufwachen, iiber gewisse Bediirfnisse
und schlieBlich im Zuge des Frithstiickens
mit seinen Problemen anlduft, Moglicher-
weise mochten Sie den Film weiter sehen
und miissen sich nun umstellen; denn ein
Vortrag ist ein anderes Werk mit anderen
Gesetzen, und Sie konnen nicht beides zu-
gleich tun. Ich michte als nichstes einiges
iber den Therapeuten bzw. iiber die Thera-
pie sagen. Der Alltag ist Patient und Co-
Therapeut — was macht nun also den The-
rapeuten aus? Er ist kein Heiler oder Hexer,

sondern angewiesen auf diesen Seelenap-
parat. Er ist angewiesen darauf, daB} dieser
Apparat etwas tut, er mufl warten und hin-
schauen kénnen; er kann diesen Seelenbe-
trieb weder durch gute Worte oder irgend-
welche Handlungen verindern, sondern
mufB sich auf ihn einstellen.

Behandlung - Insofern kommen wir hier
zu einer Formel: Der Therapeut ist von den
Alltagswerken, als einem funktionierenden
Grundbestand, abhéingig. Aber er ist auch
freier als die unter Zwang stehenden All-
tagswerke. Er ist freier, weil er eine kiinstli-
che Wirklichkeit herstellt, indem er auf-
grund seines psychologischen Wissens be-
stimmte Verabredungen trifft und ein Werk
schafft, das Kunstcharakter hat, das nur fiir
die jeweilige Behandlungsstunde gilt. Die
Alltagswerke, die er in den Blick nimmt,
stellen sich im Rahmen dieser kiinstlichen
Werk-Verfassung dar. Insofern haben wir
bei einer Behandlung mit zwei Werken zu
tun: Das eine ist das gestortec Werk, und
das andere ist ein kiinstliches Werk, das die-
ses Werk in den Blick riickt,

Ein dritter Aspekt: Alle diese Alltagswer-
ke haben ihre eigenen Regeln - und die Be-
handlung hat entsprechende Regeln. Sie
hitten sicher vorhin gerne den Film weiter
gesehen - ich auch -, aber ein Vortrag ist ein
Werk, das anderen Regeln folgt, [hnen auch
etwas abverlangt, Sie in einen bestimmten
ProzeB des Mitdenkens hineinzieht, wo Sie
gleichfalls Widerstinde entwickeln kénnen.
Der Film hat seine Regeln - und genauso ist
es, wenn Sie ein FuBballspiel sehen, dann
kénnen Sie nicht gleichzeitig einem Vortrag
folgen; oder wenn Sie ein Liebesspiel be-
treiben, kénnen Sie nicht gleichzeitig dabei
Fernsehfilme anschauen - Sie kinnen den
Fernseher laufen lassen, aber Sie konnen
sich nicht darauf einlassen.

Alle Werke haben also ihre Regeln bzw.
sind auf ganz bestimmten Regeln aufge-
baut. Immer handelt es sich dabei jedoch
wie bei einem Drama oder einem Film um



komplette Werke. Bei der Behandlung kommt
es nicht darauf an, daB Sie Gefiihle freiset-
zen, Abreaktionen ermiglichen oder den
Patienten ihr 'Trauma« erkldren, und dann
werden die gesund. So funktioniert das
nicht. Eine Behandlung verwickelt die Pati-
enten in ein komplettes Werk, d.h. mit allen
Erwartungen, Widerstinden, Verstehens-
Problemen, mit der Bereitschaft mitzuma-
chen oder sich dagegen zur Wehr zu setzen.
Das Ganze macht ein Behandlungs-Werk
aus. Und wenn wir nun danach fragen, wie
Therapie wirkt, kénnen wir nur feststellen,
eine Therapie wirki, indem sie solche Be-
handlungs-Werke entwickelt, in Bewegung
hilt und die Schwierigkeiten des Alltags
durch solche Behandlung-Werke ihrerseits
erneut in Bewegung bringt.

Vertrige — Damit sind wir bei dem Um-
stand, daf die Behandlung die Alltagswer-
ke und ihre Regeln aufgreift, diese zugleich
aber ein wenig verdndert. Von diesen Ver-
inderungen her verstehen Sie vielleicht,
weshalb ich von einem kiinstlichen Werk
gesprochen habe. Die Behandlung baut ei-
ne kiinstliche Welt auf, die zunichst durch
Vertriige markiert und charakterisiert wer-
den kann: Zu Beginn einer Therapie wird
ein »Zeitvermietungs-Vertrag: abgeschlos-
sen, der besagt, dal der Therapeut Thnen,
wenn Sie sich in eine Behandlung begeben,
seine Zeit - im Regelfall 50 Minuten - zu
dem und dem Preis zur Verfiigung stellt. Die
Patienten verpflichten sich, regelmiBig zu
kommen, und miissen damit rechnen, daB
eine Behandlung sich iber 20, 40 oder 60
Sitzungen erstreckt.

Wie bei einer Vermietung sonst ist natiir-
lich auch hier Voraussetzung, daB der Ver-
mieter — der Therapeut — zunéchst priift, ob
der »Mieter: eine Behandlung tiberhaupt
durchhalten kann - daher geht jeder Psy-
chotherapie eine Einschiitzung voraus. Wei-
terhin verpflichten sich die Patienten, re-
gelmiBig zu zahlen - selbst Sitzungen, zu
denen sie, aus welchen Griinden auch im-

mer, nicht erschienen sind; was diesen Ver-
tragspunkt anbetrifft, sind wir der Auffas-
sung, daf die Patienten hier einen gewissen
Eigenanteil beisteuern sollten und dariiber
ymerkens, dal3 eine Behandlung ihren Preis
hat - es kann zum Problem werden, wenn
eine Therapie ausschlieBlich tiber Kranken-
kasse abgerechnet wird.

Auf dieser Grundlage wird dann ein
zweiter Vertrag geschlossen, den man als
Abwandlungs-Vertrag bezeichnen kann. Bei
unserer Art von Behandlung - der Intensiv-
behandlung - bitten wir die Fille, sich auf
die Couch zu legen und eine Stunde iiber
sich und ihren Alltag in einem Zustand zu
reden, wie wir das normalerweise nicht tun.
Wir verlangen ndmlich von ihnen, daf sie
alles sagen, was ihnen einfillt. Das ist un-
gemein schwer, wie Sie sich vielleicht vor-
stellen konnen. Der Therapeut sitzt den Pa-
tienten dabei nicht gegeniiber, so daB sie
auch nicht sehen kénnen, wie der Psycho-
loge auf das, was sie sagen, reagiert — ob er
beispielsweise seine Miene verzieht. Das
sind Vertrige, mit denen etwas abgewandelt
wird.

Ein dritter Vertrag stiitzt das in einer Art
Sicherungsvertrag weiter ab: Wir sichern
den Patienten absolute Vertraulichkeit zu -
alles, was gesagt wird, bleibt im Rahmen
des Behandlungswerkes, und umgekehrt
darf auch der Patient nicht mit anderen tiber
die Behandlung reden. Er sollte sich auch
nicht worbehandelne, indem er mit fest aus-
gearbeiteten Erkldrungen fiir seine Proble-
me aufwartet. Weiterhin wird eine Enthal-
tung vereinbart: Der Therapeut begegnet
seinem Patienten weder »in Liebe« noch »in
HaB«, und der darf auch nicht damit rech-
nen, daff der Therapeut das, was er erzihlt,
in irgendeiner Weise, sei es zustimmend
oder ablehnend, kommentiert.

Der vierte Punkt schlieBlich - auch dar-
an merken Sie, daB} es eine ziemlich kiinst-
liche Werksituation ist, die wir auf diese
Weise herstellen, mit der wir jedoch die»all-
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tiglichen« Umgangsformen: auflockern kién-
nen - besteht in einem Trennungs-Vertrag:
Zwischen Therapeut und Patient diirfen
keine privaten Kontakte bestehen oder sich
entwickeln. Wenn Sie einen Freund haben,
der behandelt werden méchte, miissen Sie
ihn vor die Alternative Freundschaft oder
Therapie stellen. Wenn Sie behandeln, ist
die Freundschaft zu Ende.

Diese Regeln sind einigermafBen ‘harts,
Sie machen aber deutlich, daB wir es hier
mit einem Werk zu tun haben, das genau
wie ein Alltagswerk ein bestimmtes Muster
umfaBt, also nicht aus Einzelheiten besteht
oder ein »Flickenteppich« darstellt, sondern
es handelt sich dabei um ein zusammen-
hdngendes Gebilde oder einen kompletten
FabrikationsprozeB. Dieses Werk wirkt im
Rahmen einer Behandlung mit der Absicht,
die Schwierigkeiten von Alltagswerken zu
beheben, indem diese wieder in FluB« kom-
men, indem sie in eine Entwicklung ge-
bracht werden, indem man diese Alltags-
werke gewissermaflen riittelt und bewegt,
damit sie sich wieder anders duBern und an-
ders laufen konnen.

i

Wie kann man einen solchen ProzeB nun
maglichst intensiv und kurz gestalten? Das
ist das zweite Kapitel, das ich Thnen heute
vorstellen méchte.

Die Leute, die in eine Behandlung kom-
men, sind in der Regel 20-50 Jahre alt und
haben u.U. mehrere Jahrzehnte »geiibte, wie
sie ihren Alltag nicht mehr so richtig funk-
tionieren lassen. Eine solche »Neuroset ist
also jahrelange Praxis. Und wir versuchen
nun in einer Kurzbehandiung, diese Praxis
moglichst schnell zu verdndern. Das ist, wie
Sie sich vorstellen kénnen, nicht einfach,
und wir hoffen, daB das klappt.

Intensiv - Ich mochte Thnen zunichst
den Aspekt Intensiv erliutern. Wie bereits

erwihnt, bemiihen wir uns darum, an die-
sen Alltagswerken zu oriitteln, um so das
Ganze wieder in Entwicklung zu bringen.
Das machen wir, indem wir das, was die
Menschen uns in der Behandlung erzihlen,
zerdehnen. Wir stellen uns gewissermaBen
sdumm: *Wie haben Sie das gemeint? Kén-
nen Sie das nicht noch genauer beschrei-
ben? Ich habe das nicht so richtig verstan-
den.« Auf diese Weise riicken die Fille von
den Klischees ab, die sie zundchst benutzen
- etwa slch bin das Opfer einer ddipalen
Verfithrunge, Wir fragen also immer nach:
'Wie war das im einzelnen? Wie ist es Ihnen
dabei gegangen? Was fillt Thnen alles dazu
ein?« Die Geschichten der Patienten werden
zerdehnt, gestaucht, zugespitzt; die Psycho-
logen fragen nach, storen und beunruhigen.

Die Alltagswerke werden durch diese Art
des Vorgehens intensiviert; eine Behand-
lung macht so zunéchst tiberhaupt erst ein-
mal spiirbar, daB da etwas lduft, daB sich da
Muster ausgebildet haben und daB sich im
Rahmen solcher Muster etwas immer auf
dieselbe Weise entwickelt und verwickelt.
Intensivierung heiBt also, die Menschen in
einem ersten Schritt darauf aufmerksam zu
machen, daf sie tiberhaupt solche Werke
preduzieren und daB ihre Schwierigkeiten
nicht wwom Himmel« gefallen sind, sondern
mit ganz bestimmten seelischen Zusam-
menhdngen zu tun haben.

Wie sich das durch den Verlauf einer The-
rapie hindurchzieht, kann man sich vor al-
lem am Kampf um die Behandlungs-Vertri-
ge vor Augen fiihren: Die Patienten produ-
zieren natiirlich nicht die Einfille, die der
Psychologen haben will; sie halten etwas
zurtick, wollen auf bestimmte Dinge nicht
verzichten - und um all das kimpft man in
der Behandlung, indem der Psychologe im-
mer wieder daran erinnert, was man zu Be-
ginn vereinbart hat.

Ferner ist es so, daB wir beobachten, wie
sich bestimmte Dinge immer wiederholen —
das nennt man Ubertragung: Die Leute ver-



suchen, bestimmte Dinge aus ihrer Lebens-
geschichte auch im Behandlungswerk un-
terzubringen bzw. sie auf das, was in der
Therapie geschieht, zu tibertragen und die-
se so dhnlich zu gestalten, Die Falle fordern
den Psychologen beispielsweise auf, ihnen
bestimmte »Liehesheweise« zukommen zu
lassen oder das, was sie erzdhlen, zu kom-
mentieren. Derartige offene oder geheime
Ansinnen verstehen wir jedoch als einen
Hinweis auf die Lebensmuster der Patienten
- etwa, daB jemand immer vorab kidren
méchte, ob man ihn »wirklich« liebt, ehe er
seinerseits aktiv wird. Oder er bleibt passiv,
in der Hoffnung, dann noch mehr geliebt zu
werden.

Kurz: gestalthaft - Solche Muster miis-
sen wir im Zuge der eben skizzierten Inten-
sivierungen herausarbeiten. Dabei wird die
Intensivierung durch den Aspekt des 1Kur-
zent noch verstirkt. »Kurz« bedeutet, wir ar-
beiten von Beginn an auf die entscheiden-
den Gestalten und Muster hin. Es gibt Men-
schen, die wiirden Sie dafiir bezahlen, daBl
sie [hnen ununterbrochen etwas erzihlen
konnen - das wire ein endloser Strom an
Geschichten, ein ungeheures Zuviel. Ande-
rerseits gibt es Therapieformen, wo die Pa-
tienten gar nichts erzdhlen und dafiir be-
zahlen, daf sie da einfach nur ruhig daliegen.

Kurz« meint also, daBb wir nicht an per-
manenten Gefiihlsschwelgereien — wie man
das auch im Alltag beobachten kann - oder
an endlosen »Nabelbeschauungenc interes-
siert sind. Wenn wir das einige Male gehdrt
haben, reicht das, und wir werden dazu
tibergehen herauszufinden, warum die Leu-
te das so erzdhlen und welche Muster bzw.
welche Gestalten sich darin verbergen.

An dieser Stelle kommt nun eine Mor-
phelogische Psychologie ins Spiel: Wir ach-
ten immer auf Gestalten. Unter »Gestaltenc
verstehen wir Wirkungseinheiten, die lan-
gere Prozesse zusammenhalten, weil sie
Entsprechungen haben - Entsprechungen
etwa zwischen Anfang und Ende oder zwi-

schen dem Ganzen und den Teilen. Wenn
Sie sich beispielsweise im Theater ein Dra-
ma anschauen, haben Sie es mit solchen
Gestalten zu tun: Hier wird ein bestimmter
Konflikt ausgetragen, dabei entwickelt sich
eine Gestalt, wird dariiber jedoch auch va-
riiert und kann sich nur im Zuge solcher Va-
riationen erhalten. Oder Sie kennen ein The-
ma mit Variationen aus der Musik: Das ist
ebenfalls eine Gestalt in Bewegung. Oder
wir betrachten ein Werk im Alltag: Wenn
Sie etwa eine Arbeit schreiben, dann brin-
gen Sie etwas in Umsatz, Sie bewegen Pro-
bleme, bringen das, was Sie zunachst beab-
sichtigien mit dem in Einklang, was Sie
kénnen usf.

Solche Gestalten sind also die Grundlage
dafiir, dafl wir versuchen, es kurz zu ma-
chen, Und ich kann das jetzt noch zuspit-
zen: Kurz« bedeutet, dal wir von vornher-
ein nach dem springenden Punkt« suchen -
einem Punkt, wo das Werk des Alltags ge-
stort ist, wenn wir dieses Werk als eine Ge-
stalt verstehen, die in sich beunruhigt ist.
Gestalten sind nie ruhende Gestalten, sie
versuchen zwar immer wieder Ruhepunkte
zu erreichen, aber dann geht es wieder wei-
ter - sonst kénnte man gar nicht am Leben
bleiben. Und der »springende Punkt« ist die
Stelle, wo in der Gestalt etwas nicht zusam-
men pafit, wo es sich nicht entspricht - wo
also eine Polaritit aufbricht, die nicht mehr
zu einer weiteren Entwicklung fiihren kann.

Die Suche nach diesem »springenden
Punkt: in den unruhigen Gestalten ist das,
was unsere Kurzbehandlung als ein beson-
deres Behandlungsprinzip verfolgt. Wir
verzichten darauf, die menschliche Ent-
wicklung komplett zu verfolgen — also al-
les, was seit der Kindheit passiert ist. Wenn
Sie sich das alles erzihlen lassen, kommt es
natiirlich zu ganz langen Analysen, aber
wir brauchen das gar nicht, weil sehr vieles
sich ja wiederholt und iibertragen wird. Wir
wollen auch keine Forschungsanalyse be-
treiben - das hat Y. AHren {1996) besonders
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herausgestellt -, in der wir als Psychologen
nun alle seelischen Gesetze bei diesem Fall
zu iiberpriifen suchen. Statt dessen zentrie-
ren wir uns bei der Suche nach einer Gestalt
und ihrem Muster darauf, in dem jeweiligen
Werk eben diesen »springenden Punkt« her-
auszufinden. Spiter, wenn wir iiber die
Mirchen sprechen, kann ich Thnen das noch
ein wenig genauer darstellen.

«Kurz« meint schlieBlich auch, daB wir die
Patienten immer nach einiger Zeit in die
Welt entlassen, ohne daB sie in dieser Pha-
se zu regelmiBigen Behandlungsstunden
kommen. Es handelt sich hier um eine Be-
handlung in Intervallen, und in der Zwi-
schenzeit, wo sie nicht behandelt werden,
konnen unsere Patienten iiberpriifen, ob sie
das, was in den Sitzungen behandelt wurde,
werstandens haben, ob sie damit Giberhaupt
umgehen kdnnen, ob es klappt« oder ob sie
sich noch nach ihrem alten Muster verhal-
ten. Wenn das der Fall ist, miissen sie wie-
derkommen, es wird eine Katamnese durch-
gefiihrt, und die Modellierung der lebensge-
schichtlichen Alltagswerke in unserem Be-
handlungswerk findet noch einmal statt.

Baupline — Man kann nun fiir kurz und
intensive noch einen anderen Begriff ver-
wenden: aktiv. Sie haben vielleicht schon
einmal davon gehort, daBf es eine akrive
psychoanalytische Behandlung gibt. Was ist
mit der Aktivitit bei der Intensivbehand-
lung gemeint? Gemeint ist damit, daB wir
alles, was wir hiiren, was uns der Patient auf
der Couch an Einfillen liefert, unter dem
Gesichtspunkt einer bestimmten Auffas-
sung vom Seelischem betrachten. Unsere
Studenten haben im Grundstudium der Psy-
chologie einen Bauplan des Seelischen er-
fahren, sie wissen, wie das Seelische gebaut
ist, und daB es dort sehr viele Ecken und
Kanten gibt, die man sich in einer natur-
wissenschaftlich geprigten Weltsicht gar
nicht vorstellen kann.

Von diesem Bauplan her kénnen wir nun
davon ausgehen, daB ein Mensch, der im-

mer wieder bestimmte Vorlicben und Sicht-
weisen betont, moglicherweise sehr stark
vom Gegenteiligen fasziniert ist. Oder daB
ein Patient, der uns stindig sagt, was ihm
gerade durch den Kopf geht, uns dermafen
mit Einfdllen tiberschiittet, daB wir gar
nichts mehr mitbekommen sollen. Dann
wird der Einfall zum Widerstand.

Man muf also das Seelische als ein Ge-
triebe betrachten, das mit sehr vielen Tricks
arbeitet; und man mub sehen, daf in der
Behandlung einer solchen Wirklichkeit, die
wir als seelische Wirklichkeit charakterisie-
ren, eine ganz andere Welt auftaucht, nim-
lich eine Wirkungswelt, die sich vollig von
dem unterscheidet, was man normalerwei-
se in der Einteilung von naturwissenschaft-
licher Welt und Geisteswelt zu fassen sucht.

Der Alltag wird allerdings auch insofern
von uns aktiv aufgegriffen, als wir der Auf-
fassung sind, da im Alltag nicht nur ein-
dimensional bestimmte Pflichten, Aufga-
ben oder Liebhabereien abgehandelt wer-
den. Vielmehr wird in den Traumereien des
Alltags, in den vielfaltigen Titigkeiten des
Alltags eine universale Dramatik betrieben.
Der Begriff sreinc beispielsweise pafit zum
Putzen, er spielt aber auch bei der Beichte
eine Rolle oder paBt zur der Auffassung, wir
wairen stindig auf der Suche nach ireinenc
Idealen oder es kénnte eine »reinec Welt ge-
ben im Unterschied zu einer »irdisch-
schmutzigen: Wirklichkeit.

Hier sehen Sie, daB ein Wort, das wir
beim Putzen verwenden, zugleich eine Cha-
rakterisierung fiir ein universales Verhiltnis
ist, fiir eine Dramatik, die gewissermafBien
die ganze Wirklichkeit betrifft. Und wenn
Sie einmal iiberlegen, was die Nationalso-
zialisten aus der Unterscheidung von rrein¢
und »unreint gemacht haben, oder wenn Sie
beobachten, was sich zur Zeit in Afrika ab-
spielt — die »reinenc Hutus und die »reinene
Tutsis, die gegeneinander kdmpfen -, dann
merken Sie, wie solche Worte sich auf un-
sere einfachen und banalen Alltagsverrich-



tungen beziehen, daB wir damit aber zu-
gleich viel mehr behandeln wollen. Das
Putzen ist nicht nur ein Saubermachen der
Wohnung, es ist auch ein Zeichen dafiir, daB
Sie keinen Schmutz dulden und sich auf die
Seite der »Reinenc stellen.

Ht

Mirchenhafte Gestalten - An dieser Stelle
kommen wir nun in die Nihe der Gestalten,
die uns durch die Mirchen vertraut sind.
Eine aktive Behandlung, die »intensiv: und
kurze zusammenfafit, richtet sich auf ganz
bestimmte Inhalte von Gestalten. Wir su-
chen die Inhalte herauszufinden, die unser
Leben dramatisieren - und das sind die glei-
chen Inhalte, die auch die Kultur bestim-
men. Wir haben es also nie mit einem
mackten: Seelenbetrieb zu tun, sondern im-
mer mit einem Kulturbetrieb. Und wenn wir
jetzt iiber die Marchen sprechen, dann be-
schiftigen wir uns zugleich mit den Grund-
lagen bestimmter Kulturen. Man kénnte so-
gar so weit gehen zu sagen, daB jede Kultur
auf ihre Weise versucht, ein bestimmtes
Mirchen auszuleben und auszugestalten.
Das ist nun unser drittes Kapitel.

Stichworte dabei sind Analyse - das heiBt
Zerlegung und Zergliederung - und zu-
gleich Herausmodellieren von Mirchenge-
stalten - das bedeutet, die Marchen sind das
Ganze, sie sind mehr als die Summe der Tei-
le. Wie geht das zusammen: Analyse und
Synthese, in der wir das Ganze herauszu-
finden suchen? Was ist die Analyse hei der
Behandlung?

Es ist eine Analyse, welche die Alltagser-
zahlungen, die Rationalisierungen des All-
tags, die Ideologien des Alltags und ihre
Selbstrechtfertigungen auflést. Mit derarti-
gen Schablonen kiémnen wir nicht arbeiten,
sondern wir miissen uns einmal genauer an-
schauen, warum solche Schablonen iiber-
haupt gebildet wurden.

Es ist genau so wie bei einem solchen
Vortrag. Sie haben heute vielleicht erwartet,
daB ich Thnen etwas iiber Persénlichkeits-
probleme erzihle oder iiber das UnbewuBte
als einen eigenen Bereich im Seelischen,
iiber Archetypen oder iiber Kindheitsge-
schichten. Nach 100 Jahren Freunscher Psy-
choanalyse sind das Schablonen geworden,
mit denen wir uns auseinandersetzen miis-
sen, wenn wir in eine Behandlung eintreten.
Die Leute kommen heutzutage zu uns in ei-
ne Behandlung und erzihlen beispielswei-
se, ihre Schwierigkeiten riithrten daher, daB
sie als Baby immer nackt auf dem Bauch ih-
rer Mutter gelegen hitten. Da kann man nur
erwidern »Na und?« Damit ist diese Art von
Erkldrung aber auch schon zu Ende, und
dann fangt eine Behandlung an.

Es ist tatsdchlich so, daB Patienten heut-
zutage ganz bereitwillig von ihren Schuld-
gefithlen gegeniiber Mutter oder Vater be-
richten oder von ihren inzestusen Begeh-
ren. Fiir sie sind das nur Worte. Das sagen
dic Patienten in der ersten Sitzung. Frither
brauchte man 100 Stunden, ehe die Patien-
ten iiberhaupt ein solches Wort in den
Mund nehmen konnten. Hier zeigt sich, daB
Behandlung immer mit Kultur zu tun hat
und dafh sich innerhalb einer Kultur ein
stindiger Wandel abspielt, auf den die Be-
handlung Riicksicht nehmen muf.

Aber man wird hier noch auf etwas an-
deres aufmerksam, was insbesondere bei ei-
ner Analyse heraustritt. Der Alltag ist eine
stindige Selbstbehandlung des Seelischen.
Wir behandeln uns andauernd selber: Wir
entschuldigen uns, wir machen andere fiir
etwas verantwortlich, wir suchen nach Er-
gianzungen oder nach Stellen, wo wir von
anderen nicht in dem MaBe in Anspruch ge-
nommen werden, wie wir das nicht gerne
hatten, oder wo wir die anderen einspannen
kénnen. All das sind bereits Behandlungs-
formen. Die psychologische Behandlung ist
also auch in dieser Hinsicht nichts Neues,
sie hat aber die Ausrichtung, eine analyti-
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sche Behandlung zu sein. Eine psychologi-
sche Behandlung will die alten Behand-
lungsformen, die der Alltag sich selbst an-
gedeihen l4Bt, nicht fortsetzen, sondern sie
fragt danach, wo diese Alltagsbehandlun-
gen etwas weitertragen, eine Entwicklung
erméglichen oder wo sie ein Weiterkom-
men stoppen und behindern konnen.
Hierin besteht also zunichst einmal der
Sinn einer Analyse. Wir wollen die Festle-
gungen - man konnte an dieser Stelle ge-
nauer formuliert von den Verkehrungen
sprechen, die sich im Leben eines Menschen
eingestellt haben - analysieren, d.h. im Hin-
blick auf den ganzen Seelenbetrieb auflésen.
Das Seelische ist viel reicher als das, was wir
in unseren endlichen Alltagswerken unter-
bringen konnen. Wir versuchen bei einer
Therapie, festgefahrene Alltagswerke von
diesen griBeren Entwicklungskreisen her
wieder lebendig zu machen und die gestér-
ten Selbstbehandlungsformen zu beleben.
Modellieren - Und an dieser Stelle kom-
men nun die Mirchen ins Spiel. Eine Mér-
chen-Analyse durchzufiihren bedeutet, daB
wir {iber Miérchen nur etwas von einem
konkreten Fall aus sagen kénnen. Ohne die
Einfille eines bestimmten Menschen, ohne
dieses empirische Material, 14Bt sich kein
Mirchen auf ein Alltagswerk bezichen. Der
Analyse eines Falles wiederum kommt ein
Herausmodellieren von Miarchen als Gestal-
ten entgegen. Ich betone das mit dem Mo-
dellieren immer auch deshalb, weil es hier
nicht um Worte oder Spriiche geht - es
nutzt nichts, wenn Sie einem Patienten in
der dritten Sitzung erzéihlen, er habe einen
Odipus-Komplex, und ihn dann auffordern,
sich das mal richtig anzuschauen, damit al-
le seine Symptome verschwinden.
Modellieren bedeutet, bei einer Behand-
lung wie ein Kiinstler vorzugehen; deshalb
sprechen wir in diesem Zusammenhang auch
von kunstanaloger Modellierung. Denn auch
ein Kiinstler, der an einem Bild oder an einer
Skulptur arbeitet, »fummelt« an seinem Werk

herum, er skizziert, tibermalt, nimmt Dinge
wieder weg, kommt auf diese Weise weiter,
oder es klappt phasenweise mal nicht so. Ei-
nen derartigen ModellierungsprozeB kann
man als Prototyp fir das seelische Leben
selbst ansehen — auch das Seelische ist ein
stindiges *Herummalen« und Ausprobieren.

Fiir eine Behandlung miissen wir in einen
solchen ProzeB eintreten, damit sich tliber-
haupt etwas verdndern kann. Wir versu-
chen das, indem wir das Méarchen durch
Modellierungen herausarbeiten, indem wir
es gezielt auf die Regungen und Einfille be-
ziehen, die sich im Verlauf einer Behand-
lung einstellen. Was wollen wir nun mit
den Mirchen in den Blick riicken? Was ist
der Kern des Alltagswerkes? Beides ist eng
miteinander verbunden.

Das Mirchen sagt uns nichts direkt iiber
die Personen unserer Lebensgeschichten -
das ist abweichend von Positionen, wie sie
etwa von DREWERMANN vertreten werden.
Das Mirchen stellt also nicht heraus, daB
der Mensch beispielsweise zunéchst durch
seine Mutter bestimmt ist, daf} er von ihr in
besonderem Mafe behiitet und insofern von
ihr abhingig wird. Oder daB er sich schlieB-
lich entscheiden muB, ob er mit einem Part-
ner zusammenlehen will oder bei seiner
Mutter bleiben will und dal} das mit einigen
Komplikationen verbunden ist. Mit solchen
Deutungen arbeiten wir nicht.

Vielmehr sagt das Marchen uns etwas iiber
die Inhalte von Werken und ihre Metamor-
phosen; und der Inhalt von Werken besteht
darin, daB wir etwas herausbhringen oder die
Wirklichkeit anders haben wollen, als sie im
Augenblick ist. Jedes Werk ist ein Versuch,
Wirklichkeit zu behandeln — und zwar so,
daB dabei fiir uns etwas herauskommt oder
daB sich etwas verandert. Selbst wenn Sie
Thren Standpunkt verteidigen, soll es sich so
entwickeln, wie Sie es wollen - auch das ist
ein Anders-Werden. Marchen rerzahlen« kei-
ne Lebensgeschichte, sondern etwas liber die
Verwandlungsprobleme von Werken.



Die Mirchen sind wie Traume. Wir miis-
sen sie Ubersetzen. Alle Mirchenpersonen
miissen mit Hilfe von Einfillen iibersetzt
werden. Wenn im Mirchen - oder im Traum
- von einer dlteren Frau die Rede ist, die ein
Kind bekommt, dann ist das nicht notwen-
dig die Mutter des Patienten. Wenn der Va-
ter auftritt, ist das nicht notwendig der Va-
ter. Was immer also in Traum oder Mérchen
in Erscheinung tritt, ergibt sich in seiner Be-
deutung nur, wenn man es durch Einfille
libersetzt.

Wir miissen uns also bei dem Mirchen
von JRapunzels, iiber das ich gleich sprechen
mdichte, fragen, was in diesem Mérchen ei-
gentlich mit den Geliisten der Mutter, mit
der Folgsamkeit des Vaters, mit dem Turm
oder der Zauberin umschrieben ist. Wir ver-
suchen das als Aussagen iiber ein Alltags-
werk zu lesen und zu verstehen, das mit ei-
nem grofen Schwung startet, mit ganz
groBen Erwartungen, etwas um jeden Preis
erreichen zu miissen - denken Sie mal an
Ihre Priifungen. Ein solcher Anfang kann
dann jedoch zu einer Versteinerung fithren,
die sich zuspitzt. In Ihrer Priifung sitzen Sie
dann nur noch »im Turmy, und nichts geht
mehr. Bilder kann man auch auf diese Wei-
se libersetzen.

Grundverhiltnisse - Morphologisch
miissen die Mirchen wie Triume {ibersetzt
werden, und wir sind hestrebt, bei einer sol-
chen Ubersetzung den sspringenden Punkte
in allgemeinen Grundverhiiltnissen festzu-
legen. Das Mirchen sagt uns nichts tiber in-
dividuelle Persénlichkeiten, sondern etwas
iiber die Grundprobleme und -prozesse, in
die ein Mensch geraten kann. Man kann et-
wa in das Problem von rendlich« und »unbe-
grenzt« verwickelt werden oder in das Pro-
blem von »Zuvielc und »Zuwenig:. Oder dar-
in, daB man viel mehr méchte, als man zu
realisieren in der Lage ist. Oder man ver-
sucht, eine »an sichs kleine Angelegenheit
mit aller Gewalt groB zu machen bzw. etwas
GroBes mit Gewalt klein zu halten.

Im Verlauf der Behandlung legen wir uns
auf ein solches Grundproblem fest. Ein
Mensch mag - wie man so sagt — verschie-
dene yProbleme« haben, aber wir versuchen,
ein Grundproblem herauszuriicken, aus dem
sein Leiden resultiert. Wir wollen durch die-
ses eine Problem erfassen, wieso jemand
genau diese Symptome hat und weshalb er
immer wieder in diese oder jene Schwierig-
keiten gerit, mit denen er nicht fertig wird.
Diese Probleme bewegen Menschen, und
die Mirchen gehen auf solche Grundver-
hilinisse oder Polarititen ein. Und von ih-
nen aus merken wir auch, woher die Sté-
rungen ridthren, wo etwas nicht zusammen-
pabt, nicht ausgetragen wird oder wo etwas
durchgesetzt werden soll, was eigentlich
unmbglich ist.

Ehe ich Ihnen nun das ganze an einem
konkreten Beispiel vorstelle, muB ich vorab
kurz noch etwas iiber den Behandlungsgang
sagen. Wenn wir von den Mérchen ausge-
hen, ist der Behandlungsgang - d.h. der ge-
samte Behandlungsprozel} iiber die einzel-
nen Sitzungen hinweg - charakterisiert
durch die Entwicklung eines Mirchen-Ge-
fiiges, in dem sich diese Verhiltnisse orga-
nisieren. Wir versuchen, alle Entwicklun-
gen, die im Rahmen eines solchen Gefiiges
am Werk sind, herauszuarbeiten. Erst aus
einem derartigen Geflige kann man dann
das ableiten, was wir als Gefiihle, Vorstel-
lungen oder »Triebe« bezeichnen. All das
existiert nicht fiir sich; auch die Angst kann
man nicht isoliert betrachten oder verste-
hen. Weder »Gefiihle« noch »Angst« erkliaren
fiir sich genommen etwas, vielmehr handelt
es sich dabei um Begleiterscheinungen die-
ser Werke und der sie bewegenden drama-
tischen Verhiltnisse.

v

Rapunzel - Jetzt komme ich zu einem Mar-
chen-Beispiel, fiir das ich mich auf einen

-
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konkreten Fall beziehen muB, um von hier
aus aufzeigen zu koénnen, wie die Ziige, die
wir bei diesem Fall beobachten, im Bild des
Mirchens wiedererscheinen. Zunichst je-
doch eine Kurzfassung des Mirchen vom
‘Rapunzel::

Hier haben wir es zu Beginn mit einer
Frau zu tun, die endlich nach langen Jah-
ren des Probierens schwanger wird. Aber sie
ist mit ihrem Gliick, endlich ein Kind zu er-
warten, nicht zufrieden, sondern wird be-
sessen in einem Bestreben nach etwas ganz
anderem. Sie entwickelt ein unbindiges
Verlangen nach Rapunzel, die aber ausge-
rechnet im Garten einer Zauberin wachsen.
Die Frau erpreBt jetzt ihren liecben Mann -
sie macht das also nicht selber -, {iber die
Mauer zu klettern, um Rapunzel zu holen.
Beim zweiten Mal wird der Mann von der
Zauberin erwischt, und die Zauberin pro-
phezeit, daB ihnen das schiecht bekommen
wird, und sagt ein bises Ende voraus. Die
Frau besteht jedoch auf Salat (Rapunzel), ist
dafiir sogar bereit, das Kind zu tauschen -
dieses Hin und Her zieht sich durch die
ganze Geschichte hindurch.

Die Zauberin kommt auch prompt, um
sich das Kind zu holen, und setzt dieses
Midchen, als es zwolf Jahre alt ist, in einen
Turm. Entscheidend ist, daB dieser Turm
weder eine Tiir noch eine Treppe hat und
daB die Zauberin eine zehn Meter lange
Strick- oder Zopfleiter benutzt. Das Kind
lebt dort ein Leben, in dem es durch die
Zauberin versorgt wird und singt. Diesen
Gesang nun hort ein Konigssohn, der sie
nachts mittels der Strickleiter besucht. Im
Mairchen heifit es, daB die Zauberin am Ta-
ge zu ihr kommt und sie versorgt, und des
nachts hat sie dann den Mann im Haus.
Durch eine Fehlleistung verrit sich das
Midchen jedoch. Sie beklagt sich ndmlich
gegeniiber der Zauberin, daB sie viel schwe-
rer hochzuziehen sei als der Junge.

An dieser Stelle kippt die ganze Angele-
genheit um. Das Madchen wird in eine Wii-

ste geschickt, bekommt dort Zwillinge, und
der Kénigssohn erlebt beim nédchsten Hoch-
klettern einen Schock, weil wieder einmal
etwas unbemerkt ausgewechselt worden
war: Statt der netten Rapunzel trifft er oben
auf die Hexe. Vor Schreck fillt er herunter,
und aus lauter Verzweiflung sticht er sich
auBerdem noch die Augen aus.

Das Mirchen betont dann, daB der Ko-
nigssohn noch Jahre danach weiterhin
durch die Wiiste lauft und jammert, und
auch das Médchen sitzt noch immer in der
Wiiste und wartet. Zufallig treffen sie sich.
Beim Wiederfinden fallen dem Blinden die
Trinen des Madchens in die Augen, er kann
wieder sehen, und beide ziehen sie dann in
sein Konigreich.

Das war eine Kurzfassung des Marchens,
und wir wollen nun sehen, was im Zuge ei-
ner gestalthafien Deutung des Mérchens da-
bei herauskommt. Ich hatte vorhin betont,
daf das Mirchen Verwandlungsprobleme -
also etwas, was man anders haben méchte
in dieser Welt - im Bild eines Werkes dar-
stellt. Und wir versuchen nun, eines solches
Werk herauszuarbeiten, indem wir uns die
Lebensgeschichte einer Frau in unserer Zeit
genauer anschauen.

Eine mirchenhafte Lebensgeschichte -
Die Frau ist Mitte dreiBig, kommt in Be-
handlung und betont hier zunachst einmal,
sie sei gliicklich und wisse eigentlich gar
nicht, weshalb sie eine Therapie aufsuche.
So etwas kommt diter vor: Ich erinnere mich
in diesem Zusammenhang an einen anderen
Fall, wo eine Mutter zu mir kam und {ber
»Schwierigkeiten« mit ihrem Sohn berichte-
te. Als ich ihr daraufhin vorschlug, mir das
Ganze ein wenig genauer darzustellen, be-
richtete sie davon, daB ihr Sohn nicht ger-
ne Lodenmintel tragen wollte, Nun ja. Ich
habe ihr vorgeschlagen, sich in diesem Fall
doch das Geld fiir eine Behandlung zu spa-
ren und sie zur Tiir begleitet. Hier meinte sie
dann: »Aber Herr Doktor, er geht auch mit
dem Messer auf mich los,« Offenbar darf
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man sich von ersten Bemerkungen nicht
tduschen lassen - es stellte sich némlich
bald heraus, dafB die Frau, die »gliicklich: zu
sein vorgab, sehr zerrissen war, unter Druck
stand, mit Wutanfillen und Gekranktheiten
zu kdmpfen hatte und nicht essen konnte.

Das sind die Anfinge einer Behandlung,
und als Frage fiir uns stellt sich nun - weil
wir das ja konsequent entwickeln und ver-
folgen wollen -, um welches Werk es sich
hier handelt, in dem das alles zusammen-
kommen kann. Wie muf} ein solches Werk
beschaffen sein? In einer zweiten Drehung
gehen wir an dieser Stelle einen Schritt wei-
ter und sehen uns die Lebensgeschichte
noch genauer an. Wenn ich von Drehungen
spreche, meine ich, daB wir dabei versu-
chen, immer itieferes Einblicke zu erhalten.
Tiefe« meint allerdings keine »Schichtens,
mit einer tiefsten Schicht zuunterst, son-
dern Tiefe meint, eine Sache solange wei-
terdrehen, bis wir auf eine Grundgestalt
stoBen, auf die Grundprobleme oder auf den
ispringenden Punkt.. Und dabei handelt es
sich eben um diese Marchen-Bilder.

Wir horen uns in Ruhe an - ohne weiter
einzugreifen -, was uns die Leute auf der
Couch berichten. In Fall unserer Patientin
zeigten sich zundchst riesige Anspriiche:
Sie will alles, aber wirklich alles! — und be-
ansprucht dazu auch alle Hilfe von allen
Leuten. Ohne ihrerseits dafiir etwas herge-
ben zu wollen. Nun kann man sich nicht al-
les nur wiinschen, ohne sich dabei auch sel-
ber zu bewegen. Zugleich mit dem >Alles-
Wiinschen: verbunden ist, daBi alle Win-
sche wechseln - wie im Méarchen: zunéchst
will man das Kind, dann die Rapunzel, dann
werden die wieder umgetauscht. Und so
dhnlich verhilt es sich auch hier. Ein stiin-
diger Wechsel von aktiv zu passiv, »soll-
mant oder »soll-man-nichi?

Zugleich kommt ein Zwang ins Spiel: im
Leben einen bestimmten, moglichst idealen
Sinn zu verwirklichen. Sie merken, im Le-
ben dieser Frau kommen Dinge zusammen,

die man iiblicherweise nicht so ohne weite-
res zusammenbringt: Alles wechselt, und
man steht unter dem Zwang eines idealen
Sinnes. Aber so ist das Seelische konstru-
iert: Indem alles in einen Wechsel gerit,
stellt sich eine Angst ein, total zu ver-
flieBen, und es wird auf recht gewaltvolle
Weise der Versuch unternommen, einen
maglichst tollen Halt zu finden.

Das erfahren wir {iber eine Analyse der
Lebensgeschichte. In einer dritten Drehung
gehen wir nun auf Ziige ein, die uns das
Mirchen anbietet und die dieses seltsame
Ineinander von Anspriichen, Alles-Wollen
und stindigem Wechsel in einen Zusam-
menhang bringen. Was dabei zunichst auf-
fallt, ist eine gewisse Willkiir und eine Be-
sessenheit - sie will alles haben, und wir
stellen vom Mirchen her fest, dafl diese Be-
sessenheit etwas mit Hexen-Kénnen zu tun
hat. Solche Menschen kommen auf die Idee,
es miisse Wunder geben, man solle auf Zu-
falle setzen oder es wiirde auf andere Wei-
se etwas Unwahrscheinliches passieren.
Denn etwas um jeden Preis zu haben, ist in
dieser Wirklichkeit nur durch Zauberei oder
Hexerei moglich.

Zugleich jedoch weist das Mérchen dar-
auf hin, daB man sich mit derartigen Beses-
senheiten auch isoliert. Wenn man um je-
den Preis alles haben will, setzt man sich
gewissermaBen selber in einen hohen Turm,
der keinen Ausgang hat. In diesem Turm
gibt es ein Zugleich von Himmel und Teuf-
lischem. Man ist isoliert von der Wirklich-
keit, hat nachts den Prinzen bei sich und am
Tage die Hexe, bis diese hinter das Geheim-
nis kommt. Sie sehen, wie wir bestimmte
Daten, die wir aus der Lebensgeschichte
kennen, jetzt mit dem in Verbindung setzen
konnen, was im Mirchenbild angelegt ist,
und wie wir auf diese Weise Zusammen-
hénge besser verstehen lernen,

Wir kommen noch einen Schritt weiter,
wenn wir danach fragen, was es denn mit
dem Auswechseln von Prinz und Hexe auf



sich hat, Hier merken wir, daB es sich bei ei-
nem solchen Turm um eine unstabile Ge-
stalt handelt. Aus dieser Unstabilitit, die in
dem Wechsel zum Ausdruck kommt, rithrt
die Angst und das Leid. Es ist die Unverein-
barkeit eines — festen - Sinns im Leben mit
dem Wunsch, daB man alles im Leben stin-
dig wechseln kann,

In einer vierten Drehung stoflen wir so
darauf, daB der Turm das »springende« Sym-
bol in diesem Mérchen ist, ein instabiler
Turm, der die Unmoglichkeit repriasentiert,
die Besessenheit und die Wirklichkeit, das
Ideal und den stindigen Wechsel, zusam-
menzubringen. Der Turm weist jedoch auch
darauf hin, wie es weitergehen kann: Man
mub raus aus der Isolation - auch wenn
man dabei einiges mitmachen und erleiden
muf. Denn nur wenn man sich - und zwar
entschieden - heraus begibt, kehrt man auf
den Boden der Wirklichkeit, der nun mal
nicht ganz schmerzfrei ist, zuriick.

Das wire in Kiirze eine Mérchendeutung,
die das Mirchen wie ein Werk betrachtet.
Menschen wie diese Frau steigen in ein sol-
ches Werk ein mit Besessenheit, viel Ener-
gie und Kampfbereitschaft, wollen um je-
den Preis etwas durchsetzen. Wenn sie da-
mit nicht durchkommen, wechseln sie mal
hierhin und einmal dorthin. Aber das Werk
wsagtc uns, dall dariiber keine Stabilitit zu-
stande kommen kann. Aus »Angstc vor einer
solchen Instabilitit bauen sie dann ein Ide-
al auf, das sie allerdings nie erreichen kén-
nen — auch das gehort zum Werk. Weiterhin
dazu gehoren MaBstibe: Sie messen stin-
dig, wie weit sie gekommen sind und was
sie erreicht haben. Und schliefilich zwingen
Unstabilitdt und Unméglichkeit zu einem
Neuanfang. Sie missen aus den Anfingen
eines solchen Werkes und seinen Unmog-
lichkeiten heraus und das alles noch einmal
in jahrelanger Arbeit - so sagt das Mirchen
- auf eine andere Basis stellen.

Dabei spielt sich das Ganze jedoch immer
auf dem »Boden: dieses einen Mirchens ab.

Man kann in einer Behandlung keine neu-
en Menschen aus den Patienten machen; die
stecken in ihren jeweiligen Werkproblemen
drin, die man dann allerdings »so oder sox
entwickeln kann. Man kann in der Schwie-
rigkeit steckenbleiben, in einem Werk, wo
etwas nicht zusammen pabt, oder man kann
tiber einen Behandlungs- und Modellierungs-
prozef unter vielen Miihen und Schmerzen zu
einer anderen - meuen: - Losung gelangen.
Das heiBt mit dem, wie man bisher gelebt
hat, einmal ein bifichen anders umzugehen
- und dann entwickelt es sich weiter.

Eine Wirkungswelt mit System - Damit
komme ich zum Ende meines Vortrags. Je-
de wissenschaftliche Psychologie ist be-
strebt, Markierungen in die Wirklichkeit
hineinzubringen - gewissermaBen Pfihle in
die Welt zu schlagen -, um Wirklichkeit auf
diese Weise kenntlich zu machen und um
damit ein Fundament zu schaffen, auf dem
die Psychologie ihr theoretisches Geriist -
ihre Erkldrungsmodelle - errichtet. Dabei
kann eine Psychologie jedoch nicht alles,
was wir in der Wirklichkeit vorfinden, auf-
greifen, sondern wie jede Wissenschaft
macht sie sich eine tiberschaubare Gestalt
zurecht. Man kann auch sagen, daf die Psy-
chologie aus einer flieBenden Wirklichkeit
cinen Gegenstand bildet.

Aber dieser Gegenstand stellt nun fiir die
Psychologie einen verpflichtenden Rahmen
dar, in dem sie sich von einem Punkt zum
anderen bewegen kann. Entscheidend fiir
eine Wissenschaft ist, daB sie etwas heraus-
hebt und dann fiir ihr methodisches Vorge-
hen angibt, wie ein Schritt mit dem néch-
sten Schritt zusammenhéngt: Jede Wissen-
schaft versucht, ein System herauszustellen
und von diesem System aus die Wirklichkeit
zu betrachten.

Eine wissenschaftliche Psychologie
kommt allerdings nicht weiter, wenn sie an-
fangt, verschiedene Systeme miteinander zu
vermischen - das ist besonders fiir die Be-
handlung wichtig. Eine Psychologie bei-
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spielsweise, die einmal begonnen hat, sich
den Aufbau des Seelischen in Schichten
vorzustellen, kann dann nicht plétzlich mit
Verkettungen seelischer Elemente operieren.
Es gibt also mehrere psychologische Auf-
fassungen dariiber, wie das Seelische be-
schaffen ist, und jede hat ihr System mit
entsprechenden Konsequenzen. Entschei-
dend fiir die Behandlung ist, daBl auch die
Therapie von einem psychologischem Sy-
stem her denkt. Sie miissen sich dariiber im
klaren sein, daB es, wenn Sie an einem
Punkt angefangen haben, die und die Kon-
sequenzen geben kann, Ohne System und
Konsequenz konnen Sie keine Behandlung
durchfiihren. Sie kénnen, wenn Sie mitten
in einer Behandlung stecken, nicht plétzlich
auf ein neues Buch zuriickgreifen, das Sie
gerade gelesen haben, und das dann auch
einmal an Ihrem Patienten ausprobieren.
Insofern ist fiir die Psychologen wichtig,
daf sie sich auf eine Wirkungswelt einlas-
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sen und nicht auf die Welt der Naturwis-
senschaften, S. FReup hat das bereits in sei-
nem Buch tiber die »Laienanalyse: heraus-
gestellt, Wir konnen die seelische Wirklich-
keit nicht einfach auf die naturwissen-
schaftliche Welt aufpfropfen, da es sich hier
um zwei verschiedene Betrachtungsweisen
handelt. In einer psychologischen Perspek-
tive kann man nur genau herausstellen, wie
ein solches Behandlungswerk beschaffen
ist, was alles dazu gehort und welche Kon-
sequenzen man daraus zu ziehen hat. Das
wire jedoch ein weiterer Vortrag.

Mit dem, was ich hier zum Thema »Wis-
senschaft« gesagt habe, wollte ich deutlich
machen, daB Versiehen kein einfacher Pro-
zel ist. Verstehen in einer Psycho-Therapie
ist vielmehr ein von einem System und sei-
nen Konsequenzen gelenkter ProzeB. Im
Zentrum dieses Verstehens steht das Wissen
um einen Bauplan. Ein solches Konzept
wendet sich gegen jedwede Form von Be-
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liebigkeit. Sie konnen, wenn Sie gerade ei-
nen Fall behandeln, nicht mal eben schnell
ins Nebenzimmer verschwinden und im
Lehrbuch nachschlagen, welche Interventi-
on gerade sinnvoll oder erforderlich ist. Als
Therapeut miissen Sie diesen Bauplan des
Seelischen im Kopf haben; Sie miissen wis-
sen, dafB Sie, wenn das Mirchen sich an ei-
ner bestimmten Stelle dreht, dann auf die-
ses oder jenes zu achten haben. Oder wenn
der Behandlungsprozefl sich in einer be-
stimmten Weise entwickelt, sollten Sie wis-
sen, welche Akzente Sie setzen.

Bei einer psychologischen Behandlung ist
es notwendig, aus dem gemeinsamen Werk
heraus zu denken und zu arbeiten. Und das
wiederum bedeutet, daf} Sie ein echtes In-
teresse entwickeln an dem Werk und seinen
Metamorphosen, die Sie jeweils vor sich ha-
ben. Sie werden gewissermafBien das Werk,
das Sie gerade behandeln. Sie denken von
diesem Werk aus, bemerken von da aus, wo

Der Mensch ist, was er ist, durch
Kemmunikiution mir gnderen.
Prychische Probleme sind
Kommunikationsstirungen, die
sich it Partwer amnd Familie
erkeanen wed bebeben lassen
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seine Tiicken liegen, kinnen andererseits
aber immer wieder auch ein Stiick weit auf
Distanz gehen, weil Sie mit dem Mérchen-
bild eine prototypische Behandlungsskizze
zur Verfiigung haben. Zu all dem gehort
auch, daf Sie sich ab und zu kontrollieren
lassen - das nennt man dann Supervison.
Und schlieBlich ein letzter Punkt, und da-
mit haben Sie dann auch das Werk meines
Vortrages hinter sich: Alles, was wir in der
Behandlung tun, ist inhaltsbezogen. Wir ar-
beiten nicht mit einer Liste von Interven-
tionen oder mit MaBnahmenkatalogen,
sondern wir haben von den Inhalten der
Mirchen her zwei Dutzend Lebensmuster
entdeckt, auf die wir eingehen miissen,
wenn wir eine Behandlung durchfihren. Bei
diesen Lebensmustern handelt es sich um die
allgemeinen Probleme, in die ein Mensch je-
weils hineingeraten kann. Die sIndividualitits
eines Menschen kénnen wir im Rahmen ei-
ner Behandlung nicht vollends ausloten.
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Man muf sich in diesem Zusammenhang
auch vor Augen fithren, dafi wir mit einem
gewissen MaB an Unperfektheit leben miis-
sen. Es gibt keine ideale Behandlung - das
ist immer ein Hin und Her. Eine Behandlung
ist wie eine Springprozession: Zwei Schrit-
te vor, einer zuriick — und man weiB nie, wo
man ankommt. Das ist Psychologiel Die
Psychologie ist keine Perfektionswissen-
schaft, sondern hat mit »Menschlichem: zu
tun. Und der Mensch ist unberechenbar, ge-
fahrlich und verriterisch. Es gibt keine The-
rapie, die perfekt ist. Wo das behauptet
wird, ist von vornherein sder Wurm drin«.
Ein Mensch ist nicht perfekt.

Man muB damit rechnen, daB jemand ei-
ne Behandlung abbricht oder sich nicht von
seinen Stirungen »abbringen: lassen will.
Denn mit einer Behandlung gerit ja ein
ganzes Weltbild zunichst einmal in Unord-
nung, und man kann mit seinem Leben
nicht mehr so umgehen wie bisher. Im Ver-
lauf einer Behandlung konnen Sie zum Bei-
spiel die anderen nicht mehr so nutzen wie
bislang, Sie kénnen - wie bei Rapunzel: -
von Ihrer Umwelt nicht mehr nur Versor-
gung erwarten. Das muf ein Patient bei der
Behandlung mitbekommen, und damit muf
er fertig werden. Seine bisherigen Muster
klappen allmihlich nicht mehr, aber es geht
dann doch weiter.

Auch der Therapeut muB sehr viel Miihe
aufwenden, jemanden in eine Entwicklung
zu bringen, der unter Aufbietung von vie-
len Widerstinden nicht von seinen Beses-
senheiten lassen kann. Es wire beispiels-
weise viel einfacher, mit seinem Patienten
ein Liebesverhiltnis zu eroffnen, es wire
viel leichter, sich den Patienten gegeniiber
wie der liebe Gott: aufzufiihren, der einfach
nur Rezepte verteilt oder sonstwie sagt, wo
es langgeht. SchlieBlich ist viel einfacher,
sich als Therapeut aus allem herauszuhalten
und immer nur +Ja, ja« zu sagen.

All das sind Versuchungen des Therapeu-
ten. Das Behandlungswerk stellt das Mittel

des Psychologen dar, mit diesen Versu-
chungen fertig zu werden. Deshalb ist das
Wichtigste, gemill den Regeln dieses ge-
meinsamen Werkes konsequent vorzugehen
und sich hier jeweils im klaren dariiber zu
sein, was man macht. Der Psychologe muB
wissen, was er tut.

Nun werden Sie vielleicht fragen, wo
denn bei unserer Form von Behandlung »die
Liebe« bleibt, von der in anderen psycholo-
gischen Therapieauffassungen haufig die
Rede ist. Ich méchte Thnen an dieser Stelle
nun kein Gedicht vorlesen, aber ich kann
mich hier wenigstens auf einen Dichter be-
ziehen, namlich auf DosToJEwSKI, der einmal
gesagt hat: »Liebe ist, wenn wir einen Men-
schen so sehen kénnen, wie Gott thn ge-
dacht hat.« Glauben Sie mir, das ist ver-
dammt schwer — aber darin liegt auch der
SpaB an der Sache. Ich danke Thnen. &)

Prof. Dr. Wilhelm Salber
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