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HERBERT FITZEK

ULTURPSYCHOLOGI

EGENWARTSKULTUR

ie erklirt sich der Run
auf das Internet? Warum
aufen wir mit solcher Ver-
bissenheit »Fitnef«Pro-
rammen hinterher? Was
fasziniert uns an Organisa-
ionen wie GREENPEACE?
ragen wie diese werden
dufig in den Medien an
die Psychologie herange-
ragen. Psychologen rea-
gieren allerdings eher irri-
iert — als wiirden die
alschen Fragen an die
{richtige) Psychologie ge-
stellt, Fragen, die cher ins
Feuilleton als in die Wis-
senschaft gehoren.

SCHEINUNGEN

E

ALS PSYCHOLOGIE DER

Eine Kulturpsychologie sollte solchen Fra-
gen nicht ausweichen. In ihnen geht es ganz
konkret um die Kultivierung der menschli-
chen Lebenswelt, Geht sie auf'solche Fragen
ein, dann kann die Psychologie darin ein
Profil gewinnen - und einen natiirlichen
Verbiindeten. Wenn es der Kulturpsycholo-
gie gelingt, die Fragen aufzugreifen, die an
sie gestellt werden, dann kann sie der Of-
fentlichkeit damit zeigen, daB sie die richti-
gen Fragen bisher vielleicht nur an die
falsche Psychologie gestellt hat.

Was aber kann die Kulturpsychologie
tun, um den Fragen auf den Grund zu ge-
hen? Zunichst einmal: Sie wird die Fragen
nicht gleich beantworten kinnen. Sie wird
sie nicht so stehen lassen konnen, wie sie
gestellt sind. Kulturen verstehen sich nicht
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(von) selbst. Vielmehr wird eine (richtig be-
triebene) Kulturpsychologie die Geschifte
des konkreten Lebensalltags gleichsam mit
yfremdem Blick: mustern, mit dem Blick et-
wa, mit dem wir zeitlich und rdumlich von
uns getrennten Kulturen begegnen, wenn
sie uns plotzlich und unvorbereitet gegen-
iibertreten: den Kulturen unserer Vorfahren
oder den Kulturen anderer Vélker.

Die »Kulturpsychologie« — wie sie seit ei-
nigen Jahrzehnten auch im deutschen
Sprachraum betrieben wird - hat sich mit
den gelebten Alltagskulturen nur ziégerlich
beschiftigt. Gerade im deutschen Sprach-
raum scheint man so sehr mit Definitions-
problemen beschaftigt, daB eine Analyse
der Gegenwartskultur in den Bereich des
Wiinschbaren, aber vorerst nicht Erreichba-
ren geriickt ist.

So gibt es eine ganze Reihe von Grund-
lagentexten, aber nur wenige konkrete Un-
tersuchungen zu vermelden (vgl. ALLEscH
1990; ZITTERBARTH 1988).

Im englischen Sprachraum belastet man
sich traditionell weniger mit Praliminarien.
Hier setzt man vielmehr frithzeitig auf den
Gebrauch von Wissenschaften. Die eng-
lischsprachigen Texte zur Kulturpsycholo-
gie bringen daher die konkreten Kulturen
vielfach deutlicher in den Blick: als réum-
lich und zeitlich entfernte Kulturen oder als
scheinbar selbstverstandliche VerfaBtheit
der eigenen Kultur. An diese Tradition soll
hier mit der Erinnerung eines eher literari-
schen Textes angekniipft werden, um eine
Verstandigungsgrundlage iiber Kulturen zu
schaffen, die dann im weiteren Verlauf zum
Konzept der morphologischen Kulturpsy-
chologie ausgebaut wird. Der Text stammt
vom englischen Essayisten Thomas Stearns
Euior (1888-1965) und ist im Jahr 1945 zum
ersten Mal erschienen. Er wird vielfach in
der Auseinandersetzung um Kulturen gar
nicht beachtet, von anderen aber als Grund-
lagentext zum Verstindnis von Kulturen
angesehen.

L Ansichiten von
WKulture und sKulturene

Kulturen als Bilder

Man wiirde T.S. EvioTs Aufsatz iiber »Die
drei Bedeutungen des Wortes Kulturw si-
cher nicht gerecht, wollte man ihn zur
Keimzelle einer modernen Kulturpsycholo-
gie hochstilisieren. Schon beim fliichtigen
Durchbléttern erweist er sich als ein eher
pragmatisches Unternehmen:

Der Aufsatz beginnt als Begriffsklirung,
wird dann sehr bald zur Rezension, im wei-
teren Verlauf zur kulturgeschichtlichen Dar-
stellung, um schlieBlich als ein Stiick ver-
gleichender Religionswissenschaft zu en-
den. Dennoch stéBt Euot mit seiner Reise
durch die verschiedenen Verstandigungs-
arten iber »Kulture und Kulturen: eine
wichtige Diskussion an. Von »Kulturen: re-
det man einerseits im Zusammenhang mit
niederen Lebensformen (Bakterienkultu-
ren), aber auch und besonders gerne, wenn
es um die »feinen Lebensarten« und die »ge-
pflegten Formen: geht.

Kultur ist das Bedeutendste, woran wir
Anteil gewinnen konnen (als Kunst, Wissen,
Religion), wihrend sie uns andererseits im-
mer und iiberall hin begleitet und sprich-
wirtlich nie verlafit — »von der Geburt bis
zum Grabe, vom Morgen bis in die Nacht
und selbst im Schlaf« (EvioT, in diesem Heft
S.20).

Trotz seines breit gestreuten Einsatzes
geht es dem Kulturbegriff bei Evior um et-
was psychologisch Bedeutsames. Allen Kul-
turen ist gemeinsam, dafl sie die Wirklich-
keit konkret, sinnlich, anschaulich, begrenzt
und fafbar machen. Kulturen modellieren
Bilder von Lebensformen heraus:

EBkulturen und Trinkkulturen, Wohnkul -
turen, Unternehmenskulturen, Arbeits- und
Freizeitkulturen fiithren uns seelische Wirk-
lichkeit in iiberschaubaren und bedeutungs-
vollen Bildern vor Augen.



Kulturen als Lebensformen

Die verschiedenen »Kultur-Begriffe erschei-
nen in der englischsprachigen Diskussion
weniger unvereinbar als in vielen Darstel-
lungen von Kontinentaleuropéern, Das liegt
nicht zuletzt daran, daB das englischspra-
chige Kultivierungskonzept vom Darwinis-
mus geprigt ist. Fiir Darwin gibt es keinen
absoluten Unterschied zwischen natiirli-
chen Lebensformen und der »Kulture. Natur
und Kultur stehen vielmehr im Ubergang
zueinander. Darwin sicht die Natur als
formbar und verinderbar an. Aus dem Ent-
wicklungsspielraum der Natur sind mehr
oder weniger kultivierte Lebensformen her-
vorgegangen. Sie alle sind in die Metamor-
phose des Lebens eingereiht und nehmen
eine je spezifische Stellung ein.

Kultivierung heiBt fiir DarRwin aber auch:
Die verschiedenen Lebensformen stehen
nicht friedlich nebeneinander, sie missen
sich im »Kampf ums Dasein« bewihren. Sie
konkurrieren um Lebensraum, Erndhrung,
Verbreitung. Sie rivalisieren, bekdmpfen
sich, suchen sich gegenseitig zu verdrin-
gen. Fiir DARwiN besteht die Kultivierung
aus dem Kampf ums Dasein {und nicht aus
dem Aufsagen schoner Gedichte bei Ker-
zenschein). Nur wer sich dndert, wer sich
geschickt den Lebensbedingungen anpaBt,
kann iiberleben. Weniger kultivierte Arten
sterben aus. Kulturen drangen auf Vervoll-
kommnung und suchen sich selbst zum
MaBstab und Ziel des Ganzen zu machen.
Aus dem Kampf heraus entwickeln die Kul-
tur ihren Sinn fiir »feine Lebensart« (14) und
»gepflegte Formen« (17).

Darwins Konzept hat auch die Auffas-
sung von T.S. Eulot beeinfluBt. Euor sieht
als Kultur zuerst den »Gesamtorganismus
einer Gesellschafte, der sich durch die Pfle-
ge und Verfeinerung der Sitten und Briuche
herausgebildet hat. Das macht darauf auf-
merksam, daB Kulturen immer in Entwick-
lung sind. Wo sie variabel bleiben und sich

den Bedingungen des Lebens anpassen, da
kénnen sie sich einrichten und ausdehnen.
EvioT skizziert das als ProzeB, in dem be-
stimmte Kulturen aus anderen hervorgehen,
sich differenzieren, ausbreiten, andere Kul-
turen dabei verschlucken oder von diesen
verschluckt werden (@Umwandlungspro-
zef«). Daher konnen Kulturen in Zustinde
von »Verkndcherunge, »Auflésungs, »Ver-
fall« hineingeraten. Daher werden sie bela-
stet von »Parasitireme, von »Verirrungen«
und »Auswiichsens.

Die drer Bedeutungen
des Kulturbegrifies

Entscheidend ist fiir ELior die Reichweite
des Kulturbegriffes. Hier unterscheidet er
drei Bedeutungen: individuelle Kulturen,
Gruppenkulturen und Gesamtkulturen. Der
Kultur-Begriff kann sich sowohl auf ein-
zelne Lebewesen beziehen wie auf gemein-
same Lebensformen, schlieBlich auf Ge-
samtformen der Menschen einer bestimm-
ten raum-zeitlichen Lebenswelt. Sie sind
nach ELior allen mehr oder weniger indivi-
duellen Kulturen tibergeordnet.

Der Leitgedanke fiir die dreifache Ver-
wendung des Kulturbegriffes ist im Verwei-
sungszusammenhang der individuellen und
kollektiven Kulturen zu sehen. Wie ELioT
betont, kann das Einzelne nur im Ganzen
und die Gesamtformen nur durch seine ein-
zelnen LebensiduBerungen hindurch erfaBit
werden. Daher muf eine Kulturpsychologie
zum einen davon ausgehen, die jeweils be-
stimmende kulturelle Grundform zu ent-
decken. Sie kann das aber andrerseits nur
tun, indem sie sich mit charakteristischen
Einzelerscheinungen in diesem Ganzen be-
schiftigt.

Kultur ist fiir ELioT zunéchst »die Gesamt-
form, in der ein Volk lebts, die alle AuBe-
rungen von Einzel- und Gruppenkulturen
wie eine verbindliche Grundgestalt fundiert
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und trdgt. ELioT denkt hier - seiner Zeit
gemil - noch an Religionen als umfassen-
de Grundformen vielfiltiger LebensduBe-
rungen, doch sieht er in ihnen schon nicht
mehr primir Kirchgang oder Gottesgliu-
bigkeit, sondern jene sfleischgewordene
Kulturs, die das Leben der Einzelmenschen
durchdringt und miteinander verbindet.
Frithe Kulturen - Evior nennt hier die
»Steinzeitmenschens auf den Neuen Hebri-
den oder die »Dajak« auf Borneo - leiten ihr
Menschenbild und die kulturbildenden
Tatigkeiten unmittelbar vom vorherrschen-
den religivsen »Kult« ab. Handel, Gewerbe,
Kunst sind wie die Beschéftigungen im Ta-
geslauf eingebettet in die bestimmende An-
sicht von Gott und Welt. Das gleiche ist
auch noch im Urchristentum erkennbar.
Nach Evior ist diese Unmittelbarkeit jedoch
im vergangenen Jahrtausend verloren ge-
gangen: Wie wenig haben etwa die ideolo-
gischen und politischen, die Handels- und
Kriegskulturen in den »Glaubenskdmpfen:
des 16. Jahrhunderts mit christlichen Wer-
ten zu tun!

Befremdung des Blickes
als Grundiage einer Analyse
der Gegenwartskultur

In der Neuzeit ist die Zusammengehérigkeit
von umfassender Kultur und einzelnen Kul-
tivierungsformen nicht immer leicht zu ent-
schliisseln. Doch gerade in bildhaften Mo-
menten ihrer alltdglichen Reprisentationen,
im Befremdlichen, Auffilligen, Uberzeich-
neten der Alltagskultur, in ihren eigenen
Karikaturen riicken die Gesamtkulturen an-
schaulich ins Bild. Eriors Gedanken auf-
greifend, sind fiir die Kultur des 16. Jahr-
hunderts gerade die Seltsamkeiten mafBgeb-
lich: weniger die politischen Dokumente
und religiosen Traktate als vielmehr die ge-
lebten Alltagskulturen (Beispiel: »AblaB-
handel).

Fiir eine Kulturpsychologie der Gegen-
wart sind besonders die rkomischen: Repri-
sentanten unseres eigenen Lebensalltags
bedeutsam. EnioT beschreibt seine eigene
Kultur nicht auf der Grundlage ihres
Schrifttums oder ihrer religigsen Verhalt-
nisse. Vielmehr befremdet er die eigene Kul-
tur iiber das Absonderliche und 'Komische:
im England der 40er Jahre: »Wenn wir (die-
sen) Standpunkt (...) einnehmen, mufl sich
der Leser vergegenwirtigen, so wie es der
Verfasser stindig tun muf, was hier alles
unter den Begriff Kultur fillt. Es gehdren
dazu alle charakteristischen Betitigungen
und Interessen eines Volkes: das Derby, die
Henley Regatta, Cowes, der zwdlfte August,
eine Schlufirunde im Pokalwettkampf, die
Hunderennen, der Groschen-Gliicksauto-
mat, das Wurfpfeilspiel, Wensleydale-Kise,
Kohl, im ganzen gekocht und dann in
Scheiben geschnitten, Rote Riiben in Essig,
gotische Kirchen aus dem 19. Jahrhundert
und die Musik von Elgar.« (ELioT 20)

/. Ein psychologischies
Konzept der Kultur

Bilder als Anhalt fir eine
Psychologie der Kultur

»Die drei Bedeutungen des Begriffes Kultur«
sind nicht im Hinblick auf eine psychologi-
sche Kulturanalyse entwickelt worden. Der
Autor macht vielmehr von der literarischen
Freiheit ausgiebigen Gebrauch und eréffnet
doch einen interessanten Blick auf das Po-
tential des wissenschaftlichen Umgangs mit
sKulture und »Kulturen«. Fiir die Wissen-
schaft ist es allerdings nach wie vor unge-
wohnlich, ihren Gegenstand in bildhafter
Form darzustellen. Man kennt die Bilder
zweifellos aus der Literatur, doch werden
mit wissenschaftlicher Arbeit (und Kultivie-
rung) in der Regel Rationalitit, Formalisie-
rung und Abstraktion verbunden.



Eine Kulturpsychologie, die sich auf ELiot
beruft, kommt insofern ven vornherein
nicht darum herum, sich explizit einem al-
ternativen Wissenschaftsverstindnis zuzu-
ordnen. Eine Kulturpsychologie, die Seeli-
sches in Bildern rekonstruiert, wird sich
selbst eher an isthetischen MaBstiben mes-
sen als an den formalen MaBen der szienti-
stischen Wissenschaftstheorie. Eine solche
Psychologie wird sich auch nicht der stan-
dardisierten Verfahren der akademischen
Psychologie bedienen kénnen - und wol-
len. Denn die Bilder des Seelischen sind
nicht abfragbar wie ein Katechismus. Die
»fleischgewordene Religion« ihres Alltags
bleibt den Menschen in der Regel unbe-
wulit.

Eine psychologische Analyse der Kultur
kann daher kaum von einfachen Befra-
gungsmethoden ausgehen. Sie wird zu den
Bildern, die Kulturen ausmachen und zu-
sammenhalten, eher mit tiefenpsychologi-
schen Methoden vordringen. Von solchen
tiefenpsychologischen Methoden aus be-
schreibt und rekonstruiert die morphologi-
sche Kulturpsychologie die Bilder von All-
tag und Kultur (Firzex 1999). Wie diejenigen
von T.S. Eviot folgen auch ihre psychologi-
schen Rekonstruktionen einer dreifachen
Gegenstandsbildung entsprechend den »drei
Bedeutungen des Begriffes Kulturs.

Bei der Entwicklung der psychologischen
Morphologie ist Wilhelm SALBER von vorn-
herein und ausdriicklich von bildhaften
Kultivierungsformen ausgegangen. Dabei
bezog er sich zunichst auf individuelle Kul-
turen. Die skomischent Ansichten der Men-
schen, die uns auf der Strafie und in unse-
rem Bekanntenkreis begegnen, schienen
ihm von den Kapazititen der Persinlich-
keitspsychologie nicht angemessen erfaft
zu sein. Sollte auf der Grundlage der Bilder
nicht eine bessere Psychologie zu machen
sein? SaLBEr suchte nach bildhaften Kate-
gorien fiir menschliche Charaktere und fand
sie bei den Poeten und Karikaturisten [SALBER

1955). Die Aufgabe, einen »Willensmen-
schenw darzustellen, wie sie kiirzlich im
Rahmen eines Handbuchartikels an uns he-
rangetragen worden ist, erscheint tat-
séchlich auch heute noch als aussichtsloses
Unternehmen, solange man allein auf die Be-
griffsklempnerei der Psychologiegeschichte
setzt. Dagegen sind die Eigenschaften und
Konsequenzen von Willkiir in den Erziih-
lungen von TscHECHOW oder GONTSCHAROW
meisterlich herausmodelliert (SALBER & Frr-
ZEK 1999).

Die Morphologie blieb aber nicht bei den
Charakterbildern (und -bildungen) stehen.
SALBER begann gleichzeitig in iiber-indivi-
duellen Kultivierungsformen die Logik der
Bilder aufzudecken. Wenn Menschen zu-
sammenkommen und einen Film ansehen,
ein Kunstwerk betrachten, wenn sie in den
Wirkungsraum von Werbung, Erziehung
und Unterricht eintreten, dann ist ihr Erle-
ben und Verhalten wiederum - quer durch
alle Individuen hindurch - von gemeinsa-
men Bildern bestimmt. Solche »Gruppen-
kulturen« (Erior) oder »Wirkungseinheiten«
(SaLBEr) werden psychologisch als anschau-
liche, komische, verriickte und doch sinn-
gerichtete Bilder erfahrbar und kategori-
sierbar (SALBER 1969).

Erst nach einer Vielzahl von Analysen
auf den Gebieten der individuellen wie der
kollektiven Kulturen wagte es SALBER, die
Bilder umfassender Gesamtkulturen in den
Blick zu nehmen. In der »Seelenrevolution«
(SALBER 1993) legte er schlieBlich als Resul-
tat vieler hundert Personlichkeits- und All-
tagsuntersuchungen eine Analyse der abend-
lindischen Kultur vor, die er nach Art von
Freups unveréffentlicht gebliebener Dar-
stellung der Seelengeschichte (Freup 1986;
vgl. dazu Frrzex 1998) als »komische Ge-
schichte des Seelischen und der Psycholo-
gie« entwarf. In der »Seelenrevolution« ent-
wickelt SaLser Bilder menschlicher Gesamt-
kulturen der Friihzeit bis in die Gegenwart
hinein.
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Formenbildung als Hinwels
auf psychischie Lebenstormen

Kulturpsychologie heiBt zunichst, in den
Erscheinungen der menschlichen Lebens-
welt wirksame und entwicklungstrichtige
Bilder zu entdecken. Wie aber sind diese
Bilder verfaBt, wie halten sie Erleben und
Verhalten zusammen? SaAiBER schlof die
psychologische Bilder-Analyse friihzeitig
an ein wissenschaftliches Konzept an, das
im Bildlichen das Urprinzip der Konstrukti-
on von Wirklichkeit - und ihrer snatur-
gemalen Darstellung« - entdeckte (vgl. Fir-
ZEK 1994). GoeTHEs Morphologie wurde zum
Ausgangspunkt einer Kulturpsychologie,
die »natiirlichec und skultiviertec Formen
nicht als Gegensatz ansah. Im Konzept ei-
ner Morphologie ist die Formenbildung
vielmehr der gemeinsame Ursprung von
Natur und Kultur. Natiirliche Formen sind
keine statischen Erscheinungen, sondern in
Bildung und Umbildung begriffen. Sie sind
- in Analogie zur Metamorphose der Pflan-
zen — lebendige Gebilde, die sich ausdehnen
und zusammenziehen, sich durchsetzen
wollen, ein charakteristisches Geprige ent-
wickeln, die anderes anverwandeln und sich
dabei selbst in andere Wirklichkeiten ver-
wandeln.

Ein zweiter morphologischer Gesichts-
punkt fiir das Funktionieren der Bilder 148t
sich noch einmal im Blick auf Evuior und
DARWIN herausstellen, dem GOETHES mor-
phologisches Konzept im ibrigen als
Schliissel zur Natur- und Kulturforschung
erschienen war. Formenbilder sind dem-
nach nicht lebensferne Schemen, sondern
inhaltlich bewegende dramatische Kultivie-
rungsmuster. Im Proze$ der Kultivierung
stofen sie zusammen, reiben sie sich anein-
ander, machen sie sich Konkurrenz. In der
Suche nach Bestdtigung und Fortfithrung
konkurrieren sie miteinander, sie werben
um Beachtung und suchen sich dabei selbst
zum Mal} des Ganzen zu machen.

Man kann sich das an Kultivierungsfor-
men der seelischen Wirklichkeit deutlich
machen, die - wie Werbung und Erziehung,
wie die Versuche zur Beeinfluung und zur
Herausbildung persénlicher Interessen - be-
sonders auf das An-Werben« von Interesse
und Sympathie angewiesen sind. Tritt die
Konkurrenz verschiedener Kultivierungs-
muster in der Werbung i.e.S. noch sehr
deutlich heraus, so ist sie etwa im Bereich
der Pidagogik versteckt hinter der Diskus-
sion um Lehrfreiheit und Biirokratie. Doch
auch in Schulen und Hochschulen macht
sich die Rivalitdt verschiedener Bilder des
Lehrens und Lernens bemerkbar. Ein Blick
in den Alltag der Universititen fordert die
unterschiedlichen Kulturen sehr bald zu Ta-
ge: Es ist gerade so, als kénnten unter der
Anonymitét einer uniiberschaubaren Riesen-
organisation die unterschiedlichsten Kulti-
vierungsmuster untereinander und neben-
einander aufleben, ohne sich aneinander zu
reiben. In den Hérsélen findet sich unbe-
dingte Autoritat neben schwungvoller De-
mokratisierung, es finden sich Beispiele fiir
offene Missionierung neben geheimem Lie-
beswerben, Ordnungsfanatismus neben ge-
lebter Anarchie (FiTzeEx 1996).

Bilder suchen andere Bilder aufzugreifen,
fortzufiihren, zugleich auch abzuwandeln,
umzukrempeln. Von den Herausforderun-
gen der Bilder, mit denen wir es an den
Schulen und Universititen zu tun haben,
erhilt das Sprichwort noch einmal einen
ganz anderen Sinn, »wir lernten nicht fiir
die Schule, sondern fiir das Leben«, Gelernt
werden tatsdchlich grundlegende Kultivie-
rungsformen: Wie gehe ich mit Herausfor-
derungen um? Wie weit lasse ich mich von
bestimmten Bildern betéren und was habe
ich ihnen entgegenzuhalten? Wie reagiere
ich auf Autoritat, wie auf Revolte? Wie weit
lasse ich mich bewegen von Bildern des
Wissen-Sammelns, des Kritisch-Befragens,
der Emanzipation? Die in diesem Heft vor-
gestellte Untersuchung an der Universitit



Bonn zum Lehren und Unterrichten belegt,
daB die Bilder ihre Wirkung bis in einzelne
Unterrichtsstunden hinein ausiiben (vgl. LEy
in diesem Heft, S.55).

Gestalt-Verhilinisse afs
Grund/age einer Rekonstrukition
von Alftagskulturen

Die Bilder erzielen ihre Wirkung dadurch,
dap sie auf dem Formenklavier des kulturell
Maéglichen gleichsam bestimmte Akkorde
anschlagen. Wie bei der Werbung i.e.S. um-
werben uns diese 'Kldnge: in unserer All-
tagswirklichkeit. Die Unterrichtsbilder sa-
gen uns etwa: Versuch' es mit Autoritit -
dann kommt alles in geregelte Bahnen und
wird ohne Umweg und Aufenthalt einver-
leibt. Oder mit Auflehnung: Dann kehrt sich
alles um, und neue Energien werden er-
schlossen. Oder mit Gleichberechtigung:
Dann wird das groBtmogliche Potential al-
ler mitwirkenden Kriifte mobilisiert. Vom
Jjeweiligen Kultivierungsmuster konnen wir
freilich immer nur bestimmte Wirkungen
erzielen. Das fiihrt nach Freup zum »Unbe-
hagen in der Kulture.

In der morphologischen Rekonstruktion
werden die von Fall zu Fall gelebten Kulti-
vierungsbilder beschreibend dargestellt und
auf ein jeweils bestimmendes Muster oder
Grundverhiltnis durchsichtig gemacht. Da-
bei assistieren weniger die Errungenschaf-
ten der wissenschaftlichen Psychologie als
vielmehr die Literaturen der Selbstdarstel-
lung des Seelischen wie Marchen und My-
then. In ihren ewigen Erzdhlungen erzihlen
sich die Menschen die Verhiltnisse, von de-
nen sie gepragt sind, gleichsam immer wie-
der. Daher sieht SaLBer die Mythen und
Mirchen - wie FrREUD - als Prototypen der
Selbstdarstellung seelischer Formenbildung
i.5. von Gestalt und Verwandlung. Was bei
Freub durch die antike Mythologie repri-
sentiert ist, greift SALBER von Mirchener-

zahlungen der Gebriider Grivm auf. In ih-
nen sieht er ein prototypisches Verzeichnis
gelebter Morphologien (vgl. Salber 1987h).

Komische Geschichte des
Seelischen und der Psychologie

Nach Sarser erschliefit sich die Formenbil-
dung der (historischen) Gesamtkulturen im
Austausch mit der Formen- und Verwand-
lungssprache der Mérchen. Das macht die
Kulturen auf eine skomische: Art und Wei-
se fremd und iibersichtlich zugleich. SALBERS
Darstellung der Seelengeschichte ist als
»Comic History« konzipiert. Die Kulturen
werden von ihrer komischen Seite am be-
sten beschaubar: im Uberzeichneten, im Ka-
rikaturhaften, im Grob-Sinnlichen. Das ist
schon so beim ersten beschreibbaren Kulti-
vierungsmuster einer seelischen Friihzeit,
die vom Verhiltnis bestimmtfunbestimmt
gepragt war. Die »Seelenrevolution« startet
nicht als Schépfungsakt, sondern mit dem
Frei-Werden fester Zuordnungen (ein Stein
ist ein Stein...) in einem Raum von Dreh-
und Wigbarkeiten. Die Plastizitit des Tuns
und Leidens beginnt sich in der Kultur der
Steinzeit aus der bis dahin fiir unbehaubar
(= unbehandelbar) gehaltenen Gegenstéind-
lichkeit der Dinge herauszuldsen. Mit unge-
lenken Bewegungen und groben Werkzeu-
gen modellieren sich erste Kultivierungs-
versuche aus den steinzeittypischen All-
tagsformen heraus (vgl. Saier 1993, 11ff).

»Die Menschen damals lernten, sich an
Gestalten entlang zu bewegen und ihre
Ecken und Kanten zu beriicksichtigen, oh-
ne den Faden zu verlieren. Sie merkten, wo
Liicken sind, daB sie an der Gestalt etwas
abschneiden und dann anderswo ansetzen
konnten, um wieder eine neue runde Gestalt
zu haben. Sie lernten etwas (im Kopf) zu
drehen, ohne es anzufassen. Sie fingen an,
etwas zu beriicksichtigen, ohne daB sie es
sofort praktizieren muBten. Das Seelische
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ist so, wie es das Marchen vom Fundevo-
gelc ins Bild riickt: Es sucht sich durch Ver-
wandlung am Leben zu erhalten und ist im-
mer wieder davon bedroht, in den »Koch-
topfi zu wandern.« (a.a.0., 14)

Im Austausch frither Kulturen mit einem
- fast modernen - Mirchen praktiziert die
morphologische Rekonstruktion ein skomi-
sches« Verriicken. Nach SaLger sind die Ver-
hiiltnisse der Formenbildung in den Mir-
chen typisiert. Das Mirchen vom »Funde-
vogels durchmiBt den Entwicklungskreis
des Verhilinisses »Bestimmt/Unbestimmit:.
Daher zeigt es uns, was der Steinzeitkultur
moglich und seelisch erfahrbar war - so wie
das Mérchen »Schneeweiichen und Rosen-
rot« die Bronzezeit iiber das Verhiltnis von
Wechsel und Eingriff expliziert, »Allerlei-
rauh« die Totemkulturen itber das Verhdlt-
nis von Umfassendem und Besonderem,
»der Wolf und die sieben GeiBlein« die Ro-
mer iber deren Umgang mit Verordnung
und Ausnahme usw. (vgl. SALBER 1993).

Kulturpsychologre als Psychologie
der Gegenwariskultur

Die Seelenrevolution ist nicht nur eine Kul-
turgeschichte historischer Lebenswelten.
Indem sie bis in die Gegenwart hinein
reicht, wird sie auch zum Ausgangspunkt
fiir eine Zusammenstellung moderner Kul-
tivierungsformen. Anders als bei der Re-
konstruktion von vergangenen oder weit
entfernten Kulturen hat die Morphologie
hier direkten Zugang zu empirischem Ma-
terial. Auch ohne den Zugang zu Texten,
Erzdhlungen, Selbstdarstellungen und Se-
kundarliteratur kann die psychologische
Analyse direkt bei der Beschreibung und
Rekonstruktion von Erleben und Verhalten
einsetzen.

Zur (vorldufig) letzten Etappe der Seelen-
revolution - unserer Gegenwartskultur -
haben wir eine giinstigen methodischen Zu-

griff liber die Untersuchungen zu konkreten
Phidnomenen des modernen Seelenalltags.
Dieser Gesichispunkt eroffnet ein Unter-
nehmen, mit dem ich mich seit einigen Jah-
ren beschiftige und das ich im folgenden
vorstellen méchte. Die zeitgenassische Va-
riante der Seelenrevolution bildet dabei den
Hintergrund fiir die Darstellung von Trends,
Moden und Zeiterscheinungen der 90er
Jahre. Ich bin davon ausgegangen, dafB
auch die Gegenwartskultur gerade vom Ei-
gentlimlichen, vom Uberzeichneten, Kari-
katurhaften unseres eigenen Kultivierungs-
alltags her am deutlichsten zu charakteri-
sieren sein miifite. Von den komischen Sei-
tene der eigenen Kultur her sollte das MaB
an Fremdheit erreicht werden kénnen, das
bei der Analyse zeitgenossischer Kultivie-
rungsformen gefordert ist.

In Zusammenarbeit mit W. SaLBer und D.
BroTHNER entstand ein Projekt, in dem im
Rahmen von ca. 30 Diplomarbeiten danach
geforscht wurde und wird, wie sich die mo-
derne Gesamtkultur in charakteristischen
Alltagskulturen umsetzt und ausbaut. In der
folgenden Darstellung werde ich die Grund-
ziige der heutigen Gesamtkultur jeweils mit
typischen Alltagsformen konfrontieren. Da-
bei setze ich auf die »komische« Wirkung
dieser Konfrontation, bei der die Darstel-
lung der einzelnen Alltagskulturen fiir sich
cher in den Hintergrund tritt (Ausfiihrliches
dazu bei SALBER 1987a, 1993, Aust und MiL-
LER in diesem Heft sowie den im Literatur-
verzeichnis aufgefithrten Diplomarbeiten).

L. Psychologische
Untersuchungen zur
Gegenwartskultur

Brld-Charakter der Gegenwarfskultur
In Beantwortung der Fragestellung gehe ich

zunéchst von einer Kennzeichnung des Bil-
des der Gegenwartskultur im Ganzen aus,



um von da aus zu den Zeiterscheinungen im
Sinne von spezifischen Alltagskulturen vor-
zudringen. Evior sprach davon, die Gegen-
wartskultur sei in eine derartige Differen-
zierung hineingeraten, daB ihr allgemeiner
Charakter nur noch schwer festzustellen ist.
Die Leitfiguren der Soziologie bringen das
»hindungslose Dahintreibens auf Schlag-
worter wie »Drift« (SENNETT 1998) oder »Glo-
balisierung« (McLunan & Powers 1995).
Auch die Trendforscher fiilhren Klage
dariiber, daB ein gemeinsamer Charakter
der Unternehmungen der Jetzt-Zeit nicht
mehr ersichtlich ist (BAACKE et al. 1998).
SaLBER wendet die Beobachtung so, daB ge-
rade im ZerflieBen von Grenzen und in der

Aufgabe von Entschiedenheit der besonde-
re Charakter der Gegenwartskultur deutlich
wird.

Die Gesamtdarstellungen der modernen
Kultur als schier uniiberblickbares, wider-
spriichliches und explosives Gebilde um-
schreiben ein Bild der zeitgenéssischen Kul-
tur, das uns durchaus geldufig ist. Die Dif-
fusion der Grenzen gegen Ende unseres
Jahrhunderts macht deutlich, was noch in
den Blockzeiten der Nachkriegskultur fest
umschrieben war: Bestimmte Vereinheitli-
chungs- und bestimmte Spaltungsformen
greifen heute nicht mehr. Statt dessen
kommt es zu seltsamen Uberkreuzungen,
bei denen viele Maglichkeiten, viele Ange-

Rolf Jahn, Ieichnung auf fotokopierter Collage o.T. 1999
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bote neben- und gegeneinander stehen. In
diesem Sinne sind wir trotz aller Gegensét-
ze Kinder der Aufkldrung, der Toleranz, ei-
ner prinzipiellen Gleichwertigkeit der An-
sichten.

SaLBer markiert im »Auskuppeln« den
Bildcharakter der Gegenwartskultur. Wie in
jeder gelebten Kultur so ist mit dem schein-
bar beliebigen Ein- und Auskuppeln von
Chancen und Moglichkeiten der Lebensge-
staltung zundchst ein »Mehr an Lebensqua-
litat verbunden. Im Losen tradierter Bin-
dungen gewinnen wir einen flexiblen Stan-
dort und einen weiten Horizont, Psycholo-
gisch fiihrt das Loslassen vertrauter Ver-
kniipfungen aber gleichzeitig zur Span-
nungsflaute und zur Suche nach neuen und
tragbaren Sicherungen. Wie eine Untersu-
chung zur Jugendkultur bestitigt hat, lie-
gen gerade fiir die Jugendlichen in der sich
ausbreitenden Gleichgiiltigkeit und Belie-
bigkeit Gefahren. Die allgemeine Rich-
tungslosigkeit provoziert geradezu die Su-
che nach Mitteln, womit man das Ganze —
die Erwachsenen, die Elterngeneration, die
Machthaber - »auf Teufel komm' rausc zur
Stellungnahme bringen oder zwingen kann
(vgl. GRONEWALD 1996).

Eine der schrillen Jugendmoden der 90er
Jahre wurde im Rahmen dieses Projekts
psychologisch untersucht (DeEmaArRY 1997).
Eine Zeit lang trieb das »Girlie--Phdnomen
seine Bliiten in den Discos, Einkaufspassa-
gen und Jugendtireffs der GroBstidte. In der
Kleidung der Teenager schien das provozie-
rende Zusammentreffen scheinbar unver-
einbarer Gegensitze geradezu ins Auge zu
springen. Und es schien von daher durch-
aus nicht schwierig, zu Befragungszwecken
passende Probandinnen ausfindig zu ma-
chen. Doch stellten sich zu Beginn der Un-
tersuchung Probleme ein, die wie bei keiner
anderen der - noch zu berichtenden - Un-
tersuchungen den Zugang erschwerten. Die
angesprochenen Teenager reagierten auf die
Ansprache als mogliche Interviewteilneh-

merinnen nédmlich unisono verwirrt und mit
der Beteuerung, sie seien gar keine »Girlies
und kénnten deshalb auch wenig Erquick-
liches beisteuern. In den Fillen, wo es trotz-
dem zur Verabredung eines Gespréiches kam,
nahmen sie zwar mehr oder weniger ge-
schmeichelt zur Kenntnis, daB man gerade
sie ausgesucht hatte, verpaBten aber in vie-
len Fillen den vereinbarten Interviewter-
min.

Der Charakter des Auskuppelns machte
sich bei dieser Untersuchung offenbar be-
reits in der Ansprache von Interviewpart-
nern bemerkbar. Auch das Interviewen selbst
wurde vom scheinbar beliebigen Ein- und
Auskuppeln geprigt. So nutzten die Be-
fragten gleichsam jede Gelegenheit, um aus
einer ins Einzelne gehenden Beschreibung
von Gewohnheiten wegzuspringen. Es war
dann zu horen, man kleide sich halt so, wie
es sich gerade ergebe, man folge prinzipiell
keiner Mode, man trage nur, was einem
SpalBl mache, und das besondere Outfit sei
nichts als eine individuelle Note.

Was sich beim Ansprechen moglicher In-
terviewpartnerinnen auswirkte, wurde nun
nicht einfach als psychologisches Kiinstler-
pech verbucht. Nach unserer Auffassung
zeigt sich darin vielmehr ein Phéinomen, das
den Reiz und die besondere Form der »Gir-
liesc ausmacht. In den nach Miihen doch zu-
stande kommenden Tiefeninterviews wurde
klar, daB die Middchen mit ihren Inszenie-
rungen einen geheimen und doch uniiber-
sehbaren »Blickfang: betreiben. Das Ver-
sprechen des Blickfangs erschlieft den be-
sonderen Reiz und die Not dieser nur
scheinbar banalen Ausdrucksform unserer
Gegenwartskultur: »Mit der Herstellung des
Blickfangs »springen« die Probandinnen auf
einen Zug auf, der fiir unsere heutige Kul-
tur bestimmend ist. Indem verschiedene Bil-
der (Verriicktes, Anziehendes, Schrilles, Ver-
fiihrerisches, Chaotisches, Naives, Flippiges,
Scharfes etc.) nebeneinander und zugleich
gelebt werden, verfolgt man keine ent-



schiedene Richtung. Man ist heute dies und
morgen jenes, das Seelische 14Bt sich von
dem sriesigen Angebot von Inszenierungen
fiir seelisches Auftritte und Anprobenc (SAL-
BER 1993, 185) verfithren. Im spielerischen
Wegspringen von einem Stil zum ndchsten
kann man einen Trend mitmachen und sich
gleichzeitig aus ihm herausdrehen. Altes
und Neues, Frauliches und Midchenhaftes,
Naives und Bedrohliches wird in einem selt-
sam schrigen, gegensitzlichen Bild in Sze-
ne gesetzt, wodurch man aus festen Kate-
gorien und Stilrichtungen herausfillt. Die-
ses »Verbinden-Konnen von allem mit al-
lem, das Herausnehmen aller moglichen
Dinge aus ihrem urspriinglichen Zusam-
menhang fiihrt zu einem beliebigen Ein-
und Auskuppeln« (a.a.0., 186).« (DEMARY
1997, 86)

Girlies kultivieren das Ausscheren und
Wegspringen aus Konventionen, das Durch-
mogeln und Durchschlingeln, das Spiel mit
dem Anzichen, dem Umlenken und Beherr-
schen von - fliichtigen - Blicken, im Alltag
wie im Interview. Das ist es, woran die Pas-
santen hingenbleiben, was die Medien fas-
ziniert und die Psychologen neugierig macht.
Um sie herum entstehen fiir kurze Zeit klei-
ne Wirbel von offenen und geheimen
Blicken, von Zu- und Abneigung, von auf-
kochenden Wiinschen und Abneigungen.
Es wiire ein psychologischer KurzschluB, die
Verlockung der »Girliest allein in verfiihre-
rischer oder selbstbewuBter Anmache aus-
zumachen. DerBlickfang: fesselt psycholo-
gisch dadurch, daB die gleichgiiltige Wirk-
lichkeit fiir einen kurzen Moment ganz um
das Wirkungszentrum der eigenen Blick-
richtung gruppiert werden kann.

Figurationen typischer Alltagskulturen
Das Bildprogramm der modernen Kultur

driickt sich bei den »Girlies im Aufsuchen
und Auflésen von Blick-Verbindungen aus.

Insofern paBt die Kultivierungsform »Gir-
liest ins Bild der modernen Kultur. Nach
SaLger ist dieses Bildprogramm - wie die
Bilder fritherer Gesamtkulturen - in einem
bestimmten Wirkungsraum verankert. Das
Auskuppeln 1Bt sich als seelische Figurati-
on mit verschiedenen einander abstiitzen-
den Kennzeichen darstellen. Es gliedert sich
in Ziige, die mit der Entwicklung vonIndi-
rektem, mit einem Gegenlauf von »Zuviel«
und »Zuwenigs umschrieben sind. Diese
Grundziige der Auskuppel-Kultur werden
hier wiederum am Beispiel bestimmter
Trenduntersuchungen eingefiihrt.

- JIndirektes«

Mit Stichworten wie »Globalisierungy, »Mul-
timedias, »weltweite Vernetzunge kann die
enorme Ausweitung umschrieben werden,
die das System von Information und Kom-
munikation in den letzten Jahrzehnten er-
fahren hat. Wir kénnen nahezu von jedem
Ort der Welt aus auf alles Erfahrbare und
Mitteilbare zugreifen. Das erlaubt ein nie
gekanntes MaB an Flexibilitdt und Verfig-
barkeit.

Bei diesen seelischen Weltreisen bleibt
vieles gleichwohl auf der Strecke. Die
moderne Gesamtkultur hilt sich so offen,
daB der Zusammenhang des Ganzen und
seine Entwicklungsrichtung oft seltsam
gleichgiiltig erscheinen. Wir finden Fern-
wirkung statt unmittelbarem Zugriff, Ver-
waltung statt Umgang mit konkretem Ma-
terial. Dienste nehmen einen gewaltigen
Raum ein. 4

Die Biirokratie und der Formalismus er-
scheinen sowohl in der Gesellschaft wie
auch in der Kultur des Alltags machtig auf-
geblasen. Sowohl im privaten Bereich wie
in der Arbeitswelt haben wir es mit dienli-
chen und beherrschenden Prothesenwelten
zu tun [TV, Internet, Haushaltsgerdte, auch
mit der Gebrauchs-Psychologie von heute).

Beispiethaft ist hier eine Untersuchung
zur Kultivierungsform Internet, die an den

—_—
[
w

uabunuiaysizay
‘Wspojy ‘spuay) |

yoziLy 123448 |



ek
o
o~

E=

=
a

A
HSEF
L= 3
“ZEE
oL
s
YO
s
Ly
L=
R
~

konkreten Abldaufen der Titigkeiten im Netz
ausgerichtet war (WEINEN 1998). Die neuen
Medien erweisen sich als Ausdruck einer di-
gitalen Kultur: als Vernetzen und Koppeln,
als An- und Umschalten in immer rasche-
rer Frequenz, als beschleunigtes Zappen
und Surfen von einem Netz ins andere. Die
McLunan-Formel - »das Medium ist die Bot-
schaft« - riickt heraus, daf} die Medien nicht
einfach als Transporteure von Informatio-
nen anzusehen sind, sondern selbst als Bild-
Triger der Kultur fungieren. Digitales er-
setzt mehr und mehr die Kultivierungsfor-
men, die mit Entwicklung und der Ausbil-
dung von Schicksalen und Konsequenzen
rechnen. Alles scheint gleichzeitig und ne-
beneinander moglich: »Wer »onlinec ist,
kann vom heimischen PC aus auf die ver-
schiedenen Dienste des Netzes zuriickgrei-
fen, von denen hier nur die Wichtigsten ge-
nannt werden sollen. Per e-mail lassen sich
in Sekundenschnelle elektronische Briefe
oder Dateien an andere :Netizens: ver-
schicken, Mailinglisten und Newsgroups
biindeln und - schwarzen Brettern gleich -
der Austausch von Nachrichten organisie-
ren. In Chat und IRC kinnen zeitgleich kur-
ze Sitze zwischen zwei und mehreren Teil-
nehmern einer »virtuellen« Gesprichsrunde
ausgetauscht werden, durch FTP lassen sich
grofere Datenmengen — wie zum Beispiel
ganze Programme - aus dem Netz sherun-
terladen«. Das World Wide Web ermoglicht
schlieBlich den Zugriff auf Millionen von
Webseiten, die Texte, Bilder, manchmal
auch Téne und bewegte Bilder enthalten
(Multimedia) und die durch »Links« mitein-
ander verbunden sind (Hypertext).« (a.a.0., 5)

Wie im Fall des »Girlie--Auftritts handelt
es sich auch beim Internet-Besuch nicht um
eine abgehobene seelische Verfassung mit
einem bestimmten Platz im Tagesablauf.
Die psychische Realitit des Internet ist
gleichfalls beherrscht von der Logik des
Ein- und Auskuppelns in bereit stehende
sLinkst oder Zusammenhinge. »Stunden-

welten im Internet entfalten daher meist ei-
nen freizeitlichen Charakter. Mit ihnen wer-
den Abschnitte im Tageslauf ausgefiillt,
aufgesucht oder ausgebaut, in denen man
weniger als sonst in geregelte und organi-
sierte Handlungsablaufe eingebunden ist.
Eine Schilderung, die den Hergang dieser
Stundenwelten zusammenfaBt, fillt allen
Befragten schwer (...) Man méchte einerseits
yméglichst schnell an die Daten kommen;,
und gesteht sich andererseits den Reiz einer
umstindlichen iTiiftelarbeitc zu; man stiirzt
sich in einen ausdricklichen »Job-Einsatz:,
der aber zugleich etwas von einem »Knei-
penbesuch« hat; man will vor einer anstren-
genden und belastenden Arbeit im Internet
sirgend etwas anderes als Auflockerung:
machen und sich doch nicht »ablenken las-
sent, sondern so schnell wie méglich rans
Ziel komment.

Derartige Erklarungsnotstande deuten
an, daf} sich die Erlebensentwicklung von
Internetsitzungen in einem schwer faBbaren
Dazwischen« abspielt; zum Beispiel zwi-
schen Arbeit und Spiel oder im halben Be-
reich eines Arbeitsplatzes mit privatem
Charakter.« (a.a.0., 22)

Internet-Besuche gehen sehr oft von ei-
ner Suche nach Informationen aus; was
herauskommt, ist aber fast immer ein seeli-
sches Mehre, das dann als 1 Tiifteln, als sFa-
milidresy, als +Flirt« oder nach Analogie von
vTagtrdumen« oder »Kneipenbesuchen: be-
schrieben wird. Die Ausfahrten ins Netz
schaffen erregende Anldufe, bei denen es
darum geht, auf der Erregungswelle gleich-
sam durch die verschiedene Keimformen
seelischer Verfassungen hindurch zu ssur-
fent. Mit dem scheinbar grenzenlos verfiig-
baren Medium des Internet geraten die Nut-
zer jedoch andererseits in Zustdnde hinein,
in denen sich der Kitzel der Erregung in
ausufernde Besessenheiten steigert. Das
paBt zu einer Tendenz der modernen Kulti-
vierungswirklichkeit, die dem sIndirektens
cher gegenliufig ist.



Rolf John, Leichnung ouf fotokopierter Collage o.7. 1799

- »Zuviels

Das beschriebene »Mehre an Lebensqualitét
kommt uns in der modernen Kultur dadurch
zugute, daB vielfiltige Dienste zur Verfii-
gung stehen. So kinnen wir uns intensiver
als alle Generationen zuvor die Krifte ein-
teilen und personlichen Neigungen folgen.
Anders als friihere Generationen werden die
gesparten Krifte nun aber in eine leistungs-
und erlebnisorientierte Freizeitindustrie
eingespeist. Die freie Zeit schafft Gelegen-
heit zum Nervenkitzel, zur Kraftprobe, zur
Arbeit an sich selber bis in kérperliche und

seelische Erschépfungszustinde hinein (vgl.
dazu auch den Beitrag von MILLER in diesem
Heft). Man stiirzt sich in Unternehmungen,
die einen Kicke versprechen: Sportzentren,
Erlebnisparks, Rekordversuche, Bunjee-
Springen, Stunts im Strafenverkehr und im
Alltag. In Amerika verleiht man inzwischen
den »Darwin-Award« fiir den begabtesten
Selbstmord. Dort, wo sich der »Kicke oder
»Kitzelt von Erregungen nicht von selbst
einstellt, kann synthetisch nachgeholfen
werden. Drogen stehen fiir jeden AnlaB zur
Verfiigung und versorgen mit der ge-

uafiunupyIsanEg | w

i~

‘uapoyy ‘spuady |
YOz J1IGLIY



Herbert Fitzek

| ]

Trends, Moden,
Zeiterscheinungen | oo

wiinschten Stimmung. Das wirkt wie ein
Leerlaufen von Energie- und Kénnensbe-
weisen auf hohem Niveau.

Das »Zuviels duBert sich in Symptomen,
die wir gerne als Mode-*Krankheiten« be-
zeichnen. Das findet sich nicht nur in spek-
takuldren Formen, sondern auch in den
ganz alltaglichen (Zivilisations-) Leiden un-
serer Mitmenschen. Diese Leiden fiihren
nicht zuletzt in psychotherapeutische Pra-
xen hinein. Man kann in den Krankheiten
psychologisch aber auch Ausdrucksformen
des Gesamtbildes sehen, das eine jeweilige
Kultur hervorgebracht hat und behandeln
mub.

Eine Untersuchung zur»Migrine« als Kul-
tivierungsform (Aust 1998, in diesem Heft
S. 101) faBte das Krankheitsbild der Migra-
ne ausdriicklich nicht als klinisches Sym-
ptom auf. Vielmehr ging es auch hier um ei-
ne zeitgemiBe Form von Alltagskultivie-
rung. In den Tiefeninterviews mit Migréini-
kern wurde sehr bald deutlich, daff ihre Le-
benswelt von einer eigentimlichen Spal-
tung betroffen ist, die den funktionierenden
Alltag beinahe hermetisch von den aktuel-
len Migrine-Anfillen absperrt.

Der Alltag erscheint in den Beschreibun-
gen der Betroffenen als etwas Schanes, Ge-
lungenes, Harmonisches, etwas, das die
Probanden in besonderer Weise tiberblicken
und zusammenhalten, etwas, das sie tat-
kriftig organisieren und allen Schwierig-
keiten zum Trotz immer wieder bemeistern,
etwas, das das Leben zusammenbhilt. In die-
sen erfiillten Alltag bricht die Migrine als
Fremdartiges, als bestindige Bedrohung, als
vollige Lihmung ein. Das Zuviel kann so-
zusagen bis auf jenen einen Punkt be-
herrscht werden, an dem das totale Chaos
iiber die Migrine-Patienten hereinbricht.
Das paBt zum Bild einer Kultur, die immer
mehr und dieses Mehr immer perfekter in
den Griff bekommen will: »In der Logik der
heutigen Kultur ist es durchaus machbar, ja
sogar winschenswert, an vielen Stellen

titig zu sein, an vielen Radchen zu drehen,
indem z.B. gleichermaBen Beruf, Familie,
anspruchsvollen Freizeitbeschiftigungen,
SpaB und Vergniigen, sozialem Engagement
usw. nachgegangen wird. Das anspruchs-
volle und komplizierte, aber auch glanzvol-
le (Lebens-) Werk, das sich mit dem Alltag
realisieren soll, ist eine Zuspitzung dessen,
was unsere Kultur sowieso nahelegt. (...) Mit
dem Alltag, der sich in der Logik der Wir-
kungseinheit Migrine inszeniert, wird dar-
gestellt, wie ein solches Riesenunterneh-
men, das ein besseres Leben bescheren soll,
von einer Person geplant, gestartet, unter
Kontrolle und in Betrieb gehalten werden
soll.« (AusT 1998, 113)

Die heutige Erscheinungsform von Mi-
griane wirft ein bezeichnendes Bild auf die
zeitgemiBe Organisation von Alltag. Das
Beherrschen des alltéiglichen Lebens wird
wie einh Stunt oder Nervenkitzel geschildert,
bei dem vieles zusammengehalten, organi-
siert, gemanagt und nichts ausgelassen
werden darf. Dicht neben dem sich ausbrei-
tenden Perfektionismus findet sich der to-
tale Zusammenbruch, die Lihmung, ein un-
definierbares Loch. So erscheinen das Leben
im Alltag und das Leben mit der Migréine in
der untersuchten Kultivierungsform durch
eine geheim gehaltene Doppelkonstruktion
miteinander verbunden. Paradoxerweise ist
die Migrine aber nicht nur Ausdruck einer
fundamentalen Spaltung, sondern zugleich
ein Behandlungsversuch der Spaltung - im
Sinne des Wiedergewinnens von Einheit-
lichkeit. Es ist, als wiirden die Betroffenen
bemerken, daB der Migrineanfall den
sbrummenden« Alltag auf bizarre Weise
spiegelt. Dariiber hinaus konnten wir im
scheinbar vollstindigen Ausfall von Selbst-
verstandlichem Momente eines »verstindi-
gent Umgangs mit den eigenen Ressourcen
finden (Migriine als verzerrte Riickkehr von
zentrierten sinnlichen Selbstbehandlungs-
formen in den hochtourig leergelaufenen
Alltag).



- »Zuwenige

Die Leistungen der modernen Kultur haben
den Druck zwingender Lebensverhiltnisse
gelost. In weiten Teilen unseres Lebens sind
wir unseren eigenen Gestaltungswiinschen
und unserem eigenen Geschmack tiberlas-
sen. In der Befreiung aus der Lebensnot
fritherer Generationen sind wir aber in ei-
nen Freiraum gestellt, der psychologisch
Angste und Unsicherheiten auslast. Das De-
monstrieren von Freiheit und Toleranz
reicht nicht aus, um ein tragfihiges Bild fiir
Kultur im ganzen auszubilden. Das ist ein
Grundproblem der pluralistischen Gegen-
wartskultur. »Zuviels ist »Zuwenig: - zu we-
nig, was wir uns aneignen und einverleiben
konnen, worauf wir dauerhaft setzen kin-
nen, worin wir uns spiegeln, womit wir uns
identifizieren kénnen. Der modernen Le-
benswelt fehlen die Utopien. Spriiche und
Sentenzen, wie sie in der Politik zu finden
sind, reichen nicht aus, um ein Bild zu ent-
wickeln, fiir das wir unser Leben einsetzen.
Daher wiegt schwerer als die sprichwirtli-
cher Politikverdrossenheit eine Alltagsver-
drossenheit, die mit Begriffen wie »Sinnkri-
set, »Depressiony, rLangeweile« beschrieben
wird. Das Ausfallen des Arbeiters aus der
Produktion ist von daher nicht nur das 6ko-
nomische Hauptproblem unserer Gesell-
schaft, sondern ein Phiinomen des Auskup-
pelns und Leerlaufs von Werktitigkeit iiber-
haupt.

Auch das »Zuwenige |48t sich an konkre-
ten Kultivierungsformen des Alltags veran-
schaulichen. Gerade die »sinnbildendenc« In-
stitutionen wie Schulen oder Hochschulen
sind in eine Krise hineingeraten, die weni-
ger in der Stoff- oder Wissensvermittlung
zu liegen scheint als in den zu tradierenden
Einstellungen und Werten. Welches Bild
und welches Bildungsideal ist hier verbind-
lich? An der Vielgestaltigkeit des Unter-
richts 148t sich zeigen, wie wenig selbstver-
stindlich die Vermittlung grundlegender
Lebensformen an jiingere Generationen ge-

worden ist (vgl. Frtzek 1996; LEY 1998). Da-
zu paBt eine psychologische Untersuchung,
die von einer scheinbar ganz entfernten
Frage ausgegangen ist. Ein Dienstleistungs-
unternehmen hatte als Instrument fiir die
Ermittlung von Arbeitszufriedenheit und
die Vermittlung von unternehmerischen
Vorstellungen an die Mitarbeiter vor eini-
gen Jahren »Mitarbeitergespriche« einge-
fithrt. Diese waren aber fiir alle Beteiligten
zur Quelle von Beunruhigungen geworden.
Daher bat das Unternehmen um eine psy-
chologische Einschitzung ihrer Funktiona-
litat (GmEeLIN 1998).

Schon in den Voruntersuchungen zeigte
sich, daB es hier nicht ausschlieBlich um die
befragten Mitarbeiter und ihre Zufrieden-
heit ging. Wichtiger war es offenbar zu
klaren, welches Bild vom Unternehmen sich
den Mitarbeitern vermittelte. Auch Unter-
nehmenskulturen konnen heutzutage nicht
mehr (wie von selbst) auf bewiihrte und
tragfihige Bilder setzen. Dabei ist es nicht
nur fiir das Selbstverstindnis der Ge-
schiftsleitung, sondern auch fir eine erfol-
greiche Prisentation nach innen und auBen
wichtig, sich auf ein verlaBliches »Bild: stiit-
zen zu konnen. Im Fall des untersuchten
Unternehmens zeigte sich, wie wenig ver-
traut den Geschéftsfiithrern des Unterneh-
mens die psychologische Notlage war, in die
das Unternehmen hineingeraten war und
die nur mithsam hinter »organisatorischen:
Problemen zu verbergen war. In den als be-
unruhigend erlebten Mitarbeitergesprichen
wurden die Néte und Mithen einer man-
gelnden Selbst-Verstindigung aktualisiert,
die an das symbolische Sich-Kneifen erin-
nert, mit dem man sich zu vergewissern
sucht, daB man noch lebt.

Gerade fiir das Bild des Unternehmens
mach innen« war es wichtig, passende Um-
gangsformen mit den Mitarbeitern zu kul-
tivieren. Daher zielte die psychologische
Fragestellung der Untersuchung darauf ab
zu kldren, wie die konkrete Handlungsein-
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heit des Mitarbeitergespraches an der Kul-
tivierung belastbarer Bilder fiir das Ganze
des Unternehmens beteiligt ist. In den Mit-
arbeitergesprichen konnten verschiedene
'Spielformens der Verstindigung zwischen
Vorstand und Belegschaft ermittelt werden,
die das Unternehmen gleichsam in ihren
Maglichkeiten und Konsequenzen austestete:
»Das Audienzspiele als das eine Extrem ver-
sucht, der Beunruhigung, die mit Beweg-
lichkeit, Auseinandersetzung und Verande-
rung einhergeht, aus dem Weg zu gehen.
Dabei setzen die Gesprichsteilnehmer auf
die feste Form, die sie in Formalisierungen
stabilisieren. [...) Einbindung gelingt im Fa-
milienspiels, indem man eine bewéhrte und
traditionelle Umgangsform mit dem Ge-
sprach verbindet (Eltern-Kind). Diese Form

sucht aber [gleichfalls noch] der Auseinan-
dersetzung und Verdnderung so weit wie
miglich aus dem Weg zu gehen... Die Wir-
kungseinheit, die sich hier als Familienun-
ternehmen présentiert, setzt auf Tradition
und nimmt das Risiko in Kauf, das Falsche
oder die Falschen zu binden. (...) Das Feste
in Veranderung zu bringen... gelingt am be-
sten in den Mitarbeitergesprichsformen, in
denen die Doppelheit und Weite des seeli-
schen Wirkungsraumes stirker zum Zuge
kommt, dem »Flirtspiels, dem :Profispiel¢
und dem Kampfspiel.« (GMELIN 1997, 54f)
Die »Spielforment von Mitarbeiterge-
spriachen konnten so als Testldufe fiir ein
Verstindigen zwischen Mitarbeitern und
Fithrungskriften auf iibergreifende Kulti-
vierungsmuster aufgefafit werden. Selbst



den eher konservativen Unternehmenskul-
turen ist ein selbstverstindlicher Umgang
mit Bildern — wie »Herrschaftlichems, 1Reich-
tum, »Bestindigkeit: oder auch »vornehmer
Zurtickhaltung« bzw. 'Funktionalitdt. - of-
fensichtlich abhanden gekommen. SALBER
betont in seiner psychologischen Analyse
der Gegenwartskultur, wie wenig selbstver-
stindlich den modernen Lebenswelten der
Halt in verbindlichen und tragfihigen Bil-
dern geworden ist. Was die Kultur der Ge-
genwart nach seiner Auffassung zusam-
menhilt, das sind eher vage Versprechun-
gen: »Global 2000¢; »Wohlstand fiir alles;
Kampf gegen die »GeiBeln der Menschheite;
'Eine Welte; yUnumkehrbarkeit des Frieden-
sprozessest; »Abschaffung von Atomkrafte;
'Entspannungspolitiki. Das eignet sich nicht
einmal mehr als zugkriftige Parole im
Wahlkampf und 148t beim Rezipienten den
eher schalen Geschmack einer sich schlei-
chend ausbreitenden Wert- und Sinnkrise
zuriick.

Konsequenz und VerflieBen —
das Gestalt-Verfidftnis der
Gegenwartskultur

Im Rahmen der »Seelenrevolution« arbeitet
SaLeer aus den Erscheinungen der Kultur-
geschichte bestimmte Kultivierungsbilder
heraus, die alle Alltagsformen einer be-
stimmten Zeit organisieren. Ihrem Form-
charakter entsprechend lassen sich die Bil-
der als »Figurationen: beschreiben. Als Fi-
guration wird die moderne Kultur von Zii-
gen charakterisiert wie Indirektess, »Zuviel
und »Zuwenig.. Von hier aus kommt die
morphologische Analyse der Gegenwart zur
Kennzeichnung eines Kultivierungsmusters,
in dem alle geschilderten Formen gemein-
samen Ausdruck finden. Saiser kennzeich-
net die Auskuppelkultur als Verhéltnis von
Konsequenz und VerflieBen. Das Grundver-
hiltnis beschreibt die Entwicklungschan-

cen und -begrenzungen unserer Kultur im
Ganzen wie im Einzelnen. Seine typischen
Lésungsformen werden in den verschiede-
nen Alltagskulturen unserer Tage ausge-
staltet. Das gilt fir die Trends (Girliesd), fiir
Moden und Modekrankheiten (Migrined),
auch fiir Zeiterscheinungen wie die iden-
titdtskrise von Schulformen oder Unterneh-
menskulturen. Sie alle erweisen sich als ge-
prigt von dem Problem notwendiger Ent-
schiedenheit und verheiBungsvollen Aus-
kuppelns.

Die Kultivierungsmuster erschlieBen sich
der morphologischen Psychologie in der
Metasprache von Mérchen. Das bestimmen-
de Verhiltnis wird jeweils im Austausch mit
einer bestimmten Mérchenfiguration ermit-
telt. SALBER spiegelt die Auskuppelkultur im
Mirchen vom »Krautesels, weil es Ver-
wandlung im Ubergang von Konsequenz
und Verfliefen darstellt. In der Mirchener-
zahlung geht es darum, daB ein Jiger von
einer guten Hexe mit Dingen versehen wird,
die ihn wunschlos machen, aber seine Mit-
menschen in Neid versetzen. Daher geriit er
zunichst in Fallen hinein, die ihn um seine
Schitze bringen. Nach einer unsanften Lan-
dung auf dem harten Acker der Wirklichkeit
lernt er aber, mit eigenen Mitteln seine Zie-
le zu verfolgen und gewinnt schlieBlich ne-
ben seinen Schitzen auch das Herz seiner
Neider. Um diese Miarchen-Geschichte geht
es der psychologischen Rekonstruktion nun
jedoch nicht. Psychologisch interessieren
vielmehr die Metamorphosen, in die das
Verhéltnis von Konsequenz und Verflieen
hier hineingerit.

Ein vorbehaltloser Streifzug durch die
Wirklichkeit - wie er heute leichter maglich
ist als jemals zuvor - kann Wunderdinge
hervorbringen: einen »Wunschmantels und
ein »Goldherz«. Doch fiihrt der selige Zu-
stand des Auskuppelns von den Sorgen und
Noten des Lebens an die (doppelsinnige)
Frage heran, was uns eigentlich in diesem
befreiten Zustand halt. Aus dem »Zuwenig:
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an Entschiedenheit geraten wir in einen
schwindelerregenden Zustand hinein, der uns
gleichsam alles abzunehmen droht. Erst aus
dem wunschlosen Zustand herauskatapultiert
kann man das Selber-Machen von Gestalt
und Verwandlung lernen (vgl. SALBER 1993).

Wenn man das bestimmende Gestaltver-
hiltnis dieser Kultur heraushebt, dann zeigt
sich die Brisanz der gegenwirtigen Kulti-
vierungsform. Deutlicher als die einfachen
Muster der Gestaltpsychologie riickt die
Metasprache der Mérchen das Verriickte der
seelischen Verwandlungskiinste ins Bild.
Bilder sind gleichsam Vexierbilder, para-
doxe Kunststiicke. Im Austausch von All-
tags- und Marchensprache zeigt sich, daB
der Alltag so banal nicht ist und die Welt
der Mirchen, in der das Wiinschen noch ge-
holfen hat, nur scheinbar eine Kinderwelt
ist. Was auf den ersten Blick disparat, un-
gewdhnlich oder sinnlos erscheint, ist psy-
chologisch Wunsch, Realitdt und Schrecken
in einem. Insofern wird es durch die Uber-
setzung in die Marchenlogik moglich, die
Widerspriiche und die verhexten Konstruk-
tionen des Alltags nicht nur wahrzunehmen
und zu tolerieren, sondern auch als sinnvoll
und kunstvoll schitzen zu lernen.

Das spiegelt sich wiederum in den kon-
kreten Untersuchungen der Alltagskultur.
Wenn wir nicht auf den Gewinn des Mar-
chens fiir die psychologische Analyse der
Gegenwartskultur verzichten wollen, dann
sollten wir die 'komische« Konfrontation der
hintergriindigen Marchensprache mit den
banalen Formen des Alltags nicht scheuen.
Der »Krautesels fiihrt in ein verhextes Spiel
mit Konsequenz und VerflieBen hinein. Das
ldft sich im zeligemdBen Umgang mit Jeans
weiter ausfiihren. Vielleicht {iberrascht es,
in der Reihe aktueller Zeiterscheinungen
mit einem so »eingesessenen: Gegenstand
wie den Jeans konfrontiert zu werden.
SchlieBlich werden Jeans kulturpsycholo-
gisch eher als Protest- und Identifikations-
symbol der 70er Jahre gesehen. Zweifellos

hat das Tragen von Jeans heute einen an-
deren Stellenwert als vor zwanzig Jahren,
doch ist es, wie die Verkaufszahlen belegen,
absolut nicht »aus der Mode:.

Jeans verstehen sich heute als Ausdruck
eines universal-verwendbaren Mediums
(Miks 1997). Mit Jeans bewegen wir uns
gleichsam ungesehen und unberiihrt durch
die Wechselfille des Lebens. Wir ziehen uns
aus der Not der Entschiedenheit in einen
konsequenzenlosen Freiraum zuriick. Jeans
sind gleichsam der »Wunschmantels, mit
dem wir uns als frisch und bewihrt, als an-
schmiegsam und widerstindig, als abwei-
send und durchlissig erfahren. Das kniipft
an ein psychologisches Konzept an, das
Kleidung nicht als »duBeren Ausdruck »in-
nerer seelischer Verhiltnisse sieht, sondern
als Prototyp von »Gegenstidndlichkeit« im
psychologischen Sinne (HeuacH 1996).
Wenn die Interviewpartner ihre Jeans als
»zweite Haute beschreiben, so kommt schon
darin deren Rolle als Medium der seelischen
Wirklichkeit zum Ausdruck.

Die Beschaffenheit des Mediums »Jeans:
ist nun gleichfalls vom Problem fehlender
Entschiedenheit gepragt. Wir finden darin
keinen Anhalt fiir groBe Auftritte. Im Jeans-
Tragen beklagen wir gleichsam die fehlen-
den »Biigelfalte: unseres eigenen Auftritts.
Statt erfahrbarer Ecken und Kanten beklei-
den wir uns im Medium »Jeans« mit der Be-
liebigkeit des Alles-geht. In Jeans bewegen
wir uns gleichsam auf dem Acker einer
gleichgiiltig gewordenen Wirklichkeit, auf
dem alles swie Kraut und Riiben« durchein-
andergeht.

Die Mérchen zeigen, daB sich unsere All-
tagskulturen in einem verhexten Raum von
Wiinschen und Angsten, von Setzungen
und Aufgaben bewegen. Sie zeigen die Lei-
den einer Kultur, aber auch etwas von threm
(Leiden-)Kéinnen. Im Jeans-Tragen ist Ent-
schiedenheit nicht einfach aus der Welt,
sondern wird gerade durch das Medium
Jeans wiedergewonnen. Jeans werden stra-



paziert, altern, an ihnen wird der VerschleiB
quasi stellvertretend ausgetragen, den wir
uns selbst nicht mehr zubilligen.

In den Gegenstand »Jeanst verlegt, kéon-
nen Entschiedenheit und Altern geradezu
gefeiert werden. Jeans werden uns um so
lieber, je linger wir sie sprichwortlich in
Mitleidenschaft gezogen haben, je dlter und
abgenutzter sie werden, je mehr Schram-
men und Flicken sie aufzuweisen haben:
»Im tagtdglichen Verformen und Destru-
ieren des urspriinglichen Jeanszustandes
individualisiert sich die Blue Jeans zuneh-
mend und wird zum sspeziellen Markenzei-
chene eines Menschen. Jeans bieten dabei
mannigfaltige Verdnderungs- und Gestal-
tungsmaglichkeiten: Eine orichtig gute
Jeans: konstituiert sich so erst in langjahri-
gem Eintragen durch sEinreiBien, »Zer-
fetzens, »Ausfransen:, 'Beschmutzen, »Be-
schriftent und Flicken:. Gerade die »Fran-
seny, das»Zerfetzter, »Abgenutztes und »Aus-
geblichene: {ibt eine besondere Faszination
aus.« (MiKs 1997, 48)

In Jeans wird heute das Kultivierungs-
muster von Konsequenz und Verfliefen »zu
Haute getragen« Unsere Kleidung iiber-
nimmt die Entschiedenheit, die wir uns sel-
ber aus Riicksicht auf die Unendlichkeit von
Verwandlungschancen nicht mehr zubilli-
gen wollen. In »kniffligen« Konstruktionen
wie dieser begegnet uns die Doppelbddig-
keit des Alltags und der Kultur in immer
neuen Variationen. Diesen Aspekt, der in
den knappen Beispielen dieser Darstellung
cher in den Hintergrund getreten ist, moch-
te ich nun noch einmal exemplarisch an der
eingangs dargestellten »Girlie--Untersu-
chung aufweisen.

Auch bei den Girlies werden Entschie-
denheit und Verfliefien in einer werhextens
Konstruktion behandelt: Als »Blickfang:
spielen die Girlies mit konsequenzenlosem
Ein- und Auskuppeln. Doch Lust und Leiden
sind auch bei den Girlies aneinander ge-
bunden. Das Halten des fliichtigen Augen-

blicks offenbart ndmlich noch eine andere
Seite. Gerade in den Tiefeninterviews wird
die Sehnsucht nach der Entschiedenheit,
nach dem Festgehalten-Werden deutlich -
was sich im Einzelfall zum Problem aus-
weiten kann. Manchmal werden die »Girliest
wirklich gepackt, und das kann dann fiir sie
gefihrlich werden (Verhextes unserer Aus-
kuppelkultur).

»Paradoxerweise besteht aber der Reiz des
stindigen Auskuppelns, bei dem sich das
seelische Getriebe in einer unentschiedenen
Zwischenposition befindet, der scheinbar
alle Entwicklungsmoglichkeiten offenste-
hen, die aber keinen Halt und keine Ent-
wicklung in sich hat, gerade darin, in der
Vielfalt der Moglichkeiten eine zu finden,
die uns packt und ergreift. Die Girlies »ex-
perimentieren: stindig [damit] ..., sich als
Blickfang in Szene zu setzen und so den
Ubergang in der Schwebe zu halten. Dabei
sind sie zugleich auf der Suche nach einem
vielversprechenden Bild, in das sie sich oh-
ne leidvolle, verfingliche Konsequenzen
einkuppeln konnen. (...) In Fehlleistungen
kommt zum Ausdruck, dafB sich die Girlies
im :Kitzel« des stindigen Auskuppelns eine
wstarke Hand« wiinschen, die sie in der
Schwebe des gehaltenen Ubergangs einmal
packt und entschieden festhilt: *Wenn ich
mich nicht mehr wehren kann, dann ma-
chen die mit einem, was man will ...c.« (DE-
marY 1997, 86f) Hier spricht sich der
Wunsch- und Alptraum des wandelnden
Blickfangs offen aus.

V. UmrilB erner morphologischen
Kulturpsychologie

Bestimmungen einer Morphologie
der Gegenwartskultur

Wie Ewior so geht auch die morphologische
Kulturpsychologie von den rekonstruierba-
ren Gesamtformen einer bestimmten Kultur
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aus. Sie geht davon aus, daf die verschie-
denen Alltagskulturen diese Gesamtform
variieren und differenzieren und dafB be-
sonders die typischen Zeiterscheinungen
solche Grundziige der libergreifenden Kul-
tur transparent machen. Das waren zu
Eviors Zeit Pferderennen, Dartspiel, die Zu-
bereitung von Kohl und neugotische Kir-
chen. Heute sind es die Trends und Moden
der Gegenwartskultur.

Hier aber endet die Parallele zu ELiots
Kulturkonzept. Denn bei ihm sind die All-
tagserscheinungen letztlich Staffage geblie-
ben fiir das Interesse an den tibergeordne-
ten Gesamtkulturen. Eine morphologische
Kulturpsychologie nimmt Evior wdértlicher,
als er es selbst getan hat. Denn nach seiner
Definition sind die einzelnen Zeiterschei-
nungen »Kulturen:. Als Kulturen kénnen sie
das gleiche kulturwissenschaftliche Inter-
esse beanspruchen wie die Hoch-Kulturen
der Geschichte. ELioT - zu Ende gedacht - ist
eine Analyse des Alltags in der Vielfaltig-
keit seiner Erscheinung.

Wenn wir uns psychologisch mit den Er-
eignissen von Tageslauf und Lebenswelt be-
schiftigen, dann kénnen diese ebenso zum
Gegenstand des kulturpsychologischen In-
teresses werden wie die Kulturen von Vél-
kern und Zeiten im Ganzen. So wie dort
nach iibergreifenden Bildern, nach Figura-
tionen der Formenbildung und durchgéngi-
gen Gestalt-Verhilinissen gesucht werden
kann, so ist das auch bei den individuellen
Kulturen unserer Mitmenschen und den
mehr oder weniger kollektiven Kulturen des
Alltags méglich. Nach Auffassung der mor-
phologischen Kulturpsychologie ist es sinn-
voll und notwendig, »Kulturen« im Einzel-
nen nach dem gleichen aufwendigen Ar-
beitsgang zu erschlieBen, wie dies fiir die
Gesamtkulturen der Geschichte geleistet
worden ist. Das beginnt mit der Entdeckung
ihrer Bildersprache und endet, wenn mog-
lich, mit dem Verwandlungsproblem eines
passenden Mérchens.

Morphologisch gesehen, ist die kultur-
psychologische Arbeit also niemals durch
ein einfaches Verhiltnis geprigt. Was die
Lebensformen einer Kultur bestimmt, sind
zumindest doppelsinnige Konstruktionen
zwischen umfassender Gesamtkultur und
den so oder so gearteten Kultivierungsver-
hiltnissen einzelner Personen und ihrer Le-
benswelten. Man kann sich diese Doppel-
heit - wahrnehmungspsychologisch - wie
ein Kippgebilde mit Figur und Grund vor-
stellen. Die Gesamtkultur (z.B. Gegenwarts-
kultur) figuriert auf dem Hintergrund der
Einzelkulturen (z.B. den Zeiterscheinungen
dieser Gesamtform) so wie eine Einzelkul-
tur vor dem Grund des kulturellen Ganzen.

Vielleicht hat es sich die psychologische
Morphologie etwas zu leicht gemacht, wenn
sie sich schon dadurch als Kulturpsycholo-
gie definiert glaubte, daB sie es irgendwie
immer mit Alltagskulturen zu tun hatte.
Von Euors Kultur-Begriffen her wird es
hingegen moglich, die Aufgabe einer Mor-
phologie der Gegenwartskultur genauer zu
bestimmen, Diese Aufgabe ist demzufolge
eine doppelte: Im ersten Fall bildet die Viel-
falt der Alltagsformen den Hintergrund fiir
eine psychologische Analyse der iibergrei-
fenden Kultur. Die Gegenwartskultur ist in-
zwischen in einer ganzen Reihe von mor-
phologischer Arbeiten untersucht worden.
Neben den oben dargestellten Analysen von
Zeiterscheinungen sind hier insbesondere
BLOTHNERS (1993) Untersuchung zu Filmen
der 90er Jahre anzufiihren oder etwa die be-
reits erwihnte Jugendstudie von GRUNEWALD
(1996). Sie zeigen die Vielfalt der Bildange-
bote, von denen die moderne Lebenskultur
bestimmt wird. SaLBer bringt das auf das
Stichwort der »Bildinflation«: Wir haben die
Bilder nicht verloren, sondern zu viele Bil-
der, zu viele Formangebote gleichzeitig, die
alle nebeneinander von ein und derselben
Person gelebt und gelitten werden.

Die zweite Perspektive einer morphologi-
schen Kulturpsychologie hingegen, die Fi-



gur und Grund gleichsam vertauscht, 148t
den Gesamtcharakter der Auskuppelkultur
hinter den spezifischen Formenbildungen
der Alltagskulturen zuriicktreten, Zwar hat
sich die Morphologie immer schon mit kon-
kreten Alltagskulturen beschiftigt und die-
se auch in einer groBe Anzahl empirischen
Arbeiten dokumentiert (vgl. SALBER 1989),
doch kam erst von der »Seelenrevolution«
der Gedanke auf, Alltagskulturen tatsich-
lich im Sinne von gelebten - und wieder-
belebten - Kultivierungsmustern zu verste-
hen.

Dann wiirde es Sinn machen, den Alltag
heute nicht nur als Variation des Auskup-
pelns und seines Mérchens aufzuschliisseln,
sondern als Inbegriff einer Vielzahl von
Verwandlungskulturen, die jede fiir sich -
vom ihrem« Marchen her - ein spezifisches
Bildangebot beleben.

Mir scheint das nach dem Gesagten ein
naheliegender Gedanke zu sein. Denn es
stellt sich doch die Frage, woher der Alltag
iiberhaupt die Vielfalt von Bildangeboten
nimmt, die in der Gegenwartskultur schein-
bar unvermittelt nebeneinander stehen.
Woher kommen die Bildangebote, wenn sie
nicht dem bestimmenden Gestaltverhiltnis
der Gegenwartskultur entsprechen? Auch
hier war schon Evior auf der Spur einer Ant-
wort. Hatte er doch beobachtet, daf} die
»fleischgewordenen Religionen« nicht sdu-
berlich getrennt aufeinander folgen: »Ube-
rall finden wir Reste und Spuren von pri-
mitiveren, mehr oder weniger aufgesogenen
Religionen.« (ELioT, S.20)

Morphologie als
historische Kulturpsychologre

Kulturpsychologisch konnen wir sagen: Der
Kreis der im konkreten Kulturalltag geleb-
ten Formen entstammt nicht einfach einer
ymirchenhaften Verwandlungsvielfalt, son-
dern er entstammt dem Fundus der ge-

schichilich gewordenen und gelebten Vor-
bilder. Wenn es stimmt, daB Kultivierungs-
formen in der Geschichte nicht einfach
durch andere Kultivierungsformen ersetzt
wurden, sondern durch sie weiterentwickelt,
fortgesetzt, aufgegriffen, auch unterdriickt
und beiseite geschoben, dann hat das
scheinbar disparate Nebeneinander der Bil-
der im Alltag von heute mit unkenntlichen
Metamorphosen dieser historischen Vorbil-
der zu tun. Gerade das Auskuppeln stellt die
Abkémmlinge historischer Kultivierungs-
formen unverbunden nebeneinander.

Den modernen Lebensalltag zieren histo-
rische Kultivierungsmuster. Das ist noch am
leichtesten zu verdeutlichen von den Cha-
rakterbildern her, die ihren geschichtlichen
Stellenwert schon vorwissenschaftlich ent-
hiillen. Wenn wir von jemandem behaup-
ten, er trete auf wie ein Neandertaler oder
vertrete mittelalterliche Ansichten, wenn
wir an Personen ihre barocke Lebensart be-
merken oder ein biedermeierliches Gehabe,
dann sind wir ganz alltidglich schon auf'kul-
turpsychologischer Fihrte.

Das gleiche gilt jedoch auch fiir Filme, fiir
Veranstaltungen des dffentlichen und pri-
vaten Lebens, fiir Werbekampagnen und
Unterrichtsprojekte. Auch die Gruppenkul-
turen des Alltags (Wirkungseinheitend sind
von der historischen Kultivierung geprigt
und kénnen uns mehr oder weniger stein-
zeitlich oder klassisch, aufgeklart oder mo-
dernistisch erscheinen.

SALBER hat fiir die Suche des Alltags nach
(historischen) Bildern die Metapher von der
»Vilkerwanderunge gefunden. Sie verdeut-
licht, daB unsere Kultur ganz alltiglich da-
mit beschiftigt ist, immer neue Gestaltver-
héltnisse, immer neue Verwandlungsmag-
lichkeiten zu erproben.

Die shistorische« Unruhe seelischer Werke
bewegt den Alltag auf der Suche nach pas-
senden und tragfihigen Bildern: »Wenn die
Volkerwanderung ein vereinfachendes Bild
fir die Entwicklungen des Alltags ist, dann

—_—
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konnen wir aber auch fragen: Wo sind die
Zige dieser Volkerwanderung in unserem
Alltag aufzufinden? Wo leben die Auf-
briiche, die Explosionen, die Gestaltungs-
zwinge heute? Wo wird Troja verteidigt?
Wo haben wir unsere Odyssee?« (SALBER
1989, 25)

Gegeniiber den seit beinahe vierzig Jah-
ren durchgefiihrten morphologischen Ar-
beiten zur Alltagskultur ist diese historische
Perspektive der morphologischen Kultur-
psychaologie neu und noch im Erprobungs-
stadium. Auch iltere Untersuchungen ha-
ben gelegentlich kulturgeschichtliche Ana-
logien gefunden. Hier sind besonders die
Arbeiten von F.W. HEUBACH zu nennen, des-
sen Untersuchung zur psychologischen Ge-
genstindlichkeit beispielsweise den Flipper-
Automaten ausdriicklich mit dem Weltmo-
dell des Mittelalters zusammenbringt (in
diesem Heft, S. 117). Doch wird der Aus-
tausch der heutigen Kultivierungsformen
mit ihren geschichtlichen Vorbildern nur
selten systematisch entwickelt. Beispielhaft
dafiir ist eine Untersuchung von W. DomkE
1996, in der er sich mit der sporadisch im-
mer wieder entflammenden Aufgeregtheit
iiber angebliche UFO-Erscheinungen be-
schiftigte. Tiefenpsychologische Befragun-
gen mit zum groBten Teil durchaus UFO-
kritisch eingestellten Zeitgenossen ergaben,
daf das UFO-Phénomen ein seelisches Kul-
tivierungsmuster anspricht, das auf die An-
finge von Kultivierung verweist und doch
immer wirksam geblicben ist. Am UFO be-
lebt sich das Unbestimmte unserer Lebens-
welten und die Verhextheit unserer Bestim-
mungstendenzen. Dariiber korrespondiert
die »UF0-Psychologie: auf komische Weise
mit der Steinzeitkultur, deren Wirklich-
keitshild, wie oben geschildert wurde, durch
das Verhiltnis von »Bestimmt/Unbestimmt
konstituiert war. Ahnliche skomische« Ana-
logien zu historischen Kultivierungs(vor)-
bildern konnten in einigen neueren Di-
plomarbeiten gefunden werden (vgl. die

Darstellungen von Aust, A.DoMKE und MiL-
LER in diesem Heft).

£ine morphologische Untersuchung zur
Kultivierung des Sonntags

Um die historische Perspektive der morpho-
logischen Kulturpsychologie einzufiihren,
lassen sich die Arbeiten nicht &hnlich knapp
referieren wie als Beispiele fiir die Gegen-
wartskultur. Denn ihre »Komik« gewinnen
die Darstellungen jeweils nur aus der Dar-
stellung der ihnen eigenen seelischen Figu-
ration, des sie bestimmenden Kultiverungs-
musters. Statt einer Auswahl referiere ich
daher etwas ausfithrlicher eine Untersu-
chung zu einer Zeiterscheinung, die im
Rahmen eines Empiriepraktikums an der
Universitit Kéln durchgefithrt wurde und
die i.i. dokumentiert, daB morphologische
Forschungsprojekte am Lehrstuhl fiir Kul-
turpsychologie der Universitit Kéln auch
weiter von den Studierenden mit Engage-
ment verfolgt und mitgestaltet werden.

Es handelt sich um das Phénomen der
sog. »Sonntagsneuroser, das von Psycho-
analytikern bereits zu Beginn unseres Jahr-
hunderts diagnostiziert wurde (FERENCZI
1919; STEKEL 1919), aber die ausgedehnte
Beschiftigungs- und Freizeitkultur unserer
Tage ungleich stirker zu belasten scheint.
Waren es zunichst vereinzelte Ausfaller-
scheinungen, die die sonn- und feiertigli-
che Ruhe stérten, so kommt dem Sonntag in
der modernen Architektur der Woche eine
durchaus heikle Stellung zu. Es ist daher
kaum verwunderlich, dai die Sonntagsneu-
rose inzwischen sogar einen Eintrag ins In-
ternet erhalten hat. Unter der Rubrik »Psy-
chology theme of the Daya findet sich fiir den
7. November 1997 der Eintrag: »Sundays
Neurosis: the aggravation of neurotic sym-
ptoms on Sunday or during weekends and
holidays. Psychoanalysts, such as Ferencz,
suggest that repressed impulses may come to



the surface of nonworking days, and that in
some cases weekend events such as family
outings that once aroused guilty phantasies
(such as the primal scene) are revived.«

Die im besseren Fall als gepflegtes
Nichts-Tun oder In-den-Tag-Hineinleben,
im ungiinstigen Fall als quilende Unruhe,
immer aber mit einem Unterton gelihmter
Aufbruchstimmung behafteten Triibungen
unserer Sonntagsbefindlichkeit lassen sich
nahtlos ins Gewebe der Auskuppelkultur
einpassen. Hierher gehoren das »Zuwenig:
an Einhindung (Abbau fester Traditionen),
das »Zuviel: an Angeboten (vgl. die Sonn-
tagshinweise in den Stadtzeitungen), das
Indirektes der dabei haufig resultierende
Beschiftigungen (Fernsehkonsum, »Trédel:-
Mirkte) und das »vage Versprechen: einer
Entschidigung fiir die im Alltagsstre erlit-
tenen Unannehmlichkeiten. In der zweiten
Perspektive der morphologischen Kultur-
psychologie interessiert aber dariiber hin-
aus, welches spezifische Kultivierungsbild
vom Sonntagsgeschehen belebt wird, an
welches historische Vorbild die seelische
Verfalitheit an Sonntagen ankniipft.

- Sonntagsbilder
Individualpsychologisch oder gruppenpsy-
chologisch mag man die »Sonntagsneurose:
als pathologische Erscheinung einordnen.
Eine Kulturpsychologie sieht darin jedoch
zundchst ein Alltagsphdanomen, das allen-
falls deutlicher als andere Zeiterscheinun-
gen die »Verhextheit der Kultivierung - die
paradoxe Gefiigtheit aller seelischer Le-
bensformen als Lust und Leiden - an den
Tag legt. Uber den strukturellen Kern der
zwischen Begliickung und Depression ei-
genartig schwankenden Sonntagstimmun-
gen laBt sich jedoch psychologisch nur et-
was aussagen Uber die Beobachtung und
Beschreibung (scheinbar) banaler Sonn-
tagsverldufe.

Die Studierenden befragten sich daher
zundchst selbst in Erlebensprotokollen nach

ihrem eigenen Sonntagserleben. Diese Pro-
tokolle wurden in einem ersten methodi-
schen Schritt auf ein vereinheitlichendes
Bild durchgemustert, das die Sonntagsbe-
schiftigungen zusammenhilt und organi-
siert. Dabei zeigte sich, daB der Sonntag in
besonderem MaBe von Versprechungen ge-
kennzeichnet ist, dem tagtiglichen Einerlei
von Werk- und Wochentagen zu entkom-
men. Sonntags wird getan, was in der Wo-
che nicht {iblich und nicht méglich ist:
»Tun, was SpaB3 macht, seinfach Ausspan-
nens, »die Seele baumeln lassen«. Gemein-
sam sind den Sonntagsgeschehnissen Qua-
litdten einer - zeitlichen und rdumlichen -
Ausdehnung. Die Sonntage verlaufen nach
einer eigenen verlingerten Erlebens-Zeit.
Schon vor dem Schritt aus dem Bett dehnen
sie sich oft genufvoll in die Linge. Man
sucht moglichst ohne feste Markierungen
durch den Tag zu kommen und sich dem
Lauf der Dinge zu iiberlassen: »Und am
Sonntag ist es halt so, daB der offen ist; du
hast noch nichts geplant, aber das ereignet
sich alles von selber.«

Auch die seelischen Erlebnis-Ridume«
dringen sonntags ins Grenzenlose. Himmel
und Wasser sind nicht nur die ertriumten
oder realen Wunschorte eines gelungenen
Sonntags, sondern dienen auch noch den
sprichwértlichen Fahrten »ins Blauec als
Hintergrund. Vom #Eintauchen« ins Gren-
zenlose verspricht man sich das Aneignen,
Wiedergewinnen oder Neubeleben schmerz-
lich entbehrter Spielriume oder Freirdume.,
Besonders beliebt sind daher »Spiele im
Freien« auf Kinder- und Erwachsenenni-
veau (vLaufen im Parke, sLiegen am Sees,
»Stobern auf dem Trodelmarkts, »Picknick
im Griinens).

- Formen des Aufbruchs

Im Vergleich der verschiedenen Erlebens-
protokolle konnten in einem zweiten Ar-
beitsschritt eine Reihe von charakteristi-
schen Stiitzpunkten der Sonntags-Figurati-

YIS

uabunuiysa)
‘UAPOY SPUAL|
HIZ]f JAIGLIH



ok
S
oo

Z
Zeiterscheinungen

Trends, Moeden

Herbert Fil,

on herausgearbeitet werden, die dem Errei-
chen und Erhalten des Freiraums dienen.
Zuniichst wird von einem Sich-Lisen aus
Alltagszusammenhdngen gesprochen. Den
Sonntag verlebt man ohne die Enge von
Alltags- und Arbeitsanforderungen. Fernab
der hier erfahrenen Hektik dient der Sonn-
tag insbesondere der Entspannung. Man hat
es gerne harmonisch, streffrei und ohne all-
zu groBe korperliche und seelische Beunru-
higungen. SchlieBlich geht es um das Erle-
ben von Freiheit und Selbstbestimmung.
Sonntags eriéffnet sich die Chance zur frei-
en Wahl des Tagesablaufes und der sich da-
bei einstellenden Titigkeiten.

Allerdings fiel uns auf, daB die drei Be-
stimmungen unmittelbar durch Gegenziige
konfrontiert sind. Das Ablésen vom Alltig-
lichen fiihrt vielfach in alte Bindungen hin-
ein (Familidres, Nestwarme). Der Entspan-
nung dienen verschiedene Varianten des
Nervenkitzels auf gehobenem (diverse »ge-
féhrliche Hobbies) und geméBigtem Niveau
(Sonntags-Krimi; Vergnligungsparks). Mit
den Sonntagsausfliigen verbindet man
nicht nur freie Selbstbestimmung, sondern
auch merkwiirdige nach immer gleichem
Muster ablaufende Rituale und Gewohnhei-
ten (Familientraditionen, Anstands-Besu-
che).

Psychologisch ist der Sonntag nun aber
nicht einfach ein »Von allem etwas« oder ein
yEinerseits/Andrerseits.. Vielmehr verliert
sich die scheinbare Widerspriichlichkeit des
Sonntagsgeschehens, wenn man das Zu-
sammenspiel von Wochen- und Sonntag
berticksichtigt. Gerade das Herauskommen
(*Ausfahrtc oder sAusflugs) aus den Selbst-
verstindlichkeiten der iiblichen Wochen-
und Werktage ist fiir den Sonntag charak-
teristisch. Das Herauskommen kann Nest-
wiarme oder Alleine-Sein bedeuten. Es kann
Stillegungen beleben oder Hektik beruhi-
gen. Es kann Uberdrehtes an feste Markie-
rungen binden oder Erstarrtes in neue Ro-
tation versetzen. Gemeinsam ist darin nicht

so sehr ein optisch vergleichbarer Ablauf als
vielmehr das Umspringen der gewohnten
Bestimmungen. Mit dem Sonntag setzen
wir auf die Drehung. Was kommt heraus,
wenn wir es anders angehen lassen? Wie er-
fahren wir uns ohne die Anhaltspunkte des
Wochenalltags?

- Der Wechsel als Kultivierungsmuster
DaB wir mit den eigenen Erfahrungen vom
Sonntagsgeschehen gar nicht weit entfernt
sind von Grundmustern der Kultivierung,
zeigen die Erzdhlungen, die sich in den My-
then und Méarchen der Vélker um den Sonn-
tag ranken. In der jiidisch-christlichen Tra-
dition ist das Sonntagsgeschehen in die
Schopfungsgeschichte eingebunden und
wird hier mit dem Wechsel von produktiver
Unruhe und Ruhe zusammengebracht. Der
Schépfungsmythos schildert anschaulich,
wie sich das Tun und Schaffen am Sonntag
umkehrt und besinnlicher Stille Raum gibt:
Gott schuf die Welt in sechs Tagen, am sieb-
ten Tage ruhte er. Als »schopferische: Pause
ist der Sonntag nicht einfach Stillstand,
sondern AbschluB und Wendepunkt der
Schiopfung. Arbeit und Ruhe, Tun und Be-
trachten miissen zusammenkommen, damit
die Kultivierungswerke der Menschen ge-
lingen kénnen. Daher ist gerade der letzte
Tag der Woche den Menschen immer heilig
gewesen.

Will man das Sonntagsgeschehen mit ei-
nem historischen Kultivierungsmuster zu-
sammenbringen, so deutet der Mythen be-
reits an, daf es sich um ein sehr urspriing-
liches Muster handeln muB (Schiopfungsge-
schichte!). SalBer bringt die Entdeckung,
daB die seelische Wirklichkeit zwei Seiten
hat und diese zwei Seiten in einem Ergian-
zungsverhiltnis zueinander stehen, mit ei-
nem Kultivierungsmuster zusammen, das
dem oben beschriebenen Beginn der Kulti-
vierungsgeschichte noch sehr nahe ist.
Nachdem sich Unbestimmtes aus dem Be-
stimmten geldst hat, werden erste Rhythmi-



sierungen der Wirklichkeit erfahrbar: »Die
'Naturgeschichte« des Seelischen kam einen
tichtigen Schritt weiter, als die Menschen-
Vereine erfuhren, daB zwei und eins im See-
lischen notwendig zusammenhédngen... Die
Seelenwelt hatte auf einmal viel zu tun mit
Hin und Her, mit Fiir und Wider, mit Haben
und Abnehmen, mit Ruhe und Bewegung...
aus zwei kalten Steinen konnte man heibes
Feuer machen; feste Steine lieBen sich in
fliissiges Metall verwandeln - es ging in die
Bronzezeit hinein.« (SALBER 1993, 15{)

Der scheinbar selbstverstandliche Wech-
sel von Tag und Nacht, Ruhe und Bewe-
gung, Einsatz und Gewinn ist vom Konzept
der »Seelenrevolution« her erlernt und nicht
gotigegeben. Im Mitbekommen von Rhyth-
mus und Takt im Seelenhaushalt wurde es
méglich, eine Wirklichkeit zu erfahren, die
nicht gleichférmig ist, sondern sich im Ge-
ben und Nehmen qualifiziert. Das »Wech-
seln¢ steigert die Produktivitit des Seeli-
schen und seine Beweglichkeit ungemein.
Doch entwickelt es auch eine Seite, die un-
heimlich ist und Angst macht. Es kann sich
alles wenden, heiBt auch: Nie konnen wir
sicher gehen. Alles hat eine Kehrseite. Das
Erreichte ist Anfeindungen ausgesetzt. Es
kann verloren gehen.

Was wir in die Welt gesetzt haben, kann
uns in seiner Konsequenz lastig, hinderlich,
gefahrlich werden. Daher sind die Wendun-
gen - wie andere Kultivierungsmuster auch
- nicht nur ein Fortschritt, sondern zugleich
Risiko. Man kann das Zitat aus der »Seelen-
revolutions daher auch so lesen, das Seeli-
sche habe mit dem Hin und Her, mit Fiir und
Wider, mit Haben und Abnehmen w»viel zu
tun (gehabt) ... Dann kam die Angst: Je
mehr Drehpunkte das Seelische gewann,
desto mehr Angste. Angst wurde die Vorhut
und die Nachhut des Seelischen. Das seeli-
sche Zweimal-Eins machte sich bemerkbar
in Wirkungen wie Anstrengung, Bedngsti-
gung, Ausbreitung, Vernichtung, Durchhal-
ten, Abwehr.«

Das sonntédgliche Umspringen der ge-
wohnten Alltagsverhiltnisse kann als frucht-
bare Ergédnzung empfunden werden. Es
kann aber auch sprichwortlich danebenge-
hen. Was sich an Sonntagen tatsdchlich er-
eignet, hingt psychologisch mit der ambi-
valenten Herausforderung durch den Wech-
sel zusammen. Das 146t sich nun aber nicht
iber Einstellungen und Meinungen erfra-
gen. Dazu bedarf es der Beschreibung aus-
gedehnter Erlebenszusammenhidnge, wie
wir sie methodisch in Tiefeninterviews er-
heben und rekonstruieren kénnen. Nur die
Interviews, die bis zu den kompletten Wir-
kungszusammenhingen des Sonntagsge-
schehens vorstiefen, bekamen die gelebte
Konstruktion des verlockenden und gleich-
zeitig angsthesetzten Wechsels in den Blick.
Das Vordringen zu ausfithrlichen und an-
schaulichen Schilderungen wurde dadurch
unterstiitzt, daB wir die Befragung auf das
Erleben von Sonntagsausfliigen, ausge-
dehnten seelischen Handlungseinheiten,
zentrierter.

Die derart in den Blick tretenden Sonn-
tagsgeschehnisse zeigen, daB der Wechsel
von ungeheuren Versprechungen begleitet
und von geheimen Befiirchtungen umstellt
ist. So gesehen kdnnen Sonntagsausflige
als Testlaufe gesehen werden, bei denen
sich ein vielversprechender Aufbruch gele-
gentlich in tible Laune, schlechte Witterung,
in Unfille, Ausrutscher oder gelinde Kata-
strophen verkehren kann. Der Freiraum
fiir die sonntiglichen Verkehrungsgeschaf-
te birgt Risiken. Es kann sich in einer Wei-
se drehen, die wir nicht mehr schin finden.
Es kann anderes herauskommen, als man
wollte; es kann danebengehen; es kann uns
unerwartet treffen usw. Der Tag, an dem
sich alles zum Besseren wenden sollte, en-
det dann zuweilen in einem Fiasko. So
wenn beschrieben wird, wie gut Geplantes
danebengeht, wie sich Familienkrisen zu-
spitzen, wie Ausfliige in Verirrung und Ver-
letzung hineingeraten.
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- Wechsel und Eingriff:
Lésungsmaoglichkeiten der
Sonntagsfiguration
Die psychologische Notwendigkeit von Kul-
tivierung besteht nach Auffassung der Mor-
phologie darin, dal} sich eine fundamenta-
le Verwandlungssehnsucht immer wieder in
bestimmte Fassungen bringt. Diese Fassun-
gen kultivieren die seelische Wirklichkeit
nach einem bestimmten Muster, und suchen
gleichwohl immer die ganze Wirklichkeit
nach diesem Muster zu entwickeln. Alle
Kulturen der Geschichte haben dieses Kunst-
stiick fiir einen gewissen Zeitraum hinbe-
kommen. Weil ihnen der Griff auf das
Ganze gemeinsam ist, die Muster selbst aber
voneinander abweichen, konnten die Kul-
turen es noch nie so recht miteinander.
Von typischen Chancen und Begrenzun-
gen der Kultivierungsmuster erzihlen die
Mirchen. Indem sie den Entwicklungskreis
verschiedener Kultivierungsmuster ausmes-
sen, geben sie Auskunft dariiber, in welche
Wendungen die Konstruktion von Wirk-
lichkeit hineingeraten kann - vom jeweili-
gen Kultivierungsmuster aus. Die Mdglich-
keiten und Risiken des Wechsels sind nach
SaLBERs Konzept im Mirchen »Schnee-
weiBchen und Rosenrote dargestellt: »In
dem Mirchen hat das Zweimal-Eins des
Seelischen mit der Drehung der Wirklich-
keit, mit verwandelten Biren - die sich spé-
ter heiraten lassen - und verwandlungs-
kréftigen, aber bosen Zwergen zu tun. Ein
rotes und ein weiBes Midchen haben
Schwierigkeiten mit einem Kleinen, der
beim Arbeiten immer ans verkehrte Ende
gerit. Sie miissen eingreifen, doch ihre Ein-
griffe werden schlecht belohnt. Aber der
Bér stellt die Ordnung der Wirklichkeit wie-
der her - der Zwerg wird sein Opfer. Dar-
aufhin wird der Bar wieder in einen Men-
schen verwandelt.« (SALBER 1993, 17)
Idyllische Szenen wie die zu Beginn von
»Schneeweifichen und Rosenrotw sind ein ty-
pisches Stilmittel von Mérchen. In kaum ei-

nem Mirchen nimmt das Ausschmiicken ei-
ner paradiesischen Harmonie jedoch derart
breiten Raum ein. Das Erdffnungsszenario
fuhrt uns in eine unberiihrte Natur, in der
alles sinnvoll in ein Ganzes gefiigt ist. Die
Gestalten der Zwillings-Einheit erscheinen
in dieser Welt als wechselseitige Erginzung,
als komplementérer Gegenlauf von Leben-
digkeit und Stille, von Aufbruch und Ein-
kehr, Anreiz und Ausgleich. Bedrohlich
mischt sich allerdings schon in die Einlei-
tungspassage die Gefdhrdung der Harmonie
durch mégliche Unfille und drohende Ab-
griinde.

Schon Eugen DREWERMANN hat in seiner
Analyse des Mirchens deutlich gemacht,
daB es nicht psychologisch gedacht wire,
wollte man die Harmonie als Zustand para-
diesischer Unschuld und die folgenden Aus-
einandersetzungen mit der Erfahrungswelt
als Abkommen vom rechten Wege interpre-
tieren (DREWERMANN €t NEUHAUS 1983). Viel-
mehr ist die unverbriichliche Zweieinheit
nur tiber :Drittesc in Entwicklung (und Ver-
wicklungen) zu bringen und fiir die Wirk-
lichkeit zu erschliefen. Im Wechsel des Ei-
nen ins Andere besteht die Chance, Kulti-
vierung ins Werk zu setzen.

Daher ist das Umspringen von Einem ins
Andere - und komischerweise auch das Um-
springen mit anderen Leuten - bei »Schnee-
weifichen und Rosenrots so iliberaus ver-
lockend und angstbesetzt. Hier wird ein
Wechsel verspiirt, der Harmonie und Eins-
werden verspricht und dabei in ungewollte
Verwicklungen, in Verkehrtes, Eingeklemm-
tes hineinfithrt. Immer wieder soll es sich
zum Guten wenden, Dafiir sind aber Opfer
zu bringen.

Wenn Mérchen zeigen, nach welchem
Muster die Alltagskulturen gebaut sind,
dann konnen die Drehungen und Wendun-
gen von »SchneeweiBchen und Rosenrots
zum Anbhalt fiir eine Darstellung des Sonn-
tagsgeschehens werden, die nicht gleich
von Scheitern und »Neurose: spricht.



Wie alle anderen seelischen Kultivie-
rungsformen, steht auch der Sonntag vor
dem Problem, das Ganze von Verwandlung
in einem begrenzten seelischen Ereignis zu
behandeln. Psychologisch gesehen, sind
Sonntage eine besondere Form des Um-
gangs mit Verwandlung. Sie wollen den
Wechsel geschehen lassen und suchen ihn
zugleich iiber Eingriffe dingfest zu machen.
Die dabei versuchten Kunst-Griffe« veran-
schauliche ich ahschlieBend stichwortartig
in einer (ideal-)typischen Zusammenstel-
lung von Sonntagsverldufen, bei denen die
verschiedenen Losungsvarianten des Wech-
selmusters im Mirchen wieder konkret auf
das Material unserer Untersuchung bezogen
werden:

1. Zappeln: Verwicklungen und Ein-
schnitte (Baum-Episode im Mdrchen)

Statt pathologischer Ausfallserscheinun-
gen: Die jedermann bekannte Aufbruch-
stimmung am Sonntag, die hdufig nicht an-
gemessen umgesetzt werden kann, dadurch
wohl gelegentlich zu Einschnitten und
Ubergriffen AnlaB gibt, in der Regel aber in
weit unspektakuldreren Formen von Reiz-
barkeit, Unruhe, Nervositit, Mattigkeit oder
Langeweile Ausdruck findet.

2. Abtauchen (Fisch-Episode)

Sich-Treiben-Lassen, Nichts-Tun, In-den-
Tag-Hineinleben, die Dinge laufen lassen,
als falle der Wechsel von selber zu. Dieser
Typus bekennt sich gerne zur »Gemiitlich-
keitc und braucht sich seit der Erfindung des
Fernsehens auch nicht mehr in Melancho-
lie hineinzufliichten. Allerdings ist auch er
anfillig fir Stimmungsschwankungen und
gelegentliche Ausbriiche von Reizbarkeit.
Deren Ausdruck und Behandlung kann wie-
derum an das Fernsehen abgetreten werden
- gelegentlich in der Zuspitzung, daB man
den Fernsehleuten vorwirft, sie lieBen sich
in letzter Zeit aber auch gar nichts mehr
einfallen.

3. Uberfliegen (Adler-Episode)

Das andere Extrem: Selber-Tun, Wirt-

schaften, Organisieren, alles in die eigene
Hand zu nehmen, sich als Macher des eige-
nen Geschicks bewihren, wobei man den
Wechsel, so gut es eben geht, unter Kon-
trolle zu bringen sucht. Dabei machen wir
allerdings hiufig nicht nur uns selber Stref}
(den es ja am Sonntag eigentlich zu ver-
meiden gilt), sondern schikanieren zudem
Freunde und Angehérige mit ungeheuren
Pléne, detaillierten Handlungsanweisungen
und den Vorwurf ihres eigenen unverant-
wortlichen Herumtrédelns. Berechtigte Fra-
ge: Was ist hier eigentlich noch anders als
im Stref der Arbeitswoche?

4. Verzwickte Wihlbarkeit (Begegnung
von Bir und Zwerg)

Herausschieben und Entwickeln von Al-
ternativen, Tagtrdumereien, Schwelgen in
Phantasien, Blittern in Katalogen (Autos,
Urlaub, Wohnungseinrichtungen: ungestor-
tes Probesitzen!). Etwas geschickter und so-
zial vertrdglicher als die ersten drei Um-
gangsformen liBt man den Wechsel hier
gleichsam wiirdevoll in der Fiille seiner
Moglichkeiten verstreichen.

Das Auskosten der Wahlméoglichkeiten
findet bemerkenswerterweise eine institu-
tionalisierte Analogie, wenn die hier de-
monstrierte Sonntagswahl zum Wahlsonn-
tag umfunktioniert wird. Die héchste Form
der Sublimierung wiire von daher der Nicht-
Wihler.

5. Opfer-Haltung (Begegnung von Biir
und Zwerg)

Sich-Opfern fiir die Familie, Freunde und
Bekannte, Sich-Kiimmern um mobile und
stationire Behausungen, die es mal wieder
notig haben, allerlei karitative Unterneh-
mungen. Eine vielleicht noch geschicktere
Form des Umgangs mit dem Problem von
Wechsel und Eingriff. Ohne das Bemeistern
des Wechsels unter Beweis stellen zu miis-
sen, wird der Wechsel hier gleichsam de-
monstrativ aus der Hand gegeben. Das
Sonntagsopfer erweist sich demnach als
Abwehrzauber:
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Man will die Gotter der Verwandlung
gnidig stimmen und sucht den Gewinn
gleichsam iiber den Verzicht abzusichern.
Als vkomische« Form des Verwandlungsop-
fers erfreut sich die Kaffeetafel groBter Be-
liebtheit. (Das miifte man einmal fiir sich
untersuchen!)

6. Durchblicken-Lassen von Kostbarem
(Béir wird Prinz)

Gesegneter Sonntagsschlaf und ausge-
dehntes Friihstiick, »zufillige: Begegnun-
gen, Flanieren, Waldspazierginge; Konzert-
besuche; alle Formen des Gott-einen-guten-
Mann-Sein-Lassens. Stellen die vielleicht
kunstvollste, aber auch die anfilligste Um-
gangsform mit Wechsel und Eingriff dar.
Denn damit ist man ja schon fast wie Gott,
der am siebten Tage ruhte und sah das sein
Werk gut war.

Das gelingt dementsprechend nicht allen
und nur selten - und sicher nicht, wenn
man es sich vorgenommen hat. Wo das
kippt, sind wir schnell wieder beim ersten
Typus, der ja zuweilen - wie in Mimikry -
den stillen GenieBer mimt und so zumindest
nach auBen hin seine Ruhe bewahrt. Nicht
zuletzt um die Ruhe zu wahren vor der
ebenso gut gemeinten wie hinterhéltigen
Frage der Mitmenschen: yWie war das Wo-
chenende?

Bildinfiation — aus der /Hexenkiicher
der Gegenwartskultur

Mit der morphologischen Kulturpsycholo-
gie erbffnet sich eine ungewohnte Sicht auf
den Alltag. Die Vielfalt der historisch ent-
wickelten und heute gelebten Kultivie-
rungsbilder macht erfahrbar, dafB der Alltag
smicht graue ist [SALBER 1989), sondern in
seinen scheinbar banalen Manifestationen
komische und erregende Muster von Ver-
wandlung belebt.

Die Vielfalt der Bilder hilt den modernen
Alltag auf Hochtouren. Kulturpsycholo-

gisch ist es durchaus faszinierend, die Bil-
der gleichzeitig mit- und nebeneinander am
Werke zu sehen: Da werben die Bildange-
bote des Unterrichtens fiir Aufklérung, fiir
Restauration, fiir Rebellion, die Formate der
Freizeitindustrie fiir mittelalterliche Welt-
und Zuchtmodelle, In den Beschiftigungen
am Sonntag driickt sich die uralte Erfah-
rung der Verzwicktheit von Wechsel und
Eingriff aus. Moderne Fernsehserien kniip-
fen an Jahrtausende alte Formen spirituel-
ler Sammlung an, *Mode«-Krankheiten be-
leben die Erfahrungen der Menschen mit
strikter Abgrenzung und Blockdenken (vgl.
die verschiedenen Beitriige in diesem Heft).

Der Pluralismus der Kultivierungsformen
ist zundchst einmal Gewinn. Denn es ist
kulturgeschichilich durchaus nicht selbst-
verstindlich, daB die Bilder in solcher Brei-
te entwickelt und zugelassen sind. In diesem
Zusammenhang ist noch einmal daran zu
erinnern, dafl auch im zweiten Sinne mor-
phologischer Kulturpsychologie nicht von
einfachen Verhiltnissen ausgegangen wird.
Wie im ersten Fall der Gegenwartskultur,
deren Kultivierungsmuster nur vor dem
Hintergrund ihrer konkreten Manifestatio-
nen Gestalt annimmt, so ist, wenn diese
verschiedenen Formen nun in den Vorder-
grund der Betrachtung riicken, gleichwohl
zu beachten, auf welchem Grund sich die
Vielfalt der Bilder bewegt.

Die Auskuppelkultur ist demnach als
Hintergrund und Grundlage anzusehen, die
den unterschiedlichen Trends, Moden und
Zeiterscheinungen groBe Freiheiten ein-
rdaumt. Das war in der viktorianisch ge-
pragten Kultur ELiots noch anders, ganz zu
schweigen von den totalitdren Vereinheitli-
chungsbemiihungen des Faschismus und
Kommunismus.

Und doch ist das Hintergrundshbild der to-
leranten Gesamtkultur nicht frei von Zwang
und Eingrenzung. Wie alle Kultivierungs-
bilder tragt es die Ambivalenz von Ver-
wandlung aus: als Lésung und Problem (in



einem). Das zeigt sich gerade im Hinblick
auf die »Hexenkiiche« des »Krautesels«: Die-
selbe »Gleichgiiltigkeity, die fiir Menschen-
rechte, Demokratie und Globalisierung der
Normen und Werte biirgt, hat die moderne
Kultur in Abstumpfung, Verelendung und
emotionale Verarmung hineingefiihrt. So
gesehen, spricht aus dem Krautesel wie aus
allen Mirchen die Metapsychologie der
Verwandlung: Segen ist Fluch - und Fluch
ist Segen!
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