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Im alltaglichen Sprachge-
brauch und Verstindnis
werden Krankheiten - so
auch die Migréne - hiufig
als vom Rest des Lebens
losgeloste Ausfallerschei-
nungen gesehen. Auch in
der Wissenschaft wird Mi-
grine immer wieder als
isoliertes und in seiner Be-
deutung feststehendes Er-
eignis betrachtet, das sich
auf eine bestimmte Art ver-
stehen ldBt. Das seelische
Erleben zeigt sich jedoch
zum einen als etwas in
sich Zusammenhingendes
und zum anderen als etwas
Sich-Entwickelndes und
Verdnderliches. So steht je-
des Geschehen in Zusam-
menhang mit dem Ganzen
und kann auch nur unter
Beriicksichtigung dieses
Zusammenhangs in seinem
Sinn verstanden werden.

Entsprechend steht auch Krankheit bzw.
Migrine nicht fiir sich allein, sondern in ei-
nem Zusammenspiel mit dem, was unter
Gesundheit gefaBt wird. Zuordnungen wie
sgesund« und skrank« oder die Fillung der
Begriffe »Alltage und Migrine« werden
durch die je aktuell wirksamen Kulturfor-
men geprigt. Das bedeutet, daf sich das
Bild und das Erleben von Migriine mit dem
Wechsel der Kulturformen dndert. Wenn wir
uns nicht mit den Leiden einzelner Men-
schen befassen, sondern mit dem Erschei-
nungsbild von Krankheiten in der Kultur,
dann miissen wir diese Kultur zundchst im
Ganzen charakterisieren.

Unsere Kultur am Ende des 20. Jahrhun-
derts zeichnet sich durch tolle Verspre-
chungen und hohe Erwartungen aus.
»Nichts scheint unméglichs, es ist, als stiin-
de uns »ein Leben fast ohne Tabus, das Pa-
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radies grenzenloser Freiheiten« in Aussicht
(GriwEwALD 1996). Unsere Bewegungsmog-
lichkeiten sind groB; leichtfertig und kon-
sequenzenlos wie nie zuvor kbnnen wir uns
in verschiedene Lebensweisen und Akti-
vititen ein- und wieder ausklinken. Es
scheint, als lieBe sich auf diese Weise alles
mit allem verbinden und kombinieren. Wir
wollen GroBartiges zuwege bringen und der
Notwendigkeit von Entscheidungen bzw.
den damit einher gehenden Verlusten ent-
kommen.

Die Ausrichtung auf diese Versprechen
veranlaBt uns zu einer Jagd nach dem Un-
moglichen, wir fallen Ubererwartungen und
Uberschitzungen anheim, geraten in sver-
goldete Zwiinges (SALBER 1993, 192) und le-
ben in einem Zustand »permanenter Span-
nungen und Verkrampfungen« (a.a.0., 193).
In dieser Hochglanzkultur, die sich pompis
und verheiBungsvoll gestaltet, aber auch ei-
ne enorme Anspannung mit sich bringt,
tritt das Phianomen Migridne in den letzten
Jahren immer hiufiger auf.

7. Die Jagd nach
dem groBen Glick

In den Tiefeninterviews mit Erwachsenen
unterschiedlichen Alters und Geschlechts,
die Migrine aus cigenem Erleben kennen,
zeigt sich, wie der Alltag in eigentiimlicher
Weise vom Einbrechen der Migrine heim-
gesucht wird. Dem folgt die psychologische
Beschreibung zweier scheinbar vollig ent-
gegengesetzter Lebenswelten. Das Leben
teilt sich zwischen diesen beiden GroBen
auf: Entweder Alltag oder Migrdne bestim-
men das Dasein.

Alles ...

Unter dem Stichwort »Alltag. wird der Auf-
bau eines optimalen Lebens Thema. Was

verwirklicht werden soll, ist der Entwurf ei-
nes durchgingig zu bejahenden Lebens, in
dem alles Wiinschenswerte untergebracht
ist und reibungslos ineinander iibergeht.
Dieser Lebensentwurf konkretisiert sich auf
unterschiedliche Art und Weise: in Vorstel-
lungen von einer »intakten, harmonischen
Familie«?, in Ideen iiber ein »freies Lebens,
in dem man jederzeit den eigenen Geliisten
folgen kann, anstatt sich skleinkariert« der
»Normalitdt« anzupassen, in den Bestrebun-
gen eines erfolgreichen Berufslebens, in
dem man mit »guter Laune« fehlerlos arbei-
ten will, in der Liebe zu rauschenden Festen,
die geradezu traumhaft gelingen, oder dem
Anspruch, in der Freizeit Freude und Fiille
zu erleben und stindig etwas »Sinnvolles«
zu vollbringen.

Aber nicht nur einer dieser Wiinsche soll
sich erfiillen, vielmehr dreht es sich darum,
ein Leben zu gestalten, das alles als wichtig
Erachtete - erfolgreiche Berufstatigkeit, At-
traktivitiit, reiches Familienleben, »Selbst-
verwirklichungu« in kreativen Hobbies usw. -
beinhaltet.

Das ist ein hoher Anspruch. Einige der
Befragten beschreiben, wie ihnen ein solches
Leben gelingt, dabB sie »itbergliicklich« sind
und ein wunderbares Familienleben fiihren,
daB ihnen im Beruf dauernder Erfolg und
grofie Beliebtheit zukommen oder wie sie im-
mer oben auf, »immer gut drauf« sind und
»alles wie geschmiert ldufie. Andere bekla-
gen, dafi ehen dies nicht gelingt, sondern dal}
sie - vewig unzufrieden« - stindig damit be-
schéftigt sind, das Leben zu verbessern.

.. oder Nichts

Diesem groBartigen und wuchtigen Alltags-
Gebdude wird Migrine als Widersacherin
entgegengestellt. Migrine bedeutet den Zu-
sammenbruch des Ganzen. Das Bestehende
wird zu Fall gebracht, und alles geht zu
Bruch. Egal, was man gerade tut oder wo



man sich befindet - auf der Arbeit, im Mu-
seum, wihrend der Urlaubsvorbereitungen
oder auf einer Feier — plétzlich ist die Mi-
grine da. Vollig unvermittelt, »wie ein
Uberfall« bricht sie tiber einen herein, dann
»kippt alles ume, und »es ist vorbeiv: »Man
ist k.o0. fir den ganzen Tag.« - »Das Schine
ist dann wegx, und nichts bleibt mehr iibrig.
Es gibt nur noch diesen »wahnsinnigens«
Schmerz, der »nimmt einen véllig eing,
treibt einen in seiner Heftigkeit zur »Ver-
zweiflungs. Das Leben ist nur noch eine
»schreckliches, »hollische Quale.

Diese erste Beschreibung macht deutlich,
daB Alltag und Migriine wie zwei Kontra-
henten einander gegeniiberstehen, wobei
der Sieg des einen das Ende des anderen mit
sich bringt. Die Aufteilung in Gegensiitzli-
ches und das Hin- und Herkippen zwischen
einem Entweder-Alltag-Oder-Migrine« bil-
det auch weiterhin die bestimmende Struk-
tur.

Macht ...

Im Alltag erlebt man sich als groB und ein-
fluBreich. Als »Macher seines eigenen
Schicksals« nimmt man »die Geschicke in
die Hande«, steht stark, voller Kraft und En-
ergie »mitten im Leben« und weifl damit
umzugehen. Es ist, als kinne man allméch-
tig iiber die Welt verfiigen, als sei die Welt
das Material, das man nur noch richtig zu-
sammenbauen muB. Darin steckt das Ver-
sprechen »Alles ist machbarly, »Alles ist
miglichl« Auch wenn es nicht immer ein-
fach ist, letztendlich glaubt man doch dar-
an, die Welt nach dem eigenen Plan formen
zu kénnen. Ein Scheitern gibt es nicht, oh-
ne Zweifel steht fest: »Was ich mir in den
Kopf setze, das schaffe ich auch.« Mit dem
Versprechen, alles aus eigener Kraft be-
werkstelligen zu konnen, geht der Zwang
einher, es auch zu tun. Diesem Anspruch
wird Folge geleistet, indem man versucht,

»alles alleine zu schaffen,« und jede Form
von Abhéngigkeit oder Hilfe meidet wie die
Pest.

... oder Ohnmacht

Mit Migréne drehen sich die Machtverhilt-
nisse um. Jetzt kommt etwas auf einen zu,
das einen iiberwiltigt, bezwingt und zum
Opfer macht; das einen iiberfillt »wie ein
Monsters. Es gibt kein Entrinnen. Ohn-
méchtig ist man dem schmerzhaften Pul-
sieren, Bohren, Stechen, Klopfen und
Driicken ausgeliefert, und es bleibt einem
nichts anderes tibrig, als sich der Migrine
vhinzugeben« und alles »zu erduldens«. Mit
einem mal ist man »unheimlich kleins,
»platte, »flachgelegt« und »an’s Bett gefes-
seltv. Alles dringt auf einen ein und wird
zum Peiniger: »Jeder kleinste Lichtstrahl,
Jjeder Ton ist zuviels, jede Berithrung, »sogar
die Brille auf der Nase und jedes einzelne
Haar auf dem Kopf tut wehs, selbst das Dis-
play der Stereoanlage ist dann zu grell. Man
kann nichts ausrichten: Migrine ist das Ein-
zige, wogegen man nicht ankommte, hihe-
re Gewalt, »Gott-gegebena.

Ordnung ...

Zuriick zum Alltag, der als die liebenswer-
tere Variante des Daseins erscheint. Wie
sieht dieses allmichtige Wirken mit Aus-
richtung auf ein groBartiges und komplexes
Werk in den tdglichen Verrichtungen nun
konkret aus? Das Ansinnen, aus eigener
Kraft ein optimales Leben zu erschaffen,
macht einen zum Hiiter sowohl des Zusam-
menhalts als auch des Zusammenspiels des
Ganzen. Es liegt an einem allein, alles so zu
regeln, daB es den gewiinschten Gang
nimmt. Dabei ist es ausschlaggebend, »alles
im Griff zu haben« und die Kontrolle zu be-
halten. Hinter einer permanenten Aufmerk-
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samkeit, im Alles-Mitkriegen-Miissen und
Uberall-Helfen-Wollen verbirgt sich die
Kontrolle ebenso wie im Versorgen, Bestim-
men und Leiten, Fiir-alles-verantwortlich-
Sein oder Von-allen-gebraucht-werden-
Wollen. Egal, was anfillt, es erscheint als
Pflicht, allem gerecht zu werden. Ein Aus-
lassen oder ein :Neinl¢ kommen nicht in
Frage.

Um den Uberblick zu behalten, muB man
immer wissen was geschieht. Hiufig ist man
sinnerlich« damit beschiftigt, die Ereignis-
se »in Gedanken sortiert zu bekommens
oder Anstehendes im Voraus durchzuspie-
len. Vor allem gibt es Pline, welche die Ver-
wirklichung des anspruchsvollen Vorha-
bens gewihrleisten sollen, und oft schon die
Hektik vorprogrammieren. Man muB »még-
lichst schnell méglichst viel schaffene, da-
bei nimmt man sich leicht »eigentlich im-
mer mehr vor, als man berhaupt schaffen
kann«.

... oder Chaos

In der Migriine bricht die Kontrolle iiber die
Wirklichkeit schliefilich doch zusammen.
Die Ordnung geriit aus den Fugen, und das
Chaos bricht aus. Das passiert an unerwar-
teter Stelle: im Kérper. Hier spielt alles ver-
riickt: »Es stimmt iberhaupt nichts mehr im
Kérpers, »... als wenn die Nervenenden vil-
lig anders miteinander verdrahtet wiren,
als wenn die Kopfsalat hitten« - nichts
funktioniert mehr. Alles ist durcheinander,
»im Kopf herrscht ein wahnsinniges Chaoss,
aberwitziges Erbrechen, bis zu zwanzig Mal,
Kreislaufstérungen, Schwindel, »Aussetzers,
wie Sprachstorungen, Sehstérungen oder
Taubheitsgefiihle sind die »Symptome: die-
ser Verwirrung, In diesem Zustand will man
nichts mehr von der Welt wissen und sich
»am liebsten in einem dunklen Loch ver-
graben«. Man verbarrikadiert sich regel-
recht, indem man Licht, Gerdusche, Geriiche

und Menschen ausschlieBt und im dunklen
Zimmer, alle Fenster und Tiiren geschlos-
sen, mit Migrdnebrille auf den Augen im
Bett liegt. Der Draht zur Welt ist verloren-
gegangen, alle Verpflichtungen und Ver-
bindlichkeiten sind auBler Kraft gesetzt
-»dann ist einfach alles egale.

£in ...

Alltag ist das Gegenteil, hier heiBt es, ein
grofles Werk in Betrieb zu halten. Indem
man dem Alltags-Plan nachkommt, gerit
man in stdndige Betriebsamkeit: Es gibt im-
mer etwas zu tun, zu erledigen, zu verbes-
sern. Wie bei einer Maschine geht es ohne
UnterlaB »sratter, ratter, ratter«. Man muB
viel schaffen, standig funktionieren und al-
les perfekt und schnell ausfiihren. Hiufig ist
auch ein abenteuerliches Hin- und Her-
schalten zwischen Verschiedenem gefor-
dert. Da kann man schon mal gleichzeitig
damit beschiftigt sein, die Einkaufssachen
wegzurdumen, im sHinterkopfe bereits zu
kachen, dabei zugleich der einen Tochter
bei Mathematik und der anderen bei den
Deutsch-Hausaufgaben zu helfen.

Wenn der Betrieb liuft, bereitet das Ge-
nuB, kann einen regelrecht befliigeln. Eine
Menge wird geschafft, und das Tun bringt
Erfolg. Aber haufig gerdt man auch in eine
Hetze, rennt der Zeit hinterher, um ein ver-
meintliches Defizit aufzufiillen, und kann
sich keine Pause gonnen. Man ist in eine
Mithle geraten, die niemals zum Stillstand
kommt. Das Alltags-Dasein ist chronisch
anstrengend. Wenn sich die Dinge nicht wie
erwartet zusammenbringen lassen, wenn
etwas zu Scheitern droht, fingt cine »Ride-
lei« an. Man dreht noch mehr auf, steigert
den Einsatz, beiBt die Zdhne zusammen und
versucht es doch noch zu schaffen. Dabei
gerdt man in Verbissenheit, man kann nicht
aussteigen oder abschalten, ist stindig »auf
dem Sprungs, erlebt sich als sgehetzte, »an-



getrieben« und runter Druck«. Man lauft auf
Hochtouren und wird zum Lakaien des Be-
triecbs. Bei dieser ununterbrochenen An-
strengung wird spiirbar: Das wird zu viel,
das lduft heiB, das dreht durch. Damit ist die
Grenze des Alltags-Betriebs erreicht. In die-
ser zugespitzten Form kann es nicht lange
weitergehen. Etwas anderes muB kommen.

... oder Aus

Migrine ist dieses andere: Sie bedeutet
1Stop!c Dem ewigen Weitermachen kommt
mit der Migrdne ein unumstéfliches \No«in
die Quere. Migrine ist der Aufruf, sich »so-
fort nach Hause, sofort ins Bette zu bege-
ben. Nichts, aber auch gar nichts geht mehr.
Man ist aller Fihigkeiten beraubt: man
kann nicht mehr denken, nicht mehr sehen,
nicht mehr gehen, nicht mehr zuhéren,
nicht mehr arbeiten. Der ganze Betrieb ist
lahmgelegt. Migrane ist der Totalausfall.

Geliebte Freuden - geliebtes Lerden

Dem oben beschriebenen Erleben liegt das
Prinzip von Alles-oder-Nichts zu Grunde.
Es gibt nur zwei Moglichkeiten: Entweder
ist das Riesenwerk »Alltag: eingeschaltet,
dann geht es um Alles, um die Verwirkli-
chung von Erwiinschtem, um Gewinn und
Erfolg. Dabei wird viel geleistet und man-
ches groBe Werk vollbracht, doch egal, wie-
viel zustande gebracht wird: Es ist nie ge-
nug. Das Unterfangen wird zu einer Ma-
schinerie, die zu viel fordert und einen zu
verschlingen droht. Oder aber alles hort mit
dem Totalausfall sMigrine« auf. Das ist das
grofie Scheitern, dann geht nichts mehr, al-
les ist verloren. Was bleibt ist (das) Nichis.

Die ganze Wirklichkeit ist in zwei Bldocke
aufgeteilt: Alltag und Migrine. Dies sind die
beiden Varianten des Daseins, die wie durch
einen Kippschalter voneinander getrennt

und zugleich miteinander verbunden sind.
Eine solche Ordnung ist nicht per se gege-
ben, sondern etwas Gemachtes. Sie ist sinn-
voll, bringt dem Seelischen Gewinn, aber sie
kostet auch etwas.

Die Aufteilung der Wirklichkeit in zwei
Blicke ist eine besondere Losungsform, die
sich dadurch auszeichnet, dafi das vielge-
staltige und widerspriichliche Seelische in
zwei einander entgegengesetzte Lager sor-
tiert wird. Zwischen den Lagern gibt es kei-
nen Austausch, sondern nur eine Ent-schei-
dung: entweder - oder. Die beiden Lager
sind aber nicht zwei voneinander unabhin-
gige Einzelgebilde, im Gegenteil: Alltag und
Migrine sind zwei Hilften eines Ganzen,
ein Gegensatzpaar, das zusammengehort.

Kulturpsychologisch gesehen, ist Spal-
tung nicht gleichbedeutend mit dem Zerfall
von Einheit. Denn die Einheit ist gerade in
der uniibersichtlich gewordenen Kultur der
Gegenwart alles andere als selbstverstind-
lich. Vielmehr behandelt die Spaltung un-
sere Alltagswelt geradezu im Sinne von
Vereinheitlichung: Mittels der Spaltung
wird es moglich, besonders einheitliche Ein-
heiten zu bilden. Innerhalb der Lager herr-
scht eine bemerkenswerte Einformigkeit:
Alltag ist die ausschlieBliche Vereinigung
des Guten, Erfolgreichen und Erwiinschten,
und kommt damit dem Traum von unge-
storter Einheitlichkeit nahe. Alles Ungelitte-
ne und als Unpassend-Erachtete hat in die-
ser Einheit keinen Platz, wird radikal ausge-
grenzt und in der Migrine auf einem Punkt
gesammelt. Solche Einheiten aus einem Guf
werden erst durch Spaltung méglich.

Migrédne steht fiir das Ende und den Zu-
sammenbruch des grofen Unternehmens,
das Scheitern, bei dem alles verlorengeht.
Das Gegenteil des tollen Lebens ist einge-
treten: Migrine ist das schwarze Loch, und
alles, was so schén zu werden versprach, ist
nur noch schrecklich und furchtbar. Auf
den ersten Blick erscheint das wie der grofie
Verlust.
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Aber auf den zweiten Blick wird ein
Kunstgriff sichtbar, und darin steckt ein
weiterer Gewinn. Was mit der Migrine dar-
gestellt wird, ist eine besondere Art von Ver-
lust. Migrdane ist nicht irgendein kleiner
Versager, eine Unzuldnglichkeit oder ein
schwichliches Abflauen, sondern der tota-
le Ausfall, der »absolute Zusammenbruchs,
wo »gar nichts mehr funktionierts und »al-
les weg iste. An die Stelle eines totalen »Al-
les« ist das »Nichts¢ getreten, und dieses
Nichts ist ebenso total. Migrane bedeutet
das Erleben von Tofalem. Man ist ganz und
gar von einer Sache ausgemacht: Schmerz
smmimmt einen vollig ein«, man ist »nur noch
Schmerz«, und es gibt nichts anderes mehr.
So ist Migriine ein Geschehen, in dem alles
eins zu werden scheint. Damit bekommt
man, worauf man immer aus war. Die im
Alltag erstrebte Vollkommenbheit, die einem
versagt blieb, wird einem an der Stelle zu-
teil, wo man glaubt, eben diese zu verlieren.
Auch wenn Migrine nur ein Ausschnitt der
Wirklichkeit ist, dieser Teil wird doch zu et-
was Totalem, indem er das Erlebnis einer
Einheit, in der alles in einem zusammen-
fallt, liefert. Der totale Ausfall ist perfekt
und damit dem groBen Wurf Alltag ver-
wandt.

Es zeigt sich, daB die »Krankheit« Migri-
ne als eine »Behandlungs des modernen Le-
bensalltags angesehen werden kann. Mi-
grane behandelt insbesondere das Problem
einer verloren gegangenen Einheitlichkeit
unserer Lebenswirklichkeit. Anders als in
den uniiberschaubar gewordenen Lebens-
verhiltnissen, die uns von der Kultur heute
zugemutet werden, gelingt mit der Aufspal-
tung von hochtourigem Funktionieren und
vélligem Zusammenbruch ein doppelter
Entwurf von einheitlicher Wirklichkeit: So-
wohl mit dem Alltag als auch mit der Mi-
grane wird die Moglichkeit, eine perfekte
Einheit zu erlangen, weiterverfolgt. Im
Grunde ist Migrine gar nicht der Zusam-
menbruch des Vorhabens, das als Alltag

realisiert werden soll. Vielmehr findet das
anspruchsvolle Streben nach Alles-in-Ei-
nem, nach Idealem und Paradiesischem, das
als Alltag explizit verfolgt wird, in der Mi-
grane seine Erfilllung, denn hier wird das
totale Aufgehen in einer Einheit erlebt, hier
scheint sich alles einer verdoppelten Einheit
zu verbinden.

Aber das ersehnte ideale Dasein wird von
der anderen Seite erfahren, das Ganze ist
umgedreht.

Es ist ein aufden Kopf gestelltes Paradies,
denn es ist nicht in der Weise unendlicher
Schonheit, Wohlergehens oder Gliicks er-
fahrbar, sopdern als ein unendliches Leid,
als »die Holles, als »absoluter Horrors, als
»Wahnsinn, dem man mit Grauen begeg-
net«. Von daher ist auch zu verstehen, daf
Migréne ein sehr schmerzhafres Geschehen
ist. Als ein Zustand schlimmster Schmerz-
haftigkeit »iibertrifft Migrine alless, denn
der Schmerz wird als etwas Totales erlebt.
Es gibt in dieser Zeit nur Schmerz, »es tut al-
les weha - es gibt keinen Ausweg, keine
schmerzfreie Zone, nichts anderes mehr.
Das ist wirklich »zum Verzweifelna.

Migréne ist eine Krankheit, die den Be-
troffenen zuweilen unertrigliche Schmer-
zen zumutet. Paradoxerweise ist die Migra-
ne zugleich ein Behandlungsversuch: Mi-
gréne sucht die [llusion von der Einheit zu
retten, die alles umfaBt. So ist Migrine ein
Leiden, das man leiden kann. Migrine be-
reitet Schmerzen, stort den gewiinschten
Betrieb, dreht alles auf den Kopf, will das,
was man (angeblich) nicht will. Aber diese
Form von Leiden paBt ins Bild. Mit dem Lei-
densbild eines totalen Zusammenbruchs, in
dem man im »absoluten Horror« aufgeht,
1dBt sich das geliebte Totalversprechen wei-
ter aufrechterhalten, sogar als realisierbar
beweisen. Migrine zeigt, daB es solche in
sich zusammenhaltenden, dichten, in Rein-
kultur vorkommenden Werke doch gibt. Sie
zeigt: Du kannst das Ganze in Einem krie-
gen, das gibt es.« Und genau das wollte man



héren; insofern ist man der Migrine zuge-
tan, Migréne ist ein geliebtes Leiden.

Denn die Annahme liegt nahe: Wenn es
die Vollkommenheit im Schrecklichen gibt,
warum dann nicht auch im Schonen? Mi-
grine erhilt die Krankheits, die dem Alltag
innewohnt. Sie bestédtigt das Streben nach
der vollkommenen Einheit. Indem sie fir
das Erleben eines Eins-Werdens-von-Allem
- wenn auch im Schrecklichen - steht, 1ést
sie das Versprechen von der Realisierbarkeit
des Vollkommenen ein. So ergidnzen und
bestirken sich die beiden Einheiten »Alltag:
und :Migrine« in der Jagd nach dem grofien
Gliick: Mit dem Alltag wird ein vielverspre-
chender, idealer Entwurf aufgebracht, mit
der Migrine wird zugleich der Beweis ge-
liefert, daB man das Versprochene auch be-
kommen kann. Zweifel kommen nicht auf.
Mit der Spaltung der Wirklichkeit gewinnt
man einen Beweis fiir den hoffnungsvollen
Glauben, ein allumfassendes Werk verwirk-
lichen zu kiinnen. Diese begliickende Illusion
bleibt einem erhalten, aber sie hat ihren
Preis, denn man leidet immer wieder unter
den schlimmen Migrine-Schmerzen.

2. Das simple Leben

Alltagsformen sind vielschichtige Kon-
struktionen. Das trifft auch fiir das Bild der
Migrine zu. Das zuvor dargestellte Spal-
tungswerk steht uniibersehbar und deutlich
im Vordergrund der geduBerten Erfahrun-
gen, zugleich bewegt die Migrane aber -
weniger auffallend - ein gegenldufiges
Werk, das gleichfalls mit dem Gewinnen
einheitlicher Erfahrungen verbunden ist.
Diese zweite Lebensform duBert sich we-
niger durch Worte oder Erzihlungen als
vielmehr in den leib-sinnlichen Erfahrun-
gen wihrend eines Migrineanfalls. Dabei
ist zu bedenken, daB das leibliche Gesche-
hen, das als »kérperlichs Erfahrene, psycho-
logisch betrachtet, nichts vom Seelischen

Getrenntes, sondern lediglich eine Spielart
des seelischen Ausdrucks ist.

Auf diesem Wege offenbart sich eine an-
dere, ansonsten verborgene und eher fremd
erscheinende Welt. Migrine, die eben noch
als ein Zusammenbruch und als ein )leeres
Nichts« da stand, entpuppt sich hierin als ei-
ne Welt, in der das Einheitliche und Durch-
gangige der Wirklichkeit gleichsam haut-
nah erfahrbar wird.

Etwas, ...

In dieser Welt erscheint Migrdne nicht wie
zuvor als ein formloses Nichts, sondern wie
eine Sache, als »Etwasc mit Konturen. Das
héingt damit zusammen, daB sich mit dem
Geschehen des leibhaftig erfahrbaren Mi-
grianeanfalls eine klar umrissene Sache mit
Anfang, Ende und recht strikten Ablaufre-
geln manifestiert. So wird Migrine als et-
was Eigenstidndiges sichtbar, etwas, worin
das seelische Leben Form und Fassung an-
nimmt und sich aus dem Wogen und Wa-
bern der ungeformten, flieBenden Wirklich-
keit abhebt. Mit Migrine ist das seelische
Leben fiir eine Zeit in einer benennbaren
Einheit auf eine bestimmte Weise ausge-
formt und festgelegt.

... 11 dem Verschiedenes ...

Diese Einheit »Migrane« beinhaltet Verschie-
denes. In dieser einen Form leben unfer-
schiedliche Qualitaten zugleich. Es gibt Zu-
sammengeballtes in den zusammengezoge-
nen, verspannten Muskeln, und in einem
Kopf, der aufgrund des herrschenden iiber-
mifBigen Drucks bald auseinander zu plat-
zen droht. Eindringliches, Rhythmisches ist
da, der Kérper arbeitet und ist pausenlos in
Betrieb, es hidmmert und pumpt, sticht,
klopft und pulsiert. Die Erregbarkeit ist ge-
steigert, ungewdohnliche Sensibilitdt und
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Reizbarkeit lassen jedes kleinste Detail, jede
Erschiitterung, jede Bewegung, selbst fein-
ste Geriiche, Gerdusche oder Lichteinfliisse
als schmerzhaften Angriff erscheinen. Die
(Korper-) Maschinerie ist aufgepeitscht,
iiberhitzt und aufgedreht.

Zugleich sind auch Schwere und Dumpf-
heit zu spiren: der Kopf wie Blei, der Geist
ist ramdosig. Leere tut sich auf, ausgehdohlt
erlebt man sich, ist saft- und kraftlos,
schlapp, als stlinde man kurz vor dem Zu-
sammenbruch. Verloren und verletzlich liegt
man da, diinnhiutig, elend, allein gelassen
und einsam. Das Bemerkenswerte an dieser
Situation ist, daB alle diese verschiedenen
Qualititen sehr ausgeprigt aufkommen und
in ihrer Zuspitzung weit auseinander klaf-
fen, zugleich aber in einem zusammenge-
bracht sind.

Auch das ist eine Einheit, die aber - im
Unterschied zu den vorangegangenen Ein-
heiten aus einem GuB - Vielfalt, Verschie-
denes und Ungereimtes beinhaltet. Es ist ei-
ne vielheitliche Einheit, die sich auBerdem
in einer duferst gespannten Verfassung be-
findet.

... miteinander ...

Als nichstes ist das Miteinander der ver-
schiedenen Glieder dieser Einheit von In-
teresse. Wie konnen diese unterschiedlichen
Qualititen miteinander sein? Es zeigt sich,
daB die einzelnen Qualititen nicht in Rein-
form vorkommen, sondern in Mischungen
auftreten. Haufig befindet man sich in einer
diffusen Verfassung, in einem Zustand zwi-
schen Wachen und Schlafen, oder in einem
tranigen Vor-sich-hin-Vegetieren. AuBer-
dem ist das Ganze stindig in Bewegung und
verdndert sich.

Wie auf einer Rundreise gerit man in
verschiedene leibliche Zustinde: dumpfer
Druck und Benommenheit verschirfen sich
im Laufe der Zeit zu eindringlichem Him-

mern, zu Stechen im Kopf und zu iiberreiz-
ter Ubelkeit. Das steigert sich, bewegt sich
auf einen Héhepunkt hin und gipfelt im Er-
brechen. Damit ist zugleich die Wendung
eingeleitet: mit dem Erbrechen fillt das, was
sich aufgetiirmt hatte, in sich zusammen. Es
folgt dann eine Weile Ruhe, bis sich wieder
etwas regt und alles von vorne losgeht.

Es gibt keinen Endzustand, immer wieder
kommt etwas anderes aul und bewirkt Ver-
dnderung. In diesen Kreisldufen wird er-
fahrbar, wie eines mit dem anderen zusam-
menhidngt und wie sich die einzelnen Teile
in einem variationsreichen Zusammenspiel
gegenseitig bewegen und beeinflussen. Ein
Gespiir fiir die Verfassung des Ganzen re-
guliert das Zusammenspiel, zeigt an, was
gut und was schlecht ist. Es gibt ein »Ge-
fiihle von Unertraglichkeit, wenn »es fast
nicht zum Aushalten« ist, und ein »Gefithl
des Wohlbefindens« in Zeiten, in denen es
vbesser gehte.

Damit hat sich ein eigenes innewohnen-
des Mafi herausgebildet: »Der Kérper sagt
ganz genau, was geht und was nicht geht.«
S0 weiB man, wann das Ganze leben kann
oder wann es nicht mehr weiter geht und
auseinander zu bersten droht.

... i1 ertrigliches Leben versucht.

Die Kreisldufe und Entwicklungen erinnern
in ihrer Vehemenz und ihrem heftigen Auf
und Ab an Achterbahn-Fahrten. Auf Dauer
erscheinen solch heftige Entwicklungen un-
haltbar, und so wird ein Aufruf nach Ver-
inderung und ein Bedarf nach Behandlung
vernehmbar.

Es geht darum, »ertrigliche« Verhiltnisse
zu begiinstigen und herzustellen. Das Ganze
soll in einen ausgeglichenen und ausbalan-
cierten Zustand kommen. Aus dieser Maxi-
me leiten sich die auf die kérperlichen Pro-
zesse einfluinehmenden Behandlungen ab.
Das Hochgedrehte und Uberschiissige wird



geddmpft, indem die Hitze der Erregung,
durch das Gegenstiick, durch Kilte - z.B. als
Waschlappen auf den Augen -, abgeschwi-
cht wird. Das Gereizte, wie der Brechreiz,
wird durch sruhiges Atmena besinftigt, Er-
regung wird durch eine Pause gedampft.
Dem heftigen Druck im Kopf begegnet man
mit Gegendruck durch eine Massage der
Schldfe. Ist da ein Loch oder Mangel, so soll
es aufgefiillt werden. Man fiihrt sich etwas
Zl.

Der Wunsch nach Wirme wird beispiels-
weise durch ein heiBes Bad oder eine Warm-
flasche erfiillt. Schwiche braucht Unterstiit-
zung, und man sucht sich »Beistand«. Fa-
milienangehorige oder Freunde werden ge-
braucht und kénnen sich als fiirsorglich er-
weisen. Manch einer 1d0t sich auch gerne
ein bichen sbemutterna.

Insgesamt geht es darum, das Einseitige
zu méBigen und die Extreme auszugleichen.
Das geschieht durch einen Austausch mit
dem Gegenstiick. Gegensatzliches wird zu-
sammengefiihrt. Hitze und Kilte, Bewegung
und Still-Halten, eigener Mangel und Zu-
fuhr durch anderes treffen aufeinander, ge-
hen ineinander tiber, gleichen sich aus, ver-
mischen sich miteinander und pendeln sich
im Mittelbereich ein. Stindig sind kleine
Abwandlungen und Korrekturen nétig. In
kleinen Schritten stimmt man das Ganze
immer wieder aufeinander ab: Man bewegt
sich »ein biBchens, miimmelt vorsichtig ein
Weckchen oder trinkt in »ganz, ganz klei-
nen Schluckens,

Konkrete Titigkeiten lassen sich aus der
Behandlung ausschneiden: Man kiihlt sich
ab, man beruhigt sich, man halt sich fest,
man kotzt etwas aus, man bettet sich be-
quem, tariert Grenzen aus, iiberldBt etwas
anderen. Diese Handlungen mildern die Ex-
treme. Sie lindern den gespannten Zustand
und schrauben die heftigen Kreisldufe her-
unter. Sie sorgen fiir maBvolle Verhiltnisse
und fordern den Erhalt und das Weiterle-
ben.

Prfade-Gehen

Mit dem Einstieg in das Physiognomische
wurde ein zweites in der Migrine wirksa-
mes Geschehen erkennbar: eine Welt, in der
sich das seelische Leben einmal anders als
offensichtlich gewohnt erfihrt und gestal-
tet, eine Lebensform, in der etwas moglich
wird, was in dem vorherrschenden Ein oder
Aus eines Riesenbetriebs ausgeschlossen
wird. Hier ist es eine andere Ordnung, die
das seelische Leben formt und eine Alter-
native hervorbringt.

Eine uneinheitliche Einheit wird erfahr-
bar. Migrédne zeigt sich als eine Einheit, die
von Verschiedenartigem ausgemacht wird.
Dabei schliefen Widerspriiche einander
nicht aus und Unterschiedliches ist nicht
voneinander getrennt, sondern dies alles
existiert zugleich in einem. Die verschiede-
nen Glieder sind nicht sauber voneinander
geschieden und werden nicht in Reinform
erlebt, das Leben spielt sich in uneindeuti-
gen Zustinden ab, in schwammigen Mi-
schungen und Zwischenformen.

Die Wirklichkeit offenbart sich jetzt als
ein Leben in stindiger Bewegung. Nichts
bleibt ewig gleich oder kann in einem End-
zustand gehalten werden. Statt dessen be-
findet sich die ganze Sache in ewiger Wand-
lung und Verdnderung. Nur darum geht es,
denn den perfekten Idealzustand, der keine
Verwandlung mehr notig macht, gibt es
nicht. Die Einheit ist nie fertig, befindet sich
immer im Ubergang.

J. Zwer verschiedene
Lebensformen

Die Untersuchung des Erlebens von Migra-
ne bringt gleichsam zwei seelische Werke
zusammen: ein Spaltungs- und ein Eini-
gungswerk. Jede dieser beiden Lebensformen
versteht und gestaltet Wirklichkeit auf eine
ihr eigene Art. Demzufolge werden auch ver-
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schiedene Wege der Einheitsbildung be-
schritten, mit der Konsequenz, dafl unter-
schiedliche Arten von Einheit entstehen.

Maschineller Hochleistungsbetrieb

Stark und deutlich sichtbar ist die Lebens-
weise, die auf eine Einheit aus ist, die wie
eine groBe Maschinerie funktioniert, in der
es darum geht, ein Riesenwerk - genannt
Alltag - am Laufen zu halten oder dem
kompletten Aus - genannt Migrine - zu er-
liegen. Es geht um ein kompliziertes Werk,
dessen Einzelteile im Idealfall wie nach ei-
nem Plan so angeordnet sind, daf sie opti-
mal, am besten reibungslos, ineinander-
greifen und miteinander funktionieren. Die-
ses grofie Werk soll etwas besonders Glanz-
volles zuwege bringen.

Das Gehilde ist recht kompliziert und er-
fordert einen hohen Energieaufwand, stin-
dige Kontrolle und Wartung, damit alles im
Sinne dessen, was produziert werden soll,
lauft. Ist die Maschine eingeschaltet, be-
deutet das ein unbedingies Funktionieren,
ein pausenloses Betriebsam-Sein. Wenn das
nicht mehr geht, wenn die Maschine heil}
lauft, dann tritt der Stérfall ein, dann gibt
es nur das Aus des Ganzen.

Ein so funktionierendes Gebilde ermog-
licht, daB groBartige Werke geschaffen wer-
den, daB tatsdchlich vieles erreicht und be-
werkstelligt wird. Es bringt SpaB und ein
Erleben von Lebendigkeit, wenn alles funk-
tioniert und gelingt. Aber das Ganze ist
auch anstrengend, kostet viel Kraft und
riumt keinen Platz fiir Ruhe, Gelassenheit,
Sich-Gehen-Lassen oder die Freuden des
GenieBens ein.

Vegetativer Organismus

Die Einheit, die in der verdeckteren »alter-
nativent Kultur zustande kommt, erinnert

an einen Organismus. Hier wird sichtbar,
wie sich das Seelische in einem Gebilde or-
ganisiert, das funktioniert wie ein einfacher
Organismus: eine abgegrenzte Gestalt mit
verschiedenen Gliedern, die in Bewegung
sind und miteinander in Austausch treten.
Kreisldufe wie z.B. der Stoffwechsel finden
statt, und es geht darum, Niéhrendes von
Zerstorendem zu sondern, um so fiir ein
mbglichst ungestértes Weiterleben zu sor-
gen.

Dieses Gebilde ist lebendig - das ist der
Gewinn. Es funktioniert nicht nach mecha-
nistischen Gesetzen, sondern folgt den or-
ganischen Ordnungen des Lebens. Es wen-
det sich von der lebensfeindlichen Perfekti-
on ab und orientiert sich statt dessen auf
Lebenspendendes hin. Zugleich ist diese
Einheit primitiv. Bei einem so simplen Ge-
bilde kommt nicht mehr heraus als ein Wei-
terleben bzw. Uberleben mit groBtmogli-
chem Wohlbefinden.

Beide Lebensformen - sowohl die Kultur
nach Art eines »maschinellen Hochlei-
stungsbetriebs« als auch das »simple organi-
sche Vegetierens - sind in der Migrine auf-
zufinden und zugleich wirksam.

Getrennte Welfen

Die maschinell anmutende Hochleistungs-
kultur mit ihren groBen Werken und den
Einbriichen ist deutlich sichtbar, sie gilt als
‘Normalitaty, als Selbstverstindlichkeit. Ei-
ne andere, nach den Gesetzen des Organi-
schen funktionierende Kultur ist auch im
Spiel. Eine solche Lebensweise, in der Wer-
den und Vergehen als Gegebenheiten ange-
nommen sind, findet tatsichlich statt. Aber
- und das ist der Clou - diese Lebensart be-
schrénkt sich auf die Welt des Leiblichen,
sie gestaltet sich ausschlieBlich im Physio-
gnomischen und bleibt dieser Welt verhaf-
tet. Im kérperlichen Geschehen wird die sich
ewig wandelnde Wirklichkeit als eine be-



wegte Ubergangswirklichkeit erfahrbar, aber
diese Erfahrung wird nicht als solche er-
kannt, denn in der eigentiimlichen »Spra-
che: des Leiblichen bleibt sie unverstandlich
und damit zugleich verheimlicht und ver-
borgen.

Mit der Migrane ist also eine Konstrukti-
on geschaffen, welche die Gegebenheiten
von Wandel und Ubergang in der Aus-
drucksform des Korperlichen unterbringt,
nicht weiter iibersetzt und so auch nicht als
eine »anstéfigec Erkenntnis zum Zuge
kommt 1dBt. Das vorherrschende Bild des
perfekten Werks wird nicht angetastet, in-
dem sich die Verwandlungsseite der Wirk-
lichkeit in einer »Kultur des Organischens
abgekapselt im Geheimen abspielt. Eine
Kommunikation oder ein Austausch zwi-
schen diesen beiden Lebensweisen findet
nicht statt, und das vielversprechende und
hochtrabende Alles-oder-Nichts, das Uber-
gédnge ausschlieBt, bleibt weiterhin als die
offensichtliche »Wahrheitc iiber die Wirk-
lichkeit maBgeblich.

Heimliche Verbindung

Zwischen dem auf Perfektion ausgerichte-
ten Unterfangen und dem im Verborgenen
stattfindenden organischen Leben gibt es
aber auch eine Verbindung. Bei niiherer Be-
trachtung der korperlichen Prozesse wird
deutlich, daB die kérperlichen Symptome
ein Schauspiel dessen sind, was als Alltag
und Migrine beschrieben wurde: das Unter-
Druck-Stehen des Alltags, das Angetrieben-
Sein oder die Leere, wenn alles weg ist, sind
wahrend eines Migrineanfalls tatsiachlich
als leibliche Zustéinde - als Kopfdruck, als
treibendes Himmern oder als Kraftlosigkeit
- verkdrpert.

Am eindrucksvollsten ist die korperliche
Darstellung der Entzweiung der Wirklich-
keit. Der Kopfschmerz tritt in der Regel nur
halbseitig auf, und die Betroffenen erfahren

50 das Gespalten-Sein am eigenen Leibe, sie
bestehen aus einer »gesundens und einer
vkranken« Hilfte: »lch habe das Gefiihl, ich
habe zwei Kopfhilften, das kénnte man
praktisch teilen. Mit der rechten kénnte ich
alles weitermachen, da spiire ich gar nichts.
Und mit der linken kann ich gar nichts an-
fangen, es ist, als wenn die nicht mir wir.«
Im Unterschied zu dem Nicht-Bemerken
der Spaltung bei der Aufteilung in Alltag
und Migrine, wird die Spaltung des Leibes
in eine schmerzhafte und eine gesunde
Halfte als das Gespalten-Sein eines Ganzen
erfahren. Damit wird die offensichtliche Le-
bensform veranschaulicht, aber diese Ver-
anschaulichung wird nicht verstanden und
ibertragen, sic bleibt dem Physiognomi-
schen verhaftet und damit verschliisselt.

Exkurs

Eine Konstruktion, wie sie sich in der Mi-
gréine zeigt, mag auf den ersten Blick als ty-
pische neurotische Fehlentwicklung er-
scheinen. Nach Auffassung der morpholo-
gischen Psychologie sind jedoch alle Kulti-
vierungsformen als paradoxe Konstruktio-
nen zu verstehen, die einen bestimmten
seelischen Gewinn durch Belastungen an
anderer Stelle erkaufen. Daher lassen sich
die Alltags-Figurationen mit den geschicht-
lich gewordenen Werken der Kultur im
grofien und ganzen vergleichen.

Als eine mit der Migrine im psychologi-
schen Sinne verwandte Erscheinung der po-
litischen Kultur kann das Blockdenken der
Nachkriegszeit gesehen werden. Das damals
in BRD und DDR geteilte Deutschland wies
eine vergleichbare Struktur auf. Auch hier
dominierte eine Spaltung in zwei Bliocke die
Ordnung des Ganzen. Mittels einer tren-
nenden als uniiberwindbar geltenden Mau-
er schied sich Deutschland in zwei Hilften,
die jeweils fiir sich eindeutig charakterisier-
bar erschienen. Jede dieser beiden Seiten
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wurde als eine in sich kohirenten Einheit
betrachtet, dabei standen sie einander ge-
geniiber, und die Charakteristika, die einer
Seite zugesprochen wurden, waren damit
der anderen Seite abgesprochen. So standen
sich mit der Spaltung in West und Ost Ka-
pitalismus gegen Kommunismus, Vielfalt
gegen Eintonigkeit, Materialismus gegen
Idealismus, Hektik gegen Tragheit, materi-
eller Reichtum gegen Soziales, Freiheit ge-
gen Gefangenschaft, usw. gegeniiber.

Das hatte den Vorteil, daB vieles, was in
dem einen Teil ungelitten war, in den ande-
ren Teil verlagert werden konnte. Mit Blick
auf die »graue: DDR erschien uns die BRD
noch glanzvoller. Zugleich konnten Sehn-
stichte nach Menschlichkeit in netten Ge-
schichten aus dem sozialistischen DDR-AII-
tag untergebracht werden. Aber man sah
auch den Preis, wenn man an das Warten-
Miissen in den Schlangen dachte. In der
von Konkurrenzdenken bestimmten BRD -
so war die logische Schlufifolgerung - war
es zwar nicht so gemiitlich, aber dafiir lu-
xurigs: man bekam alles sofort.

Scheinbar war das Leben in der BRD von
dem Leben in der DDR grundverschieden,
und jeder konnte sich in Kontrast zu dem
smifiratenen Nachbarn« als duBerst gelun-
gen einschétzen (oder als Kritiker des eige-
nen Systems den Nachbarn als geradezu pa-
radiesische Staats- und Lebensform bewun-
dern). Aber neben dieser harten Trennung
gab es auch noch eine andere Bewegung,
vergleichbar mit dem korperlichen Gesche-
hen in der Migrine. Es war immer auch ein
tkleiner Grenzverkehr« im Gange, bei dem
ein Austausch zwischen den beiden Teilen
vonstatten ging. Das waren die weniger
sichtbaren, nicht der »groBen Politik: son-
dern eher dem rkleinen Privatleben« zuge-
ordneten Geschehnisse, wo die beiden Teile
konkret miteinander in Beriihrung kamen:
Briefe zwischen West und Ost, Warenaus-
tausch in Paketen, Besuche bei Familien-
mitgliedern und Ausfliige in den Osten, bei

denen man feststellte, daB sich die Famili-
enmitglieder doch dhnelten, Gemeinsam-
keiten entdeckte, oder dafB die Ostdeutschen
auch nicht immer sozial handeln, und dai
man in Westdeutschland auch auf manches
warten muB.

Dieser kurze Blick auf ein kulturge-
schichtlich analoges Thema zeigt, daB un-
terschiedlich erscheinende Wirklichkeitshe-
reiche - hier das »geteilte Deutschland« und
*Migréne« — in ihrer Seelenlogik ganz nah
beieinander liegen kénnen. Untersuchun-
gen, welche die Phianomene als Kultivie-
rungsformen des Seelischen verstehen,
bringen erstaunliche und zunichst uner-
wartete Parallelen und Verwandtschaften
zwischen den Erscheinungen zutage. Damit
werden neue und ungewdhnliche Zusam-
menhinge erkennbar, die iiblicherweise
durch eine Unterteilung in verschiedene
psychologische Ficher - z.B. in eine klini-
sche und eine politische Psychologie - von
vornherein zerrissen werden (vgl. SALBER/
FREICHELS 1990; SALBER 1993, SALBER 1994).

4. Der Sinn des Ganzen

Die Angst vor dem Ubergang

Was ist der Sinn dieses Getrennt-Haltens?
Der Sinn von Getrennt-Halten und Abkap-
seln wird ersichtlich, wenn man den Ge-
winn, der mit der Entzweiung der Wirklich-
keit einher geht, in Betracht zieht. Die Le-
bensform, die auf der Spaltung der Wirk-
lichkeit beruht, vermittelt etwas Grofarti-
ges, nimlich den Glauben, dafl es méglich
ist, ein Werk zustande zu bringen, das alles
Erwiinschte umfaft. Es sieht so aus, als wii-
re das ideale Leben realisierbar, als lieBe
sich das Leben doch noch zu etwas Para-
diesischem gestalten, und es scheint loh-
nenswert, sich fiir dieses Ziel anzustrengen.
Diese IlNusion kann fortleben, indem die



Wirklichkeit in zwei Blocke gespalten wird,
die jeweils als einheitliche und vollkomme-
ne Gebilde erlebt werden. Die Einheiten, die
durch diese Spaltung zustande kommen,
sind natiirlich auch nur ein Teil der Wirk-
lichkeit und damit unvollkommen, aber -
und das ist der Kunstgriff - die Unvollkom-
menheit bleibt unbemerkt. Statt sich der
Einsicht in die konstitutionelle Unvollkom-
menheit einer jeden Ausgestaltung zu stel-
len, erscheint der Glaube an ein Heilsver-
sprechen berechtigt.

In der paradoxen Wirklichkeit ist eine
vollkommene Gestalt nicht moglich, und
dieser Mangel an Perfektion ist der Motor
fur den stindigen Wandel. Das Fehlende
driangt auf Verinderung des Gewordenen,
das Ausgelassene und Ausgeschlossene ist
das Schwungrad, das die Wirklichkeit in
Bewegung hilt und zu einer Ubergangs-
wirklichkeit macht. Das Erleben und Be-
merken von Ubergang 18t demnach zu-
gleich das Prinzip des Unvollkommenen er-
kennen. Eine solche Erfahrung brachte den
geliebten Glauben an die Verwirklichung
des Perfekten in Gefahr, und es scheint
schwierig, eben diesen Glauben aufzugeben
und den stindigen Wandel als unausweich-
liche Realitit anzuerkennen. Von daher er-
klart sich, daf die Erfahrung von Ubergén-
gen vermieden werden soll.

Rettung vor dem Ubergang

Migrine behandelt die Angst vor dem Uber-
gang, denn sie bietet eine Konstruktion, in
der sich das Seelische immer als in einer
vielversprechenden Einheit eingebunden
erfahrt. Migrédne tritt immer dann ein, wenn
die grofe angestrebte Einheit in Gefahr
gerit, wenn das Alltagswerk, das alles zu-
sammenbringen soll, nicht mehr gehalten
werden kann oder sich aufzulésen beginnt.
Das sind Zeiten, in denen man »endlich mal
genieflen« will: das Wochenende, ein freier

Nachmittag; Ereignisse, auf die man sich
gefreut hat und die jetzt tatsichlich eintre-
ten sollen - z.B. eine lang erwartete Feier,
ein Theaterbesuch; oder Situationen, in de-
nen Verinderungen anstehen, wo »Wute
oder »Verletztheit« die bestehenden Verhalt-
nisse angreifen machten, wo es an der Zeit
ist, »auf den Tisch zu hauens oder sich
»zuriickzuziehen«. Da, wo es wirklich span-
nend wird - jetzt passiert etwas! -, da
kommt die Migrine.

Gemeinsam ist diesen Situationen, daf es
sich um Momente handelt, die einen Uber-
gang ins Ungewisse herausfordern. Es sind
Wendepunkte, an denen sich die Ausrich-
tung und Eindeutigkeit der Alltagsform erst
einmal auflosen und verdndern wiirde. Man
lieBe sich auf Vages, Uneindeutiges und Un-
vorhersehbares ein, kénnte nicht mehr alles
bestimmen und kontrollieren. Diese Wen-
dung wird aber nicht genommen, denn an-
stelle des Aufgehens im GenuB, des Loslas-
sens im Ausruhen oder dem Zerbrechen und
Umordnen im Streit tritt die Migrine ein.
Damit ist der Sprung in eine andere Einheit
getan, eine Zeit des unsicheren Umhertap-
pens, des Versuchens und der Hingabe an
das Ungewisse wird umgangen, denn -
auch wenn es weh tut - bei der Migréine
weillc man, ywas los ist. Es gibt in jedem
Fall, ob anstrengender Alltag oder Migrane,
ein Konzept oder Muster, so daB das Erle-
ben von Orientierung, Ordnung und Uber-
schaubarkeit gewdhrleistet ist.

Mit der Migrine bekommt man zugleich
noch mehr: Anstelle der Erfahrung eines
Ubergangs lost die Migrine sogar das Ver-
sprechen ein, um das man sich so bemiiht: Da,
wo Verwandlung, ein Ubergang oder eine
Trennung aus einer Finheit anstehen, bestitigt
die Migrine den Glauben, man kénne alles
zusammenhalten.

So verhindert die Migrine das Erleben von
Ubergéngen und die damit verbundene Fin-
sicht in die unausweichliche Unvoltkommen-
heit eines jeden Werks.
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sDiese kleine Hille,

Der ungefdhriiche Ubergang

Zugleich kann sich mit der Migréne ein Le-
ben im [Ubergang ausgestalten. Das anstren-
gende Streben nach einer perfekten Einheit
148t sich nicht unablissig durchhalten. In
einem Leben, das auf einer Spaltung basiert,
geht etwas verloren. Mehr noch: Es ist in
AusschlieBlichkeit gar nicht lebbar. Ein
stindiges Rattern, Funktionieren und Be-
triebsam-Sein nach einem bestimmten Plan
auf ein zu erreichendes Ziel hin ist uner-
triglich und den Erfordernissen des (seeli-
schen) Lebens nicht angemessen. Eine Le-
bensweise, wie sie sich in dem organischen
Undercover-Geschehen zeigt, stellt eine ile-
benspendende Alternativec zu der lebens-
feindlichen Perfektion der offensichtlichen
bestimmenden Bildes dar.

Die Darstellung dieses verborgen statt-
findenden Geschehens macht sichtbar, daB
Migrine eine Zeitlang etwas bietet, was an-
sonsten fehlt. Migrine ist wie ein Einsatz-
stiick, das etwas von dem Verlorengegan-
genen doch noch einbringt. Fiir eine gewis-
se Zeit und in einem gewissen Rahmen wird
ein Leben in einer ansonsten ausgelassenen
Weise moglich: eine sinnliche Existenz, die
wie ein Organismus funktioniert, in welcher
der Sinn fiir Lebendig-Sein die Steuerung
{ibernimmt, und in der es nicht um das Er-
reichen von etwas Idealem geht, sondern
nur um ein Da-Sein im Wohlbefinden mit
den notwendigen Ubergingen, Austausch-
prozessen und Wandlungen.

Mit einer stdndigen Behandlung, wie sie
in dem Konzept des grofien Entwurfs nicht
in Frage kommt, wird fiir das Leben gesorgt:
Man liegt im Bett, mit kithlen Lappen und
schiitzenden Vorhiingen, mit Unterstiitzung
und Aufmerksamkeit von anderen Perso-
nen. Diese Form des Daseins ist einfach und
rudimentir, aber nichtsdestoweniger leben-
dig. In diesem Sinne kann Migréne auch als
eine »Wiederbelebung: verstanden werden.
All das passiert in einer abgesonderten phy-

siognomischen Welt, die zwar erfahren,
aber verdeckt gehalten und nicht verstan-
den wird. Indem dieses Leben im Ubergang
so verschlisselt wird, ist es mit der Migrd-
ne zugleich verheimlicht.

Das verfiinderte Wagnis

Dabei liefe sich aus dieser Art der Wirk-
lichkeitsgestaltung mehr ziehen. Diese ei-
nem Organismus gleichende Einheit kinn-
te so etwas wie ein Lehrbeispiel sein, ein
Symbol dafiir, wie es anders gehen kann.
Denn hier wird im Kleid des Kérperlichen
erfahrbar, was Einheit ist, was Spaltung ist,
und daB man nur im Ubergang lebendig
bleiben kann. Die korperliche Behandlung:
macht anschaulich, wie man mit Gegensit-
zen, Extremen und Gespaltenem umgehen
kann oder wie man eine organische Einheit
am Leben erhilt.

Es wire interessant, die anschaulich ge-
wordenen Behandlungsmethoden auf das
ganze Leben bzw. den Alltag zu tibertragen.
Die konkreten Titigkeiten der kdrperlichen
Behandlung wihrend eines Migrineanfalls,
das Abkiihlen, das Beruhigen, das Beistand-
Suchen, das Sich-Schonen, das Austarieren
von Grenzen, das Sich-Wérmen, das Aus-
kotzen und das Abgeben-an-Andere, kéinn-
ten iibersetzt auf das all-tdgliche Tun ange-
wandt werden. Daraus kénnte sich eine Rei-
he spannender Fragen ergeben, mit Hilfe
derer die Selbstverstéindlichkeiten aufbre-
chen kéinnten. Es wire zu fragen: Wo mub
man sich etwas gonnen? Wann mufl man
sich abkiihlen? Wo braucht man Stiitze?
Wie bekommt man Zufuhr? Wieviel tut gut?
Wann ist es genug?

Der zweite Blick auf das seelische Ge-
schehen in der Migrane fordert also ein Bild
zutage, das Anstofl und Handlungsanwei-
sungen bietet, wie man es wirklich anders
machen kénnte. Von dieser verborgenen ar-
chaischen Lebensweise aus konnte eine Be-



handlung des auf Perfektion ausgerichteten
Lebens eingeleitet werden. Der springende
Punkt ist jedoch, daB Migrine genau das
verhindert, indem diese beiden Bilder nicht
miteinander in einen Austausch kommen.

Was also fehlt, ist der groBe Ubergangs,
ein sGespriche« zwischen den beiden Lebens-
Jormen. Damit geriete die hochgehaltene,
auf GroBes ausgerichtete Lebensweise tat-
sdchlich ins Wanken, aber genau das soll
verhindert werden, und diese Verhinderung
gelingt. Mehr noch: Die Migrine ist so kon-
struiert, daB} das moglich-gewordene »orga-
nische Leben« das vielversprechende Gebil-
de des »groBen Werks: sogar unterfiittert
und dieser Lebensform zuspielt.

Man mutet sich viel zu, will auf GroBes
hinaus. Der Glaube, doch noch ein optima-
les (Lebens-) Werk, das alles Erwiinschte
vereinigt, gestalten zu konnen, bleibt erhal-
ten. Das Versprechen wird nicht enttiduscht
und muf} nicht aufgegeben werden. Das
Streben nach Glanzvollem und GroBem
treibt an, und Beachtliches wird erreicht.
Dabei liegt der GenuB im erfolgreichen
Funktionieren des Ganzen, und ist demnach
auch vom Gelingen abhingig. Lebensspen-
dendes und Leben-Erhaltendes in einem ur-
spriinglichen und organischen Sinne gerit
ins Hintertreffen. Das Leben ist eher an-
strengend und weniger nihrend, zufithrend
oder genufireich.

Eine solche Konstruktion von Wirklich-
keit bringt Gewinn: Sie beschert den Erhalt
eines Heilsversprechens und einen uner-
miidlichen Antrieb, der groBe Werke entste-
hen ldft. Aber sie hat auch ihren Preis: Ei-
ne solche Wirklichkeit braucht die Spal-
tung. Sie reprasentiert ein spannungsgela-
denes Entweder-Oder, ein Alles-oder-Nichts,
ein bedrohtes Dasein, das zwischen Gewinn
und Verlust hin und her kippt. Und - nicht
zu vergessen: in einer solchen Wirklichkeit
ist so etwas wie die Migrine, die eine not-
diirftige und leidvolle Reparation und Bele-
bung bereitstellt, von Niten.

Wiirde das, was die simple organische Le-
bensform vermittelt, aufgegriffen und in
den Alltag eingeflochten, so wiire das groBe
Ziel als Illusion, das Versprechen als Tiu-
schung entlarvt - in jedem Fall eine
schmerzhafte Enttauschung. Es wiirde klar,
daB Begrenzung, Unvollkommenheit, Ent-
scheidung und Festlegung und ein damit
einher gehendes Verpassen des anderen
unausweichlich sind. Das Leben wiirde als
begrenzter, unspektakulérer und kleiner in
Vergleich zu dem von GroBartigkeit und
Grenzenlosigkeit bestimmten (Er-)Leben
erfahren. Vielleicht wiirde das Leben auch
einfacher, genuBreicher und zufriede-
ner (aber das ist Spekulation). Diese Ent-
Tduschung wird mit der Migridne vermie-
den. @

Anmerkungen

'Heinrich Heing

So nicht anders angegeben, handelt es sich bei
den angefithrten Zitaten um Ausziige aus den
im Rahmen dieser Untersuchung durchgefiihr-
ten Tiefeninterviews.
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