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BIRGIT MILLER

»DANN IST DER
MOMENT DIE
GANZE WELT«

KULTURPSYCHOLOGISCHE UNTERSUCHUNG
UBER DAS BILD UND ERLEBEN VON FITNESS

Fit zu sein erscheint eben-
so selbstverstindlich wie
der Wunsch, gesund sein
zu wollen. Mit Fitnefl} wer-
den allgemeine positive Ei-
genschaften wie sportlich,
erfolgreich, locker, selbst-
sicher und attraktiv assozi-
iert. In jedem Frithjahr 1aBt
sich verstiirkt das gleiche
Phinomen beobachten:
Frauenzeitschriften preisen
Didten an, die angeblich
miihelos den Winterspeck
zum Schmelzen bringen,
der Run auf die FitneB8stu-
dios beginnt, und eine
Schar von Joggern bevdl-
kert den Park.
Entsprechend kommen
immer mehr Zeitschriften
nd einschlagige Anlei-
ungsbiicher (FiT FOR LIFE,
FiT FOR FUN, METAFITNESS,
sporTs) auf den Markt, mit
denen das Versprechen

Ausdruck findet, via FitneB ein »allgemei-
nes Wohlbefinden« erreichen zu konnen.
Aber auch FitneBcenter, sogenannte »Tem-
pel der Gegenwart«, haben Hochkonjunktur.
Der FitneBboom breitet sich in alle Lebens-
bereiche aus. Neben Sporteinrichtungen,
der Erndhrungs-, Bekleidungs- und Kosme-
tikindustrie greifen auch Urlaubsveranstal-
ter (Frr-Reisen) und sogenannte »Fit-Firmen¢
(Firmen, die ihren Angestellten FitneBange-
bote offerieren) den Zeitgeist auf. In den
USA ist ein Fernsehkanal geplant, der aus-
schlieBlich das Thema FitneB behandelt und
praktische Ubungen, Erndhrungstips, Ho-
me-Shopping fiir FitneBgerite usw. anbie-
tet. Buchtitel oder Schlagworte wie vWarum
Sie als Manager fit sein sollten - der neue
Lebensstil fiir Spitzenkriftes, »FitneB, kein
Projekt, sondern Lebensstils (OTTE 1995} de-
monstrieren: »Nur wer fit ist, hat Erfolg.«
(SpiEGEL SPEZIAL 1997, 21)

Die FitneBbranche entwickelte sich in den
letzten Jahren so rapide, daB sich ein neuer
Wirtschaftszweig etablieren konnte. Dies
zeigt sich in einem steilen Anstieg an kom-
merziellen Sportanbietern sowie im Zu-
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wachs an Personen, die in diesem Bereich
aktiv sind. FitneB hat sich heute von den
Vereinen losgeltst, so daB der einzelne kei-
nen Vereinszwingen mehr unterworfen ist,
sondern in freier Zeit- und Ortswahl sein
FitneBprogramm absolvieren kann. Hier be-
steht die Méglichkeit, aus einer uniiber-
schaubar groBen Angebotspalette auszu-
wiihlen, auf welche Art man seinem Ziel
niher kommen méchte: »body-shapings,
wbody-stylinge, »high and low impact aero-
bice, scallaneticss, »step-aerobic, scardio-
vascular-workoutes u.v.m. erweitern das alt-
bekannte Sportprogramm von Turnvater
JAHN.

FitneB iibt einen gewaltigen Sog aus und
zieht immer mehr Menschen in ihren Bann.
Schenkt man den Versprechen Glauben,
geht es dabei nicht um Enthaltsamkeit und
hartes Training, sondern ausschlieBlich um
gesteigerte Lebensfreude. Im Gegensatz zu
dem versprochenen SpaB erinnern die Fit-
neBstudios allerdings eher an moderne Fol-
terkammern, die nur wenig von der grofien
Freiheit einzulésen scheinen.

Die damit verbundenen Eindriicke von
Kimpfen-Miissen und Miihsal widerspre-
chen auf den ersten Blick dem schénen Bild
und lassen das Streben nach Fitnel nicht
mehr ganz so selbstverstindlich erscheinen.
Hier geht es nicht nur um eine glanzvolle
Wirklichkeit, sondern es kommen Maschi-
nen zum Finsatz, »... die erstmals in der Ge-
schichte der Menschheit keine Arbeit ab-
nehmen, sondern auferlegen, und Maschi-
nen, die immer noch wie gynikologische
Stiithle oder Marterwerkzeuge zum Radern
und Renken verriickter Freiwilliger anmu-
ten« (PrRAMANN 1988).

Fitnel - ein bergreifendes Bild
Fitnef tritt uns als ein Phanomen entgegen,

das eine gewaltige Faszination ausiibt. Fit-
nef ist zu einem Lebensprogamm geworden

und erweist sich so als ein komplexer Be-
trieb, der dem Alltag ein Gibergreifendes Bild
bereitstellt.

Der gesamte seelische Apparat wird von
solchen Bildern bewegt. Nur in Bildern setzt
sich das Seelische fort und kann zu etwas
werden. Seelische Prozesse brauchen die
gegenstindliche Welt, um sich darin zu er-
fahren. Jedes Bild ist eine Form der Selbst-
behandlung des Seelischen, das ohne diese
Bilder nicht existieren kann. Seelisches und
Kultur sind somit untrennbar miteinander
verbunden. Mit dem Wandel der Wirklich-
keit wandeln sich auch die seelischen Pro-
bleme. Von daher muB eine Psychologie das
Seelische immer in seinen Kulturzusam-
menhiingen untersuchen. Die gesamte see-
lische Wirklichkeit ist ein Kultivierungspro-
zeB, nur darin erhilt das Seelische seinen
Sinn,

Kulturpsychologisch interessant ist nun,
diese Bilder, die der Alltag bereitstellt, dar-
aufhin zu untersuchen, was alles in solchen
Phinomenen enthalten und wirksam ist,
um dann letztlich auch beantworten zu
konnen, was die Faszination und den Boom
von FitneB ausmacht. Was treibt die Men-
schen dazu, sich hier sprichwortlich zu ver-
ausgaben? Warum hat der FitneBtrend —
trotz aller Miithen - einen so enormen Auf-
schwung zu verzeichnen? Doch nicht nur
die Moglichkeiten und Chancen, die das
Seelische durch FitneB erhilt, sind von In-
teresse, sondern auch die Gefahren und
Klemmen, in die es dadurch unweigerlich
hineingerit.

Die Alltagsform »Fitnefi« kann als Be-
handlung eines grundsdtzlichen seelischen
Problems angesehen werden. Demzufolge
treten Auffassungen in den Hintergrund,
die FitneB durch einzelne Ursachen wie
"Medienmache, »Streben nach Wohlbefin-
den und/oder Attraktivititc erkldren wollen.
Anstatt nach einem weiteren »Motive fiir das
Betreiben von FitneB zu suchen, wird Fitnef
hier als eine bestimmte Umgangsform mit



den allgemeinen Problemen der seelischen
Wirklichkeit verstanden. FitneB ist ein Kul-
turbild, in dem sich Seelisches ausdriicken
und behandeln kann.

Kérperliche FitneB wird meist als der do-
minierende Aspekt von FitneB angesehen
oder gar mit dem allgemeinen FitneBbegriff
gleichgesetzt. Im Zeichen der gegenwérti-
gen 'Korperkultur: scheint jeder einzelne in
die Lage versetzt, seinen eigenen Korper so
zu verindern, daB sich individuelle Figur-
wilnsche realisieren lassen. Eine derartige
Modellierung des Karpers kann alleine oder
mit Hilfe eines »sprivate body designers«
vorgenommen werden. Mafigeblich wird
diegute Formi: Der Korper soll stark, dsthe-
tisch und gesund sein - orientiert an den
sharmonischens Kérperformen eines Adonis
oder einer Aphrodite. Er ist ldngst nicht
mehr nur eine »Hiille des Geistest oder der
1Sitz der Seelew. Der Korper steht im Mittel-
punkt und ist mehr als etwas, das lediglich
iLebent erméglicht.

FitneB geht jedoch iiber die rein kirper-
liche Betitigung hinaus; sie wird verbunden
mit allgemeinem Wohlbefinden, das sowohl
Sport als auch Erndhrung und Entspannung
einschliet. Mehr noch: FitneB weitet sich
zu einer Lebensideologie aus, die den Sport
iibergreift und zu einem besseren und spafi-
betonteren Leben fithren soll. Dementspre-
chend wurden FitneBprogramme im Rah-
men dieser Untersuchung nicht in ihrem
Ablauf, sondern als Wirkungsseinheit ana-
ysiert und Probanden unterschiedlicher
Sportrichtungen interviewt.

Fitnel als dienendes Werk

Mit Fitnefi kann ein sehr reizvolles Bild der
Kultur verfolgt werden, das sich wie ein
werbewirksames und iiberaus schillerndes
Programm darstellt. Mit ihrer Hilfe wird ein
Ideal errichtet, das versucht, die gesamte
Wirklichkeit zu umfassen, und an dem man

erfahren kann, wie der Wirkungsraum des
Seelischen sleichterc zu durchschreiten ist.
FitneB bietet das Versprechen, im uniiber-
schaubaren seelischen Wirkungsraum et-
was Einheitliches zu verankern und einen
'Grund: herzustellen, der dabei hilft, den
seelischen Grundumsatz zu erleichtern. Das
Seelische kann sich der FitneB »bedienens,
um ein besseres Funktionieren des Alltags
zu erméglichen.

Strukturierung und Haltgebendes

Das Seelische erhilt durch die FitneBideo-
logie eine Orientierung, wie das Leben zu
gestalten ist. Sie strukturiert den Alltag
nicht nur, sondern ist wie ein treuer Freund
richtungsweisend und lebenswichtig. Fit-
nefB bietet einen verldflichen Halt, »so wie
die Kinder frither immer wuliten, daB sie
samstags gebadet werdene. Fitnel3 erscheint
dabei nicht nur als eine beliebige Alltags-
form, sondern stellt i.S. einer strukturieren-
den Ordnung und Rhythmisierung der Wirk-
lichkeit eine prazise Ausrichtung bereit, die
durch den »wiistent Alltag fithren kann:
Man weiB genau, was man zu tun und zu
lassen hat bzw. kann sich nach haltgeben-
den Handlungsprogrammen ausrichten. Der
Alltag der FitneBtreibenden erhilt durch die
FitneB eine Strukturierung und Zergliede-
rung, die eine Aneignung der Wirklichkeit
erleichtert, »Mit Fitne kann man das Chaos
des Alltags ein bifichen in den Griff krie-
gen.«!' - »FitneB kann man immer und iiber-
all machen, zwischen den Jahren, im Ur-
laub, sogar auf dem Schiff.«

Mittels FitneBaktivitaten lassen sich feste
Abliufe inszenieren, die eine VerldBlichkeit
von Zeiten und Handlungsabléufen erfahr-
bar machen. Die Wiederholung des Immer-
Gleichen von Ubungsprogrammen erhilt
somit die Qualitit eines haltgebenden Ritu-
als. »Das Training im Studio ist eine An-
laufstelle, von der man den nichsten Schritt
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plant.« FitneB etabliert sich zu einer Ent-
scheidungshilfe bei der Tagesgestaltung
und erweitert sich zu einem Musterbild von
Lebensplanung. In der FitneB gewinnt das
Seelische eine Form, die sich als stabil und
konstant erweist.

Gesteigerte Mdglichkerten

Durch FitneB erfihrt man weiterhin eine
Erhihung der eigenen Wirkungsmacht, filhlt
sich nicht nur im Sporttreiben gestérkter,
sondern erlebt leistungssteigernde Auswir-
kungen auf das gesamte Leben. Indem man
hier eine genaue Ausrichtung verfolgt, 1a8t
sich mit der »fitten« Lebensfithrung ein
umfassendes »Stirker-Seine realisieren, so
daB FitneB zu einer Vorbereitung fiir »das
da drauBen« und fiir das Leben allgemein
wird.

Auf diese Weise ermdglicht es Fitnef}, den
unumginglichen Verwandlungen der Wirk-
lichkeit wie Alter, Krankheit und Tod und
somit den ungeliebten, bedrohlichen Seiten
der Wirklichkeit etwas (Eigenes) entgegen-
zusetzen. Man wird »erfolgreicher im Be-
rufs, shat mehr Selbstvertrauen, ist allge-
mein stirker, unabhingiger« und glaubt
schlieBlich gar, iiber den Zeitpunkt des To-
des mitbestimmen zu kdnnen:

wDer Mensch ist dann wie eine Blume, die
linger am blithen gehalten wird.« — »Basis
fiir die geistige Entwicklung ist ein gesun-
der Korper, erst dann kann man seinen ei-
genen Willen austben.« Die Tendenz, »et-
was bewegen zu wollen« arbeitet mdglichen
Einschrinkungen entgegen: »Mit geringem
Kraftaufwand kann man unheimlich viel
bewegen.«

Wandersames Uberschreiten-Konnen

Der Stellenwert der mit FitneB zusammen-
gebrachten Wirkungsqualititen kann von

hier aus weiter entfaltet werden. Dank Fit-
neB gerit man in eine zunehmende »Eu-
phorie« hinein, alles scheint schéner und
weiter zu sein. Ein Lebensstil weitet sich
aus, durch den man sich frei und ungebun-
den fithlt. Man erreicht »eine erhdhte Le-
bensqualitits, »die Seele ist gliicklichers —
FitneB wird zum vLebenselexier«: sMein Le-
ben ist frei, ich kann tun und lassen, was ich
will.a

Die Ausrichtungen des FitneBwerkes ent-
falten sich in Ubersteigerungen, bei denen
die Grenzen des Machbaren wie aufgehoben
scheinen. Das eigene Kinnen erfahrt sich
als vielfach potenziert und findet schlieB-
lich eine Zuspitzung in Allmachtsphantasi-
en. Das Leben mit Fitnel birgt ein umfas-
sendes Heilsversprechen und beschert ei-
nem »ein unglaubliches Gliicksgefiihle. Das
Prinzip »Think big - denk’ ich klein, hleib’
ich klein; denk' ich groB, irgendwann wer-
de ich auch grofie verspricht als Lebens-
prinzip eine glanzvolle und wundersame
Ausbreitung. »Es gibt nichts, was nicht
maoglich ist. Zufall, Gott, Schicksal gibt es
nicht.« — »Dann habe ich sicherlich einen
Moment das Gefiithl von Unsterblichkeit. Ich
bin eigentlich unsterblich.«

Materiale Formenbildung

In einer materialen Formenbildung werden
alle Grundvorginge des seelischen Betrie-
bes zudem an einem sinnlich-kérperlichen
Werk belebt und wie an einem Modellie-
rungswerk leib-haft durchgespielt. Die Ein-
verleibung der Wirklichkeit kann am eige-
nen Kérper verspiirt werden, man fiihlt,
»daB alles noch dran ists, Gerade an den
korperlichen und mefBbaren Verdnderun-
gen, an Korperformung und Leistungsstei-
gerung ist eine Erhohung der eigenen Wir-
kungsmacht erfahrbar, die wie ein Schop-
fungswerk den eigenen Korper herausge-
staltet.



Ein Zwischenfazit: Das FitneBwerk ver-
sucht also, die ganze seelische Wirklichkeit
aufeine Form zu vereinheitlichen, die an ei-
nem Verkdrperungswerk fest- und so faf-
barer gemacht werden kann. Die Einhal-
tung einer umfassenden FitneBideologie soll
das Leben erleichtern: Sie schafft einen festen
Halt im uniibersichtlichen Alltag, bietet ei-
ne genaue Ausrichtung, nach der man sich
orientiert und sich dem Leben gegeniiber
gestirkter fiihlt, so daB schlieBlich Un-
glaubliches méglich scheint. All dies kann
anhand der eigenen »Figur:« wie an einem
materialen Korper durchgespielt werden.

Fitnel als herrschendes Werk

Um nun eine solche Lebensphilosophie -
das Bild des »fitten« Menschen - in Angriff
zu nehmen und in konkrete Handlungen
umsetzen zu kénnen, bedarf es im weiteren
Jjedoch gewisser Verbindlichkeiten, die ei-
nen Gegenpol zu den bisherigen Dimensio-
nen von Weite und Freiheit setzen und den
Ausbreitungen ein Geriist geben. Der For-
derung, die Wirklichkeit an ein MaB zu bin-
den, 148t sich némlich nur nachkommen,
indem man ein enges Regelwerk aufstellt,
das Regulationen schafft. Dementsprechend
bendtigt die FitneBideologie ein genaues
Programm, um in Umsatz gebracht werden
zu kénnen.

FitneB-Zwange

Die enge und zwanghafte Seite wird aller-
dings getrennt von der Ideologie beschrie-
ben, die ja den Alltag vornehmlich entla-
sten und ein leichteres »Durchschreiten: der
Wirklichkeit ermdglichen soll. Dennoch
bzw. notwendigerweise geriit alles, was in
diesem Sinne betrieben wird, zunehmend
unter den Formzwang der FitneB. Um unge-
bunden und selbstbestimmt sein zu kivnnen,

mub man sich paradoxerweise den Miihen
und Einschrinkungen eines einschrinken-
den Programms unterwerfen, Um sich das
dienende Werk zu Nutze machen zu kén-
nen, wird es erforderlich, sich auf das star-
re Regelwerk von FitneBiibungen einzulas-
sen und sich fortwihrend als fit zu erwei-
sen. Das erfordert einen enormen Aufwand,
und demzufolge geraten die Fitnefibetreiber
zunchmend in die Miihlen der eigenen Pro-
duktion.

Das ganze Leben wird in dieses Verkor-
perungswerk eingespannt, und Fitnef ent-
faltet einen bestimmendem Betrieb, der
letztlich alle Lebensformen zu vereinnah-
men sucht. Angesichts der zunehmenden
Verengung und Verselbstindigung des
dienenden Werkes wandelt sich der FitneB-
betrieb in einer solchen Drehung in ein
herrschendes Werk. Die »Klammers, welche
urspriinglich die gesamte Wirklichkeit zu-
sammenhalten und ordnen sollte, verkehrt
sich in einen »Klammergriffe, der die Bewe-
gungsméglichkeit mehr und mehr einengt.

Die wundersame Ausbreitung wendet
sich in die Wiederholung von Immer-Glei-
chem - »man hitte ewig rennen kénnen im
Kreis« -, aus dem heraus sich nur sehr ein-
geschrinkt Neues entwickeln liBt. Das ge-
samte Krafttraining wird zu einer »langwei-
ligen Sache«, »Bauchtraining ist étzends,
man muf sich »liberwinden und aufraffens.
Der Aufwand, der betrieben wird, um das
Lebensprogramm umzusetzen, erinnert zu-
weilen an Sisyphos: »Man muB hart gegen
sich selber sein«, sdann ist man froh, wenn
alles vorbei ist.« — »Um Selbstdisziplin zu
bekommen, zwinge ich mich gerade zu dem
Sport, der keinen SpaB macht, das mache
ich dann nicht aus Freude und Spa#, son-
dern als Selbsterziehungszweck.«

Das enge Regelwerk zeigt sich am deut-
lichsten an der reglementierten Zufuhr von
kulinarischen Geniissen. Nicht der Ge-
schmack entscheidet, sondern der Beitrag
zur eigenen Fitnef oder ihre Gefihrdung.
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Ein Idealgewicht wird genau ausgerechnet,
von dem nicht abgewichen werden darf.
Dabei merkt man hiufig nicht einmal mehr,
wie sehr sich der Gestaltungsspielraum ein-
geengt hat.

Diese Tendenzen driicken sich dann eher
in Fehlleistungen aus, wenn man z.B. of-
fenbart, dafl man sich in die Sporttermine
ngerne reinreden« lasse.

Verkelirung der Bestimmiung

Die haltgebende Struktur, die die Befragten
nicht aufgeben wollen, verkehrt sich zu-
weilen in eine Enge, der man entflichen
méchte. Denn die extreme Bindung an das
Regelwerk »FitneB« widerspricht dem Ent-
wurf von Unabhingigkeit und Selbstbe-
stimmung. Vereinnahmt von der perfekten
Form bleibt kein Raum mehr fiir die ur-
spriinglich angestrebte Selbstbestimmtheit.

Wo sich alles nur noch um die Fitnef§
dreht, erlebt man das »bewuBte« Begrenzen
der Wirklichkeitszufuhr nicht mehr als fér-
derlich, sondern als krinkend. Indem man
die Grenzen der korperlichen Belastbarkeit
erfahrt, wird der vermeintliche Zugewinn
an Verfiigbarkeit ad absurdum gefiihrt. Man
»spult sein Pensum ohne Begeisterung abs,
»mul} sich tiberwindens, »ist in die Geréte
cingespannt«; schlieflich wird das »zu ei-
nem Zwangs, und »man ist froh, wenn alles
vorbei ist«. Dann méchte man sich »am lieb-
sten in eine Ecke verkriechens, »fiihlt sich
hundeelends, »quilt sich, es tut weh, man
flucht«,

Formzwang und Formauflosung

Das dienende Werk verselbstandigt sich im-
mer mehr, und das Gebot der perfekten
Form zieht das gesamte Lebenswerk in sei-
nen Bann, Leichtes wird dann »zum absolu-
ten Kampf«, »man trainiert bis zur Perfekti-

one. Die perfekte Form will sich auf Kosten
der restlichen Werke etablieren. Die Befrag-
ten werden von der »perfekten Form¢ be-
stimmt, diese wird zum »Maf aller Dinge:.

Die Gesamtqualitat des gesteigerten Wohl-
befindens verkehrt sich nun in einen nie en-
den wollenden Kampf. Das erinnert nicht
nur an die iibrigen Lebenskdmpfe - in der
Partnerschaft, der Familie, im Job. Im Kampf
um die Fitnell werden diese Lebenskidmpfe
gleichsam stellvertretend ausgetragen. »Ich
fange an, das zu hassen, wo ich gerade bin
und es geht mir vollig auf die Nerven, da
kommt irgendwann der Punkt, da bin ich so
wiitend und kaputt, dal ich mich nur noch
hinlegen michte und am liebsten sollte ein
Hubschrauber kommen und mich abholen
und Frieden.«

Was auBerhalb des FitneBbildes liegt,
wird dagegen ddmonisiert und bekémpft.
Stindig widersteht man der Versuchung,
unmafig zu werden. Doch gerade das Maf-
lose zeigt sich im Fitneftreiben selbst. Fit-
nell wird zu einem maBlosen Wiichter, in
dessen engem Regelwerk man sich ver-
schlungen fiithlt. Man spiirt einen sZwang,
Sport zu treiben; ich muf das jetzt tun.« -
»Ich verausgabe mich bis zum Geht-nicht-
Mehr, bis ich Sternchen sehe.« Dieses Ge-
fithl wird wie ein »kleiner Tod« erlebt, der
an die eigene Belastungsgrenze heran-
reicht.

Verkarperte Befierrscliung

Das Wohlgefiihl, seinen eigenen Kérper und
mit ihm die gesamte Wirklichkeit als ge-
formt und proportioniert zu erfahren, ver-
kehrt sich hier in etwas, was die Behand-
lung der Wirklichkeit verengt und korperli-
che Leiden verursacht. Die Formbarkeit der
Kérper-Figur kommt an ihre Grenzen, »der
Kampf gegen die Pdlsterchen ist hirter ge-
worden.« Insofern wird FitneB auch als
herrschendes Werk kérperlich erlebbar.



Man kann nun material erfahren, daf3 be-
stimmte (korperliche) Grenzen sich nicht
ausweiten lassen, dafl man seinfach nicht
mehr kanne«, »man eben keine 18 mehr iste.
- »Wenn die Kraft im Kdrper nicht mehr da
ist, dann kannst du die beste Technik haben,
es klappt einfach nicht mehr.s - sMan ist
kérperlich véllig am Endes, vhat Angst, kei-
ne Luft mehr zu bekommens, »Angst, daB
der Kopf platzte, »bis man Blut spuckte.

Die Enge kann im weiteren so weit ge-
trieben werden, daf sich gerade in Momen-
ten der groBten Qual ein Rausch entwickelt,
der kisrperlich verspiirt wird. »Ich mache so
lang, bis die Muskeln anfangen zu zittern,
ich nicht mehr weil}, wo ich bin.« — »Ich
machte liegen bleiben und heulen wie ein
Kleines Kind, méchte nur noch liegen und
sterben, tot, finito, aus, fertig.« In den Mo-
menten héchster Belastung wird die Last
zur Lust, werden die Mithen rauschhaft ge-
steigert: »lch habe dann das Gefiihl, nicht
mehr aufhoren kénnen zu rennen.«

Von diesem ProzeB verschlungen zu wer-
den, wird einerseits als unertriglich, ande-
rerseits aber auch als hichst verlockend er-
fahren. Fit zu sein, kann wie ein Zwang das
Leben bestimmen, ein Leben, das ohne Fit-
nell nicht mehr denkbar scheint. »Etwas
schreit danach, ich habe manchmal das Ge-
fithl, ich wiirde platzen, wenn ich nicht im
Laufe des Tages etwas tue, dieser Schrei
kommt so, daB ich den Eindruck habe, wenn
ich es nicht tue, killt es mich.« Fitneff wird
zu einer »Droge«, »das ist dann wie eine
Suchte.

Ein Mal fir die Wirklichkert

Das Versprechen der FitneB, ein einheitli-
ches MaBisystem fiir das gesamte Leben zu
finden, ist als ein allgemeines Grundpro-
blem des Seelischen zu verstehen. Das See-
lische sucht sich in Verwandlungen fortzu-
setzen und versucht, allen nur méglichen

Tendenzen zu folgen. Dariiber hinaus ist es
auf der Suche nach einem MaB, was das
Ganze zusammenhilt und eine Orientierung
gibt. Durch FitneB kann ein korperliches
Map fiir seelische Kultivierungsprozesse ge-
funden werden. Das Einbezichen von Ver-
sinnlichungen erleichtert die Anniherung
an das Versprechen, ein einheitliches Maf
fiir die Wirklichkeit zu finden.

Das Seelische schafft sich durch FitneB
ein stiitzendes »Korsett., das mit einer ein-
heitlichen Linie durch den Alltag fithrt und
die unbindige Wirklichkeit in eine Form zu
bringen versucht. So kinnen ausufernde
Tendenzen mit Fitnel behandelt werden.
Meist wurde mit intensiver FitneB begon-
nen, um MaBloses (Betduben« mit Alkohol,
Zigaretten, iibermaBiges oder ungesundes
Essen, Ubergewicht) in eine Form zu brin-
gen.

Héufig haben die Befragten erlebt, wie es
ist, in etwas hineinzugeraten, was nicht mehr
im Griff zu halten war. Dies wird an ag-
gressiven Tendenzen wie auch sehr an-
schaulich an der oralen Aneignung erlebt,
Angestrebt wird ein »ausgewogenes« Maf,
»die Proportionen miissen stimmen«. Der
Korper und implizit das ganze Leben soll ein
rrichtiges« und »reinesc MaB erhalten. Ein
Streben nach reinen, kultivierten Propor-
tionen, einer idealen Form, soll das ganze
Lebenswerk umfassen.

Als Symbol fiir die wohlproportionierte
Wirklichkeit ist es wichtig, den Kérper sin
Forme zu halten. Im Bild des fitten Korpers
wird illustriert, wie die Wirklichkeit geformt
sein soll. Allerdings nimmt dieses MalB mehr
und mehr tiberhand. Was helfen sollte, den
Alltag zu strukturieren, verwandelt sich von
einem dienenden MaB in ein beherrschendes
MaB. Abgespalten von den Lebensbeziigen,
die es stiitzen sollte, wird das MaB zum
Selbstzweck. Das Seelische errichtet sich
durch FitneB ein MaB, das selber maBlos
wird. Die perfekte Form wird zum MaB al-
ler Dinge.
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Typisterungen

Das Alltagsphdnomen Fitnef« ist eine Li-
sungsform des Seelischen, die zwischen
dem Nutzen eines tberschaubaren MabBes
und der Gefdhrdung durch ibermichtige
Form-Anspriiche zu vermitteln hat. Denn
das gesuchte Map wirft Probleme auf: In der
FitneB findet das Seelische eine Richtschnur
fiir alle seine Tatigkeiten. Es kommt jedoch
auch in Zwickmiihlen hinein, indem sich
der Dienst am Ganzen in eine beherrschen-
des Werk verwandelt, das den gesamten
seelischen Wirkungsraum in seine Bestim-
mung zu zwingen versucht.

Die wverschiedenen Typisierungen sind
nicht als menschliche Charaktere zu verste-
hen, sondern als unterschiedliche Losungs-
formen, mit dem MaB umzugehen. Im fol-
genden wird deutlich, wie die Kultivierung
des Seelischen vereinheitlicht werden kann,
ohne den Paradoxien des maBlosen MaBes
zu unterliegen. Dabei zeigen sich strengere
und beweglichere Formen, mit den totalen
Forderungen und den Spielrdumen des MaB-
Nehmens umzugehen.

Totalisieren

Als universales MaB kann der FitneBbetrieb
jederzeit auf den Plan gerufen werden und
ist im Alltag stets aufrufbar. Insofern wird
die Wirklichkeit von der FitneBideologie
standig im Sinne von »Passend-Machen:
umkomponiert. FitneB schafft ein einheitli-
ches Welthild, das seine eigene Philosophie
und die damit verbundenen Rituale und Ge-
setze verfolgt. Im Extremfall wird die Welt
nur noch durch die »FitneBbrille: wahrge-
nommen, so dafB selbst der Urlaubsort nach
dem FitneBangebot ausgewihlt wird.
Gedanken, ob man die richtige (kirperli-
che) Haltung hat, begleiten den gesamten
Tagesablauf, »so ein Check ist das so«. Stén-
dig muf etwas fiir die Fitnel} getan werden

- ein Bestreben, das sich durch alle Lebens-
bereiche hindurch zieht. Das Versprechen
eines Totals beherrscht mit seinen Konse-
quenzen und Zwingen den gesamten seeli-
schen Wirkungsraum.

Dieses Totalisieren wird zugespitzt erleb-
bar in Augenblicken des sinnlichen Ver-
schmelzens. »Dann ist der Moment die
ganze Welt.« Im lustvollen »Aufkochens, im
Baden »im eigenen Saft« kann man sich in
etwas »ganz drin« fiihlen. Momente der
starksten Mithen und Qualen kippen fiir ei-
nen Augenblick in einen Zustand siiBer
Auflosung hinein. Das Seelische gerit an
die Grenze von Auflésung und VerheiBung,
erlebt sich in einer Einheit. Fiir einen Mo-
ment scheint es moglich zu verspiiren, was
sonst nie als Ganzes verfiigbar ist. Ein Eins-
Werden mit dem Ganzen kann hier mitsamt
seinen Zwingen und Verabsolutierungen
fiir einen Augenblick mit Lust und Wonne
ausgekostet werden. »Das geht schon inein-
ander iiber, es verschmilzt, also nicht, daB
es physisch ineinander iibergeht, aber doch
irgendwie wieder.« - »Das ist wie, sich ins
Meer fallen zu lassen und die Elemente zu
spuren.«

Aufspalten

In einem zweiten extremen Konstuktions-
zug, dem Aufspalten, wird sichtbar, wie das
MaB nicht nur als ein hilfsbereiter Begleiter
durch das Leben geht, sondern immer star-
kere Forderungen stellt. Eine konkrete MaB-
Nahme der FitneBideologie ist die Spaltung
der Wirklichkeit in »fitc und »nicht-fit.

Das Bild des fitten Menschen wird genau
gekennzeichnet, so daf ein fitter und wer-
folgreicher« Mensch einem bestimmten Ty-
pus entsprechen muf: »gepflegt, gut geklei-
det, keinen Schniuzer, kein Ubergewicht,
sportlich, beweglich, dynamisch, agil.« Das
Abtrennen des Gegenlaufs und der unge-
liebten Seiten der Wirklichkeit fiihrt in Ab-



wehrkimpfe hinein. »Dicke sind behabig
und faul, hingen abends alleine mit ‘ner
Tiite Chips vor dem Fernseher abe, sind »tri-
ge und inaktive, »geistig bewegungsloss,
»mit allen negativen Sachen behaftets, »sind
unbeherrscht und ziigellos«, »langweilig
und spieBig«. Dabei steht die Philosophie
des fitten Menschen auBer Frage. Arger be-
reiten nicht die Anforderungen des extre-
men Mafes, sondern die Nachlassigkeit der
Dicken« - die »unappetitlichen Fleischber-
ge«, die man weder sich noch anderen zu-
gestehen will.

Der Kampf wird zu einem Kampf gegen
die Dicken, gegen den Gegner, das Gerit
und gegen den eigenen Korper, zu einem
Kampf um die passende Einheit. Symbo-
lisch wird hier eine Auseinandersetzung ge-
gen die Verfithrungen der Wirklichkeit, ge-
gen das Nichteinzugliedernde der Wirklich-
keit aufgenommen. Als ob letztlich doch
verspirt wiirde, daB die Wirklichkeit nicht
einem festen MaB zu verpflichten, daB sie
nicht komplett verfugbar und kontrollierbar
ist. Tm Abwehrkampf gegen das zu vermei-
dende unfitte Leben kann gleichzeitig das
Unbehagen gegen die uberfordernden An-
spriiche des FitneBwerkes untergebracht
werden. Der stindige Begleiter jFitneB« hat
sich zu einem Gegenspieler entwickelt.
»Eher wiirde ich sterben wollen und das Es-
sen verweigern, als dick zu werden.« Man
mub sich rigoros von dem Bild abwenden,
um nicht einem ProzeB anheimzufallen, auf
den man keinen EinfluB zu haben glaubt.
»Als wenn ein Bann bricht, einen Apfel es-
sen konnte ich nicht.«

Im Gegensatz zu der Qualitit des Ver-
schmelzens herrscht hier die Gesamtqua-
litit einer Abwehrschlacht vor. AuBere
Kimpfe werden nun im Studio ausgetragen.
slch wiirde dem am liebsten kérperlich was
antun, was man in der Realitit nie tun wiir-
de, das sind dann so Gedanken, dal} man
dem am liebsten eine scheuern mochte oder
wie auch immer, daB er so gegen die Wand

knallt, in dem Moment baut man das in die
Kraftphase mit ein.« - »Das ist eine Heraus-
forderung, iber sich selbst zu siegen.« -
»Dann will ich die ganze ScheiBe aus mir
rauspriigeln.« Auch der Abwehrkampf ist
auf ein Total ausgerichtet: Wenn das Un-
passende und Uberquellende einmal in
Form gebracht sein werden, dann stimmen
die Verhéltnisse im ganzen wieder.

Verschieben von Grenzen

Neben den Extremtypen treten auch ver-
mittelnde Formen in Erscheinung, welche
die Entwicklungsspielraume von seelischen
Mabverhiltnissen nutzen und stirker das
Uneinheitliche der Wirklichkeit reprisen-
tieren. Im Grenzverschieben wird eine spie-
lerische Art illustriert, mit den Forderungen
des MaBes umzugehen. Nischen finden sich,
wenn man z.B. zu Festen extra ein bifichen
mehr der»verbotenen: Speisen einkauft, um
am nichsten Tag noch davon naschen zu
kiénnen. Oder es wird wegen des Eheman-
nes von der gesunden Erndhrung abgewi-
chen, bei Einladungen auch mal mehr ge-
gessen, im Urlaub nicht trainiert. Man 148t
sich zum Rauchen und einer Cola von Zeit
zu Zeit »sehr gerne verfithrens, denn die »ei-
genen Grenzen sind das einzige Mab.«

Das Verschieben von Grenzen ist etwas
Lustvolles und schafft eine Chance, nicht so
rigide mit den absoluten Forderungen des
FitneBwerkes umzugehen. An den errichte-
ten Grenzen wird herumgespielt, die Gren-
zen werden ausgeweitet und verschoben, je
nachdem, welches Bild sich durchsetzt. Die
FitneBschraube kann so scheinbar nach Be-
lieben enger und weiter geschraubt werden.
Regeln kénnen hin- und hergeschoben wer-
den, aber ein fittes Leben bleibt als unwi-
dertegbare Bestimmungen der Wirklichkeit
unangegriffen. In einem stindigen Einhal-
ten und Ausweiten der Begrenzungen bie-
ten sich greifbare Anhalte, das Spiel um das

=y

JUIWOR 9P 15] UuE(fe |

wijap 2zueb ap oo

Ly g |



i
_E
r

Birgit Mi,
wDann ist der Moment
die ganze Weltu

richtige MaB in Gang zu halten. »Man ist ja
auch nur ein Mensch und will auch nur le-
ben.«

In einem Annéhern bzw. Abweichen vom
wrechten Mal« lassen sich Spielrdume schaf-
fen, welche die ungeheuren Setzungen und
Forderungen der Extremformen kontrastie-
ren. Die Ge- und Verbote der Fitnef diirfen
allerdings nicht grundsétzlich in Zweifel
gezogen werden. Man versucht, Grenzen
gleichzeitig zu halten und zu tiberschreiten.
Falls das Training zu hart wird, wird der
Trainer oder der Verein gewechselt. Oder
man muf sich schonen, weil man krank ist
oder seine Periode hat. Was in einem Mo-
ment der »fitten Lebensfithrung: gemibs ist,
kann im néchsten Augenblick als Grenze
miBachtet und iiberschritten werden. »Ich
kann wunderbar einen Monat ohne Scho-
kolade auskommen, aber dann gibt's Tage,
an denen ich mir drei Tafeln am Stiick rein-
schiebe.« Im Umgang mit Grenzen kann der
eng gewordene Gestaltungsspielraum mehr
Weite gewinnen. Das Seelische erfahrt sich
dann als wirkungsmaichtig und beweglich
zugleich.

Verrechnen als AblaBhandel

Um die gefiirchtete und verfiihrerische
Wirklichkeit nicht ganz abspalten zu miis-
sen, kann man es schlieBlich auch wagen,
sich seinen Teil der ausgeschlossenen Wirk-
lichkeit zu »stibitzen.. Der Verstof gegen
Verbote und Gebote der Fitnel3 wird sank-
tioniert und damit kalkulierbar und behan-
delbar. Die (Selbst-)Behandlung kann sich
wie automatisch einstellen, indem z.B. ein
Unwohlsein entsteht, wenn von der verbo-
tenen Wirklichkeit genascht wird. Oder man
fiithrt sie aktiv herbei in Form von gestei-
gertem Training, das auf ein »Siindigen:
folgt. »Nach einem Snickers geht's mir
grundsitzlich schlecht, weil es mir im Ma-
gen liegt, dann bin ich miide und schlapp.«

- »Wenn ich Schokolade gegessen habe,
mache ich eben eine Extrastunde auf dem
Ergometer.« — »Manchmal stopfe ich ir-
gendeine Kacke in mich rein. Ich bin dann
erst mal platt, aber das killt mich nicht, mit
Sport habe ich das schnell wieder runter.«

Nicht nur die VerstoBe gegen die Regel
lassen sich an (Korper-) MaBen (auf der
Waage, Bauchumfang) festmachen, man
kann auch bemessen, was als »Bufiec zu fol-
gen hat (Erhéhung der Wiederholungen der
Trainingsstunden). Das Zusammenspiel von
Siinde und BuBe setzt ein Aushandeln in
Gang, das dauerhafte Einschrinkungen gar
nicht erst aufkommen léBt. Es entstehen
hier gleichsam Nebenpfade, ohne den ge-
samten Wirkungsraum in Gefahr zu brin-
gen.

Ein solches Verrechnen eréffnet wie in ei-
nem als»AblaBhandel: die Moglichkeit, dem
strengen MaB kurzfristig zu entflichen und
sich der ausgeschlossenen Wirklichkeit fiir
einen Moment wieder einzugliedern, Aller-
dings bleibt auch hier das MafB} im Ganzen
verpflichtend: Dem »Uber-die-Striinge-
Schlagen« folgt ein BiiBen, wodurch sowohl
Verbotenes wie gesteigerte Miithen ausgeko-
stet werden kénnen. Durch den AblaBhan-
del bleiben die Forderungen des MafBles zum
einen erhalten. Er erdffnet aber wie das Ver-
schieben der Grenzen zugleich die Mag-
lichkeit, sich in der Enge kurzfristig einen
beweglicheren Umgang mit Wirklichkeit zu
verschaffen.

Finden eines einheitlichen Malles

Die Wirkungseinheit JFitne« lebt vom Ver-
sprechen, ein einheitliches MaBsystemn fiir
das gesamte Lebenswerk zu finden. Exem-
plarisch kann in den Bemessungswerken
der Fitnefl verfolgt werden, mit welchen
Maglichkeiten, Ausbreitungen, Steigerun-
gen, aber auch mit welchen Formzwingen
und befiirchteten Form- bzw. Regulations-



verlusten das MaBfinden im Seelenhaushalt
verbunden ist.

Die Typen stehen fiir die unterschiedli-
chen Kunstgriffe, mit denen die Ambivalenz
des MaBhaltens behandelt wird. Sie finden
ihre Gestalt im Verschmelzen, Aufspalten,
Kémpfen, Vor- und Zuriickdrehen der Fit-
nefschraube sowie im Handeln mit Ver-
stéBen und BuBpraktiken. Zwar erleben wir
dabei kurzfristig, daB die komplette Wirk-
lichkeit einem einheitlichen MaB verpflich-
tet wird, doch bleibt die Suche nach der ein-
heitlichen Einheit letztlich ungestillt. Inso-
fern ist die Unruhe des FitneBbetriebes ein
Hinweis auf die Unruhe des Seelenbetriebes
im ganzen.

Die Befragten verspiiren leibnah, daB die
perfekte Form nicht zu erhalten ist. Daher
horen sie nicht auf, daran zu arbeiten. Hier
setzt sich ein Betrieb in Gang, dessen ver-
heiBungsvolle Wirkung offenbar wichtiger
ist als konkrete Anhaltspunkte fiir seine
Einlésung. Im Bild und Erleben von FitneB
wird das allgemeine seelische Problem, dafB
jede Form immer schon in der Auflésung
begriffen ist und immer eine uneinheitliche
Einheit darstellt, zu behandeln versucht.
Selbst wenn die Form zum MabB aller Dinge
geworden ist, kann sie das Uberquellende
und Uberbordende der Wirklichkeit nicht
ausschlieBen. Es driickt sich dann (wenig-
stens) in der MaBlosigkeit der FitneBan-
spriiche und -forderungen aus, in FitneB als
einem »maBlosen Wichter.. Ohne das Un-
einheitliche kann seelische Wirklichkeit gar
nicht existieren. Daher finden die Anlaufe,
ein MaB fiir seelische Formenbildungen zu
finden, kein Ende.

Kulturbezug

Alles, was wir seelisch vorfinden, ist ein
KultivierungsprozeB. In den verschiedenen
Formen des Alltags, so auch in der FitneB,
werden Grundprobleme der seelischen Kul-

tivierung ausgetragen. In der Fitne geht es
um das paradoxe Grundverhiltnis der un-
einheitlichen Einheit. Dieses Grundproblem
versucht die Fitnefl zu ldsen, indem sie see-
lische MafBprobleme aufgreift und in ver-
schiedenen Fassungen oder Typen verhan-
delt.

Das Problem von Einheit und MaBhalten
ist in der modernen Kultur von besonderer
Bedeutung. Denn es ist ein Grundzug unse-
rer Kultur, daB ein verbindliches Bild fehlt,
nach dem sich das Seelische ausrichten
kann. Bilder, als MaBsysteme des Seeli-
schen, wechseln von Tag zu Tag und schei-
nen beliebig austauschbar. Das Seelische ist
nun auf der Suche nach einem Bild, was ei-
nen »packenc und beriihren kann, nach ei-
nem entschiedenen Bild, das dem Leben ei-
ne Richtung gibt.

Hier ist der Kultivierungsgestalt »FitneB«
besondere Bedeutung zuzumessen. Was ge-
rade FitneB so reizvoll macht, ist das Ver-
sprechen, ein Ma# fiir die Kultivierung zu
finden, das kdrperlich sichtbar und sinnlich
erlebbar ist und eine auf alle Bereiche der
Lebenswirklichkeit tibertragbare materiale
Form darstellt. So kann anhand des Bauch-
umfangs oder der Anzeige auf der Kdrper-
waage etwas Richtungsweisendes in der all-
gemeinen Bilderflut gefunden werden und
als Schutz gegen die als iiberschwemmend
erlebten Bilder fungieren.

Zugespitzt ausgedriickt wird im »Kampf
gegen die Pélsterchen« die sForm« oder sLi-
nie« der Alltagskultur im ganzen verhandelt,
ihre Entschiedenheit und ihre Anfilligkeit
fir die ungesteuerte »Inflation der Bilder«
(SaLeer 1993, 187). FitneB schafft ein ein-
heitliches Weltbild mit einer eigenen Philo-
sophie des MaBhaltens gegen sich ausbrei-
tende Beliebigkeiten. Statt der Wahllosig-
keit von Titigkeiten im modernen Leben-
salltag versorgt die FitneBideologie mit ei-
ner beinahe unheimlichen Einheitlichkeit:

Der Tag wird mit einem Lauf begonnen,
an den sich ein Glas Méhrensaft mit einem
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wTropfen Olu anschlieBt. Nach diesem Ver-
zehr beginnt man mit dem Ausrechnen der
Kalorien des Mittagessens. Schiebt sich
dann doch die eine oder andere zusitzliche
und unerlaubte Kalorie dazwischen, muf}
ein Plan entworfen werden, diese wieder
abzutrainieren. Hat man nun jedoch einige
Stepper zu viel gemacht, kann man sich
wieder etwas mehr von der Pizza génnen,
so dafi das Perpetuum mobile in Gang ge-
halten wird. Begegnet man anderen Men-
schen oder seinem Spiegelbild, wird einge-
teilt in »fitc oder »unfitc und dergestalt ent-
schieden, ob man dieses Bild annehmen
kann oder es abwehren und bekdmpfen
muB. Gefithrt von dem stéindig begleitenden
Gedanken an die richtige Haltung und die
fitte Lebensfiihrung, wei man immer, was
zu tun und zu lassen ist. Die Grenzen kén-
nen schlieBlich auch wunderbar iiberschrit-
ten werden, um endlich wieder biiBen zu
diirfen.

Die sogenannte »Motivationt« des Seeli-
schen, sich fit zu halten, ist psychologisch
also nicht in TrainingsmaBnahmen begriin-
det, die schlichterdings darauf abzielen, ge-
sund zu bleiben, sich wohl zu fithlen oder
eine bessere Korperform zu erhalten. Die
Menschen mithen sich vielmehr ab, um
endlich (wieder) ein durchgehendes Bild -
ein MafB - in ihr Lebenswerk zu zwingen.
Ein MaB, das die Kultur mit ithren wech-
selnden Bildern nicht mehr bereitstellt, muf}
folglich immer wieder selber hergestellt, er-
schwitzt, erstrampelt und erkdmpft werden.
Dies wird sehr plastisch im Umgang der Be-
fragten mit eigenen impulsiven Tendenzen,
welche die Form zu sprengen drohen. »Beim
Sport muf}y der Abbau einer Energie oder ei-
nes Aggressionspotentials dabei sein. Das
muBl alles da sein, und das geht auch gar
nicht anders, weil ich genau weil}, dall ich
dann unertriglich bin und tédlich.«

Fillt man aus der »fitten« Form hingegen
heraus, so droht gleich das ganze Leben aus
der Form zu geraten und :Didmonisches:

einzubrechen. Von daher ist es nachvoll-
ziehbar, wieviel Mithen und Aufwand in
das FitneBbetreiben gelegt wird und welche
Dramatik darin steckt. Die Vorstellung an
ein Leben ohne FitneB lost massive Angste
aus. Denn hier manifestiert sich die Form-
auflésung erschreckend nah >am eigenen
Leibet.

Wenn FitneBl wegfillt, droht ein Verlust
von etwas, was das Leben zusammenhalten
soll. Das ist weit mehr als nur die »schlanke
Linie, das ist eine »Klammer« fiir Kultivie-
rungsprozesse im ganzen. Ein Leben ohne
FitneB ist weine absolute Horrorvorstel-
lung«: »man wiirde unter der Briicke landen
und drogenabhingig werdens, »in ein
groBes schwarzes Loch fallen, aus der Bahn
geraten«, »das Leben wiirde nicht mehr
funktionieren, man miite sich total neu
orientieren«; »man wiirde seine Lebendig-
keit verlieren, hiitte das Gefiihl, kein ganzer
Mensch mehr zu seins, man hitte »Angst
vor dem nédchsten Schritts, »wiirde dahin-
siechen« — »das Leben wiirde sinnlos sein ...
ich wiirde mich umbringen«.

Historische Erbischalten
des Fitneffwerkes

Der FitneBkult ist eine moderne Zeiter-
scheinung. Aber Aktuelles korrespondiert
hiufig mit historischen Vorbildern. Beim
FitneBwerk dringen sich beispielsweise
Parallelen zu Religionsformen fritherer Kul-
turen auf, in denen ein beherrschendes
Gottes-Bild den Lebensalltag begleitet bzw.
bestimmt hat. Man lebte fir Gott und die
Familie, mit einer Ausrichtung auf ein Le-
ben nach dem Tod. Dies beantwartete die
Sinnfrage des Lebens.

Die in der FitneB vorkommenden und
hier dargestellten Typisierungen weisen
Analogien zu mittelalterlichen Religionsfor-
men auf. Ahnlich dem Tofalisieren folgten
auch sie einem absoluten »Gottes-Bild., des-



sen Alleinherrschaft frither den Alltag be-
gleitete, ilin sicherte und forderte. Wie in
modernen FitneBiibungen, so war es auch
in religiésen Praktiken miglich, mit dem
maBgebenden Programm in besonderen
Augenblicken kérperlich zu verschmelzen
(Leibwerdung).

Die Religionsformen wurden von einer
iibersinnlichen Ideologie getragen, die Aus-
sicht auf das groBe Ganze versprach. Fir
das kommende »Heil¢ war man bereit, unge-
heure Anstrengungen und Leistungen auf
sich zu nehmen. In der Fitnell werden diese
Heilsverkiindungen schon vom Diesseits er-
wartet. Man wihnt sich beschiitzt wie durch
ein Wunder, fiihlt sich kaum oder gar nicht
mehr krank und strebt sein »Heil: nun in al-
lerlei beschwerlichen Praktiken an. Dabei
wacht auch hier ein unerbittliches Gericht
iiber die Einhaltung der Ge- und Verbote:
»Wenn der Sport wegfillt, wird der ganze
Mensch gemessen.«

Das mittelalterliche Gottesbild fand zu-
dem Gestalt in Verdammung und Dédmoni-
sierung der ausgeschlossenen Wirklichkeit,
auf die alle Stérungen geschoben wurden.
Im inquisitorischen Umgang mit der Wirk-
lichkeit wurde der Kreis immer enger, was
in die eigene Welt dazugehoren durfte und
was nicht. »Einer Idealwelt wurde eine Ver-
nichtungswelt gegeniibergestellt« (SALBER
1993, 55), vor der man sich schiitzen muf}-
te, um nicht den unheimlichen Verwand-
lungen anheimzufallen.

Dazu paBt an der FitneBkultur das Auf-
spalten und der damit zusammenhéngende
Abwehrkampf. Die Befiirchtungen der Pro-
banden, nicht mehr fit zu sein, dhneln der
Angst vor dem Teufel, verbunden mit den
Verlockungen und Abwehrhandlungen. Im
Kampf gegen den »Teufel: kann diese ver-
lockende, aber auch abgewehrte Seite der
Wirklichkeit scheinbar besiegt werden.

Durch die vermittelnden Formen kommt
- sowohl in den Religionsformen als auch
im FitneBbetreiben - etwas »Menschliches

in das strenge Mafsystem hinein. Im
tatsichlichen Vollzug der Vorschriften wur-
de auch in religiés motivierten Ideologien
schon mal »ein Auge zugedriickt. Das Ver-
schieben von Grenzen ermiglicht eine Er-
weiterung des Gestaltungsspielraumes in
einem Abweichen und Wieder-Anndhern
an die Gebote.

Im Handel mit Siinde und Bufle zeigen
sich die Analogien vielleicht am deutlich-
sten. Der Ablafhandel zeugt von einem all-
zu menschlichen Umgang mit der verbote-
nen Wirklichkeit. In Enthaltsamkeiten und
Geiflelungen nédhert man sich dem Ideal
dann wieder an, um sich wie in der FitneB
rkivrperlich und geistig zu entgiftens,

Auch wenn die Religionen in unserer
Kultur kein verbindliches MaB mehr vorge-
ben, so wird deutlich, daB sich mit der For-
derung nach Mafen auch die Formen des
MaBhaltens erhalten haben. Im FitneB-Be-
trieb wird in konvenienter Weise auch heu-
te noch ein Stiick Mittelalter gelebt. Dabei
haben sich die Bedeutungen allerdings ver-
schoben. Denn Religionen haben stets in-
haltliche Bilder vorangetragen. Im Fitnefi-
betreiben geht es dagegen um die gute Form
der guten Form willen. Im Gegensatz zum
Gottesbild folgt die FitneBideologie einem
eher »magerenc Versprechen. Hier geht es
gleichsam nur noch um Fitness« im wortli-
chen Sinne von »Passen«. Das Gottesbild ist
abgespeckt zu einer Leerformel, die uns ein-
fach nur noch weitertreibt: »Wenn der Kér-
per zur Ruhe kommt, fallt er in sich zusam-
men.«

Anmerkung

'So nicht anders angegeben, handelt es sich bei
den angefilhrten Zitaten um Ausziige aus den
im Rahmen dieser Untersuchung durchgefiihr-
ten Tiefeninterviews.
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