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Im Kapitel 7 des Buches »Be-
yond Psychology«, das 1941
posthum erschien, wagt Rank
unter dem Titel »Feminine Psy-
chology and Masculine Ideolo-
gy« eine Konstruktion der Ent-
stehungsgeschichte der ménnli-
chen ldeologie iiber die Frau.
Ich referiere: Vom Matriarchat
hat sich der Mann entfernt, da
er den Gedanken nicht ertragen
konnte, von einer Frau gebo-
ren, also sterblich zu sein. Er er-
fand sich sozusagen noch ein-
mal als Held aus eigener Hand.
Aufder Linie der Sicherung sei-
ner Unsterblichkeit hat der
Mann Kultur geschaffen. Allem
voran die Sprache, die ihm wie
alle Findungen dazu diente, die
Wirklichkeit zu beherrschen. In-
dem er den Dingen und Sach-
verhalten Rang und Namen zu-
ordnet, gebérdet er sich, als hiit-
te er sie selbst geschaffen, auch
die Frau. Mit der Sprache se-

xualisiert er die ganze Wirklichkeil, teilt sie
auf in die Qualitdten, die er sich selbst zu-
schreibt, und solche, die fremd und anders
sind, d.h. schlecht, bise, gefahrlich, unwert,
kurz: weiblich oder irrational. Rationalitit
ist seine Waffe gegen Sterblichkeit, die fiir
ihn durch die Frau reprisentiert wird. So
riicken Weiblichkeit und Sterblichkeit glei-
chermaBen in die Gruppe des Irrationalen.
Indem er der Frau abspricht, den Mann her-
vorgebracht zu haben, spricht er ihr zu-
gleich jede Schopfungskraft ab. Die Frau
kann keine Werke schaffen. Wihrend der
Mann - auch in Liebesdingen - seinem be-
stimmenden Willen folgt (Eros), ist die Frau
darauf aus, gewollt zu werden (Agape).
Die moderne Frau der dreiBiger Jahre fin-
det sich in einer Zwickmiihle. Zwar méchte
sie sich anders als in eisgrauer Vorzeit nun
auch in ihrem Beruf voll entfalten. Doch zu-
gleich rebelliert ihre von Rank so genannte
Natur dagegen, weil der Beruf sie zwingt,
sich in dem durch die ménnliche Ideologie
bestimmten Rahmen zu realisieren. In
Wirklichkeit sehnt sie sich danach, ihr
»wahres, weibliches Selbste zum Ausdruck
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zu bringen. So bleibt ihr nur iibrig, Rollen
zu spielen. Entweder versucht sie, dem Be-
darf des Mannes gerecht zu werden, oder sie
iibt sich in die Rolle ein, die nach dem Mu-
ster des unabhingigen minnlichen Typus
funktioniert. Gelegentlich muB} das weibli-
che Ich auch Zuflucht zu Lige und Verstel-
Jung nehmen, indem es sich hinter der Mas-
ke eines rationalen Wesens versteckt. Was
immer sie tut, sie wird bestimmt durch den
Willen, gewollt zu werden. So gewinnt sie
ihre Personlichkeit, indem sie sich den Vor-
stellungen des jeweiligen Mannes entspre-
chend modelt, von dem sie geliebt werden
maéchte, Gelingt das nicht, will sie wenig-
stens gebraucht werden. Gelingt selbst das
nicht, ist es ihr immer noch lieber, miBbraucht
zu werden, als isoliert ihr Leben zu gestal-
ten. Auf dem Hintergrund seiner therapeu-
tischen Erfahrungen meint Rank sagen zu
kénnen, daB die meisten weiblichen Neuro-
sen seiner Zeit begriindet sind in einem
Mangel, den er beim Mann verortet. Der ist
auch nicht mehr, was er einmal war — ndm-
lich richtig maskulin. Deshalb braucht sein
schwaches Ich eine Unterstiitzung, d.h. er
braucht eine willensstarke Frau an seiner
Seite, Zugleich wiinscht er jedoch, daB sie
eine rechtet, d.h. von ihm abhingige Frau
sei, nicht allein physisch, auch seelisch und
finanziell.

Ich muB gestehen, daB ich Ranks Uberle-
gungen mit recht gemischten Gefiihlen ge-
lesen habe. Bei einem ersten Uberfliegen
des Textes kam es mir so vor, als wiirde er
aus kritischer Distanz betrachten, wie der
Mann im Laufe der Geschichte die Frau ent-
worfen hat, um mit der Frage zu enden, ob
er ihr damit wirklich gerecht werde. Im Ver-
lauf seiner Darstellung gerit er jedoch, oh-
ne es recht zu wollen, mehr und mehr sei-
nerseits in dieses Muster hinein. Voller Ver-
druf habe ich schlieBlich versucht, eine
Ordnung in den Text zu bringen. Mir
scheint, daB drei verschiedenartige Thesen
im Spiel sind:

1. Ausgehend von der Not, seine Un-
sterblichkeit zu sichern, teilt der Mann die
komplette, komplexe Wirklichkeit auf in
zwei Lager. Auf der einen Seite sein Ich, das
sich mit Rationalitdt zu sichern und zu er-
halten bemiiht. Auf der anderen Seite alles,
was er beherrschen und kontrollieren muB,
weil es sein Ich gefihrdet, zusammengefalBt
unter dem Irrationalen. Das mufl entmach-
tet, entschérft, unterworfen werden. Sym-
bolisiert oder geradezu inkarniert erscheint
ihm dieses zum Nicht-Ich Erkléirte in der
Gestalt der Frau.

2. Eine zweite Argumentationslinie luft
gleichsam quer dazu. Rank meint, daf} der
Mann im Grunde ebenfalls irrational ist,
aber anders als die Frau hat er zugleich dy-
namische und destruktive Ziige. Davor ist
ihm bang. Deshalb muB er sich umformen.
Dabei ubertreibt er die Bedeutung der Ver-
nunft; sie ist seine stirkste Waffe gegen die
eigenen destruktiven Neigungen. Er muB
alles neu, besser, anders machen, denn eine
selbstgestaltete Wirklichkeit kann er kon-
trollieren. An diesem Umgestaltungsprozel
hat die Frau keinen Anteil - weshalb sie
zum Uberleben in der durch die Ideologie
des Mannes gebauten Wirklichkeit auf des-
sen Filhrung angewiesen ist.

3. Eine dritte These hat mit Ranks Ein-
schitzung der prinzipiell andersartigen bio-
logischen Gegebenheiten von Mann und
Frau zu tun. Aus den biologischen Ver-
schiedenheiten leitet Rank Wesensziige von
Mann und Frau ab. Der Mann ist aktiv aus-
streuend, expansiv, verschwenderisch. Da-
bei besteht die Gefahr, daB er sich verliert,
auflést, im Chaos verlorengeht. Okonomi-
sches Verhalten setzt er, wiederum zum
Selbstschutz, dagegen. Und auch die Ge-
staltung von zusammenhéngenden Werken.
Der Mann wird durch Eros bestimmt. An-
ders die Frau, die in ihrer duldsamen Hin-
gehaltenheit und passiven Duldsamkeit
empfinglich fiir das Andere ist, dessen sie
bedarf (Mann, Penis, Kind, Mutterschaft).



Sie ist der Ort eines Geschehens, das sie
nicht selbst aktiv gestaltet (Menstruation,
Schwangerschaft). Sie wird von dem Ande-
ren aufgesucht und gewollt. Dadurch, daB
sie gebiren kann, ist fiir sie das Problem der
eigenen Sterblichkeit nicht bedringend. Sie
muB dafiir nicht die unsterblichen Werke
schaffen. 1hr ist nur bang vor Trennung,
denn das bedeutete, leer auszugehen.

Die Frau ist also wesensgleich mit Natur
und Leben, namlich irrational. Sie ist sich
selbst ein Geheimnis, denn alle wesentli-
chen Erfahrungen spielen sich in ihrem Leib
ab, der Beobachtung entzogen.

Mit diesen festen Wesenseigenschaften,
das ridumt Rank durchaus ein, kénnen
Mann und Frau, je nach Entwicklung der
Dinge, unterschiedlich umgehen. Sie kén-
nen sie miBachten, leugnen, ins Gegenteil
verkehren usf. Im Seelischen ist nichts ganz
fix. Weicht allerdings die Frau von ihrer ur-
spriinglichen Eigenart ab, hat sie - so Otto
Rank - zu leiden. Sie verfehlt ihr ureigen-
stes Wesen. Merkwiirdigerweise bringt Rank
diese Gefahr nicht in den Blick, wenn er
iiber den Mann spricht.

Spitestens an diesem Punkt hat es mich
gereizt, der Frage nachzugehen, warum sich
der Analytiker Otto Rank mit dem bislang
besprochenen Fragenkreis beschaftigt und
warum er zu diesem SchluB kommt. Wie
sieht sein Leben Anfang der dreiBiger Jah-
re aus?

I1

Sie ahnen, ich nihere mich dem zweiten
Teil meines Themas, Anais Nin tritt auf. Er-
innern wir uns an den 8. November 1933;
sie ist gerade auf dem Weg zum Boulevard
Suchet, wo Rank seit einigen Jahren, dem
Bois de Boulogne gegeniiber, seine Praxis
hat. Sie denkt dariiber nach, wie sie sich in

diesem ersten Gesprich mit dem Analytiker
am besten prisentieren soll.

Was diese Patientin in spe allerdings
nicht wissen kann: Das Leben ihres Analy-
tikers befindet sich ebenfalls in einer Krise.
Sein Versuch, in Paris FuB zu fassen, will
nicht gelingen, und seine Exkursionen nach
Amerika fithren zur Konfrontation mit -
man ist versucht zu sagen - der Analytiker-
Mafia, die nicht dulden will, daB der einst
so zuverldssige »Sekretir der psychoanaly-
tischen Vereinigung sein eigenes Konzept
entwickelt hat. Rank traut der wissen-
schaftlichen Rekonstruktion und deren the-
rapeutischer Wirkung nicht mehr. Er zwei-
felt dberhaupt, ob seine eigene Tatigkeit,
das Schreiben von gelehrten Biichern eben-
so wie die Behandlung von Patienten wie
auch das Leben mit Frau und Tochter sei-
nem gegenwirtigen Bild vom Leben noch
gerecht werden kann. Der Analytiker Rank
steht an einem Wendepunkt.

Aus seinen Briefen an Jessie Tarr, eine
ehemalige Patientin, nun eine Mitarbeiterin
in Philadelphia, geht deutlich hervor, was
ihn im einzelnen in der Zeit vor der Begeg-
nung mit Anais Nin beschéftigt: Am 8. Fe-
bruar 1933 teilt er Jessie TAFT mit, er habe
D.H. Lawgence gelesen, »seine Philosophie
ist der meinen verwandt mit dem Vorteil
(auf seiner Seite), daB er nicht wissen-
schaftlich arbeitet und seine Erfahrungen
nicht nach einer bestimmten Disziplin zu-
rechtstutzt. Als ich ihn las (besonders die
'Phantasie vom Unbewuftend, spiirte ich,
daf er der grofte psychologische Philosoph
seit NIETZsCHE ist, weil er einfach menschli-
cher ist (ganz sicher gréBer als Freup und
der ganze Rest von Geschichtenerzdhlern)«
(TaFT 1958, 1741).

Rank geht auf die fiinfzig zu (geb. am 22.
4, 1884). Er hat eine grofie Anzahl umfang-
reicher wissenschaftlicher Werke verfaBt,
d.h. er weil}, wortiber er redet; ich erwihne
nur: Der Kiinstler, 1907; Der Mythos der
Geburt des Helden, 1909; Die Lohengrin-
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Sage, 1911; Das Inzestmotiv in Sage und
Dichtung, 1912; Der Doppelginger, 1914;
Die Don Juan Gestalt, 1922; Das Trauma der
Geburt, 1924; Grundziige einer genetischen
Psychologie, 1927-29; Seelenglaube und
Psychologie, 1930; Art and Artist, 1932.

1932 ist auch Anais Nins »Unprofessio-
nelle Studie« tber D.H. LAWRENCE erschie-
nen, und in diesem Jahr liest sie mit Henry
MiLLer Ranks Buch »Art and Artiste. Das
Buch geféllt ihr, schon das Motto von Pico
DELLA MRANDOLA: mDu alleine, sagt Gott zum
Menschen, rhast die Kraft, dich zu ent-
wickeln und deinem eigenen freien Willen
gemdll zu wachsen: in einem Wort, du
trigst den Samen zu einem allumfassenden
Leben in dir selbstw. 1968 versieht sie die
neue amerikanische Ausgabe mit einem
Vorwort.

D.H. LawreNcE wie Otto Rank mifitrauen
intellektuellen Konstruktionen und Ideolo-
gien. Im dualistisch aufgespaltenen Bild,
das man sich vom Menschen machte, und
in der zugehérigen Favorisierung der gei-
stig-intellektuellen Seite sehen beide ein
seelenfeindliches Prinzip. Damit sind sie
NieTzscHE und KLAGES verwandt. Das Seeli-
sche wie ein Objekt zu zerlegen, um Regeln,
Mechanismen und Gesetze seelischen Zu-
sammenhangs zu rekonstruieren, erscheint
beiden bedenklich, da man daraus den
SchluB ziehen kénnte, der einzelne miiBte
nun sregelrechtc funktionieren. LAWRENCE
Anschauung der notwendigen Wandlung
von Idealen, seine Betonung, dall unsere
Erfahrungen flieBend seien und sich in neue
Gestalten umformen miifiten, seine Hoch-
schitzung intuitiven Nachdenkens, seine
Wiirdigung des Lebens als Traum, Wahn-
sinn, Poesie, sein Aufdecken von Erfahrun-
gen jenseits des Geldufigen - all dieses ar-
beitete Anais Nin in ihrem LAwrENCE-Buch
heraus.

Die junge Frau von dreilig Jahren mit
schriftstellerischen Ambitionen, die seit
ihrem elften Lebensjahr ihr eigenes Leben

mit Hilfe des Tagebuchschreibens zu be-
greifen sucht - besonders die Trennung
vom Vater, der in Europa mit einer Gelieb-
ten zurilickblieb, wihrend sie selbst mit
Mutter und Briidern kurz vor Ausbruch des
Ersten Weltkrieges nach Amerika emigrier-
te — kommt zu Otto Rank, weil ihr Leben
ganz und gar aus den Fugen zu gehen
droht. Sie selbst spricht von einem zerbro-
chenen Spiegel.

Seit zehn Jahren mit einem Bankfach-
mann verheiratet, der sich zu ihrer Enttiu-
schung nicht in einen Dichter verwandelt,
hat sie sich vor zwei Jahren Henry MILLER
zugewandt. Mit ihm fithrt sie neben dem
engen Kreis ihrer biirgerlichen Welt ein
zweites Leben. Die Turbulenzen dieser Lie-
be und eine Vielzahl weiterer Affiren gip-
feln im Juni 1933 in einer Liebesbeziehung
mit dem leiblichen Vater. Beinahe zwanzig
Jahre hatten sie einander nicht mehr gese-
hen.

[hr erster Analytiker René AiLEnDY, Be-
griinder der franzosischen Gesellschaft fiir
Psychoanalyse, war bald dem Charme sei-
ner Patientin erlegen und hat sich so sehrin
ihre Lebensgeschichte verwickelt, daB er ihr
nicht mehr helfen kann. Die Affire mit dem
Vater, die Not, ihre verschiedenen Leben
voneinander getrennt zu halten, und die
Schwierigkeiten, sich als Schriftstellerin zu
verwirklichen, sind es, die Anais Nin zum
Analytiker Otto Rank fiithren.

Bereits nach sechs Monaten geht die
Analyse in ein Liebesverhiiltnis iiber, denn
der Analytiker und seine Patientin, beide,
haben einander etwas zu geben. Man kinn-
te sagen, dal beide an einem Zuviel leiden;
der eine unter einem Zuviel an Arbeit, Ord-
nung, Disziplin, Denken, Forschen, Analy-
sieren - die andere unter einem Zuviel an
Ungeziigeltheit, Improvisation, kindlich an-
mutendem Versteckspiel, Verletzen her-
kémmlicher Moral, Ausleben kérperlicher
Ekstasen. GroBziigig gibt der eine, was der
anderen mangelt, und begierig nimmt der



Otto Rank in Paris, 1933

eine auf, was die andere loswerden méchte.
Das erinnert an zwei Halften, die erst zu-
sammen ein Ganzes bilden.

Rank mdchte von seiner Patientin mehr
iiber die Seite des Menschen erfahren, die er
die wweibliche: nennt. Denn er kennt nur das
Konzept der Weiblichkeit, das der Mann
entworfen hat. In Anais Nin begegnet Otto
Rank einer Frau, die zur Zeit auf vielen
Biihnen mit einer Hauptrolle versehen wird.
Neben der Rolle der schutzbediirftigen, rei-
zenden kleinen Ehefrau eines Bankers spielt
sie die erfolgreiche Verfithrerin, die intel-
lektuelle Gespriachspartnerin, die entfessel-
te Kinstlerin an stillen Tagen in Clichy.
Dariiber hinaus noch die den Wiinschen des
Vaters entgegenkommende Tochter. Das
sieht nach einem Leben aus, das frei ist von
den tiblichen Zwangen, die viele Menschen

daran hindern, ihr Leben
schopferisch zu gestalten,
also: Ausdruck eines dyna-
mischen Willens?

An dieser Stelle mochte
ich eine kurze Anmerkung
zum Begriff des Willens als
kreativer Kraft einfiigen:

Fiir Rank ist der »Willec
ein hochkompliziertes, psy-
chisches Gebilde. Ich glaube
verstanden zu haben, dab
Rank damit meint: die Ein-
heit der vielstrehigen Ent-
wicklungsmoglichkeiten
des Seelischen mit einer Art
Richtungsbestimmung. Mit
dem landldufigen Gebrauch
des Willensbegriffs hat das
nicht viel zu tun. Schon
eher ist Ranks Wille mit dem
verwandt (vielleicht werde
ich jetzt etwas verwegen),
was SARTRE »Wahl« nennt. Es
geht um das Entgegenkom-
men von etwas Dringen-
dem (aber der Wille ist kein
Trieb) und einer Art Entscheidung (aber der
Wille ist kein rationales Etwas). Vielleicht
kann ich sagen, dafl der 'Wille« das Wagnis
zu Handlungen ist, deren Konsequenzen wir
nicht vorwegnehmen konnen.

Wihrend Intellekt und Vernunft Wirk-
lichkeit auf Distanz stellen, zeigt sich der
Wille als schaffende Kraft in der Bereit-
schaft, Risiko und Unwigbarkeit anzuneh-
men, die mit der geschichtlichen Existenz
des Menschen notwendig verbunden sind.
Damit ist eine bewegliche Haltung ange-
sprochen, die in das Leben hinein fiihrt. Das
setzt Beweglichkeit voraus. Anders als der
schopferische Mensch zingelt sich der psy-
chisch Gestérte in einem kleinen Kreis von
Absicherungen ein, um besessen eine ganz
bestimmte Verwandlungsrichtung zu er-
zwingen.
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Wie sieht das nun bei Anais Nin aus? Sie
lebt ja mit vollem Risiko, ohne die Folgen
ihres Handelns vorweg abzusichern. Jeder-
zeit kann ihr Jonglieren mit den verschie-
denen Rollen so griindlich miBlingen, daB
sie vielleicht nie wieder eine Hauptrolle er-
hilt. Doch bei ndherer Betrachtung wird
deutlich, dafi ihre Aktionen nicht Ausdruck
des Willens sind, sondern eher die Folge ei-
nes unwiderstehlichen Dranges, gerade all
das zu realisieren, was wihrend der ersten
achtundzwanzig Lebensjahre verpont war,
da es dem Bild der sich dem Bedarf der an-
deren unterordnenden Frau nicht ent-
sprach. Anais wird zum Spielball der bis-
lang zu kurz gekommenen Neigung nach
Selbstentfaltung. AuBerdem kommt es ei-
nem Kraftakt gleich, die verschiedenen Rol-
len, Biihnen und Zuschauer getrennt zu hal-
ten. Das gelingt nur mit aufwendigem
Tricksen, Verstellen und Liigen.

Der Analytiker Otto Rank merkt das sehr
schnell und setzt Anais Nin unter Druck, in-
dem er ihr das Linderungsmittel Tagebuch
wegnimmt. Das Tagebuchschreiben ist fiir
Anais Nin das einzige Mittel, sich in der
Selbstfragmentierung nicht abhanden zu
kommen. Allein dem Tagebuch vertraut sie
bislang »das Ganze« an, so daf} sie dort im-
merhin den Aufspaltungen entkommt.

Entlastende Wirkung haben die analyti-
schen Gespriche, solange es Otto Rank ge-
lingt, die Rolle des Tagebuchs zu iiberneh-
men. Recht bald findet Anais Nin heraus,
dal sie sich in den Gesprichen nicht ver-
bergen oder verstellen muf. Und selbst
wenn sie es versucht, scheint es nicht zu ge-
lingen: jedenfalls meint sie zu spiiren, daB
Rank doch alles bemerkt. Rank ist fasziniert
von dieser Patientin. Fiir ihn ist sie ein leib-
haftiger Beweis, daB es moglich ist, sich aus
Befangenheiten zu lésen und nicht von der
Angst vor dem Chaos in Schach halten zu
lassen. Anais Nin ist fiir Otto Rank ein Lehr-
gang in Sachen sIrrationales.. Daf} das ein
Ranger-Lehrgang fiir ihn werden wiirde,

war ihm zu Beginn seiner aufkommenden
Zuneigung nicht klar.

Anais Nin ist ihrerseits fasziniert von die-
sem Analytiker. Er tiberrascht sie mit seiner
teilnehmenden Neugier und irritiert sie
auch mit der Wendigkeit seiner Kommenta-
re: Sie sei Kind, Gemahlin, Geliebte, aber
keine Frau; durch Sex allein kénne sie kei-
ne Frau werden. Rank entspricht nicht dem
Schema des Analytikers, der alles ausein-
andernimmt und zuriickfiihrt, bis an dem
Patienten nichts Lebendiges mehr dran ist.
Sie erlebt ihn als ganz prisent und aktiv. Er
treibt sie in die Enge, greift an, fiigt hinzu
wie ein Schipfer, erfindet, erweitert, » ...
und da ist noch etwas...«. Etwas merkwiir-
dig kommt ihr Ranks Bemerkung vor, wenn
die Frau von ihren seelischen Noten frei
werde, komme die wahre Frau hervor, nicht
die Kiinstlerin. Auf dem Hintergrund der
Rank’schen Psychologie wird das jedoch
verstdndlich, Die Frau bedarf nicht der Wer-
ke, um sich zu sichern oder dem Leben ge-
recht zu werden, denn sie »ist¢ Leben. Nur
der Mann muB schaffen, um sich seiner Le-
bendigkeit gewiB zu sein. AuBerdem bedarf
die Frau nicht der Abwehr des Irrationalen
durch die Gestaltung von Werken. Das wi-
re ein Selbst-MiBverstindnis. Das haben wir
eingangs erklidrt bekommen. Rank sieht die
Gefahr, daB Kunst als Abwehr des Irratio-
nalen eingesetzt werden kann. (Bleibt zu
fragen, warum das nur fiir die Frau gilt?!)

Wiihrend der ersten Monate ihrer Analy-
se bei Rank wird Anais Nin schwanger, see-
lisch von Rank befruchtet, vermutet sie. Den
kérperlichen Akt, meint sie, habe MiLLER so-
zusagen stellvertretend iibernommen. Sie
beobachtet, dal ihre korperlichen Formen
weicher, weiblicher, miitterlicher werden.
Das gefallt ihr - einerseits; zugleich entsetzt
sie die Vorstellung, gerade zu einem Zeit-
punkt, da ihre Selbsténdigkeit zu wachsen
scheint, durch ein Kind gebunden zu wer-
den. Sie treibt ab - ohne Erfolg. Ende Au-
gust 1934 hat sie eine Totgeburt. Im No-



vember folgt sie Rank fiir ein halbes Jahr
nach Amerika. Seit Mai 1934 sind sie Lie-
bende. Schon auf der Uberfahrt, am 9. Ok-
tober, schreibt Rank seine schinsten Briefe,
gliicklich-verliebt, ausgelassen, kindlich, ir-
rational. (Leider darf ich nicht zitieren.)

[11

Sie erinnern sich, ich wollte berichten iiber
Otto Ranks Analyse der Weiblichkeit im
Spiegel der Anais Nin. Von dem Spiegel
mufl nun langsam die Rede sein, rirrationals
ist das Stichwort fiir seinen Auftritt. Und
jetzt stelle ich eine Behauptung auf: Im
Spiegel der Anais Nin zeigt sich die Sehn-
sucht des Mannes Otto Rank nach der Be-
gegnung mit seiner eigenen »weiblichenc
Seite. Vielleicht kann es doch auch dem
Mann gelingen, seine Furcht vor dem Irra-
tionalen zu iiberwinden, und dadurch zu
sich zu kommen, daf} er sich mit Haut und
Haaren einmal darauf einldBt. Anais Nin
beschreibt Otto Rank bei diesem Versuch.

Indem Rank wagt, die Analyse der Anais
Nin in eine Liebesheziehung iibergehen zu
lassen, riickt er ab von allem, was ihm sei-
ne strenge Vernunft nahelegt. Anders als
C.G. Jung oder Sandor FERENCZI rationali-
siert er sein Verhalten nicht mit der faden-
scheinigen Behauptung, er hitte nur seine
Behandlungsmethode gedndert. Es ist ihm
klar, dafi seine Chancen, Anais Nin weiter-
hin als Analytiker zu helfen, damit vertan
sind. Um so intensiver hofft er, daB seine
Liebe die Wirkung haben werde, daB sich
Anais Nin von der Zersplitterung in ihren
Rollen befreien kann. Und so sieht es zu Be-
ginn auch aus. Im iibrigen war es ihm vor
der Begegnung mit Anais Nin schon frag-
lich, ob die Analyse der rechte Weg sei, das
seelische Wachstum eines Menschen zu for-
dern. Ist es nicht natiirlicher, sich auf eine
neue Lebensform einzulassen?

Wir sind in New York. Es ist Herbst; No-
vember 1934, New York ist fiir Anais Nin in
dieser Zeit Otto Rank, lebendig, aufregend,
vielseitig, modern. Nur noch VerheiBung,.
Cellophan als Symbol: glinzend, durch-
sichtig, artifiziell. Erfindungsreich ist ihre
Liebe, kindlich verspielt. Rank und Anais
begegnen einander auf dem Boden ihrer
kindlichen Wiinsche. Er liest ihr aus Mark
Twams »Huckleberry Finne vor, - das Buch
schenkte ihm Jessie TAFT - wHuck« wird sein
Kosename. Er genieBit es in vollen Ziigen,
daB der kleine verlorene Junge endlich ein-
mal seine Geschichte erzihlen kann, einer
hiibschen, intelligenten Frau, die auch den
Huck in diesem allzu schnell erwachsen und
verntnftig gewordenen Analytiker liebt.
Nun darf der distanzierte, alles verstehende
Analytiker einmal weinen.

Anais macht ihn nicht zu ihrem Fall. Sie
nimmt ihn in den Arm, ganz real. Sie
scherzt und spielt mit ihm, schickt verrit-
selte Botschaften, Collagen mit Zeitungs-
ausschnitten, Bildern. Rank macht kleine
Geschenke in Puppenstubengréfe, Blumen.
Sie sind ausgelassen, verkleiden sich. Anais
mit Ranks Hut und Zigarre, Rank mit Anais’
Morgenmantel. Sie schreiben {iber »Leben
und Spielx.

In Harlem bringt Anais dem Kopfmen-
schen das Tanzen bei, der sich, ganz befan-
gen zundchst, linkisch bewegt, bis er sich
nur noch mit seiner begabten Tanzerin mit-
bewegt und korperlich in einen rauschhaf-
ten Zustand gerit, tanzsiichtig wird. »Eine
neue Welt, oh my darling ...« Eine Blume im
Knopfloch. Vorbei ist es mit dem Denken.
Nur noch Rhythmus, Jazz.

Anais spielt Sekretidrin, bringt Termine
durcheinander, erinnert sich eingeschiich-
tert an die strengen Spriiche des Vaters: »Tu
n'as pas |'esprit scientifique.« Rank reagiert
anders, mit Lachen, Toleranz und Zértlich-
keit - so wird sie eine gute Sekretirin und
mehr. Sie redigiert Ubersetzungen seiner
Biicher.
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Erste Schatten der Vergangenheit. Anais
braucht eine andere Adresse fiir Henrys und
Hugos Briefe, fiir Hugos Familie, die in New
York lebt, und mietet einen winzigen Raum
im Hotel Barbizon Plaza. »Ich wollte keine
andere Adresse, wollte mich nicht wieder in
Fragmente aufteilen. Nein. Aber es gab kei-
ne andere praktikable Ldsung.« Rank
schenkt ihr all die Liebe, die sie zu Anfang
Henry hatte zukommen lassen. Er ist aktiv,
plant, am frithen Morgen schon beginnt
das: »Ich habe eine Idee ...« Und Anais emp-
fingt alles, geniefit alles. Zwei Monate lang.
Dann wird es zu eng. Rank verschlingt sie
geradezu. Sie bekommt Angst vor zu viel
Nahe.

Auch liBt sich die Vergangenheit nicht
abschiitteln. Henry schreibt Briefe, angst-
voll, sie solle ihn nicht verlassen. Hugo
schreibt dhnliche Briefe. Sie antwaortet,
steckt Brief und Scheck, die MiLiEr zuge-
dacht sind, in einen Umschlag an Hugo und
umgekehrt. Henry weifl nun, daB sie nicht
mit Hugo in New York ist. Hugo tut wieder
so, als wiirde er nichts kapieren. Rank deu-
tet Anais’ Irrtum als Freubsche Fehlleistung,
unbewufit michte Anais ihre Verhiltnisse
durchsichtig machen, nicht mehr verber-
gen, sie machte zu ihm stehen. Das ist wohl
sein Wunsch. Aber Anais macht weiter wie
bisher.

Rank kann sie nicht belligen, er spiirt ge-
nau, was mit ihr ist. Das geliebte Muster der
eineiigen Zwillinge formt auch ihre Bezie-
hung zu Rank. Er schenkt ihr ein Holzhéus-
chen, eine Art Puppenstube, auf dessen Tiir
Anais schreibt: »Huck und Puck. Nicht
storen !« Er ist »Hucks, sie ist sPucke, die Ge-
stalt aus SHAKESPEARES s»Sommernachts-
traume, die mit magischen Trinken unter
Liebenden Verwirrung stiftet.

Gleichzeitig schickt sie ein Telegramm
nach Paris: »Ich bin Deine Frau, Henry, fiir
immer. Wir werden bald vereint sein. Ich ar-
beite fiir unsere Freiheit. Hab Vertrauen zu
mir.«

Anders als Puck ist Anais ihrerseits ver-
wirrt. »Kern meines Lebens ist eine tragi-
sche, tiefe Situation, der ich nicht gewach-
sen bin. Ich kann Hugh nicht verlassen. Ich
kann Henry nicht verletzen. Ich kann Huck
nicht verletzen. Ich gehore ihnen allen.« Sie
gehort sich nicht selbst.

Zusammeniassung

Im Zusammenleben mit Anais Nin gerét Ot-
to Rank unversehens genau in das Chaos
hinein, vor dem sich der Mann in seinem
Essay mit verniinftigen Strategien zu si-
chern sucht. Als wiirde Rank eine Kur
durchmachen - mit dem groBen Verspre-
chen des vollen Gliicks -, lockert er sich,
verzichtet auf Distanz und weitere Vor-
sichtsmaBnahmen und gewinnt fiir kurze
Zeit das Gefiihl, was er bislang gedacht und
geschrieben hat, kann auch sein ganz pri-
vates Leben verdndern. Die therapeutische
Situation ist immer noch eine Art Gehege,
in dem es leichter méglich ist, sich dyna-
misch-kreativ-paradox auf das Irrationale
einzulassen.

In den ersten Monaten wird Rank fiir sei-
nen mutigen Schritt belohnt - er ist ver-
spielt - glicklich mit einer Frau, die sich
ebenfalls zu verdndern scheint, da sie ge-
nieBen kann, in der Liebe zu Einem selbst
wieder einswerden zu konnen.

Doch als Mnter in New York eintrifft,
wird Rank »Opfer« der Frau, die es tiber alles
geniefit, gewollt zu werden. Das scheint ihr
noch wichtiger zu sein als Einheit.

Rank erlebt nun in vollem AusmaB, was
er selbst als die Irrationalitit der Frau be-
schrieben hat, und stiirzt ins Chaos der Ge-
fiihle. Er leidet so sehr, daB er aus der Rolle
fallt, aus der Rolle des Verstehenden (mit
der ein Teil seiner Attraktivitit verbunden
war), und schlieilich sein Heil in der Flucht
zuriick zum Denken sucht. Er schreibt iiber
die Frau (Anais Nin). Auf das intellektuelle
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Chaos versteht er sich denn doch besser,
dort spielt sich das Wagnis seines Lebens ab.

Wagemutig hat Otto Rank behauptet, daf
es keine allgemeine Norm des seelischen
Funktionierens gebe, die fiir jeden verbind-
lich zu machen wire. Rank stellt die ge-
schichtliche Existenz eines individuellen
Menschen in das Zentrum seiner Uberle-
gungen. Ein Therapeut arbeitet nicht mit ei-
nem kaputten seelischen Apparat, sondern
mit einem individuellen Schicksal, das ei-
nen Eigennamen hat, das geschichtlich ge-
worden und deshalb einzig und unver-
gleichbar ist. Um ganz und gar deutlich zu
machen, was er meint, spitzt er seine Auf-
fassung zu: Was das Seelenleben des Men-
schen angeht, gibt es nur eine jeweils indi-
viduelle Psychologie. Deshalb entwickelt
Rank im Umgang mit dem jeweiligen Pati-
enten eine Art sAdhoc-Technike. Er gewidhrt
ihm hinreichend Spielraum, im Schutz der
Behandlungssituation seine eigene Psycho-
logie zu entfalten. Jeder einzelne hat seine
ganz und gar eigene Art, mit Situationen
umzugehen. Der einzelne versucht stets,
sich einen Reim auf seine Erfahrungen zu
machen, es gibt nichts objektiv Identisches,
sondern allenfalls eine interpretatorische
Auslegung. Die sogenannten Fakten sind
im Bereich des Seelischen Interpretationen.
Diese sind Gegenstand der Therapie. Indem
sie sich in der Gestaltung der aktuellen Si-
tuation der Behandlung ins Spiel bringen,
wird spiirbar, wie sie Wirklichkeit abweh-
ren, begrenzen, bestimmen, betrachten,
kurz: gestalten ...

So verhilft auch die Typisierung von
Mann und Frau nicht zu irgendwelchen un-
verriickbaren Letztheiten. Das sollte man,
speziell bei der Lektiire des 7. Kapitels von
»Beyond Psychology« - »Feminine Psycho-
logy and Masculine Ideology« - nicht ver-
gessen.
Dr. Linde Salber

Anmerking

"Wortrag am 4. Marz 1995 auf dem Symposium der
Deutschen Otto Rank Gesellschaft e.V. (DORG) in
Dilsseldorf: Otto Rank: Verschwiegener Gigant
der psychoanalytischen Bewegung. Ein Sympo-
sium der Deutschen Otto Rank Gesellschaft e.V.
(DORG) vom 3.-5. Mirz 1995 in der KULTUR-
WERKSTATT e.V. Diisseldorf
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