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Geburtstag im Hause Freud

Liebster Wilhelm,

Wenn es ein Sohn geworden
wiire, hiitte ich Dir telegraphi-
sche Nachricht gegeben, denn
er hatte Deinen Namen getra-
gen. Da es ein Tochterchen na-
mens Anna geworden ist,
kommt es bei Euch verspitet
zur Vorstellung. Es hat sich

heute um 3/sh in die Ordina-
tion gedringt, scheint eine net-
tes und kompleties Frauenzim- 49
merchen zu sein, hat seiner [ —
Mutter dank der Fiirsorge %
Fleischmanns nichts Bises ge- ;5;;%
tan und nun befinden sich bei- §§
de recht wohl. Ich hoffe, es gg
wird nicht lange dauern, bis E
die entsprechende Nachricht Wilkelm Fliess, Sigmund Freud z
von Euch hier anlangt und
dann sollen Anna und Paulin-
chen lernen, wenn sie zusam- Mt diesen Worten meldet Sigmund Freud
mentreffen, sich sehr gut zu seinem Freund Wilhelm FriEss die Geburt
vertragen. seines sechsten Kindes, der Tochter Anna,
heute vor genau 100 Jahren - unverziiglich,
Mit herzlichstem Gruf erleichtert, doch ersichtlich nicht ohne ei-
Dein Sigm. nen Anflug von Enttiuschung. Die Geburt
des Kindes, die der Mutter Bises erspart hat,
ist dem Vater offenbar nicht ganz so gut be-
kommen, denn dem Kind, von dem hier die
Rede ist, hitte er so gerne den Namen sei-
nes Freundes Wilhelm gegeben (vgl. FrReun
1950, 120) . -
Es wiirde Freud nicht gerecht, wenn man )
das miBglickte Vorhaben damit zusam- E
menbringen wollte, Freud sei einer von der 3
Sorte Ménnern gewesen, die sich offenbar 3
nur angemessen in Séhnen verewigen kén- .
nen. Von diesen hatte Freud ja schon drei s

*Vortrag, gehalten am 3. Dezember 1995 gnldBlich der Feier gum 100jihrigen Geburtstag
von Anna Freud im Stadwgarten, Kéln, (Veranstalter waren die Zeitschrift ZwiscienscHgirme
und die »Wissenschaftliche Gesellschaft fiir Analytische Intensivbehandlungs)
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recht stattliche, iiberdies ist sein inniges
Verhiltnis zu den Téchtern iberliefert, be-
sonders zu seiner Lieblingstochter Sophie
(spiter verh. HALBERSTADT, der Mutter von
Ernest Freud). Vielmehr scheint dieses Kind
fiir Freud hineingeboren worden zu sein in
eine Zeit, die in besonderer Weise gepragt
ist von dem iiberaus vertrauensvollen Ver-
hiltnis der beiden etwa gleichaltrigen Arz-
te Freud und Fugss, ihrer Moglichkeit zu
Austausch und Spiegelung, zur gegenseiti-
gen Anteilnahme und Supervision. Diese
Beziehung war es, die in Freuds sechstem
Kind einen sichtbaren Ausdruck finden
sollte. Anna Freud - das illegitime Kind ei-
ner Méannerfreundschaft? (vgl. SaLBER 1985,
71f)

Wie man auch zu dieser gewagten These
stehen mag; auffillig ist jedenfalls, daB sich
- wie aus dem Brief hervorgeht - zur glei-
chen Zeit in der Familie Frikss ebenfalls
Nachwuchs ankiindigt und daB Freud die
Geburt des Téchterleins zum AnlaB nimmt,
nun auch dem Freunde weiblichen Nach-
wuchs zu prophezeien, eine Art platoni-
schen Zwilling von gleichem Geschlecht.
Doch auch diesmal liegt der Meister falsch.
Noch im gleichen Monat stellt sich im Hau-
se FLIESS ein Knabe ein, und der wird nicht
Paul genannt, sondern Wilhelm. Tatsdchlich
halten sich beide Kinder an das unausge-
sprochene Vermichtnis, Zeugen der Psy-
choanalyse in einer frithen Phase ihrer Ent-
wicklung zu werden. Beide werden spater
zu Psychoanalytikern; fir die Plastizitat der
Geschlechter spricht i.i., daB nicht Robert
Wilhelm Fuisss, sondern Anna Freud zu so
etwas wie dem »Stammbhalter« der Psycho-
analyse wird.

DaB Geburtstage und die Begleiterschei-
nungen von Geburten einen entscheiden-
den EinfluB auf menschliche Biographien
nehmen, ist im Kreis der Psychoanalytiker

kein Geheimnis. Otto RANK hat dariiber ein
Buch geschrieben, und jede Therapie weiB
ein Lied davon zu singen, wie, wann und
unter welchen Umstinden der jeweilige
Mensch in seine Welt hineingeraten ist. Die
Kultur hat sich ein Wissen um diese be-
deutsamen Vorbilder im menschlichen Le-
benslauf erhalten und lenkt unseren Blick
Jahr fiir Jahr mindestens einmal auf jene
gleichermafien bestimmende wie unver-
riickbare Realitdt zuriick.

Vielleicht erkldrt es sich von daher, wie
schwer es vielen Zeitgenossen fillt, mit
ihrem Geburtstag nebst allfalliger Feierlich-
keiten zurechtzukommen, obwohl dieser
Tag doch im Selbstverstindnis unserer Le-
benspraxis zu Freude und Anerkennung
AnlaB geben sollte. Von Freud jedenfalls
weil man, daf er Ereignissen wie diesem
nicht gerade entgegenfieberte - eher schon
entgegenkriankelte.

Es fillt dem Chronisten daher nicht
leicht, den Freud eigenen Stil von Geburts-
tag und Geburtstagsfeier zu schildern. Was
bei »Geburts-Tagen hier wie in jeder ande-
ren Familie auch an Spannung und Drama-
tik aufkam, gibt den Erinnerungsfeiern des
yGeburtstags kein Vorbild. Uber Freud'sche
Geburtstage der zweiten Art zu berichten,
biirdet dem Referenten eine doppelte Last
auf. Zuniichst wurden diese im Hause Freud
zur Privatangelegenheit erklart und waren
daher anders als die Nachrichten zur Psy-
choanalyse einer strengen Zensur unter-
worfen. Da die Gedenktage der Familie
nicht in Freuds Ressort fielen, verliefen sol-
che Feiertage auBerdem ganz und gar nicht
nach der Dramaturgie der Psychoanalyse,
sondern nach der den Freud'schen Haushalt
regierenden »zweiten Verfassung, von Sorg-
falt und Diskretion. Privatangelegenheiten
blieben dem Wirken der Hausherrin(nen)
iiberlassen und zeichneten sich geradezu
durch ein UbermaB an Normalitit aus.

Nur mit Miihe also gewinnt der Chronist
1.} ein Bild von den Vorgéngen im Hause



Freud, und dieses Bild erweist sich 2.) in kei-
ner Hinsicht als elektrisierend. Statt tiefen-
psychologischer Gruppenexploration zur
Macht des Schicksals i.a. und zur Bedeu-
tung des Einzelnen im speziellen gab es zu
Geburtstagen Tee und Kuchen, nette Ge-
spréche und Familienbesuch. Der gewohn-
te Tagesablauf wurde mit Riicksicht auf
Freud so wenig wie mdglich variiert, Freuds
Geburtstag ist fiir ihn zuniichst ein Arbeits-
tag wie jeder andere, an dem er behandelt,
liest und schreibt. Erst als die Geburtstage
bedeutender werden und sich Feiern in kiir-
zeren Abstinden nicht vermeiden las-

sen, gibt's auch schon einmal einen
Festtagsbraten (iiberliefert sind Puter
oder Gans). Giste stellen sich ein, wer-

den von Freud mit einem Schwiitz-
chen bedacht oder - wenn sie alters-
mifig dafiir in Frage kommen - auf

den SchoB genommen und mit einem
Geschenk versehen. Ansonsten diirfen

ihm nur die Hunde niherkommen, die

ihn auch bei der Arbeit stets begleiten

und an Geburtstagen vom Personal

mit Blumen oder kleinen Geschenken
ausstaffiert werden. Zum Tee wird
Paula Ficutis Guglhupf serviert, von

dem spéter Anna Freud und Dorothy
BURLINGIHAM behaupten: »Aus den Tie-

fen des UnbewuBten zum Duft von
Paulas Guglhupf aufzutauchen ist im-

mer eine erfreuliche Riickkehr in die Wirk-
lichkeit.« (vgl. BERTHELSEN 1987, 53)

Freuds Bediirfnis nach Riickkehr in die
Wirklichkeit ist mit solchen Konzessionen
an die hausfrauliche Familienmoral voll-
stédndig gestillt. In seiner Korrespondenz ist
sein Unmut angesichts herannahender Fei-
erlichkeiten kaum zu {ibersehen. Insheson-
dere von seinen Mitstreitern und Patienten
scheint er zu befiirchten, sie konnten den
privaten AnlaB dazu miBbrauchen, Nihe
und Vertraulichkeit herzustellen. Zwar
duBert sich Freud nicht direkt, doch be-
schwert er sich in einem Schreiben anlifi-

lich des 60. Geburtstages von Thomas MaNN
dariiber, daf3 sich »bei solch festlicher Gele-
genheit die Zirtlichkeit iiber den Respekt
hinaussetzt« (FREUD 1935, GW XVI, 249).
Freuds Vorliebe fiir wissenschaftliche
Auseinandersetzung und brieflichen Aus-
tausch paart sich mit einer Abneigung ge-
gen allzu Vertrauliches, gegen Hausbesu-
che, gegen Umarmungen, was viele seiner
Zeitgenossen immer wieder zu entspre-
chenden VorstoBen hinreiBt. Es sei hier nur
am Rande bemerkt, daB Thomas MANN ein
Jahr spiter darauf besteht, seine Rede zu

1o Jablupn iy Sipthpy
fwf«&mi’:ﬁ“’ 4 %;if
B gt Lo 2 Fan ﬂ"//é.,?,w
5?{%:4 jgﬁ/uf g,{#nﬂ
s (L
fodee Aol el onm. M £t B
ol el ik ol sne S

&du«, 5/4- f—""‘*/}‘;t--z
Db o B Tettr ety -

Handgeschriebene Rezepte von Paula Fichtl,
Haushilterin der Familie Freud

Freuds 80. Geburtstag im Hause des Jubilars
persénlich vorzutragen.

Damit sind wir bei einem zweiten Szena-
rio, das den Geburtstag im Hause Freud be-
herrscht und gleichfalls nur in Randnotizen
iiberliefert ist. Schliefilich ist Freud mehr
und mehr zur Personlichkeit des éffentli-
chen Lebens geworden, und so geriit auch
der Geburtstag immer weiter aus dem Pri-
vatbereich in das Blickfeld 6ffentlichen In-
teresses. Auch wenn die Freuds weiterhin
um den Erhalt des familiiren Rahmens
bemiiht sind, so haufen sich an diesem Ta-
ge die Briefe und Telegramme, und an run-
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den Geburtstagen treffen Blumen und Ge-
schenke aller Art aus allen Teilen der Welt
ein. Journalisten wollen Interviews, Kiinst-
ler bitten um Portraitsitzungen, Wiirdentri-
ger um Audienz. Freud ist fiir alles das nicht
zu haben, und das Personal wiederholt te-
lefonisch immer wieder den Satz: »Der Pro-
fessor ist heut' nicht zu sprechen.« (vgl
BERTHELSEN 1987, 63)

Freud weiB die Ehrungen, die ihn im
hoherem Lebensalter erreichen, durchaus zu
wiirdigen, aber er mag es nicht, wenn er da-
zu aus seinem personlichen Lebensumfeld
herausgeriickt wird. Daran hat seine schwe-
re Erkrankung natiirlich ihren Anteil, die
gerade um Geburtstagsfeste herum haufig
in einen kritischen Zustand gerit und die
Frage nach Generalaudienzen schon im
Vorfeld eriibrigt. Seiner Patientin, Génnerin
und Freundin Marie BoNAPARTE gegeniiber
verteilt er die eigenen ambivalenten Gefiih-
le, was das Herausgeriicktsein an Geburts-
tagen angeht, auf Frau und Tochter: »Mei-
ne liebe Frau, die im Grunde sehr ehrgeizig
ist, hat sich von allem sehr befriedigt ge-
fiihlt. Anna hingegen meine Empfindungen
geteilt, der es peinlich ist, 6ffentlich an den
Lobespranger gestellt zu werdens (zit. n. PE-
TERS 1979, 121).

>

.

Beide Impressionen vom Geburtstag im
Hause Freud - das Moment familiarer Ge-
borgenheit wie das Moment ehrenvollen
Herausgeriickt-Werdens - fanden in S.
Freud einen unwilligen Hauptakteur. Man
méchte fragen, was seinen heftigen Unwil-
len anldBlich von Geburtstags-Tagen tiber
das zugegebene MaB an Unbequemlichkei-
ten hinaus erregt hat. Fragen wie diese nach
Freuds eigener psychischer Verfassung soll-
ten allerdings auch nach einem halben
Jahrhundert mit besonderer Vorsicht be-
handelt werden. Sigmund und Anna Freud
hitten einen so vorwitzigen Versuch, Psy-
choanalyse im Hause Freud zu betreiben,
mit der lapidaren Antwort beschieden: In-
teressieren Sie sich nicht fiir die Person
Freud, sondern fir seine Arbeit, seine Psy-
chologie des Unbewuften.

Wir wollen diesen Ratschlag beherzigen
und die Frage nach den gemischten Ge-
fithlen Freuds im Rahmen einer allgemei-
nen Psychologie des Geburtstages nachge-
hen. Schwierigkeiten im Umgang mit dem
Fest wiren demnach nicht auf die Person-
lichkeit des einen oder anderen Zeitgenos-
sen abzuschieben. In ihnen kénnten wir et-
was erfahren iiber den psychologischen
Sinn und Zweck unserer Kultur und ihrer
Einrichtungen. In ihnen nehmen allgemei-
ne Ziige seelischer Wirklichkeit Gestalt an,
und in ihren Problemen werden die Wider-



spriiche und Gegenlaufigkeiten dieser
Wirklichkeit sichtbar. Vielleicht liegt das
Geheimnis des »Geburtstages: ja gar nicht in
Freuds psychischer Konstitution begriindet,
sondern in einer grundsétzlichen unbewuf3-
ten Ambivalenz des Psychischen, die uns
die Vorginge im Hause Freud nur deutlicher
spiegeln, weil sie anders als unsere eigenen
hiuslichen Verhiltnisse Gegenstand des 6f-
fentlichen Interesses sind.

Zur Erforschung des UnbewuBten bedarf
es, wie wir Kélner Abkémmlinge einer von
Freud geprégten tiefenpsychologischen Mor-
phologie des Seelenlebens glauben, nicht
notwendig seelischer Ausnahmeerschei-
nungen und klinischer Befunde, wohl aber
bedarf es dazu griindlicher empirischer Me-
thoden. Ich werde mich also hiiten, aus ge-
gebenem AnlaB iiber Geburtstag i.a. und
Geburtstagsfeier im besonderen zu speku-
lieren, und mich berufen auf eine Untersu-
chung iiber den Stellenwert von Geburtsta-
gen im Alltag heute, die ich derzeit mit ei-
nem Semester von Psychologiestudenten an
der Universitiat Koln durchfithre und in de-
ren Rahmen wir uns auf Beschreibungen
und Tiefeninterviews zum Erleben von Ge-
burtstagen stiitzen.

Fasse ich einmal die AuBerungen zusam-
men, in denen unsere Interviewpartner
ihren Geburtstag schildern, so kann ich
auch in unserem heutigen Bild vom Ge-

burtstag zwei rivalisierende Aspekie ge-
geniiberstellen:

In den Erzihlungen unserer Interview-
partner vermittelt sich zundchst ein Bild
von Harmonie und Geborgenheit. Geburts-
tag ist gewdhnlich stark vom Elternhaus,
der Familie gepriigt, zu der man nicht sel-
ten als erwachsenes :Kind« zuriickkehrt. Die
Riickkehr in den SchoB der Familie hat
dann tasichlich etwas vom Gehegt- und
Gepflegt-Werden, vom Umsorgt- und Be-
muttert-Werden, das man aus den Zeiten
der eigenen Kindheit kennt. Gutes Essen
und Trinken, sei es das Leibgericht, seien es
SiiBigkeiten, die man sich sonst nicht (mehr)
gonnt, kénnen am Geburtstag in nahezu
unbeschrinkter Menge und Konsistenz ver-
kostigt werden. Ohne den anderen etwas
schuldig zu bleiben, kann man sich einmal
hemmungslos bebacken und bekochen las-
sen (nur betrinken muB man sich selber).
Abgefiillt bis zum Anschlag, bepackt mit
Geschenken, belagert von allen guten Gei-
stern, die an diesen Tage von sich héren las-
sen, kann man dann auch wieder dankbar
zum Alltag tibergehen.

Gemeinsam ist den Schilderungen, dafBl
der Geburtstag einen Anhalt gibt, in eine
Wirklichkeit einzutauchen, in der wir um-
hegt und umsorgt werden, in der sich eine
unbeschrinkte Zufuhr von Lebensmitteln -
im wiortlichen Sinne - einstellen kann, in

w
W

FAZpS LG

pradg asney un Bejspngan



Herbert Fitzek

1%,
Geburtstag im Hause Freud '-b

der wir fiir einen Tag die Riickkehr in eine
Welt feiern, in der das Wiinschen noch ge-
holfen hat. Das findet sich auch sprachlich
festgehalten in der Rede vom »Geburtstags-
kind«.

Vergleicht man diese Erwartungen an den
Geburtstag heute mit dem oben beschriebe-
nen Geburtstag im Hause Freud, so findet
sich in der hduslichen Umsorgtheit und fa-
milidren Geborgenheit durchaus ein analo-
ger Zug, wenngleich diese Kennzeichen im
Falle Freuds weniger auf den Wunsch des
Hausherrn als auf die Machtverhiltnisse im
Privatbereich zurtickzugehen scheinen. Es
ist so, als korrespondiere der Geburtstag,
wie er sich im Hause Freud abspielte, auf ei-
ne nicht zu ferne Art und Weise mit den
Wiinschen und Anspriichen nach einer
Riickkehr in eine weitgehend behiitete und
versorgte Kinderwelt, die wir alle irgendwie
an unseren Geburtstag herantragen.

Wie ist es nun aber mit dem zweiten Zug,
den wir im Umgang mit dem Geburtstag
heute ermittelt haben? Hier handelt es sich
um Anspriiche, die den Geburtstag als Aus-
druck des Individuellen und Persénlichen in
unserem Leben fassen wollen, um uns fir
einen Tag aus der Gleichwertigkeit mit un-
seren Zeitgenossen herauszuheben. An die-
sem Tag soll sich einmal alles um uns dre-
hen, um unsere Geschichte, um unsere Wer-
ke, um unsere Vorlieben und Abneigungen.
Alles soll sich nach unserem Lebensstil und
unserer Eigenart richten. So kann es dem
Frithaufsteher durchaus einfallen, zum Ge-
burtstagsfriihstiick sonntags um 9.00 Uhr
zu laden, wiihrend ein Geburtstag feiernder
Nachtmensch noch nachts um drei von sei-
nen Gasten Spritzigkeit und Tanzfreude er-
wartet. Zur persénlichen Bewdhrungsprobe
wird besonders das Geschenk, in dem sich
der Beschenkte persénlich angesprochen
und herausgehoben sehen machte; es macht
immer einen schlechten Eindruck, wenn die
Gabe mit gleichem Recht jedem anderen
Besucher hitte verehrt werden kénnen.

War es im ersten Fall das Eintauchen in ei-
ne heile und iiberschaubare Welt, was un-
serem Bild vom Geburtstag Form gibt, so ist
dies im zweiten Zug ein Zustand des Her-
ausgeriickt-Seins aus dem Kreis der ande-
ren, aus den Tagesgeschaften, aus unserem
Alltags-Ich, das wir uns im Geburtstag in
besonderem MaBe zuschreiben und gestat-
ten. Das Geburtstagskind ist an diesem Ta-
ge sprichwortlich erhaben iiber die Dinge
der Welt und kann das Tun und Treiben der
anderen einmal von hoherer Warte verfol-
gen. Uniibersehbar wird dies in den Inthro-
nisationsgesten der Kindergeburtstage, bei
denen das Herausriicken aus der Runde der
Giste nachgespielt wird und von den so Ge-
ehrten {ibrigens haufig als Einladung zu
manchem Akt von Despotismus wahrge-
nommen wird.

Die sich auch in diesem Fall einstellenden
Ahnlichkeiten zum Freud-Geburtstag bele-
gen, daB es offenbar nicht notwendig eines
prominenten Geburtstagskindes bedarf, da-
mit sich am Ort des Geschehens eine priva-
te Hofhaltung entfalten kann. In besonde-
rer Weise aus den Zeitgenossen herausge-
hoben zu sein, hat nicht nur der prominen-
te Freud erfahren, sondern erfahren zumin-
dest in Ansiitzen alle die Geburtstagskinder,
die sich den Prozeduren des Beschenkt-, Be-
wiinscht- und Belobigt-Werdens unterzie-
hen.

Jenseits mancher Abweichungen im Detail
ndhern sich die heutigen Geburtstagsbriu-
che also durchaus den oben geschilderten
Begebenheiten im Hause Freud an, auch
wenn diese inzwischen viele Jahrzehnte
zuriickliegen und nicht gerade einem
Durchschnittshaushalt entstammen. Unsere
psychologischen Untersuchungen geben
dariiber hinaus Einblick in die Art und Wei-
se, in welchem Verhiltnis beide Geburts-
tagsmotive zueinander stehen. Dazu ist es



notig, das Geschehen an Geburtstagen und
Geburtstagsfeiern noch genauer zu be-
trachten.

Auffillig ist zunichst, wie sehr Geburts-
tage von festgelegten Gewohnheiten ge-
prigt sind. Schon ihr Beginn ist oftmals fiir
den zu Begliickenden zur stehenden Wen-
dung geworden. Wenn auch nicht jeder im
Kreise seiner Freunde und Bekannten das
Umschlagen der Uhr erwartet, um dann un-
ter Absprechen von Gliick- und Segens-
wiinschen das Sektglas zu erheben, so ist
dem einen oder anderen vielleicht die mor-
gendliche Szene geldufig, wenn die Eltern
oder Kinder die Torte mit brennenden Ker-
zen ans Bett des unbedingt bis zu diesem
Zeitpunkt noch schlafenden Geburtstags-
kindes tragen, um schlieflich wie aus einem
Munde das »Happy Birthday« zu intonieren
und den gerade noch gliickselig Schlum-
mernden mit Wiinschen und guten Gaben
zu belagern.

Die strenge Form duBert sich des weite-
ren in dem Vorsatz des Geburtstagskindes,
seinen Tag glatt iiber die Bithne zu bringen.
Konnte es sich, vorausgesetzt, es wacht
nicht zur Unzeit auf und muB sich stunden-
lang schlafend stellen, zunéchst noch sorg-
los dem Lauf der Dinge tibergeben, so wird
es im weiteren um so mehr mit Verpflich-
tungen und Beklemmung gesegnet sein, je
mehr ihm sein Geburtstag lieb und teuer ist.
Die Planung und Vorsorge, an diesem be-
sonderen Tag alles und alle unter einen Hut
zu bringen, verdichtet sich spitestens mit
Beginn der Feier zum Gefiihl, den Ereignis-
sen hoffnungslos hinterherzulaufen, um
sich mit fortschreitendem Lauf des Abends
endlich zur GewiBheit auszuwachsen, man
habe das Fest mal wieder danebengesetzt
oder sei zumindest selbst nicht auf seine
Kosten gekommen.

Wie der Tageslauf so ist offenbar auch
das Feiern selbst im besonderen Mafe dar-
an gehalten, die Form zu wahren und alles,
was an Unruhe und seelischer Betriebsam-

keit aufkommen konnte, in einen Guf}, un-
ter einen Hut, in eine Idealgestalt zu brin-
gen. Diese Eigenheit des Geburtstagsfeierns
findet sich auch in den Requisiten wieder,
die uns die Kultur fiir die Feier des Ge-
burtstages zu Verfiigung stellt. Die »gute
Form« gipfelt in der Forderung, die Feier,
den Tag oder auch das ganze Leben wenig-
stens einmal sichtbar und horbar auf den
Punkt zu bringen. Dann stoppt das ganze
Unternehmen far den Moment, an dem ei-
ne Rede gehalten wird, das Geburtstagskind
die Kerzen der Torte - auf einen Atem -
auszublasen hat oder wenigstens die Gléaser
gemeinsam zum »AnstoBen« gebracht wer-
den.

Was hier iiber die Formstrenge von Ge-
burtstagen ausgefiihrt wurde, ihre Not, al-
les sunter einen Huty, »auf einen Punktc zu
bringen, kennzeichnet das Verhaltnis, in das
die Bilder vom Versorgt-Werden und vom
Herausgeriickt-Sein zueinander treten. Die-
ses Verhiltnis ist geprdgt von der Not, etwas
zusammenzuhalten, was scheinbar heillos
auseinanderstrebt. Es ist, als wolle der Ge-
burtstag feiern, wie sich Gegenlaufiges zu-
sammenfiigt, eine im doppelten Sinne des
Wortes runmégliche: Konstruktion. Was wir
erreicht haben, was wir geworden sind, was
uns auszeichnet und sichtbar aus den ande-
ren heraushebt, gerade das beansprucht die
Liebe eines Ganzen, die es unbesehen halt
und annimmt,

DalB dies ein allgemeines seelisches Pro-
blem ist und nicht als Baufehler einer ein-
zelnen seelischen Lebensform abgetan wer-
den kann, 140t sich erweisen, indem darin
ein Grundmotiv der Kultivierungsgeschich-
te anklingt, das in unseren Mirchen und
Mythen immer wieder durchgespielt wird:
Es geht darum, »Kind« und »Kdnig: in einer
Gestalt zu verkorpern.

Im Geburtstagsgeschehen erfahren wir
die Zwickmiihlen dieser Konstruktion in
den verlorenen Kadmpfen, die Bilder zur
Deckung zu bringen. Was haben wir nicht
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alles versucht, um unseren Geburtstag ein-
mal srund¢ zu kriegen. Wir erfahren es aber
auch und besonders, wenn sich das Eintau-
chen und Herausriicken im Geburtstagsge-
schehen empfindlich nahe kommen. Wer
kennt nicht die Beklemmung, die sich ange-
sichts einer illustren Gesellschaft von Freun-
den und Arbeitskollegen einstellt, wenn Va-
ter oder Mutter einer breiten Offentlichkeit
die Geschichte vom trauten Heim und den
gliicklichen Kindertagen vortragt oder gar
miglichst in Schmalspurformat an die Wand
projiziert.

Die sgute Formu« belebt unsere Anspriiche
von Jahr zu Jahr neu, 'Kind« und »Konig: in
einer Person zu sein, und »wacht: gleichzei-
tig dariiber, daB beides nie schliissig iibe-
reinkommt. In immer wieder neuen Anldu-
fen und Variationen sucht sie das Verhalt-
nis vom Klein-Werden und GroB-Heraus-
kommen zu moderieren. Das lastet den Teil-
nehmern und besonders den Gefeierten ei-
niges an Beweisnot und UnpaBlichkeit auf.

Doch wire es falsch, das Begehen von
Festtagen einseitig als Strafe fiir unsere un-
sterblichen Wiinsche zu verstehen. Indem
Festtage diese Phantasien in ihrem Reiz,
aber auch in ihrer Doppelbédigkeit versinn-
lichen, geben sie uns die Chance, sich mit
ihnen auf eine sinnféllige und lebensprak-
tische Art und Weise auseinanderzusetzen.
Festtage wie der Geburtstag sind insofern
eine Herausforderung, unsere Wiinsche und
Versprechungen mit den Uberraschungen,
dem Improvisierten und Zufilligen der
Wirklichkeit zu konfrontieren, so wie die
Geburtstagsrunde, wenn sie uns wohl ge-
sonnen ist, die »gute Form¢ immer wieder
durch Ungeplantes und Stegreifinszenie-
rungen durchkreuzt.

Die perfekte Gestalt, als deren Sachwal-
ter sich die Geburtstagskinder haufig ver-
stehen, ist es also durchaus nicht, die den -
seelischen - Gewinn von Geburtstagen aus-
macht. Vielmehr scheinen es gerade die
kleinen Katastrophen, das Unstimmige, das

Ungereimte zu sein, die Geburtstagsfeiern
srund« machen. Entsprechend amiisieren wir
uns gerade da nicht, wo alles scheinbar glatt
geht, sondern wo sich auch Malheurs ein-
stellen und einstellen diirfen. Es ist, als prii-
fe der Geburtstag, ob wir uns der Vielfalt
und dem Unberechenbaren des Lebens stel-
len und ob wir es bei unseren Selbstinsze-
nierungen gelernt haben, uns und die an-
deren nicht allzu ernstzunehmen.

Solche Priifungen waren in fritheren Zei-
ten etwas strenger: Kulturgeschichtlich
kennt man etwa das spaBhafte »Drosselns
oder yWiirgen: von Geburtstagskindern; in
manchen Gegenden wurden diese an ihrem
Feiertag regelrecht verpriigelt (vgl. BAcH-
TOLD-STAUBLI 1930/31, Bd. 3, 422f). Aus der
Sicht unserer Untersuchungen wire es ein-
seitig, solche Ubungen mit dem Neid der
Kultur gegeniiber den Geehrten zu erklaren.
Sie knnen mit gleichem Recht als Versuch
angesehen werden, die festgebackenen
Phantasien von »Kind« und 'Konige ins Le-
ben zuriickzurufen. Und wenn Sie sich da-
her einmal bei Threr Geburtstagsfeier dabei
finden, wie Sie auf dem Weg zur Toilette
von Threm alten Onkel dazu angehalten
werden, doch endlich das Geschenk des sich
schon seit Stunden verabschiedenden Ga-
stes zu offnen, derweil sie doch schon mit
einem Bein aus der Tiir sind, um das Ersatz-
Flaschenbier fiir die ausgetrunkenen Fisser
vom Kiosk zu besorgen, dann sehen sie das
in Zukunft nicht als sinnlose Strafe an, son-
dern als Versuch, den alten Drachen unse-
rer unstillbaren Sehnstichte mit der Vielfalt
und dem Angebot der alltdglichen Leben-
spraxis auseinanderzusetzen.

Anna Freud, und damit komme ich zum
Ende, hat es in ihrer langjahrigen Praxis der
Psychoanalyse immer wieder mit diesem
Drachen aufgenommen. Sie hat gezeigt, wie
grundlegend die kindlichen Wiinsche und
Utopien in die Psychologie und Psychopa-
thologie des Erwachsenenlebens hineinwir-
ken. Aber sie hat vor allem fiir das Eigen-



recht der kindlichen Psyche und der kindli-
chen Lebensform geworben. Das ging des-
halb so gut, weil sich die Frau und Wissen-
schaftlerin Anna Freud - anders als ihr
Vater - etwas von der Frische und Ver-
schmitztheit des Kindes bis ins hohe Alter
erhalten hat. »An Geburtstagen bin ich mei-
stens ein biichen brave, verkiindete die
dreijahrige Anna naseweis (FReUD 1950,
244). Wenn es uns heute am 100. Geburts-
tag gelingt, eine nicht ganz brave Feier auf
die Beine zu stellen, dann hitten wir die
Sympathien von Anna Freud auf unserer
Seite.

Columbia University, New York, 1978,
Im Alter von 82 Jakren wird
Anna Freud die Ehrung zum
doctor konoris causa zuteil,
utd ziwar die eines »Doctor of Sciences
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