JUNE 5.1966 10 MAY. 68




Jenseits der Zivilisation’

Zur Psychologie der Opfer totalitirer Systeme

) MS fiir ein schéner Sonn-
tagl — Vielleicht ist jemandem
heute morgen dieser oder ein
dhnlicher Gedanke auch durch
den Kopf gegangen. Interes-
sant wire zu erfahren, aus
welchem Grunde. Die Vorfreu-
de auf die Sonntagsmatinee,
vermute ich, wird es kaum ge-
wesen sein. Ich kdnnte verste-
hen, daB ein solcher Gedanke
jemanden eher veranlafit hitte,
seine Teilnahme nochmals zu
erwigen. Eine frithere Erinne-
rung an etwas Angenchmes,
die wir allenfalls vorbewuBt
bemerkt haben, kinnte es ge-
wesen sein, die dann offenbar
in Konkurrenz zu dem geraten
ist, was wir uns fiir diesen Tag
vorgenommen hatten.
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wKumpel, was fiir ein schoner Sonntag!c hat
der Kumpel gesagt.« Er hatte das um fiinf
Uhr morgens beim Anblick des schwarzen
Himmels gesagt und fiir sich allein schal-
lend gelacht. Die Finsternis des Himmels
war voller Schnee, der im Licht der Schein-
werfer herabwirbelte. »Ein tanzendes und
frostiges Lichte Sein Gelichter brach in der
Morgendimmerung sogleich ab. (SEMPRUN
1994, 23]

Mattgrau war der Rauch aus dem Kre-
matorium. »Sie haben im Krematorium wohl
nicht viel zu tun, wenn sie nur einen so diin-
nen Rauch erzeugen. Oder die Toten ver-
brennen gut. Die ausgetrockneten Toten, die
Leichen der Kumpel wie Weinranken. Sie
schaffen uns diese letzte Bliite matigrauen
und diinnen Rauchs. Ein freundschafilicher
Rauch, ein sonntiglicher Rauch, gewiBs,
dachte der Erzihler (a.a.0., 113).

Ein Sonntag, Ende Dezember 1944 in Bu-
chenwald, auf dem Ettersberg vor dem Mor-
genappell. Der Kumpel hatte dann nichts
mehr gesagt, tauchte in die Finsternis des
Schnees, zum Appell — ein dahineilender,
vom Schneetreiben gekriimmter Schaften.
w»Fiir wen hatte er gesprochen? Warum die-
ses verzweifelte Hohngeldchter ... in seinem
Schrei zum Schneehimmel empor?« (a.a.0.,
23)

Eine Erinnerung an einen schinen Sonn-
tag von friiher hatte ihn tiberfallen, als er in
den wirbelnden Schnee hinaustrat. Der
Schinheit jenes schonen Sonntags von einst
an den Ufern der Marne, die auf einmal in
seine Erinnerung eindrang, wihrend er das
Schneetreiben auf dem Ettersberg betrachte-
te, hatte er nicht widerstehen kénnen. Viel-
leicht hatie er quch sden unannehmbaren
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Aberwitz dieser Welt verspiirt, in der es
Sonntage an der Marne gibt — woanders,
friiher, fern auf der anderen Seite, draufien
— und dann diesen beharrlich flockigen
Schnee des Ettersberges« (a.a.0., 24).

Es ist vielleicht besser, diese Passagen
einfach nachwirken zu lassen, als sie mit In-
terpretationen vorschnell zu neutralisieren.
Nur soviel: Ob wir es wissen oder nicht —
Nicht-Betroffene rwissens es nicht —, wir le-
ben in einer Welt, die uns Schones zu bie-
ten hat, die aber auf einer »anderen Seitec
Zersetzung, Zerstérung, Grauen bereit hilt.

Jahre spiter, 1960, waren der Erzihler
und jener Kumpel dariiber in ein Gesprich
gekommen, wie man wiedererzihlen kinn-
te, was man von Buchenwald, nach Jahren,
schildern machte. »Du hast gerufen: »Was
fiir ein schéner Sonntag , Kumpellc oder so
etwas Ahnliches, bevor du zum Appell los-
gerannt bist« (a.a.0., 109), das wiirde ich
erzithlen, sagte der Erzdhler. In dem Mo-
ment sagte ein Lautsprecher die Einfahrt ei-
nes Schnellzuges nach Ziirich an. Den Laut-
sprecher des Bahnhofs horte der Kumpel
nicht; er hirte die Stimme des Rapportfiih-
rers aus dem Lautsprecher des Wachturms.
Die Lautsprecherdurchsage auf dem Bahn-
hof machte einen Augenblick jenes Winter-
sonntags wieder zu dem, was er vor 16 Jah-
ren gewesen war.

Und wieder auf einem Bahnhaf, im April
1963: slch war am uniiberdachten Teil des
Bahnsteigs ausgestiegen, als ich von dem
Flockenwirbel eines unenwarteten Schnee-
gestabers iiberrascht wurde. ... Ich bin er-
starrt, wie angewurzelt stehen geblieben, am
ganzen Leibe zitternde« (a.a.0., 136).

In der Sprache der Psychotraumatologie
haben wir es mit einem Wiedererleben zu
tun. Es gibt wiederholt sich aufdringende
Erinnerungen oder wiederkehrende, stark
belastende Tridume, wiahrend derer Ereig-
nisse noch einmal durchlebt werden und die
Person sich so verhilt, als ob sie das Ereig-
nis gerade durchsteht. Betroffene strauben

sich vergeblich gegen die Wiederkehr des
Erlittenen. Intensives psychisches Leid wird
erfahren, wenn der ehemals Verfolgte mit
Gegebenheiten konfrontiert ist, die einem
damaligen Ereignis dhnlich sind oder es
symbolisieren. Was »wiederkommtc steht
dann unter der Herrschaft der Extreme von
damals.

Die differenzierten und nuancenreichen
Beschreibungen, die Schriftsteller von ihrer
wiederkehrenden Erinnerung gegeben ha-
ben, machen eine wesentliche Erginzung
der wissenschaftlichen Definition erforder-
lich. Es handelt sich bei wiederkehrenden
Erinnerungen nicht allein um Erinnerungen
an Erlittenes, das Entsetzen hervorruft; im
Hintergrund gibt es auch friihere Erinne-
rungen an Schones. Die wiederkehrenden
Ereignisse sind im ganzen offensichtlich
nicht von einfacher Natur. In ihnen
beriihren sich die Extreme, denen die
menschliche Existenz ausgesetzt ist: das
Schone und das Grauenvolle!

»Aber die Schneeflocken frieben durch
mein Gedichtnis. Falls es nicht graue
Rauchflocken waren. Ich war jihlings auf-
gewacht. Aber das Erwachen beruhigte
nicht, verscheuchte nicht die Angst, im Ge-
genteil. Es vertiefte sie, wihrend es sie gleich-
zeitig verwandelte. Denn die Riickkehr zum
Wachzustand, zum Gipfel des Lebens, war
an sich schreckenerregend. Weil das Leben
ein Traum war nach der gleiBenden Wirk-
lichkeit des Lagers, die schreckenerregend
war. Ich hatte eine Lampe angemacht, die
Decke zuriickgeschlagen. 0's Kirper bot
sich meinem Blick in der ermatteten Fiille
des Schlafs. Aber die beruhigende GewiBheit
ihrer Schianheit hatte mich nicht von mei-
nem Schmerz abgebracht. Nichts wiirde
mich von meinem Schmerz abbringen. Nur
der Tod, natiirliche (SEMPRUN 1995, 187].

Aus unseren Alltagserfahrungen kennen
wir den Wechsel vom Traum- zum Wach-
zustand. Heinrich HEiNg bringt ins Bild, wie
der Mechanismus funktioniert, auf den wir
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uns stets verlassen: Er denkt an Deutsch-
land — in der Nacht. Sie alle kennen das Ge-
dicht, in dem zum SchluB eine heiter-auf-
fordernde Gegenwart den Dichter von den
néchtlich bedriickenden Traumgedanken
erlost:

»Gottlob! durch meine Fenster bricht

Franzosisch heitres Tageslicht,

Es kommt mein Weib,

schon wie der Morgen,

Und lichelt fort die deutschen Sorgen.«
Belastendes kann abgeschiittelt werden; die
Riickkehr in den Wachzustand bringt Er-
leichterung.

Die Erinnerungen an das Lager, auch an
Folter und Verfolgung, sind von anderer
Natur. Sie lassen sich nicht verscheuchen.
Der Wachzustand bringt keine Erleichte-
rung — etwas ist in Erstarrung geraten.
Schénheit in der aktuellen Situation kann
nicht genossen werden. Dazu ist ein Inter-
essenverlust an lblicherweise gerne aus-
geiibten Titigkeiten zu beobachten und ein
Nachlassen der Fihigkeit, Gefiihle zuzulas-
sen, besonders solche, die mit Vertraulich-
keit, Zartlichkeit und Sexualitit zusam-
menhingen. Auch das begleitende Empfin-
den einer iiberschatteten Zukunft gehort
dazu.

1. Mai, nach der Befreiung:

»lch stand an der Ecke ... Ich war allein,
ich sah die Woge der Demonstranten anflu-
ten, iiberragt von Plakaten, roten Fahnen.
Ich hirte das Brausen der alten Lieder.

Ich war wiedergekommen, ich war am Le-
ben.

Dennoch zerrifl mir Traurigkeit das Herz,
ein dumpfes stechendes Unbehagen. Es war
kein Schuldgefiihl, iiberhaupt nicht. ...

Platzlich, in dem Augenblick, als ein Zug
von Deportierten in gestreiften Anziigen ...
auf der Place de la Nation eintraf, inmitten
ehrfurchtsvollen Schweigens, das wihrend
ihres Vorbeimarschs immer tiefer wurde, da
hat sich plotzlich der Himmel verdunkelt.

Ein Schneegestober ist ganz kurz, aber hef-
tig auf die Fahnen des 1. Mai niedergegan-
gen.

Die Welt um mich herum ist versunken.
Die Hiiuser, die Menschenmenge, Paris, der
Friihling ...: alles ist versunken. Da habe ich
begriffen, woher die kirperliche Traurigkeit
kam, die mich niederdriickte, trotz dem trii-
gerischen Eindruck, dazusein, lebendig, auf
der Place de la Nation, an jenem 1. Mai.
Eben weil ich nicht wirklich sicher war, da-
zusein, wirklich zuriickgekommen zu sein.

Eine Art Schwindel hat mich in die Erin-
nerung an den Schnee auf dem Ettersherg
gerissen. An den Schnee und den Rauch auf
dem Ettersberge (SEMPRUN 1995, 167(f).

Die aktuelle Welt verliert durch das Erin-
nern immer wieder ihr eigenes Gewicht; ei-
ne Art Taubheit fiir aktuelle Schénheit und
aktuelles Gliick stellt sich ein, wenn irgend
etwas eintritt, das mit dem Leid von damals
assoziativ verbunden ist. Die Macht der
durchlittenen Drangsale und der mit ihnen
verbundenen Ereignisse ist ungebrochen.
Die erlittene Vergangenheit »wille nicht
zuriickbleiben; sie schiebt sich immer wie-
der vor oder tiber die Gegenwart. Das Leben
hat einen merkwiirdigen Charakter ange-
nommen; es ist, als wiirde es von der ar-
chaischen Macht weniger eindringlicher
Bilder zusammengehalten, als wiirde es oh-
ne das identitatsstiftende Moment solcher
yMotive« zerfallen. Soweit freilich der
Mensch sich dem Driangen solcher Bilder
ausgeliefert sieht, hat sein Leben die unter
kulturellen Rahmenbedingungen sich bil-
dende Geschichtlichkeit eingebiiit. An des-
sen Stelle ist etwas Vorgeschichtliches ge-
treten, wie immer man sich dies vorstellen
mag. Das Vorgeschichtliche jedenfalls kennt
(noch) keine kulturellen Schutzzusicherun-
gen und kein Vertrauen in kulturelle Hilfs-
versprechen. Jene Bilder von archaischer
Macht etwa als fixe Ideen einzustufen, das
trife iiberhaupt nicht den Kern des Pro-



blems. Es sind ja keine Ideen, sondern wirk-
liche Bilder — Bilder, die bewirken, daB wir,
auch aus solchen Extremsituationen her-
aus, mit unserem friitheren Leben verbunden
bleiben.

Was heiBt in diesem Zusammenhang
wiberleben:? Innerhalb der uns vertrauten
Lebensverhaltnisse ist das eine miiBige Fra-
ge. Nicht gestorben, dem Tod gerade noch
entkommen zu sein, wird man antworten.
Fiir Uberlebende des Holocaust und anderer
gewalttatiger politischer Verfolgungen stel-
len sich die Verhiltnisse auf fiir uns schwer
vorstellbare Weise durchaus anders dar. Der
Tod im Lager war so allgegenwdrtig, dafi der
Uberlebende nicht mit dem Gefiihl weiter
lebt, ihm entronnen zu sein. Der Tod ist zu
einer Erfahrung seines Lebens geworden; er
hat ihn durchquert oder ist von ihm durch-
quert worden. So kann es zu einer Figur-
Grund-Vertauschung gekommen sein, wo-
nach es doch maglich ist, daB man damals
in Rauch aufgegangenc ist. Seither wire
das Leben nur ein Traum, in dem alles Rea-
le getrdumt ist. Die Triume von damals
aber, die heute wiederkehren, wiren das
Reale — Schnee war wieder in meinen
Schlaf gefallent. Der immer wieder bemiihte
Schnee wiire demnach Realitit und Traum
oder Traum und Realitdt in einer Substanz.

II

Pathologie und Krankheit im Rahmen der
zivilisierten Welt ist der Kompetenzbereich
der Psychoanalyse und anderer bewihrter
Therapien. Thre Einsichten sind innerhalb
einer Welt entstanden und erprobt, in der
die kulturellen Hilfskonstruktionen (Mensch-
lichkeit, Gerechtigkeit, Solidaritit, Men-
schenrechte) im wesentlichen in Funktion
sind. Kulturelle Hilfskonstruktionen werden
nach Sigmund Freub gegen elementare und
archaische Leidquellen errichtet, gegen die
wir uns allein nicht schiitzen kénnten. Oh-
ne diesen Schutz hitten wir nichts von un-

serer Freiheit, unseren Potenzen und Res-
sourcen; wir kdmen nicht in den GenuB der
»Wohltat der Ordnung ..., [die] dem Men-
schen die beste Ausnutzung von Raum und
Zeit [erméglicht], wihrend sie seine psychi-
schen Krifte schont« (FREUD 1930, 224). Tra-
ditionelle Heilmethoden erforschen Abwei-
chungen, die innerhalb dieser Welt stérend
sind bzw. zum Leiden fithren und versuchen
sie zu behandeln. Sie setzen voraus, daB die
kulturellen Hilfskonstruktionen bei aller
Unvollkommenheit in Funktion sind, daB
ihre Klienten den Schutzzusicherungen und
Hilfsversprechen der Kultur trauen (kén-
nen).

Die Leiden der Verfolgten, Uberwiltigten,
Untergegangenen, swirklichen: Opfer einer
Gewaltherrschaft totalitirer Systeme sind
anders als die unseren. Die geistigen und
psychischen Mechanismen der KZ-Hiftlin-
ge waren anders. Parallel dazu waren auch
ihre Physiologien und Pathologien anders.
Psychoanalytische und andere therapeuti-
sche Bemiihungen, Leiden einer Welt aufler-
halb der Zivilisation zu behandeln, kiime, so
Primo Levi, dem Versuch gleich, die Theo-
reme der ebenen Geometrie bei der Losung
sphirischer Dreiecke anzuwenden (1993,
86).

Konnen Nichtbetroffene sich eine Welt
auBerhalb unserer Zivilisation vorstellen?
Schwer. Diese Welt ist nicht nur grauenvall,
unentzifferbar, die Regression auf primitive
Verhaltensweisen fordernd. Zur Phinome-
nologie dieser Welt gehiren: ein perma-
nentes Unbehagen, »das noch den Schlaf
vergiftete und keinen Namen hat« (das als
Neurose zu bezeichnen, wire licherlich);
eine atavistische Angst, deren Nachhall
man im zweiten Vers der Genesis wahr-
nimmt: »die in jedem [Menschen] einge-
schriebene Angst vor dem »tohu wawohuy,
vor dem wilsten und leeren Universum, ... in
dem der Geist des Menschen abwesend ist:
weil er noch nicht geboren oder bereits er-
loschen ist« (a.a.0., 87).
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Gleichwohl ist diese Welt ohne Zivilisation
nicht leer und strukturlos. Um Strukturlo-
sigkeit herzustellen, war Struktur notwen-
dig. Es gab eine komplizierte Lagerordnung.
Das Lagersystem war fiir sein Funktionieren
auf eine unvorstellbare Struktur der Kolla-
boration angewiesen und iibte in dieser
Hinsicht, obwohl Uberleben dadurch in kei-
ner Weise garantiert war, eine entsetzlich
korrumpierende Wirkung aus.

In der Welt des Konzentrationslagers
wurde der Kampf um das Uberleben ohne
Erbarmen gefiihrt, denn jeder war verzwei-
Selt und grausam allein. Wenn einer strau-
chelte, fand er keinen, der ihm die Hand
reichte; wohl aber fand er einen, der ihn aus
dem Wege schaffte, weil niemand daran in-
teressiert war, daB sich noch ein schwacher,
selektionsreifer Hiftling mehr jeden Tag zur
Arbeit schleppte. Gesetzlos ging es in jener
Welt nicht zu. »... ein grausames Gesetz
[schien] bisweilen erkennbar zu sein, das
heifit: »Wer da hat, dem wird gegeben, wer
aber nicht hat, dem wird alles genommen.«
Im Lager, wo der Mensch allein auf sich ge-
stellt und der Lebenskampf auf seine Urform
reduziert ist, gilt dieses Gesetz in aller Of-
Jfenheit und wird allgemein anerkannt (Levi
1992, 105).

Es ist schwer, sich eine Welt auBerhalb
der Zivilisation vorzustellen. Das Leiden der
Uberlebenden einer solchen Welt mag noch
schwerer zu begreifen sein. »Ich bin nicht
getotet wordens, schrieb Jean AmEry, der
Jahre spiter den Freitod wihlte, »aber le-
benslang beschédigte.

»Wer gefoltert wurde, bleibt gefoltert. Un-
ausloschlich ist die Folter in ihm einge-
brannt, auch dann, wenn keine klinisch ob-
jektiven Spuren nachzuweisen sinds (AMERY
1966, 61).

Was geschieht mit den Erinnerungen an
das Erlittene? Durch die beschriebenen
plotzlichen und zwingenden Einbriiche in
die Realitdt entstehen »Licken: im Lebens-
ablauf des Betroffenen, »kleine Tode: vor

dem endgiiltigen Ende seines Lebens. Wem
die Drangsale solcher Erinnerungen erspart
bleiben, dem ist Lebenszeit ein unmerkli-
ches FlieBen, ‘mal eilig, ‘'mal trige, 'mal
gleichformig, reichhaltig auch mit Variati-
on und iiberraschenden Wendungen, im-
mer aber im FluBl einer Kontinuitit, die
durch ihr Bezogensein auf das Vorherige
Vorstellbarkeit und VerléBlichkeit sicher-
stellt. Desaster und die Erinnerungen daran
fragmentarisieren dieses FlieBen. Die Kon-
tinuitét erfahrt einen Sprung. Anbindungen
an verldBliche Erfahrungsmuster sind un-
terbrochen. In der Isolierung verarmt dann
das Leben, trocknet aus und veridet.

Wer vermag sich vorzustellen, wie es ist,
wenn uns Lebenszeit zerstort wird und wir
damit weiter zu leben haben? Der Gedanke
daran hat etwas Bedrohliches. Denn: Wer
verfiigt liber unsere Lebenszeit? Unter nor-
malen Lebensumstinden meinen wir wohl
wir, Aber das ist keine eindeutige Angele-
genheit. In der Walpurgisnacht spottet Me-
phisto: »Du glaubst zu schieben und du
wirst geschoben« (GoETHE). Ganz so werden
wir hier mit einem Phéinomen konfrontiert,
das bedrohlich ist und das wir nicht wahr-
haben wollen, das uns aber auch bliihen
kann, wenn wir uns nicht immer wieder
bemiihen, die Dinge in der Hand zu behal-
ten. Die Geschichten der Opfer fithren uns
vor Augen, daB es dafiir keine Garantie gibt.

I

Dem Holocaust, der Folter oder anderen ge-
walttatigen politischen Verfolgungen iiber
lange Zeit ausgesetzt gewesen zu sein hat
zur Folge, daf die Betroffenen den Schutz-
zusicherungen der Kultur nicht mehr trau-
en konnen und — Vertrauen in neue Hilfs-
versprechen vermeiden.

Doch neben den priméren Bediirfnissen
zu essen und zu trinken, gibt es ein iiber-
miachtiges Bediirfnis zu erzdhlen. Seltsa-
merweise verband sich von Anfang an,
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schon im Lager, damit der Gedanke: Wenn
ich einst Zuhause das Erlebte berichte, nie-
mand wird mir glauben. Diese Vorahnung
setzte sich in Gestalt néchtlicher Triume
fest.

»Beinahe alle Zuriickgekehrten erinnern
sich, entweder im Gesprich oder in ihren
schriftlich festgehaltenen Erinnerungen an
einen Traum, der sich in den Nichten der
Gefangenschaft hdufig einstellte, unter-
schiedlich in den Einzelheiten, aber im we-
sentlichen immer gleichbleibend: Sie seien
nach Hause zuriickgekehrt, erzihlten mit
Leidenschaft und Erleichterung einer ihnen
nahestehenden Person von den vergangenen
Leiden und sihen, daf ihnen nicht geglaubt,
Jja nicht einmal zugehdrt wirde. In der ty-
pischsten (und grausamsten) Version wand-
te sich der Angesprochene ab und ging
schweigend wege (LEvI 1993, 7f].

Viele Male tridumte Primo LEVI mit gerin-
gen Abweichungen: »Meine Schwester, eini-
ge nicht genau erkennbare Freunde von mir
und viele andere Menschen sind da. Sie
hiren mir alle zu, und eben das erzihle ich:
... von dem harten Bett, von meinem Nach-
barn, den ich wegschieben machte und den
zu wecken ich Angst habe, weil er kriftiger
ist als ich. Ich erzihle auch ausfiihrlich von
unserem Hunger, von der Liusekontrolle
und von dem Kapo ... [der mir die Nase blu-
tig schlug]. Ein intensives, korperliches, un-
beschreibliches Wonnegefiihl ist es, in mei-
nem Zuhause und mitten unter befreunde-
ten Menschen zu sein und iiber so vieles be-
richten zu kénnen. Und doch ist es nicht zu
ubersehen, meine Zuhdrer folgen mir nicht,
ja sie sind iiberhaupt nicht bei der Sache:
Sie unterhalten sich undeutlich iiber ande-
re Dinge, als sei ich gar nicht vorhanden.
Meine Schwester schaut mich an, steht auf
und geht, ohne ein Wort zu sagen. Da erhebt
sich in mir eine verzweifelte Pein« (LEVI
1992, 70).

Solche Triume spiegeln etwas wider, was
das kollektive UnbewuBte vieler Mitglieder

der zivilisierten Gesellschaft bewegt. Das
UnbewuBite der Triumer reagiert auf das
kollektive Unbewufte der Menschen seiner
Umgebung offenbar sehr sensibel. Die
Wahrheiten, um die es hier geht, sind fiir
Nicht-Betroffene nicht nur nicht glaubwiir-
dig und vollkommen unvorstellbar. Das un-
bewufit gesteuerte Sich Abwenden, welches
in diesen Triumen zum Ausdruck kommt,
deutet an, daB die Opfer und ihr Zeugnis fir
die Anderen auf bemerkenswerte Weise ei-
ne Bedrohung darstellen, gegen die sie sich
schiitzen miissen. Der Schutzschild aber,
den die zivilisierte Gesellschaft gegen die
grauenvollen Erfahrungen in einer Welt
aufierhalb der Zivilisation errichtet, fordert
die Isolierung der Betroffenen: Thre Verein-
zelung wird zunehmend undurchdringlich
und miindet in die Katastrophe ein. Der
Friede, den Menschen in einer hermetischen
Isolation finden, lduft Gefahr, zu einem téd-
lichen Frieden zu mutieren.

Primo Levi, Uberlebender von Auschwitz,
Chemiker von Beruf und iiber Jahre ein er-
folgreicher Schriftsteller, der es geschafft zu
haben schien, die Schrecken seiner Erinne-
rungen literarisch zu verarbeiten, beging
iiberraschend fiir alle und véllig unvorher-
sehbar Selbstmord. Am 11. April 1987, dem
Tag, an dem Primo LEv starb, warf Jorge
Semprun die Fragen auf: »Warum hatten
seine Erinnerungen vierzig Jahre spiter auf-
gehart, ein Reichtum zu sein? Warum hatte
er den Frieden verloren, den das Schreiben
ihm wiedergegeben zu haben schien? Was
war an jenem Samstag in seinem Geddcht-
nis geschehen, welche Katastrophe? Warum
war es ihm plétzlich unmaglich geworden,
das Grauen seiner Erinnerungen auszuhal-
ten?w (1995, 296f).

Als Hinweis auf Primo Levis psychische
Verfassung diirfen wir vielleicht folgendes
Traumfragment nehmen;

wlch sitze am Familientisch, bin unter
Freunden, bei der Arbeit oder in einer grii-
nen Landschaft — die Umgebung jedenfalls



ist friedlich, scheinbar gelost und ohne
Schmerz; dennoch erfiillt mich eine leise
und tiefe Beklemmung, die deutliche Emp-
[findung einer drohenden Gefahr. ... Mit bru-
taler Plétzlichkeit ldst sich im Verlauf des
Traumes alles um mich herum auf; die Um-
gebung, die Winde, die Personen weichen
zuriick; die Beklemmung nimmt zu, wird
driingender, deutlicher. Dann ist alles rings-
um Chaos, ich bin allein im Zentrum eines
grauen wirbelnden Nichts; und plétzlich
weil} ich, was es zu bedeuten hat —, und
weiB auch, daB ich es immer gewuBt habe:
Ich bin wieder im Lager, nichts ist wirklich
aufier dem Lager; alles andere waren kurze
Ferien oder Sinnestiuschung, Traum« (LEVI
1995, 245),

Dieser Traum erhellt uns die Funktion des
Erzdhlens. Im Erzdhlen sucht der Betroffe-
ne die eigene Isolation zu durchbrechen. Er
befindet sich in einer anderen Welt und sein
Erzahlen ist ein Hinlangen nach der Wirk-
lichkeit, nach unserer Wirklichkeit, in die
wir ihn zuriickholen kénnten — wenn wir
ihm zuhérten. Im Zuhtren, im Bemiihen,
sich vorzustellen, wie es gewesen sein
kinnte (wie es wirklich war, soweit reicht
die Vorstellungskraft nicht), entsteht eine
Briicke, tiber die wir ihn wegholen kénnten
aus seiner Traumwelt. Immer wieder. Es
gentigt nicht, ihm einmal zuzuhéren. Immer
wieder missen wir ihn in die Wirklichkeit
zuriickholen — aus einer Isolation, die fur
ihn tadlich zu werden droht.

Dazu AmEry: »Das Erlebnis der Verfol-
gung war im letzten Grunde das einer
duBersten Einsamkeit. Um die Erldsung aus
dem noch immer andauernden Verlassen-
sein von damals geht es mire (1966, 113).

1A%

Wenn Opfer von gestern sich mit ihren Er-
innerungen heute zu Wort melden, laBt sich
in der Gesellschaft nicht selten ein Er-
schrecken beobachten. Es kommt zu mehr

oder weniger heftigen (Abwehr-) Reaktio-
nen, als ginge es darum, die Abschirmung
gegen Leiderfahrungen nicht durchlissig
werden zu lassen. Man méchte die Korrum-
pierbarkeit des Menschen, seine Anfillig-
keit zu unfaBlicher Bosheit und Destrukti-
vitdt nicht sehen. Man tut so, als wiifite
man nichts, wahlt den Weg vermeintlicher
Vorsicht, vermeidet zu fragen und halt Au-
gen und Ohren fest verschlossen. »Die So-
zietit ist befafit nur mit ihrer Sicherung und
schert sich nicht um das beschidigte Leben:
Sie blickt vorwirts, im giinstigsten Fall, auf
daB dergleichen sich nicht wieder ereignes,
schreibt Jean AMERY (a.a.0.).

Die Opfer werden von der zivilisierten
Gesellschaft nicht geliebt! Man gewihrt ih-
nen schon Hilfe, auch Mitleid ist ihnen si-
cher. Aber das Ganze ist fiir sie mit merk-
wiirdigen Schwierigkeiten verbunden. Im
Zusammenhang mit Anerkennungsverfah-
ren fiir Folgeschdden aus erlittener Haft und
Verfolgung in der DDR geraten Betroffene
auf fatale Weise in eine Lage, als hitten sie
ihre Glaubwiirdigkeit zu beweisen. Das
wirkt retraumatisierend, fiithrt zu einer er-
neuten Beschimung der Opfer.

Wenn es um die toten Opfer geht — ihrer
wird an Gedenktagen gedacht. Und auch da
wissen wir, daB es lange dauern kann, bis
man sich auf entsprechende Tage und eine
wiirdige Ausgestaltung der Gedenkstitten
geeinigt hat. Die zivilisierte Welt wird an
solchen Tagen und Orten an ihr Versagen
erinnert. Opfer, die den Holocaust oder an-
dere gewalttitige politische Verfolgungen
iiberlebt haben, sind ein Unruhepotential,
das selbst Fachleuten in Sachen Psyche
nicht geheuer ist. Die angesehene Analyti-
kerin Margarete MITSCHERLICH machte 1992,
als sie nochmals die Frage aufwarf: »Sind
wir der Fihigkeit zu trauern in Deutschland
nihergekommen?e, eine merkwiirdige Fest-
stellung. In den Ostlichen Bundeslindern
wollte sie die Gefahr ausgemacht haben,
daB dort eine Art von »Gesinnungssiaube-
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rung« betrieben werde. Und natirlich wer-
den wir noch einmal zur Trauerarbeit auf-
gefordert. Dann schreibt sie weiter: »Es gilt
aber auch und vor allem, der Opfer zu ge-
denken und sich in sie einzufithlen und uns
nicht mit den Tétern zu identifizieren. Aber
die Opfer von gestern diirfen auch nicht zu
den Richtern von heute werden, das kénn-
te schlimme Folgen haben« (1992, 414).

Ich kann nicht verhehlen, daf} diese Aus-
sage mich erheblich betroffen gemacht hat.
Die Titer werden nicht einmal zur Zuriick-
haltung, zum Verzicht auf Hime aufgefor-
dert. An die Opfer hingegen ergeht eine Er-
mahnung! Sie dirfen nicht Richter in eige-
ner Sache sein. Aus juristischer Perspektive
gibt es da sicher nichts zu kritisieren. Doch
von einer Angehorigen der Psychologen-
zunft hitte ich weitere Differenzierungen
erwartet. Wenn Ermahnungen ergehen miis-
sen, dann doch nicht allein an die Opfer!
Warum sollen die Opfer schon wieder still-
halten? Und wenn ich nachwirken lasse,
wie das klingt, was die Analytikerin iiber
die Opfer schreibt, so erinnert mich das an
den Ton einer Totenfeier — »vor allem ist der
Opfer zu gedenken«. AMFRY hdtte dann
recht: »...unsere Wiederkehr war fiir die Hei-
mat nichts als eine Verlegenheit« (1966, 86).

»Als die wirklich Unbelehrbaren, Unver-
sohnlichen, als die geschichtsfeindlichen
Reaktiondre im genauen Wortverstande
werden wir dastehen, die Opfer, und als Be-
triebspanne wird schliefilich erscheinen,
dafl immerhin manche von uns iiberlebtens
(a.a.0., 128).

v

Ich habe auf solche schriftstellerischen Ar-
beiten zuriickgegriffen, die, soweit ein
Nicht-Betroffener es einzuschitzen vermag,
erlebnisnahe und differenzierte Beschrei-
bungen der duBersten Leiderfahrungen ge-
ben. Literaturkritische Urteile stehen einem
Psychologen nicht zu. Insofern es aber um

das Verhiltnis der Gesellschaft zu den Op-
fern totalitdrer Herrschaft geht, darf er auf
dieses Material zuriickgreifen. Denn schrift-
stellerische Arbeiten sind Stimmen der Op-
fer, die zwischen den Gedenktagen zu ver-
nehmen sind, und dann eben wieder einmal
mehr iiberhért werden kénnen.

Was ist zu tun? Das Benennen und die
Dokumentation von Verfolgungsschicksa-
len, von MiBachtung und Verletzung indi-
vidueller Menschenrechte, von Methoden
des Drangsalierens und Erniedrigens ver-
dient das Anschen einer dffentlich wichti-
gen Arbeit. Nach dem heutigen Stand der
Forschung geht von einer solchen Arbeit ei-
ne kathartische Wirkung aus. Das »Zeugnis
Ablegen: bietet den Betroffenen die Chan-
ce, ihre personliche Geschichte zu rekon-
struieren und darauf aufbauend ihre ralten
Geschichtenc anders oder neu zu strukturie-
ren. Es erscheint dadurch sogar moglich,
traumatische Erfahrungen in die Lebensge-
schichte bis zu einem gewissen Grade zu in-
tegrieren, mit der Folge, daB destruktive Po-
tentiale gemildert werden kénnen. Das Mo-
ment des Offentlichen (in der amerikani-
schen Literatur spricht man in diesem
Zusammenhang von stestimony« oder »te-
stimonio«) beriicksichtigt, daB die Gesell-
schaft den Opfern eine Entprivatisierung ih-
res individuellen Leidens schuldig ist. Hier-
mit ist nicht nur gemeint, daB durch An-
haoren und Dokumentieren die offentliche
Wiirdigung und Anerkennung des erfahre-
nen Leids zum Ausdruck kommen soll. Ge-
meint ist auch, dafl die Mitglieder der Ge-
sellschaft die Leiden der Opfer als Wider-
spiegelungen, ja als Symptome einer ge-
sellschaftlichen Pathologie (nicht als eine
Pathologie »int der Gesellschaft!) erkennen
und anerkennen.
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