Zur Psychologie der
Zungenerotik

In der Regel werden wir auf die Tatigkeit der
Zunge beim Essen und Sprechen nicht auf-
merksam. Sie trigt das ihre zum unbewufs-
ten Betrieb des menschlichen Alltags bei,
ohne daf§ wir uns wirklich deutlich machten,
wie unverzichtbar ihr Beitrag bei der Zer-
kleinerung und Lenkung der Speisen im
Mund und bei der Modellierung der Spra-
che ist. Erst bei Erkrankungen, bei Funkti-
onsstérungen der Zunge werden wir darauf
aufmerksam, was sie fiir uns leistet.

Dagegen tritt die Zunge im Rahmen der
Wirkungskreise von Liebe und Haf$ aus ihrem
unbemerkten Mundhohlendasein heraus.
Wenn wir auf einen Menschen drgerlich sind,
wenn wir ihn verachten, kann unsere Zunge
>spitz« werden und allzu >locker«. Sehen wir
dann die Folgen unserer Sticheleien, unserer
Beleidigungen und Angriffe, konnten wir
uns vor Reue »auf die Zunge beiffen<. Doch
das sind Redewendungen, die wir benutzen,
ohne daf$ die Zunge tatsichlich als solche aus
ihrem unbewufSten Dasein heraustritt. Das
ist erst dann der Fall, wenn die Worte nicht
mehr ausreichen, unserer Verachtung Aus-
druck zu verleihen. Dann strecken wir unse-
rem Widersacher das gute Stiick heraus —als
Kinder muf§ man wohl hinzufiigen. Erwach-
sene kommen eigentlich selten in die Lage,
ganz ohne Humor einem anderen »die Zunge
Zu zeigenx.

So ist es fur die Erwachsenen — neben der
Krankheit — eigentlich nur die Liebe, die es
versteht, die Zunge aus dem Dunkel ihres
Unbemerktseins herauszulocken. Wenn wir

einen Menschen lieben —und besonders wenn
wir in ihn verliebt sind —, bekommt die Zunge
eine herausgehobene Rolle im erotischen
Spiel der Geschlechter.

Das ist nicht verwunderlich, wenn man
bedenkt, daf§ die erste Liebe eines jeden Men-
schen, ja die erste Verbindung mit >dem ande-
ren< Uberhaupt von der Zunge mitgestaltet
wird. Mit der Zunge reguliert der Saugling
den Strom der Muttermilch, mit ihr tastet er
die Brustwarze ab, mit ihr ist er mit der Mut-
ter in engstem Kontakt. Die Zunge gehort zu
den Muskeln, die er zuerst zu beherrschen
und zu steuern weif. Mit den Lippen und der
Zunge erfafSt er die Welt, priift er Zufuhr und
Zuwendung. Der gebende und nehmende
Austausch zwischen Mutter und Kind wird
am Anfang unter Beteiligung der Zunge
gesteuert. Die Zunge ist das primdre Organ
der Liebe. Aber die Zunge kann auch Gegen-
stand autoerotischer Titigkeiten werden.
Mit der Zunge, meint FREUD (1905), ver-
schafft sich das Baby lutschend die ersten
gesteigerten Lustempfindungen. Von hier aus
ergeben sich Fixierungen der Zungenerotik,
wenn der Entwicklung zur Objektbliebe zu
starke Hindernisse entgegengesetzt werden.
(BonnarD 1960, HirscH 1993)

Im Rahmen der weiteren Entwicklung des
Menschen erfihrt die Zunge — wohl auf-
grund der seltsamen Tatsache, dafs sie ein ver-
stecktes Organ ist, das sich dennoch enthiil-
len 148t und aufgrund seiner anatomischen
Ahnlichkeit mit Penis und Klitoris — eine
Sexualisierung. Uber eine Verschiebung nach
unten wird sie Sexualorgan. BONNARD ist der
Auffassung, daf es diese Sexualisierung der
Zunge ist, die fiir ihre Verdringung aus dem
alltaglichen Bemerken verantwortlich zu
machen ist. Wir wollen auf die Tatigkeit der
Zunge nicht aufmerksam werden, weil diese
immer auch Sexualtitigkeit ist.

Doch zuriick zur Erotik der Zunge beim
Erwachsenen. Ich hatte gesagt, dafd das sonst
unbemerkt wirkende Organ in den Stun-



denwelten der Liebe aus seinem Schatten-
dasein heraustritt und sich als solches bemerk-
bar macht. Die Liebeserregung macht die
Verdringung der geschlechtlichen Bedeu-
tung der Zunge riickgangig. Der ZungenkufS
wird von den Liebenden als der erste Hohe-
punkt der geschlechtlichen Anndherung er-
lebt. Ist diese erst einmal dazu vorgedrungen,
sind die Wege zu allem Weiteren gebahnt.
Wenn sich die Lippen des anderen 6ffnen und
beider Zungen einander beriihren, ist dies ein
Zeichen von Zuneigung und zugleich eine
Ubereinstimmung in bezug auf Ausweitung
des Liebesspiels zum Geschlechtsverkehr.

Der Zungenkuf ist ein symbolischer Ge-
schlechtsverkehr. Dies wird insbesondere
dann deutlich, wenn man beriicksichtigt,
daf das erotische Spiel mit den Zungen alle
Modalititen der genitalen Sexualitdt umfafit:
weich und hart, eindringen und aufnehmen,
vordringen und zuriickweichen, stoffen und
reiben, kreisen und stehen. Im Rahmen der
Belebung und Entfaltung dieser Grundver-
hiltnisse wird aus der Zunge ein hochst sen-
sibles und erregbares Sexualorgan.

Es wire mechanistisch gedacht, wollte
man der Zunge selbst eine Erotik zusprechen.
So als miisse man sie nur reizen, und schon
erzeugten ihre — reichlich vorhandenen —
Nervenenden die starksten Erregungen. Es ist
das gemeinsame Bild, das das Verhalten und
Erleben der Kiissenden tibergreift, das tiber
Erregung und Gleichgultigkeit, Lust und Ekel
entscheidet. Von diesem Kontext her erhilt
die Zunge ihre Bedeutung. Sie allein vermag
die Lust nicht zu erzeugen. Damit ein solches
erotisches Zungenspiel entstehen kann, ist es
erforderlich, daf$ die beteiligten Menschen
einander als anziehend erleben. Sie miissen
sich ihrer Zuneigung und ihrer Attraktivitat
sicher sein, und sie miissen sich zutrauen, auch
die Weiterfithrung der Liebe hin zum voll-
stindigen Sexualakt vollziehen zu koénnen.
Ist dieser Zusammenhang nicht wirksam,
kann der Zungenkuf§ als abstofsend erlebt

werden oder — wie es bei vielen Jugendlichen
der Fall ist - findet das Zungenspiel ohne Erre-
gung statt. Auguste RoDIN hat mit seiner
berithmten Plastik diese Beobachtung in ein
Bild geriickt. Das Werk hat den Namen »Der
Kuf$«, doch abgebildet sind nicht Lippen
und Zungen, sondern eine Figur, die zwei Lie-
bende in inniger Verschrinkung zeigt. Die-
ses Ganze ist die Wirklichkeit des Kusses.

Wir dringen noch ein Stiick weiter in die
Psychologie der Zungenerotik ein, wenn wir
den Begriff >Innigkeit< aufgreifen. Als Zwi-
schenschritt der geschlechtlichen Annihe-
rung wird der ZungenkufS gerne idealisiert.
Wie bereits gesagt, stellt er den ersten Hohe-
punkt des weltenthobenen Einverstandnisses
und der Verschmelzung dar. Auch ist bekannt,
daf Prostituierte ihre Freier nicht mit der
Zunge kiissen. Der Kuf$ wird von ihnen nicht
mit der technischen Seite von Sexualitdt in
Zusammenhang gebracht, sondern bringt



die Innigkeit und Privatheit der Liebe zum
Ausdruck. Das ist um so erstaunlicher, als Pro-
stituierte in der Regel durchaus zur oralen
Stimulierung des Penis bereit sind. Woher
bezieht der Zungenkufs seine Sonderstellung,
wie kommt es, dafd er den Menschen als Zei-
chen einer besonderen Innigkeit gilt? Meines
Erachtens ist dieses Phinomen nicht iiber eine
Zurtckfihrung auf frithere Entwicklungs-
stadien der Oralitit zu erklidren. Sicher beob-
achten wir zwischen Sdugling und Mutter
Momente innigen Einsseins. Doch anderer-
seits stellen wir uns die orale Bindung auch
als etwas Vernichtendes, Gefrifiges und
Riicksichtsloses vor. Die Innigkeit ist also nur
eine Komponente der frithesten oralen Ver-
bundenheit mit der Mutter. Es siecht so aus,
als beziehe der Zungenkuf$ seine Sonderstel-
lung nicht so sehr aus einer Wiederholung als
vielmehr aus einer neuen, bis zur Erwachse-
nensexualitdt nicht gegebenen Konstellation.

Vielleicht finden wir einen Zugang zum
Verstdndnis der mit dem Zungenkufs gemein-
hin verbundenen Innigkeit, wenn wir diesen
nun doch einmal anatomisch scharf stellen
und ihn uns in seiner anschaulichen Mor-
phologie vor Augen fithren. Das >Minnliche«
und das >Weibliche«als Grundmodalititen der
LebensdufSerung sind nicht an den Kérper
gebunden. Daran haben wir uns in diesem
Jahrhundert gewohnt. Doch beim Kuf$ han-
delt es sich, ebenso wie beim Geschlechts-
verkehr, um einen Austausch iiber die Aus-
drucksbildungen des Leibes. So betrachtet
wird mit einem Schlage sichtbar, dafl beim
Kiissen der anatomische Unterschied zwi-
schen den Geschlechtern aufgehoben ist. Ver-
steht man den Zungenkuf$ als Symbol fiir den
Geschlechtsverkehr, dann kommt man nicht
umhin zu sagen: Beim Kiissen sind alle Men-
schen gleich: homo-sexuell. Sie sind in glei-
chem Mafe mit aufnehmenden und ein-
dringenden Organen ausgestattet. Der Zun-
genkufS erofnet am Leitfaden der Anatomie
zugleich minnliche und weibliche Aus-

drucksformen. Beim sexuellen Kuf ist der
Mann korperlich mannlich und weiblich, ist
die Frau kérperlich weiblich und ménnlich.

Das Gleiche ist etwas, was die Menschen
in ungeheuerlicher Weise anzieht. Verspricht
es doch die Erledigung des unaufhérlichen
Aufwandes von Unterscheidung und Abgren-
zung. Sollte es also sein, daf wir den Kuf3 des-
halb so innig erleben, dafl der Kuf3 der Lie-
benden uns in der Kunst deshalb als eine
Hochzeit der Innigkeit gegeniibertritt, weil
wir im Ausdrucksfeld des Kiissens zumindest
der anatomisch-augenfilligen Unterschie-
denheit der Geschlechter enthoben sind?
Manche grundsitzlichen Abneigungen gegen-
tiber dem Zungenkuf lassen sich in diesem
Zusammenhang als Abwehr von Homo-FEro-
tik verstehen und die Vorliebe mancher Min-
nern und Frauen fiir Barte als Finfiihrung des
»kleinen Unterschiedes< in die Stundenwelt der
Zungen(homo)erotik.

Und noch ein Phinomen, das im Zusam-
menhang mit dem Zungenkufl Bedeutung
hat, wird hieraus verstandlich: das unaus-
gesprochene Einverstdndnis, daf die Augen
der Kissenden geschlossen bleiben. So wie
der Zungenkuf die Sehnsucht der Liebenden
nach Einheit und Verschmelzung anatomisch
unterstiitzt, thnen sozusagen anschaulich
beweist, daf§ >das andere« fiir einen Moment
ausgeschaltet werden kann, so eifersiichtig
183t er sie dartiber wachen, dafl die gefun-
dene ideale Einheit nicht verraten wird. Der
verhohlene Blick nach den Augen des Gelieb-
ten sucht den Verrat der gerade gewonnenen
Innigkeit. Er verbirgt sich dabei allerdings,
daf er selbst der Verriter ist. EC
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