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Bildhafte Konstruktion in
Traum und Méarchen

In Fortsetzung der Darlegung von Berithrungs-
punkten und Divergenzen zwischen Psycho-
analyse und Analytischer Intensivbehandlung,
als tiefenpsychologischer Kurztherapie sollen
diesmal, wie bereits angekiindigt!, Parallelen
zwischen Marchen- und Traumanalyse in der
therapeutischen Praxis aufgezeigt werden. Es
wird darum gehen, anhand von Fallbeispie-
len zu vermitteln, inwiefern sich der mor-
phologische Ansatz, Triume zu verstehen,
von FReuDs Vorgehensweise unterscheidet. Da
hier nicht der Raum gegeben ist, FREUDS
Traumdeutung? in der notigen Breite wie-
derzugeben, muf eine dufferst komprimierte
Fassung gentigen und dariiber hinaus auf die
— immer wieder packende -Lektiire des Ori-
ginaltextes sowie auf SALBERs eingehende kri-
tische Darstellung von FrREuDs Gegenstands-
bildung? verwiesen werden.

Die Deutung des manifesten Trauminhalts
beschreitet methodisch den Weg zuriick zu den
latenten Traumgedanken, den die Traumar-
beitin umgekehrter Richtung genommen hat,
indem sie diese dermaflen entstellte, daf? sie
einen nunmehr befremdenden und unver-
standlichen Inhalt erinnern lassen. Um der Ge-
fahr einer Stérung des Schlafes entgegenzu-
wirken, wurde dabei ein entstellter Wunsch
geformt, welcher einer unbewuflten Regung
im Material der vorbewufSten unerledigten Ta-
gesreste Ausdruck verleiht. Mittels Regressi-
on auf eine halluzinatorische Art der Befrie-
digung wird dieser Wunsch als erfiillt wahr-
genommen, ohne daf es zu einer motorischen
Abfuhr kommt (s. Handlungskreis-Modell).



Diese meist unkenntlich gemachte Erfiillung
eines stets infantilen Wunsches, welche der
SchlieBungstendenz im Seelischen Rechnung
trigt, gilt es ebenso zu rekonstruieren wie den
Traumbildungsprozef im ganzen®*. Verdich-
tung und Verschiebung der Intensititen sind
Mittel der Verfremdungsarbeit, die aus Uber-
determination und Umwertung bzw. Um-
zentrierung zu schliefen sind. Besondere
(psychisthetische) Darstellungsmittel tragen
ebenfalls zur Umwandlung der Traumge-
danken bei, indem, anderen als vernunft-
miéfligen Gesetzen folgend, logische Zusam-
menhinge als Gleichzeitigkeit, Verursachung
als Nacheinander, Gegensitze als Einheit
sowie Entweder-Oder als Aneinanderreihung
von Gleichberechtigtem wiedergegeben wer-
den. Auflerdem driicken sich in der Sprache
des Traumes Ahnlichkeit (als Identifizierung),
Ubereinstimmung (als Mischbildung) und
Gemeinsamkeit als zusammengezogene Ein-
heit, Haufigkeit als Hiufung, zeitliche Rela-
tionen als rdiumliche Beziehungen ... aus.
Schliefilich unterliegt das Traummaterial noch
der sekundiren Bearbeitung, die gewisser-
malflen cinen sletzten Schliff< anlegt, das Ma-
terial im Sinne des Wachdenkens ordnend.
Aufgrund seiner andersartigen Logik hat die-
ses Bestreben, das Material in verstandlicher
Weise umzugruppieren, jedoch den entge-
gengesetzten Effekt, namlich eine weitere Ver-
fdlschung und Verritselung zur Folge.
FREUD faszinierte am Traum, daf§ darin
prototypisch das spannungsreiche Zusam-
menspiel zweier Systeme zu beobachten ist
und daf der Traum als »Konigsweg zum
Unbewuflten< an strukturelle Ziige heran-
fahrt, die sich bei allen Formenbildungen
zeigen konnen. Auf dieser Universalitit der
den Traum tragenden Kategorien basiert die
Berechtigung, anhand von Traum, Mirchen,
Ubertragung, Lebensgeschichte, Alltagsbe-
schreibung sowie Widerstandsphanomenen
gleichermafien Zugang zu den bewegenden
Prinzipien der Konstruktion des Falls zu
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suchen. FREUD reihte den Traum ein in den
Zusammenhang anderer seelischer Verfas-
sungen, indem er Analogien zu narzifStischen
Formen (Trauer, Verliebtheit, Psychose) sah,
bei denen die Realititspriifung ebenso her-
abgesetzt ist. Auch im Mirchen sind die
gewohnten Kriterien, mit deren Hilfe beur-
teilt wird, ob etwas kausal konsequent und
realiter moglich sei, aufler Kraft gesetzt.

SALBER problematisiert das dualistische
Modell von FrReuD (Gegeniiberstellung von
zwei Instanzen, die kompromiffhaft den
Traum bilden), da dieses das komplizierte
Gefuge von Produktionsprozessen zumin-
dest zeitweise aus dem Blick verliert. Eine der-
artige Vereinfachung fithrt angesichts der
Komplexitat der seelischen Phinomene not-
wendigerweise in Erkldrungsklemmen, bei-
spiclsweise indem der Zensor als gesonder-
tes System behandelt wird, statt von einer
Abwehr jeder Verfassung selbst auszugehen,

.welche die sich ausformende Gestalt gegen
Storungen abzuschirmen sucht.

Uber Freup hinausgehend, betont eine
morphologische Auffassungsweise, dal die
Fiille der Bildersprache dadurch, daf der
Traum in keine Handlung miindet, nicht in
Richtung Entschiedenheit begrenzt wird, so
daf sich das widerspruchsvolle Indem para-
doxer seelischer Grundziige ungehinderter
beobachten laft. Im Traum erfihrt das See-
lische sich als eine sich entwickelnde Pro-
duktion und experimentiert mit dem Rahmen,
den die fiir den einzelnen Fall typische Ver-
wandlungssorte setzt. Dabei erhalten Ne-
benbilder eine Chance, die moglicherweise bei
einem Verkehrt-Halten im Alltag nicht mehr
als Korrektiv zum Zuge kommen. Die Be-
handlung macht es sich zunutze, daf sich
Haupt- und Nebenfiguration im Traum zu
einem Ubergang herausfordern und Zirkula-
tion wieder in Gang bringen kénnen. Dies wird
auch darin spiirbar, daf§ bei fortschreitender
Behandlung haufig mehr Traume erinnert
werden, so dalf Konstruktionsziige und Be-
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werkstelligungsformen im Traum wie am
Mirchenbild in der Therapie thematisiert
werden und sich beides auf diese Weise ge-
genseitig vertieft und abstiitzt.

Marchen und Traum ist gemeinsam, daf8
sie der Deutung bediirfen und ausschlieflich
iiber den Austausch mit Fallmaterial bzw. mit
Einfillen zu verstehen sind. Es erscheint not-
wendig, diese Selbstverstandlichkeit zu erwih-
nen, um davor zu warnen, anhand von »Sym-
bol-Katalogen« eine direkte Auslegung zu
versuchen. Selbst FREUDs oder Junas® Aus-
fithrungen zu (arche)typischen Traum-Bil-
dern sollten als Hinweis zwar im Hinter-
kopf gehalten werden, sie ersparen jedoch nie-
mals den mithsameren Weg uber Assozia-
tionen des Traumers, denn sogar vermeint-
lich eindeutig zu interpretierende Bilder kon-
nen einen individuell anderen bzw. weiteren
Sinn verbergen. Vorschnelles Einordnen in
vertraute Schemata liefe dabei Gefahr, bedeut-
same Varianten zu iibersehen; so wiirde bei-
spielsweise eine Leiter im Traum, lediglich als
symbolische Darstellung des Geschlechtsak-
tes aufgefafit, nicht an Probleme heranfiihren,
die mit der — in fallspezifisch signifikanter
Weise weiblich gemachten — (Abteilungs-)
Leiter verbunden sind. Dieser Vorgehens-
weise liegt ein umfassenderer Symbolbegriff
zugrunde, bei dem davon ausgegangen wird,
dafs Seelisches sich nur in anderem, stets
mehrschichtig und verdichtet, zum Ausdruck
bringen kann; eine ein-fache Interpretation
oder Eins-zu-eins-Zuordnung wiirde eine
solche Vielfalt nur unangemessen verkiirzt
erfassen. Genausowenig sind wir, wenn wir
die Figurationen der Mirchen-Konstruktion
mit Traum-Bildern zusammensehen, um das
Lebensbild des Falles zu behandeln, der Ar-
beit enthoben, die spezifischen Metamor-
phosen des Verwandlungsproblems im vor-
liegenden Fall Schritt fiir Schritt aufzudecken.

Der Austausch mit dem Mirchen-Bild, das
aufgrund der dem Traum verwandten Bild-
Logik unmittelbarer ansetzen und ebenso
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bildhaft herausriicken kann, hebt pointiert die
bedeutsamen Wendepunkte der Konstrukti-
on hervor; manche Tiicken, die naturbedingt
darin liegen, zwei Auffassungsweisen mit je
unterschiedlicher Logik ineinander zu trans-
formieren, kénnen so umgangen werden. Das
erleichtert die therapeutische Arbeit. Eine
Traum-Deutung eines Intensivbehandlungs-
Falles mit »Frau Holle«-Konstruktion soll
zunichst prototypisch veranschaulichen, wie
Traum und Mairchen sich gegenseitig ausle-
gen, wobel besonders markante Finfille zur
Wahrung der Anonymitit weggelassen wer-
den mufiten. Weitere Traumdeutungsbeispiele,
welche die konkrete Handhabung der Traum-
deutung in der Analytischen Intensivbe-
handlung protokollieren, werden folgen.
Eine Vorbemerkung noch: In der Behand-
lungsverfassung ist die Traum-Deutung den
Regeln des gemeinsamen Werkes unterwor-
fen. Das bedeutet einmal, dafl die unendli-
che Zerdehnung innerhalb der zeitlichen
Begrenzung auf endliche 50-Minuten-Werke
betrieben werden muff - ein Umstand, der
zudem durch den Zeitpunkt, wann der Traum
als Material in die Sitzung eingebracht wird,
noch enger limitiert sein kann. Des weiteren
muf die Deutungsarbeit der Grundregel fol-
gen, darf also nicht zum Selbstzweck werden,
worauf schon FrReup (1911, 152) hinwies.
Dies bedeutet also, daff anderes Material, das
sich aufdriangt und die Kontinuitat der Zer-
legung der Traumelemente scheinbar unter-
bricht, nicht abgeschnitten werden darf (es
sei denn, diese Entfernung vom Faden des
Traums ist als »widerstandiges< Abweichen
einzuschitzen). Haufig kommt es allerdings
vor, daf sich der Kreis auch nach solchen
+Exkursen< doch wieder schlieft. Die im fol-
genden dargestellten Traumdeutungen fan-
den unter diesen Bedingungen statt. Eine
Traumauslegung ohne solch eine zuspitzend-
zentrierende Beschrinkung — die jeder Psy-
chologe ibrigens hin und wieder wagen
sollte, um mehr iiber sich und das schil-



lernd-unfafbare Seelische zu erfahren —mag
weiter reichen, doch sie wird ebenfalls, wie
FREUD bereits unterstrich, an Abgriinde und
nicht zu entschliisselnde Stellen stofen
(*Nabel des Traums«), welche vermutlich aus
Schwierigkeiten der bereits geschilderten
Ubersetzung resultieren.

Bei der Traumdeutung wird der manifeste
Traumtext durch Bezug auf Tagesreste und
mittels Zerlegung in einzelne Bildteile, zu
denen frei assoziiert wird, schrittweise als
iiberdeterminierter Ausdruck eines grundle-
genden paradoxen seelischen Problems ver-
standen, das der Traum in mehreren Versio-
nen beleuchtet. Verschiedene Triume einer
Nacht sind gleichfalls konsequent als Dre-
hungen eines Ganzen aufzufassen, worauf
FrREUD bereits aufmerksam macht, indem er
betont, daff sie als Gedankenreihen oder in
mehreren Etappen »die namlichen Regungen
in verschiedenem Material zum Ausdruck
bringen« (FrReup 1900, 330) und oft im Ver-
hiltnis von Bedingung und Ausfuhrung eines
Problems zueinander stehen. Wenn FREUD
auflerdem an anderer Stelle davon spricht,
daf$ ein Ambivalenzkonflikt in zwei Triume
aufgeteilt zur Darstellung kommt, wobei jede
kontrastierende Regung » bis zum Extrem ver-
folgt und eingesehen werden kann« (FREUD
1911, 263), kommt dies dem morphologi-
schen Verstindnis der Traumproduktion sehr
nahe; bezogen auf die Figurationen des Mir-
chens sehen wir solch ein kontradikcorisches
Spielin Fortsetzungen jedoch in jedem Traum
als gegeben an. In aufeinanderfolgenden Nich-
ten wird den Traumern die Kontinuitit nicht-
lichen Experimentierens manchmal bewufSt,
indem sie beim Einschlafen den letzten Traum
plétzlich wieder vor Augen haben und naht-
los daran ankniipfen (s. a. »continuied story:
[FrEUD 1911,261]). An den Tagesresten, nach
denen in der Regel zunichst gefrage wird, 133
sich ablesen, welche den Fall tief bewegenden
Dramatisierungen der gelebten Verwand-
lungssorte im Alltag aufgewiihlt worden sind.
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Bei einem morphologischen Traumdeu-
tungsprozefs geht es nicht darum, alles auf
einen oder mehrere latente Traumgedanken
oder gar — im Sinne einer >Letztheit< — auf
einen infantilen erfiillten Wunsch zuriickzu-
fithren, sondern es wird versucht, das wen-
dungsreiche Spiel einer komplexen Kon-
struktion im ganzen explizit zu machen.
Diese Arbeit verwandelt zum einen den selt-
sam anmutenden Trauminhalt in ein sinn-
volles, wenn auch nicht restlos verstindliches
Gebilde und bricht zum anderen die Selbst-
verstiandlichkeit der Bilder (»Entwicklung in
sich¢) in Richtung eines awusdriicklicher
Sich-Verstehens des Seelischen auf. Auf dem
Weg zur Synthese ist der Zwischenschritt
einer Zergliederung in isolierte Einzelele-
mente notwendig, um den durch die sekun-
dire Bearbeitung hergestellten Faden einer
erzihlbaren Traumgeschichte zu zerreiflen.
Auf diese Weise wird die Entstellung riick-
gingig zu machen gesucht, die schon allein
durch die Umschrift bewirkt wird, in der
Bilder und der Traum-Verfassung eigene For-
men der Darstellung in eine Erzihllogik iiber-
tragen werden. Analog wird bei der thera-
peutischen Arbeit mit Marchen-Bildern das
Nacheinander der Erzihlfassung dergestalt
auseinandergenommen, dafl die andersar-
tige psychasthetische Gewichtung zutage tre-
ten kann. Dabei kénnen beispielsweise Aus-
gangspunkt und Ende der Geschichte inein-
ander iibergehen oder nebenbei Gesagres
zentrale Bedeutung erlangen.

Um den Blick fiir typische Ziige des Mir-
chenbildes zu schirfen, zunichst eine kurze
Darstellung der Haupt- und Nebenfiguration
von »Frau Holle«®:

Schwindelerregende Spriinge im Seelischen,
bei denen sich ein Ganzes in sein Gegenteil
verkehrt, (Inversionsmechanismus) machen
Angst und werden zugleich als Kitzel ausge-
kostet. Diese beangstigende Erfahrung, dafd
Folgen nicht absehbar sind, fiihrt zu Versu-
chen, das passiv erlittene Umstiilpen selbst
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in der Hand zu haben. Das duffert sich bei-
spielsweise darin, dafd man sich zur sPechma-
riec macht, weil es dann nicht schlimmer,
sondern — diesem Kippmechanismus ent-
sprechend — nur noch besser kommen kann;
oder man erprobt unentwegt, ob man geliebt
wird, auch wenn man bése war. Im Ver-
kehrthalten soll das Unberechenbare in sei-
nen Drehungen unbedingt kalkulierbar ge-
macht werden, wobei sozusagen auf das
Wunder gesetzt wird (Gliicksspiel mit
System). Das dabei betriebene Experimen-
tieren mit Vertausch — mal so, mal so — droht
den Wechsel zum Zwang und die Verwirrung
total zu machen. Dem wird durch Auswei-
tung ins groffe Ganze (Utopien, hohere
Gerechtigkeit) zu begegnen gesucht, wobei
die Welt von Polarititen her iiberschaubar
gemacht wird, was Spaltung und Ressenti-
ment erzeugen kann, auch wenn die Zuord-
nung der Gegensitze flexibel bleibr.

Die Nebenfiguration bringt Stabilitit ins
Spiel, indem ein Probieren, Riitteln und
Schiitteln herauszufinden trachtet, was Halt
bieten kann. Anverwandlungsversuche die-
nen dann dazu, sich an anderen Formen, am
Blick der anderen auszurichten und seinen
Platz zu finden — dies kann sich wiederum in
Anpassungsformen extremisieren, die keine
eigene Gestalt entstehen lassen. Dem ewigen
Wechsel steht die Notwendigkeit von Ent-
schiedenheit und Festlegung gegeniiber, wor-
auf der unumgdangliche Verrat im Chamaleon-
haften dringt (Vertausch/Platzanweisung). Im
Alleinemachen verbinden sich Haupt- und
Nebenbild, zuweilen in Metamorphosen eines
grollenden Trotzes.

Ein 46jahriger Schriftsteller traumt davon,
daf er in einem Wochenendhaus am Meer
von mehreren Wellen iiberrollt wird. Es sind
andere Leute da, allerdings sind sie nicht gut
zu erkennen. Bei der Sturmflut dringt Was-
ser durch Ritzen ein. Der Traumer versucht,
die Menschen nach hinten abzudringen. Die
Fenster sind mit wasserundurchlissigem Stoff
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abgedichtet. Eine Riesenwelle bricht tiber
das Haus und schwemmt einen dicken Baum-
stamm mit, der durchzubrechen droht, es
jedoch letztlich nicht tur. Mit einem Stiick
Draht gesicherte Stahlfenster werden von
der Welle plattgewalzt. Der Traumer findet
auf einem vom Wasser geebneten Weg zuriick.
Kindersachen konnten, in Kistchen verpackt,
geschiitzt werden. Im Gegensatz zu vielen
fritheren alptraumartigen Wellen-Traumen,
in denen w.a. das Auto voll Wasser floff und
der Traumer qualvoll erstickte, blieb der
Raum diesmal trocken, und er konnte ohne
Angst auf den Wellen ins Freie gelangen.

In Flutkatastrophenbildern von 30 m-Wel-
len aus der »Tagesschau «, die im Traum wei-
terwirken, wird eine faszinierend-beunruhi-
gende, alles plattwalzende und in seine Rich-
tung zwingende Bewegung plastisch, die
aktuelle Erfahrungen des Uberrollt-Werdens
versinnlicht. Kann man sich gegen das Drin-
gen der Freundin wehren, gemeinsame Ferien
an der Kuste zu verbringen, obwohl es so bela-
stend und schwierig miteinander ist? Die
Beschreibung eines Gesprichs mit Freunden
am Abend des Vortages zerdehnt, wie sich
die Stimmung freundschaftlicher Niihe beim
Schwelgen in Kindheitserinnerungen von
geliebten Eisenbahnspielen durch den Vor-
wurf einer Bekannten mit einem Schlag ver-
kehrte. Die als personlicher Angriff emp-
fundene Bemerkung — verspielte Minner
seien nicht ernstzunehmen, sie driickten sich
vor der Verantwortung — traf auch, weil sie
auf seine Unentschiedenheit in der Bindung
zur Freundin gemiinzt zu sein schien. Der
Traumer erlebte sich dabei als hilflos stumm
gemacht, ohne dem etwas entgegensetzen zu
konnen. Im Kopf hatte er schon des 6fteren
versucht, die alte Eisenbahn, die spirer an ein
Kinderheim verschenkt worden war, wieder
Stiick fiir Stiick zusammenzusetzen; damals
muflte er eisern sparen (von 5 DM Taschen-
geld 500 DM zuriicklegen), um sich ein heif3
ersehntes neues Teil zulegen zu konnen, was



das Sammeln besonders reizvoll machte.
Inzwischen hatten sich die Maf-Verhiltnisse
verschoben, so daff solch ein notgedrunge-
ner Aufschub, bis man sich seinen Kinder-
Wunsch erfiillen konnte, heute nicht mehr
nétig ware.

Weitere Einfille zu Traumdetails leiten von
einer kiirzlich besuchten Vorhangdesign-Aus-
stellung zu ungeliebten dunklen und steif-spro-

den Stoffen —auch im tibertragenen Sinne. Das
hat mit teilweise abgewehrten, teilweise aus-
gelebten exhibitionistischen Tendenzen zu
tun, die mal so, mal so gehandhabt werden -
durch einen Strippzug an der Jalousette lafSt
sich regulieren, ob man Einblick in sein inti-
mes Leben gewihrt oder nicht. Hieran fiigen
sich Bilder, die um Haut und den ausgeprag-
ten Tastsinn des Falls zentriert sind: Werden
seine sidlandischen Umarmungen und Be-
rithrungen als grenziiberschreitend aufdring-
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lich erlebt? Er kann das nicht recht einschat-
zen. Man machte ihn vor kurzem darauf auf-
merksam, daf§ er zwischen einer iiberheblich
wirkenden sproden, zuweilen zynischen Art
und altruistisch-einfiihlsamen Umgangsfor-
men wechsele, Dies verdichtet sich in einem
lebensgeschichtlich bedeutsamen Gegensatz
zwischen einer als warmherzig-mediterran
und preuflisch-streng charakterisierten Le-

(N-EE
Victor Flugo (1857): Die Woge oder Mein Schicksal

bensart: Geht beides (Distanz und Nahe) zu-
sammen?

Erste, sozusagen vorgestaltliche Hypothe-
sen, um was der Traum sich dreht, kreisen um
»Fort-Bewegungs-Mittel « im weitesten Sinne
(mit/gegen den Strom), wobei die groffe Ver-
einheitlichung (Uberrollendes), die keine Ge-
genrichtung zulift und alles in ihren Sog
reifft, gleichermafSen verlockend wie be-
drohlich erscheint. Von der anderen Seite be-
trachtet, geht es um Unentschiedenes, das
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eine gemeinsame Richtung gefahrdet (Hin
und Her, Fort-Bewegung als Trennungsten-
denz). Auch gelebte und geliebte Methoden
der Spannungssteigerung durch Aufschub
deuten sich an. Es wird ansatzweise spiirbar,
daf$ dem Versuch, die Dinge selber im Griff
zu halten, schmerzvoll erlittene Verkehrungs-
erfahrungen zugrunde liegen, wie sie bereits
in anderen Kontexten im Behandlungswerk
beschrieben worden waren. Das Getriebe die-
ser sich abzeichnenden Eckpfeiler der Kon-
struktion wird dabei im Traum bebildert.
Nun wird anhand von landschaftlichen
Gegensitzen die Spaltung in zwei Welten ins
Bild geriickt. Bei einem Spaziergang eroffnete
ein sonniger und klarer Weg oben am Bahn-
damm entlang zugleich einen Blick in eine
schwindelerregende, diffuse dunkle Tiefe,
welche eine besondere Anziehung austibte.
Davon lebt auch das starke archiologische
Interesse des Falls an unter dem Sichtbaren
verborgenen und untergegangenen Welten.
Vorder- und Hinterraum spielen ebenso bei
der Gestaltung der Wohnung eine Rolle,
wobei sich beides, je nach Nutzung, inein-
ander wandeln kann, indem der Schlafraum
sich zunehmend zum Abstellraum entwickelt
und eine urspriingliche Rumpelkammer zum
Schlafen und Arbeiten dient — ein Wechsel,
der wiederum variabel praktiziert wird. Das
Abdringen nach hinten im Traum verweist
auf diesen Kontext und betrifft zugleich eine
aktuelle Aufforderung in einem Seminar,
doch auch einmal nach hinten zu kommen.
Darin wird ein Hinweis auf »mehr« gesehen,
das unentdeckt ein Schattendasein fristet. Ist
da einiges nach hinten abgeschoben und
unangetastet liegengeblieben? Ein weiterer
Finfall macht wiederum auf Kehrseiten die-
ser Tendenz aufmerksam, Zuriickliegendes
ebenfalls einzubeziehen, Durch das unentwegt
gewohnheitsmiBige Schauen in den Riick-
spiegel beim Autofahren manovrierte der
Fall sich unldngst in einen Unfall: Sitzt da
immer etwas im Nacken, das man nicht aus
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den Augen verlieren darf? Es geht auf Kosten
von anderem, wenn man sich nach allen Sei-
ten hin absichern will.

Uberdetermination bedeutet in diesem
Zusammenhang, wie bereits angedeutet, daf§
der Traum allgemeine seelische Grundpro-
bleme behandelt, die sich sowohl in der
Lebensgeschichte des Falls als auch in den
aktuellen Umstianden, in denen er lebt, sowie
in Ubertragung auf das Behandlungswerk
gespiegelt, zeigen (Was liegt da abgedrangt
in der Tiefe? Was ist ungeliebt/geliebt? Geht
es um geschiitzt verpackte Kindersachen?
Wie sicher ist alles abgedichtet?) In edneer
wird dies alles mit angesprochen; wir kon-
nen das Ganze von daher von jeder dieser
Ecken her greifen.

Beim Stichwort »Ausstellung: wird das
bereits angeschnittene Problem von Exhibi-
tion/Ausbreitung auf die schriftstellerische
Titigkeit bezogen. Angsten, dffentlich zu
zeigen, was er geschaffen hat — weil es dane-
bengehen konnte —, stehen Groenphanta-
sien gegeniiber, Bilder von grandiosen Ehrun-
gen fiir sein Oeuvre. Doch wenn er sich statt
des erwarteten Goldes nur Schmihungen
einhandeln wiirde? Diese Angst verhindert,
dafd er sich einem Gemessen-Werden stellt und
das, was er schreibt, nicht iiberwiegend in der
Schublade belidft.

Im Dunkeln halten, das Licht der Offent-
lichkeit scheuen bedeutet dann, diese All-
machtsphantasien unangetastet bewahren
zu kénnen; damit geht allerdings stets ein in
entsprechendem Mafe Verzweifeln iiber die
eigene Unzuldnglichkeit einher, das keine
Ruhe gibt. Im Moment der Fertigstellung
eines Buches kulminiert dieses Nebeneinan-
der von Triumph und bedriickendem Gefiihl
von Mickrigkeit. Zwischendurch stellen sich
regelmiflig Arbeitslihmungen ein, die den
titigen Strom (Fortbewegung) unterbrechen
und die u.a. in die Behandlung fithrten. Dann
sackt das Hochgefiihl plotzlich in sich zusam-
men, um spiter wieder zu entstehen und



kurzzeitig in gleichsam manischem Schwung
Tatigkeit voranzutreiben, bis das iibersteigerte
Bild von spiteren Lorbeeren erneut die
Umsetzung im Kleinen hemmt. (In fritheren
Behandlungsstunden harte Gelihmtsein noch
eine andere Note, indem es als sekundirer
Krankheitsgewinn beklagtem Leiden zum
Trotz die Moglichkeit bot, sich Anforde-
rungen zu entziehen und ohne quilende
Gewissensbisse an andere zu delegieren; auf
diese Weise konnte Raum fiir anderes und
Eigenes geschaffen werden.)

Im Traummaterial kommt dieser wech-
sclhafte Prozeff im Bild des Wassers zum
Ausdruck - einer iiberflutenden Qualitit
steht Zahfliissiges von harzartiger Konsi-
stenz (als sexualsymbolischer Einfall beim
Durchdringen enger Ritzen sowie zum Baum-
stamm) gegeniiber. Beide Formen haben einen
erregenden, rauschartigen Beigeschmack. Es
zeichnet sich eine Art Schaukelrhythmus ab,
der in der Auf- und Abbewegung des Wel-
lenbilds seinen Ausdruck findet. Spater wird
weiteres Traummaterial dies noch konkreti-
sieren.

Anhand der polaren Material-Qualititen,
die den beiden Welten zugeschrieben wer-
den, indem Helles von Dunklem, Vorderes von
Hintergrundigem, Hoheres von Tieferem,
Klares von Diffusem, Titiges von gelihmter
Passivitit, Sprodes von Sich-Anverwandeln-
dem etc. abgegrenzt wird, erfahren wir etwas
iiber immanente Gliederungen der Kon-
struktion. Diese markieren die geheime
‘Moral< des Ganzen, wobei sich bei diesem
Marchen-Bild mit ausgesprochen bewegli-
cher Ordnung keine irreversiblen Kategori-
sierungen abzeichnen,

Der Baumstamm im Traum greift das Bild
von Flieffendem und seinen Verhinderungen
auf —es wird ausdriicklich hervorgehoben, daf§
der Baum die Fensterscheibe zwar ein wenig
eindriicken, jedoch nicht eindringen konnte.
Offensichtlich wird auch hier auf Sexuelles an-
gespielt, zumal Erinnerungen an eine Holz-
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Skulptur aufkommen, in die man wie in eine
Koérperoffnung hineinfassen und sich sogar
hineinkauern konnte — Einfille, die auch In-
trauterines anklingen lassen. Seine herausge-
kehrte Geschicklichkeit im Schnitzen und Be-
arbeiten von Holz — »damit kann ich umge-
hen« —wirken wie eine selbstbeschwérerische
Formel, daff man auch diesen Bereich be-
herrsche. Erst im weiteren Verlauf der
Traum-Deutung — anhand einer doppeldeu-
tigen Anfrage des Falles zum Kontinuum der
Behandlungen (»Kénnen Sie so hintereinan-
der?«)—wird sichtbar, dafS auf diesem Gebiet
akute Selbstzweifel bestehen und er seine
ménnliche Potenz altersbedingten, jedoch
lange geleugneten Schwankungen unterwor-
fen sieht. Daf dies im Traum mit Erleichte-
rung aufgenommen wird, findet seine Ent-
sprechung in Uberlegungen beim Stadtbum-
mel, daf$ all die leichtgeschiirzten Frauen, die
thm begegnen, ihn nicht mehr se leicht in Er-
regung versetzen. Es entlaste auch, daff mit
der Freundin nicht mehr potentiell stindig
etwas losgehen konne.

Diese Verdnderungen kehrten jedoch in
ihrer Liebes-Beziehung einiges von oben nach
unten. Als sie vor Jahrzehnten zusammen
waren — bevor sie sich jahrelang trennten und
sich erst vor kurzem wieder vereinten —,
spielte eine experimentierfreudige, explosive
Sexualitit eine grofe Rolle, die heute nicht
mehr in dieser Form zwischen ihnen moglich
ist. Der Blick in den Spiegel lasse nun un-
iibersehbar erkennen, daf§ er nicht mehr der
Jingste sei. Das wird wie ein qualitativer
Sprung erlebt, als sei er unvermittelt gealtert,
Der Fall merkt, wie er an Urteilen und Spie-
gelungen anderer zur Zeit verstarkt Anhalt
sucht, als gelte es, seinen Standort niher zu
bestimmen. Der massive Baumstamm steht
dabei zugleich fiir etwas, das Halt verspricht.
Angesichts unvorhersehbarer Verkehrungen
der Verhaltnisse wird die Frage nach Stabi-
litit und Mafl wichtig. Woran kann man
sich ausrichten? Was ist moglich, was nicht?
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Entwicklungsanforderungen der Mutter,
die er, zu ihrer unverhohlenen Enttiuschung,
nicht erfiillen konnte, setzen dieses Thema
anhand von Einfillen zu »Trockenbleiben «
fort. Das Einnissen bis zum 9. Lebensjahr
laft dabei einen Zusammenhang zum als
Abgeschoben-Werden erlebten Wechsel in
ein Internat nach dem Tod des Vaters erken-
nen (wihrend die Briider bei der Mutter
wohnen bleiben durften). Das wirkte wie
eine ungerechte Bestrafung, auf die er sich
vergeblich einen kindlichen Reim zu machen
suchte, tiberzeugt davon, im Vergleich zu
den Geschwistern das bravere Kind gewesen
zu sein. Ressentiments und eine andere unver-
gelSliche Verkehrungserfahrung kommen an
dieser Stelle auf: Nachdem im Internat sein
eingendfites Nachthemd zur allgemeinen
Belustigung auf einem Besenstiel herumge-
zeigt worden war, wandelte sich diese bittere
Schmach in einen Siegeszug, als der neue
Freund der Mutter ihn unverhofft im roten
Sportwagen abholte — ein Ereignis, das die
Mitschiiler, wie er mit Genugtuung wahr-
nahm, mit Neid erfiillte.

In abschlieffenden Assoziationen zur Welle
verdichten sich einige der bereits angerisse-
nen Zige. Ein lange in Vergessenheit gera-
tenes Bild taucht wieder auf, das in der Kin-
derzeit iiber seinem Bett hing. Es zeigte eine
iiberdimensionale Welle, wobei der Punkt des
Ubergangs, an dem die Welle umschligt, ein-
gefangen war. Nun geht ihm auf, da8 wie-
derholte - jedoch gescheiterte — Versuche, eine
Welle zu malen, auf dieses Ur-Bild zuriick-
gehen. In der Pubertit war dieses Gemilde
mit selbstbefriedigenden Handlungen ver-
bunden gewesen: Beim Betrachten dieses Bil-
des gipfelten Phantasien von einer grofen
gesichtslosen Frau, in welche man ganz hin-
einsank, in erregenden Hohepunkten (die
grofle Mutter als Bild fiir das umfassende
Ganze). Auch dabei hatte sich ein Rhythmus
herausgebildet, bei dem es wichtig war, Ent-
wicklung selbst in der Hand zu haben. Um
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Erregung kumulativ aufzustauen und schlief3-
lich den Zeitpunkt der Entspannung nach
Erreichen eines Wellenberges selbst zu bestim-
men, erlegte er sich langere Zeit Askese auf.

An dieser Stelle fand der Deutungsprozef§
durch das Ende der Sitzung seinen vorliufi-
gen Abschlufi. Bereits zu einem friithen
Behandlungszeitpunkt zeichnete sich dabei
jedoch ein relativ abgerundetes Bild der
sFrau-Holle«Konstruktion ab, auf das in den
sich anschliefenden Therapiestunden Bezug
genommen werden konnte. Mit Betroffenheit
nahm der Fall einige Sitzungen spater wahr,
dafl der vergitterte Raum aus dem lange
nachwirkenden Traum das Abbild eines Kel-
lerraumes war, in dem er als Kind ein dra-
matisches Naherriicken an die Mutter erlebt
hatte. Daf er das nicht sofort gesehen hatte!
Dies machte dann u.a. fafSbar, an welchem
Punkt das Um- und Wegspringen als Methode
eingesetzt wurde — verbindliche Nahe mit dar-
aus erwachsenden Konsequenzen sollte
gemieden werden, paradoxerweise um frithen
Bindungen die Treue zu halten.

Gegen Ende der 20 Sitzungen spitzte sich
dies zu, als dem Fall fragwirdig wurde, wes-
halb er die Zeugung eines Kindes bisher
strikt ausgeschlossen hatte; das schien eng mit
der fast restlos ausgeléschten Erinnerung an
den eigenen Vater verlotet zu sein. Ein kom-
pliziertes, an dieser Stelle nicht im einzelnen
zu entfaltendes Kniuel begann sich schritt-
weise zu entwirren. In mehrfachen unver-
fiigbaren Uberlagerungen wirkte hier der
frithe Tod des Vaters fixierend, den der Fall
sich — allmachtig-schuldig - zuschrieb und die
dadurch in greifbare Nahe geriickte Thron-
folge, die nach wie vor ein Stachel (-Spin-
delstich<) war. Der Spielraum schien auf
bestimmte Varianten verengt, denen ein Tabu
gemeinsam war: Man durfte nicht Vater wer-
den! Statt dessen gab es nur priesterliche
Abstinenz bzw. Liebe zu Mannern — wie es
die Briider gel6st hatten — oder vor der Mut-
ter geheimgehaltene qualend-ungliickliche



und/oder nicht dauerhafte Beziehungen zu
Frauen {s. »Gesichtsloses«).

Um MifRverstindnissen vorzubeugen, mufS
an dieser Stelle betont werden, daf das, was
moglicherweise als klassisch psychoanalyti-
sche Interpretation im Sinne einer odipalen
Vatertétungsverstrickung anmuten mag, im
Rahmen einer Analytischen Intensivbehand-
lung keineswegs als schliissige Erklirung ver-
standen wird, sondern wiederum der Ausle-
gung bedarf. Dies geschieht, indem solche
unbewuflt wirksamen dramatischen Ur-Bilder
in den Kontext allgemeiner seelischer Kon-
fliktlagen (paradoxe Grundverhaltnisse) ge-
stellt werden, wie sie das Marchen expliziert.

Bei »Frau Holle« erscheinen dabei einzelne
aus dem psychoanalytischen System vertrau-
te Ziige wie z.B. Ambivalenz (geliebt/gehafite
Tochter bzw. Mutter), Spaltungsmechanis-
men (2 Welten), Regression (zweifache Riick-
kehr zu alten Bindungsformen, auch wenn sie
leidvoll waren: von der Stiefmutter zur ver-
sorgenden , aber auch fordernden Frau Holle
in einer paradiesischen Welt und wieder zu-
riick) als Ausgestaltung der fiir das Mirchen
typischen Verwandlungssorte, welcher das
Grundproblem von Ganzem und der Um-
kehrung (Inversion) von Ganzem zugrunde-
liegt.

Der Traumdeutungsprozef folgt dabei Im-
plikationen dieses spannungsvollen Verhalt-
nisses, aus dem sich erst Neid, Todeswiinsche,
Allmacht etc. in ihrer Bedeutung und beson-
deren Gewichtung ableiten lassen. Auf diese
Weise wird erkennbar, wie im Wiederho-
lungszwang Altes und Neues als Paradox von
Ursprung und Kopie miteinander verquickt
sind (der gleiche Weg ist nicht der gleiche). Das
Marchen zeichnet eine mehrfach gedrehte
Entwicklungslinie von symbiotischen For-
men (Identisches) zur Individuation (-Iden-
titat<) nach, bei der etwas abgrenzend dage-
gengesetzt wird (:Pechmarie-Verneinung);
Fleiff und Faulheit bzw, Tugend und Laster
oder Anpassung und Rebellion erhalten aus
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diesem Kontext heraus ihren Sinn. Ambiva-
lenz kann als die geschichtlich erste Form
von Ent-zweiung von Ganzem in dauerhafte
Spaltungsformen miinden, wenn Liebe und
Haf nur aufgeteilt gelebt werden konnen. Es
wird sichtbar, welchen Stellenwert spater Ri-
valitdt und Neid (sich an anderen Formen mes-
sen und reiben) bei der Uberschreitung von
Symbiotischem (Eins-Sein vs. Doppeltes) hat;
ohne sie wire Differenzierung, die als Son-
derung des Ganzen Entwicklung vorantreibt,
nicht méglich.

Klemmen, in die der Fall geriet, haben u.a.
mit dem Versuch zu tun, solch eine Platzan-
weisung in Konfrontation mit anderem zu um-
gehen. Verdoppelung und Vervielfiltigung
(Vertausch) drohen dann in Beliebigkeit zu
fithren und fordern als Gegengewicht eine
einheitliche Ausrichtung heraus. Die Angst vor
Nihe erwichst dabei zugleich aus der Tendenz,
sich Wirklichkeit soweit anzuverwandeln,
daff Gestalten aufgelost werden (ganz im an-
deren aufgehen); Verschmelzen wirke ver-
nichtend, Liebe kippt in Hafl. Zum Mir-
chenbild gehort aber auch die ebenso beun-
ruhigende Erfahrung, dafl — wie aus heiterem
Himmel - gliickliche Wendungen eintreten
kénnen. Solch ein unverfiighares Umschlagen
von Extremen ineinander versucht der Fall,
wie bereits ausgefiihrt, durch allerlei Metho-
den berechenbar zu machen, was wiederum
zu Verfestigungen und Vereindeutigungen
fithrt,

Fiir den Fall war an diesem Traum zugleich
ein Entwicklungsprozef greifbar geworden:
Entlastungsméglichkeiten von schrecklichem
Aufwand und einem tiberwiltigend grofien
MaR an Angst — der Preis fiir das Ausblen-
den von bestimmten Ziigen des Mirchen-Bil-
des — konnten verspiirt werden. Es war kein
Alptraum mehr, und es gab ins Freie fithrende
Auswege aus t6dlich erscheinenden Zwick-
mithlen.

Wie bereits angedeutet, kennzeichnet eine
morphologische Traumanalyse, daf sie be-
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sonderes Gewicht auf Selbstbehandlungs-
prozesse legt, die sich im Traum abspielen,
indem das Seelische gleichsam einen Diskurs
mit sich selbst fithrt. Davon kann die Analy-
tische Intensivbehandlung insofern profitie-
ren, als sie Unter- und Zwischentone, die der
Traum horbar macht, explizit aufgreift, so dafs
Nebenbilder, die bei entschiedenen Alltags-
gestalten zu kurz kommen, wieder regulierend
einbezogen werden konnen. Im gemeinsa-
men Behandlungswerk schalen sich auf diese
Weise andere tragfahige Alternativen heraus,
zwischen denen der in die Krise geratene Fall
dann wihlen kann. Psychotherapeutische Be-
handlung ist in Selbstbehandlungsprozesse
eingebettet und zielt darauf ab, diese wieder
sanzukurbeln.

Ich hoffe, auf diesem Wege plausibel ge-
macht zu haben, wie paradoxe gelebte seeli-
sche Bilder mittels Traumdeutung ihre Kon-
struktion enthiillen konnen, indem tibergrei-
fende Grundprobleme in ihren komplizierten
Drehungen herausmodelliert werden. Der
fremdartig erscheinende manifeste Traumin-
halt gibt im Austausch mit Einfillen und der
Mirchen-Konstruktion den Blick in monta-
geartig komponierte Bilder frei, welche die fur
den Fall typische Verwandlungssorte mitihren
Verkehrungsmoglichkeiten herausriicken. Der
Traum erscheint dabei dhnlich wie das Mar-
chen als Kénigweg zu einem kleinen gelebten
Universum.

Gloria Dab!
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