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Marchen-Bilder in der
Analytischen Intensivbehandlung

*Widerstands«Analyse —
Ein Ubersetzungsversuch

Nachdem mehrfach die Frage an mich her-
angetragen wurde, ob mit der Ubernahme
des psychoanalytischen Settings in der Ana-
lytischen Intensivbehandlung auch mehr
oder minder ausdriicklich FREUDsche Erkla-
rungsansitze in dieser tiefenpsychologischen
Kurztherapie weiterleben und hier mogli-
cherweise uniibersetzt als Residuen weiter-
wirken, méchte ich im folgenden am Bei-
spiel des Terminus >Widerstand« auf diese
Problematik eingehen. Dies soll eine kleine
Reihe von Beitrigen einleiten, in der in Aus-
einandersetzung mit der Gegenstandsbil-
dung FREUDs exemplarisch an einigen Be-
griffen das Morphologische Konzept, wie es
in der Analytischen Intensivbehandlung zur
Anwendung kommt, dargestellt werden
soll.!

Vor dem Hintergrund der psychoanalyti-
schen Tradition, in der die Morphologie
steht, soll dabei deutlich gemacht werden,
inwiefern die Intensivbehandlung beanspru-
chen kann, iiber psychoanalytische Konzep-
te hinauszugehen, ohne in eklektizistischer
Manier, wie heutzutage in sogenannten me-
thodeniibergreifenden Therapieformen an-
gestrebt wird, verschiedene brauchbar er-
scheinende Versatzstiicke zusammenzufii-
gen, als liefle sich dadurch Indikation und
Behandlungsbreite erweitern — fiir jeden das
passende Stiick.

Analytische Intensivbehandlung grenzt
sich nicht nur durch Intensivierung und Be-
grenzung auf 20-Stunden-Werke von der
Psychoanalyse ab, sondern wird vor allem
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durch das zugrundeliegende Verkehrthal-
tensmodell, durch die Rekonstruktion von
gelebten Mirchen-Bildern, durch den Ver-
sionengang und die Betonung der kunstana-
logen Methode als eigenstdndige Therapie-
form qualifiziert. Indem im folgenden ver-
sucht wird, zu Problemen, die sich FrReup
stellten, von der Analytischen Intensivbe-
handlung und ihrer spezifischen Handha-
bung der Behandlungsverfassung her Stel-
lung zu nehmen, soll eine Form, diese tiefen-
psychologische Therapie zu praktizieren,
explizit gemacht und zur Diskussion gestellt
werden,

Die Mirchen-Bilder werden auf diesem
Wege des Austauschs von verschiedenen
Blickwinkeln her umgekramt — eine Vorge-
hensweise, aus der moglicherweise eine an-
dere Sicht der Dinge entstehen kann.

Widerstand:
»Was einmal zu Leben gekommen ist,
weil sich zdh zu behaupten«*

Rekapitulieren wir: FREUD gab seinen ersten
therapeutischen Ansatz mittels Hypnose u.a.
mit der Begriindung auf, daff eine solche
Form der Suggestivbehandlung » uns die Ein-
sicht in das psychische Kraftespiel verhiillt,
z.B. uns den Widerstand nicht erkennen laf3t,
mit dem die Kranken an ihrer Krankheit
festhalten, mit dem sie sich also auch gegen
die Genesung striuben und der doch allein
das Verstiandnis ihres Benehmens im Leben
ermoglicht« (FREUD 1905, 113). Selbst wenn
das Durcharbeiten der Widerstinde eine
Geduldsprobe fiir beide an der Behandlung
Beteiligten sei, so habe es doch »die grofite
verandernde Einwirkung auf den Patienten«
(FrReup 1914, 215); Uberlegungen, in eini-
gen Fallen? sei eine widerstandslose psycho-
analytische Behandlung moglich, stellte

* (S. Freup »Die endliche und die unendliche
Analyse«)
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FreuD bald wieder in Frage. Seelische Wer-
ke — auch Behandlungswerke — sind ohne
Widerstand nicht denkbar, was anhand von
Fehlleistungen und Triaumen auch an All-
tagsproduktionen nachgewiesen wurde.

Urspriinglich dem »Ich« in Form von Ver-
dringungs- und Ubertragungswiderstand
sowie als sekundirer Krankheitsgewinn, der
einer Umstrukturierung entgegensteht, zu-
geschrieben, wurde die Konstruktion dieses
seelischen Phinomens noch komplexer. Es
mufite aufferdem von einem Widerstand des
Uber-Ichs (Strafrendenz) und von einem Es-
Widerstand ausgegangen werden. Wider-
stand des Unbewufiten kommt als Macht
des Wiederholungzwangs zum Tragen, in-
dem »unbewufite Vorbilder« (FrREuD 19264,
292/297) - dem Lustprinzip zum Trotz -
anziehend wirken und sich ein Triebvorgang
schwertut, seinen gewohnten Weg zugun-
sten eines anderen aufzugeben (Freup
1926b, 315; vgl. auch die »konservative Na-
tur der Triebe«; FREUD 1933, 529). Im Wie-
derholungszwang wird das ganze dann voll-
ends abgrandig.

Es wird deutlich, daff das, was zundchst
als Hemmung erschien, als konstitutionel-
ler, iberdeterminierter Zug im Seelischen
erkannt und schlieflich gar als Hilfsmittel
der Behandlung wertgeschitzt wurde. Als
Anna FReuD spater ihre Auffassung revi-
dierte, daff der Kinder-Therapie zunachst
eine Zeit der Einleitung vorausgehen miisse,
indem sie nun den Widerstand analysierte,
machte sie deutlich, daff dieses Material —
bei Ausfall von freier Assoziation und Traum-
deutung in der Arbeit mit Kindern - firr den
Behandlungsprozefs fruchtbar zu machen
war (A. FREUD 1965, 2154 und 1974, 8).
Therapeutisches Wirken beginnt nicht erst
danach. A. Freup hatte bereits anhand von
zehn Auspragungen von Abwehrmechanis-
men beschrieben, welche raffinierten Um-
formungsvarianten im Seelischen allgemein
am Werk sind.
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Kein Behandlungswerk funktioniert
ohne Widerstand

Widerstand erscheint dabei zunehmend als
Begrenzung, die immanent aus dem Eigen-
recht von Verfassungen erwichst, ist also
durch das paradoxe Verhilinis von Erhal-
tens- und Verwandlungsnotwendigkeit im
Seelischen (Versalitatsproblem) bedingt (s.
SALBER 1973-75). Anders gesagt bedeutet
dies, daff Widerstand Produktionen erst le-
bensfihig macht - ein Umstand, der bereits
aus Beeinflussungsprozessen vertraut ist —
und dafl Wandlungsprozesse darauf ange-
wiesen sind, sich diese Beharrungstendenz,
die geschickt Umwege geht und die Gestalt
wechselt, um etwas so zu halten, wie es ist
(1), zunutze zu machen.

Dies legt nahe, daf§ eine Therapieform, die
solche Werke behandeln will, einer kunst-
analogen Methode bedarf, um diese parado-
xen und vielfach gedrehten Gebilde in threr
Machart verstehen und in andere Wendun-
gen hineinfithren zu konnen. An dieser Stelle
wird hoffentlich sichtbar, wie die psycho-
analytische Konstruktion »Widerstand: in
das Morphologische System zu iibersetzen
wire. Im folgenden soll aufgezeigt werden,
welche Konsequenzen sich aus dieser Sicht-
weise fiir die therapeutische Arbeit ergeben.

Dazu ist wichtig, vorab noch einmal an
diese fiir die Behandlung unabkommliche
und férderliche Seite des »Widerstands« zu
erinnern, da Widerstand nach wie vor hiu-
fig — und stellenweise von FrREUD selbst na-
hegelegt —als Hindernis behandelt wird, das
zu bekdmpfen, tberwinden oder zu umge-
hen sei, um dann zu deneigentlichen< Inhal-
ten vorzudringen. (Ahnlich, als gelte es, die
Traumarbeit als letztlich unbedeutsam bei-
seite zu schieben, um den zugrundeliegen-
den Wunsch herauszuschilen.) Zentral fir
Traum und Behandlung ist jedoch der Weg,
hinter dessen Kunst und Vielschichtigkeit
jede — im Grunde banale - Wunscherfiillung



bzw. Deutung zuriickbleiben muf8! Der Pro-
zeff als ganzes bringt etwas in Bewegung,
nicht eine oder einige treffende und gut ge-
timte Deutung(en). Zugespitzt geht es also
hier um ein Pladoyer fir Widerstand als voll-
giiltiges Material in der Behandlung.*

Kleine Phanomenologie des sWiderstands:«

Schauen wir uns einmal an, was gemeinhin
alles unter Widerstand subsumiert wird: Zu-
nichst greift dieser Begriff beschreibungs-
nah die Erfahrung auf, dafd der Behandlungs-
prozef nicht geradlinig verliuft, sondern —
trotz Leidensdruck und Genesungswunsch -
mit Qualititen des Sperrigen, Widerspensti-
gen und Sich-Entziehenden verbunden ist.
Darin wird ein allgemeiner Zug des Seeli-
schen spiirbar, nimlich, daf} Entwicklung
sich in einem eigentiimlichen Vor- und Zu-
riick, in unberechenbaren Spriingen und spi-
ralférmigen Wendungen mit unvermeidli-
chen Riickfillen und Stillstinden vollzieht,
bei denen es nicht selten schwerfillt zu ent-
scheiden, ob es nur scheinbar oder tatsdch-
lich nicht von der Stelle geht. Hiufig muff
man seine vorlaufige Finschatzung dann, von
einem spateren Behandlungsabschnitt aus
betrachtet, immer wieder korrigieren.*

Wieder und wieder wird im gemeinsamen
Werk eine Stockung des Behandlungsflusses
erlebbar, die Liicken reifft, Zusammenhinge
auflost und Einzelnes isoliert. Es erscheint
so, als werde etwas abgesperrt oder unzu-
ganglich gemacht, als wiirden falsche Ver-
kniipfungen angeboten’, als wiirde wissent-
lich wie unwissentlich etwas verschwiegen
und somit gegen die Grundregel verstofien.
Aktuell wird dabei etwas in Szene gesetzt,
das Aufschlufd dariiber gibt, wie die Zirkula-
tion im Seelischen strukturell gestort wird —
d.h., auch die Genese dessen, was da auf der
Couch liegt, wird greifbar.

Ubertragung und Widerstand sind also
Ausdruck von Wiederholungen, welche den
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UmbildungsprozefS auch insofern unterstiit-
zen, als an ihnen Produktionen in ihrer Ge-
schichte, in ihrer Komposition und in den sie
bestimmenden Maf3-Verhiltnissen — u.a. an
der Stiarke des Widerstands abzulesen — er-
schlossen werden konnen,

Fafdt man den Therapieverlauf demgegen-
iber als ein kontinuierliches Aufdecken,
Verstehen und Umwandeln auf, so erschei-
nen diese Phinomene als leidige Stérungen
auf dem Weg zum Behandlungserfolg. Dann
wird vieles, was sich in der Behandlungsver-
fassung zeigt, als Sabotieren der Regeln, als
Tarnungs- und Tduschungsmanéver gesehen
und teilweise auch eingestandenermafien als
drgerlich empfunden. Wenn man allerdings
ernst nimmt, daff das oben beschriebene
paradoxe Zugleich jedes seelische Gesche-
hen charakterisiert, wird alles, was im ge-
meinsamen Werk in Erscheinung tritt, als
Ausdrucksweise eines Lebensbildes verstan-
den = auch das, was iblicherweise als Ab-
wehrform inhaltlich weniger von Belang
scheint. Das umfaf3t selbstverstiandlich eben-
so nichtsprachliches Material, welches kor-
perlich und im ganzen »Drumherum«- vom
Hereinkommen bis zum Verabschieden —
agiert und inszeniert wird. Im Riickblick auf
etwa 200 Intensivbehandlungsfille erweist
sich dann, daf solch scheinbar storende Phi-
nomene nicht nur ihren Sinn und ihre Be-
rechtigung haben, sondern das Geschehen
im ganzen weitertragen und 1m gemeinsa-
men Werk Metamorphosen des gelebten
Mirchenbildes dergestalt fafbar machen,
daf dieses Bild rekonstruierbar wird. Wenn
wir namlich betrachten, in welchem Gewand
sAbwehr erscheint, so finden wir dies in den
Marchen in vielerlei Gestalt erzahlt wieder —
oftmals verbliiffend wortlich zu nehmen;
bildhaft, so wie es uns in der Behandlung
begegnet, kommt es darin zur Sprache. Die
Verwandlungssorte als Dreh- und Angel-
punkt der Konstruktion wird haufig erst iiber
das Erfassen materialer Eigentiimlichkeiten
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und Handlungen des Falles zuginglich, wel-
che auf den ersten Blick widerstindigen
Charakter haben. Wie noch niher erliutert
werden wird, treten Haupt- und Nebenfigu-
ration dabei in besonderer Weise hervor,

Widerstand im Marchen

Therapie und Mirchen behandeln Unver-
fugbares oder — auch vor den eigenen Blik-
ken — Verborgenes, das nur periodisch zuta-
ge tritt, ansonsten aber gut gegen jeglichen
Zugriff gesichert ist. Tore, Mauern, Hecken
sind zu Gberwinden, doch der Durchgang
ldft sich nicht erzwingen. Es ist eine be-
schwerliche Reisen vonnoten und die Off-
nung hat die ihr angemessene Zeit — das
wirkt manchmal wie Zauberei. In mehreren
Versionen wird dies als ein Prozef$ zwischen
(auch zigfachem) Verlieren, Suchen und Fin-
den beschrieben, als ein Weg, der zeitweise
in leidvolle Verengungen fiihrt, bei dem kei-
ne Wendung mehr moglich scheint, es nicht
ruckwirts und nicht vorwirts geht. Dies
entspricht sowohl der Geschichre, die in die
Krise fithrte, als auch dem aktuell zu durch-
laufenden Behandlungsproze, der diese Ge-
nese sozusagen in statu nascendi vor Augen
fithrt. Wir sehen dann Verfestigtes und den
Vorgang des Verfestigens zugleich.
Das kann ganz unterschiedliche Auspriagun-
gen aufweisen, und je nach Grad und mate-
rialer Farbung erhalten wir aufschlufireiche
Hinweise auf die Mirchenkonstruktion.
Fithrt dieses Festwerden, an dem sich kaum
riitteln a6t beispielsweise
— in Versteinerung (»Der treue Johannes«,
»Rotkdppchen«, »Der Wolf und die sie-
ben Geifilein« ...},
— oder in Versumpfen (»Der Eisenhans«),
— in Festgebundenes bzw. Eingesperrtes wie
in einem Kifig (»Der Froschkonig oder
der eiserne Heinrich«, »Marienkind«,
»Hansel und Gretel«, »Der Eisenhans«,
»Der Geist im Glas« ...},
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— wirkt es eher wie Festhangen, Sich-Ver-
wickeln (»Schneeweiffchen und Rosen-
rot«, »Das Wasser des Lebens« ...)

— oder haben wir es mit Tot-Gestelltem zu
tun (»Schneewittchen<im Sarg bzw. Einfrie-
ren von Entwicklung in »Dornréschen«...)?

Die Marchenbilder beschreiben viele ver-

schiedene Gesichter und Schicksale solcher

Verfestigungen, die hier nicht mit dem An-

spruch auf Vollstindigkeit dargestellt wer-

den kénnen. Auch kann im Rahmen dieses

Beitrags nicht allen Verdstelungen nachge-

gangen werden, und es wiire sicher mithsam

zu lesen, wollte man moglichst lickenlos
und halbwegs plausibel die Mirchen-Vari-
anten auffithren, in denen jeweils eine Spiel-
art dieser — wie weiterer — Ziige behandelt
wird. (Dies wiirde zudem falschlicherweise
den Eindruck einzelheitlichen Vorgehens
nach Art eines Rasters erwecken, was tiber-
haupt nicht den Charakter ganzheitlicher

Rekonstruktion widerspiegeln kénnte.)
Hier soll lediglich ein Einblick in die not-

wendig differenzierte Arbeit mit Mirchen-

bildern — diesmal eher von ihren materialen

Qualitdten her — gegeben werden, der zu-

mindest erahnen laft, wie komplex und for-

menreich seelische Konstruktionen sind.

Hinzu kommt, daff keine Systematik ein

Hinschauen je ersparen kann.

Wenn wir also unsere Beobachtungen im
gemeinsamen Behandlungswerk noch ein-
gehender nuancieren, kreisen wir das geleb-
te Bild nach und nach ein, indem wir z.B.
weiterfragen: Was ist das fiir ein Kifig?

- Ein verlockendes Knusper- oder Zwergen-
haus, in dem man es sich — in einer, iiber-
schaubareren Welt — gemiitlich einrichret?
(»Hénsel und Gretel«, »Schneewittchen « —
auch in der Metamorphose des Glassarges,
in dem man sich gerne, auf ewig unantast-
bar schon, zeigt)

— Ein lodernder Scheiterhaufen, von dem
man, ebenso selbstquilerisch, nicht lassen
mochte? (»Marienkind «)



— Oder ein Dornenhag, in dem es wuchern
darf? (»Dornréschen«)

Andere Frage wiren: Wie und wann gerit

man in die Klemme hinein? In welchen Ge-

schichten wird das dramatisiert, und wie
wird es in der Behandlungsverfassung vor-

gefiihre? Z.B.

— Durch, zuweilen perseverierende, Wieder-
holungen, indem man immer wieder zuriick
méchte zu den Anfingen der Behandlung
bzw. der Entwicklung, zu Symbiosen oder
zuriick in den Mutterleib? (vgl. das Festk-
leben in »Hinsel und Gretel«, »Schnee-
wittchen« — selbst hinter den »sieben Ber-
gen< holt einen die Symbiose ein — oder das
Uterus-Bild in »Rotkdppchen« und in » Der
Wolf und die sieben Geifilein«)

— Als »Strafe« fiir ein Beanspruchen von Zu-
viel? (»Marienkind« — Alles; »Rumpel-
stilzchen« — Faszination der vorgestaltli-
chen Vielfalt; »Aschenputtel« — Anfachen
eines Erregungsfeuers; »Allerleirauh« -
Unmégliches [Inzest-Bild]; »Schneewitt-
chen« — endloses Verriicken)

— Oder als Sithne fiir die Revolte des verlo-
renen Sohnes (»Der Eisenhans«), indem
man unschuldig schuldig wird (»Die sie-
ben Raben«, »Die sechs Schwine«, » Der
treue Johannes«), indem man der Versu-
chung eines unverbindlichen Rein-Raus
erliegt (»Der Wolf und die sicben Geif3-
lein«), oder indem man durch die Macht
eines Bildes gefesselt wird? (»Der treue
Johannes«, »Der Krautesel«, »Der gestie-
felte Kater«)

In dhnlicher Weise mufS genauer herausge-

riickt werden, was geschieht, wenn man an

das Verfestigte rithre:

~ Wird dann gezappelt und sich lauthals
beschwert, wenn Befreiung auf Kosten ei-
ner Beschrinkung, durch Abschneiden von
Liebgewordenem, geschieht? (»Schnee-
weifichen und Rosenrot«)

~ Beginnt man an solchen Stellen einen Han-
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del? (»Rumpelstilzchen«) — Oder nimmt
man dies in Kauf? (»Die sieben Raben«)
Wird darauf gewartet, daff die Erlosung
sich schlagartig bzw. wie von selbst ein-
stellt? (» Froschkonig« — Verwandlung auf
einen >Knallg »Der gestiefelte Kater«,
»Der Geist im Glas« — iiberfallartiges
Gliick durch dienstbare Geister; » Dorn-
roschen« — nur 100 Jahre warten; »Der
Birenhiduter«, »Des Teufels rufliger Bru-
der« - Aussitzen eines 7-jihrigen Morato-
riums)

Wird es »stachelige, wenn man sich wun-
den Punkten nihert? (»Dornréschene,
»Hans mein Igel«)

Wie beharrlich wird festgehalten, hat das
ausgesprochen trotzende Qualitit? (» Ma-
rienkind«, »Aschenputtel«)

Wird massiv versucht, einen mit hinein zu
sverbackens, sich das andere einzuverlei-
ben, indem in der Behandlung notwendig
sich einstellendes Unverdauliches, Fremdes
eingeebnet wird? (»Von dem Machandel-
boom« - radikal-kannibalistisches Gleich-
machen [Kommunion-Bild]. Verwandte
Formen des Wegmachens auf dem Weg zur
perfekten Gestalr finden sich bei »Schnee-
wittchen«; »Rotkdppchen« — Packen und
Verschlingen; »Der Wolf und die sieben
GeifSlein« — nur ein Geifllein rettet seine
Eigenart; »Aschenputtel« - Zwang zur An-
passung von Unpassendem bis Blu flief3t)
Zielt das auf eine Art »Verbriidderung: ab,
bei der man sich nichts tun darf und Wi-
derspriiche ausgeschaltet werden sollen?
(»Tischlein deck dick, Goldesel und Kniip-
pel aus dem Sack « — Sehnsucht nach einer
gemeinsamen Einheit bzw, Wiedervereini-
gung; » Der gestiefelte Kater« — Setzen auf
Entgegenkommen)

Steht ein standiges Sich-Messen und Uber-
trumpfen-Wollen im Vordergrund, das an-
deres Material kaum zum Zuge kommen
l4f3t? (>Schneewittchen«Rivalitat; »Der
kleine Daumling: mit Siebenmeilenstie-

73



Blickpunkte

74



feln; »Das tapfere Schneiderlein, das von

einem Mehr! Mehr! beherrscht wird)
Bei alledem sollte erkennbar werden, daf§
die Analytische Intensivbehandlung einen
'Ubertragungswiderstand« nicht eigens her-
ausstellt und abgrenzt, denn alles spielt sich
im gemeinsamen Werk ab, ist nur darin er-
fahrbar und nicht davon zu trennen.

Trickreiche Methoden

Wir fragen weiter; Wird Listenreiches einge-

setzt, um aus der Enge herauszukommen

und sich dennoch einer Wandlung zu entzie-
hen? (»Hinsel und Gretel «, » Der gestiefelte

Kater«, »Der Geist im Glas«, »Hans mein

Igel« ...)

In den Mirchen finden sich somit samtli-
che Formen, die als Abwehrmechanismen
charakterisiert wurden, sowie einige andere
gelebte Methoden, in denen nach allen Re-
geln der Kunst verlagert, verschoben, ersetzt,
verleugnet, umgedichter, demonstriert und
umgekehrt wird. Die ganze Palette seelischer
Transponierbarkeit kommt hier ins Spiel.
Was nutzen die gewitzten Wendungen aus?
Sie kehren z.B. Verhaltnisse um:

— grofifklein: »Der gestiefelte Kater«, »Das
tapfere Schneiderlein«, »Tischlein deck
dich«, »Der kleine Daumling« ...

— Tun/Getanwerden (aktiv/passiv): »Aller-
leirauh«, »Marienkind«, »Der Eisen-
hans«, »Der Barenhauter« — anderen ein
Entdeck-Mich zuschieben; »Schneewirtt-
chen«, »Der Wolf und die sieben Geif3-
lein« - Jein-Abwehr als Zweiseitigkeit von
Verfithrung; »Der Barenhauter« — passi-
ves Aushalten als Pakt; »Hinsel und Gre-
tel« —Opfer/Tater-Drehung; »Konig Dros-
selbart« — willfahriges Sich-Unterwerfen
im Inszenieren einer >Vergewaltigunge
»Der Froschkonig« — Vertragsbruch ein-
klagen, Macht des Ressentiments

— Alles/Nichts: »Marienkind«, »Tischlein
deck dich«
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— Ganzes/Teile: »Der Wolf und die sieben
Geifllein« — Isolieren, Pickchen-Machen
und Verschlingen mit Haut und Haar;
»Der gestiefelte Kater« — unzufriedene
Teile beanspruchen die ganze Einheit

Andere Arten des Spiels mit Ubergingen

waren:

— Umstiilpen wvon Urbild/Ersatz (Sein/
Schein): »Der gestiefelte Kater« in hoch-
staplerischen Ziigen; »Die kluge Else« -
bin ich’s/bin ich’s nicht?; »Tischlein deck
dich«, »Frau Holle«, »Der kleine Daum-
ling« — Vertausch

— Reversibilitidt von Entwicklung als Unge-
schehenmachen: »Der Geist im Glas«,
»Dornrischen«

— Umwertung der Werte — Jonglieren mit
Verkehrbarkeit: »Der Barenhauter«, »Frau
Holle«

— Nein heifit Ja — wie im Traum: »Marien-
kind«, »Tischlein deck dich«

— Gegeneinander-Ausspielen von wider-
streitenden einzelnen Ziigen: » Das tapfe-
re Schneiderlein«

— Intelligenz des Sich-Dummstellens: »Non
einem, der auszog, das Furchten zu ler-
nen«, »Die kluge Else«

— Wandel von Gestalten: »Der gestiefelte
Kater«, »Der Wolf und die sieben Geifs-
lein«, » Rotkdppchen«, »Schneewittchen«,
»Allerleirauh« ...

ZerflieBen und Wechselspiele
als Abwehrform

Widerstandiges kann jedoch nicht allein als
Festes Kontur gewinnen. Ebenso mithsam
aufzubrechen ist eine entgegengesetzt wir-
kende Gestaltung, die sich durch Material-
flut und inflationires Assoziieren vor einem
Anderswerden schiitzt. Dann werden die
Einfille zu Traumdetails beispielsweise end-
los und fithren vom »Holzchen auf’s Stock-
chens, so daf$ kaum ein Durchkommen fiir
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eine neue Lesart moglich ist. Das erinnert an
das Uferlose von »Die kluge Else«, an»Dorn-
roschens«sich verlierendes Schwelgen in Tag-
traumen —im Wechsel mit einfrierender Am-
nesie — sowie an die kaum zu stoppende
Vermehrung in »Hans mein Igel«, um nur
einige anzufiihren.

Andere Formen lassen sich durch ein un-
entwegtes Wegspringen kennzeichnen, wel-
ches fiir die Mirchen »Frau Holle«, »Schnee-
weiflichen und Rosenrot« u.a. charakteri-
stisch ist, indem Doppeltes im Dienste eines
unentschiedenen Dazwischen eingesetzt wird.
Es kippt zwischen Zweiem hin und her, wird
kaum faflbar. Dieser Dreh wird in Vollen-
dung im Mirchen »Der Hase und der Igel«
durchgespielt — hier hat man durch die Ver-
doppelung fast keine Chance, zu packen und
gepackt zu werden. Solch ein Fortspringen
spielt aulerdem in »Aschenputtel«, »Der
Wolf und die sieben Geifflein« und »Allerlei-
rauh« eine Rolle, wobei es zugleich im Ge-
genzug ein Festgehalten-Werden nahelegt.
Eine besondere Mischung von Festem und
ZerflieBen dominiert das Mirchen »Der
Krautesel«.

Widerstand im Schnittpunkt von
Haupt- und Nebenbild

Es zeichnet sich bereits ab, daff wir es an
solchen Stellen mit z.T. sehr zentralen Ziigen
zutun haben, in denen die Verwandlungssor-
te selbst augenfillig zum Ausdruck kommt.
Auch spielen hier Formen eine Rolle, die in
Ubergreifenderes eingebettet sind, die mit-
telbar zu dem sie Bedingenden hinfiihren
und welche wir erst im Verlauf der Behand-
lung anhand von Gewichtung und Maf zu
itberschauen beginnen. Schritt fiir Schritt
sortiert sich die Vielfalt und ldft ein Gefiige
im Zusammenwirken erkennen, aus dem
Grundlegendes und - in seiner Bedeutung
fitrr das Ganze nicht gering zu schiatzendes —
»Beiwerk+ unterscheidbar wird.
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In jedem Fall weist uns das Strauben den
Weg zum Leiden, das sich -hinter< den er-
zéhlten Leidensgeschichten versteckt, indem
auf diese Weise regelrecht tastbar wird, wo
es wirklich wehtut. Die Drehgrenze des Gan-
zen wird gleichsam als das markiert, was
unbedingt und unter ungeheurem Aufwand
aus einem Umsatz herausgehalten werden
soll.

In diesen widerstindigen Phanomenen
verdichten sich also Leiden, gelebte Metho-
den und Festgehaltenes (Drehgrenze) als
Hinweis auf Konstruktion und paradoxes
Grundproblem.

Daranf griindet die Erfahrung in der Be-
handlungsverfassung, daff Haupt- und Ne-
benfiguration wieder in ein Spiel geraten
konnen, indem diese Widerstandsformen
bearbeitet, d.h. als solche beschrieben und
in ihrer inhaltlichen Wertigkeit in ein Gan-
zes eingefiige werden (Deutung als Analyse
und Synthese). Inhalte und Strukturen lie-
gen nicht erst dabinter, sondern offenbaren
sich darin bereits in ihrer spezifischen Ge-
stalt. Auf diesem Wege kommt das insge-
heim unverfiigbar Wirkende — Verwunsche-
nes, Anderswo {vgl. SALBER 1994) — wieder
in Beziehung zu dem Festgehaltenen, so daf§
in materialen Bildern neu vermittelt werden
kann, was Figur wird und was sozusagen als
Grund schopferisch beunruhigend weiter-
wirkt.

Ein konsequentes und differenziertes In-
den-Blick-Nehmen und Aufgreifen dieses sich
widerspenstig gehdrdenden Materials, das als
Widerstand aufgefafst zu werden pfleg, bringt
bereits etwas in Bewegung. Das Erzwingen
eines » Rucks«, etwa durch den Einwurf »An-
dere gehen anders damit um!« (RASCHER
1993, 146) — will sagen: Andere gestalten die
Behandlungsverfassung besser! —eriibrigt sich
dann.* Wir brauchen eine verfeinerte Seh-
Schirfe, um an der Art und Weise, wie der Fall
gestaltet, ablesen und benennen zu kénnen,
wo der wunde Punkt liegt und was daran



strukturell schmerzt, so dafl Selbstbehand-
lungsprozesse wieder in Gang kommen kon-
nen.

Beredtes Schweigen

Ein klassisches Widerstandsphinomen —das
Schweigen — kann dies vielleicht noch ein-
mal veranschaulichen, indem sichtbar wird,
dafl das Unterlaufen der Grundregel»Binde:
sprechen kann. Vor allem in diesem Zusam-
menhang ist ein »Horen mit dem dritten
Ohr« (T. Re1k) gefordert, um die verschie-
denen Schattierungen erfassen zu kénnen.

Besonders ausgepragt ist ein solches Nicht-
sagen beim Mirchen » Marienkind« in einer
Mischung aus schuldbewufStem Verbergen
und schmollendem Beanspruchen (und Ver-
missen) eines wortlosen allumfassenden Ver-
stehens, das keiner sprachlichen Vermittlung
bedarf und mit der Verlockung ringt, zu ei-
ner Art :Liebesbeweis< ausgebaut zu wer-
den. In abgemilderter Form kommt Schwei-
gen auch in vielen anderen Marchen vor —
z.B. in »Allerleirauh« oder »Der treue Jo-
hannes«. Dabei beherrscht die entlarvende
Seite — als Kehrseite von Allmacht (Schuld)
und Allwissenheit — zeitweise die Behand-
lung, indem es gilt, ein Ertappen abzuwen-
den, vorwegzunehmen oder zu erzwingen;
eigentumlicherweise dadurch, daff mittels
Auslassungen (Schweigen) auf Verborgenes
angespielt wird.

Analog erscheint dies bei »Rumpelstilz-
chen« eher als Versuch, nicht durch einen
bestimmten Namen festgelegt zu sein bzw.
insgeheim zu hoffen, es werde doch eine
JIdentitite benennbar, Beim rtapferen Schnei-
derlein« geht es demgegeniiber darum, trotz
eines Mehr nicht zu verhehlen, dafd man snur
ein Schneider« ist. Von Verschweigen und
Sich-Verraten handeln auflerdem noch viele
andere Marchen wie »Die sieben Raben«,
»Die sechs Schwine « oder » Der Eisenhans«.
Schweigen kann allerdings auch darauf zu-
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rickzufithren sein, daf rausend Anfinge lok-
ken und man sich der Aufgabe, etwas ent-
schieden herauszugreifen, hilflos gegentiber
sieht. Dariiberhinaus kann es zum Ausdruck
bringen, daff nur in Geheimnisbildung Eige-
nes sein Recht erhilt — ein Zug, der sich
lebensgeschichtlich als maglicherweise ein-
zige Form der Abgrenzung entwickelt hat
{»Rumpelstilzchen «, » Schneeweifichen und
Rosenrot«).

Eine andere Auslegung gibr dem Schweigen
eine rebellierende Note: Im Versuch, durch
Brechen der Regeln eine besondere Gesetzge-
bung zu etablieren, kann nach dem Motto
*Was 1st mir zuliebe als Spielraumerweiterung
m diesem Regelwerk drin?< verfahren und
zugleich >Liebe« auf die Probe gestellt werden
{»Der Eisenhans«, » Der Froschkonig« - hier
eventuell in einer Wendung zum Groll, die
auch im Mirchen » Die weifSe Schlange « und
in »Das tapfere Schneiderlein« erzahlt wird).

Verstummen, das in vielen Mirchen eine
wichtige Wendung — namlich hdufig den
Ubergang von Haupt- zu Nebenfiguration —
anzeigt, wirkt dann wie ein Indikator fiir
Bedeutsames.” Dort, wo etwas ausgespro-
chen wurde, was bisher noch nicht so gese-
hen werden konnte, bestitigt das sich an-
schliefende Schweigen, daff irgend etwas in
Bewegung geraten ist. Je nachdem, wie es
nach diesem Erzahlstopp weitergeht, wird
sich erweisen, ob das Stummwerden diesen
angetippten Zusammenhang wieder zu zer-
reiffen sucht oder ob etwas in Umsatz gera-
ten konnte.

Verinderungen der Durchlissigkeit, ein
Ubergang von einem beharrenden sTrotz-
deme«in ein Zulassen von Revision sowie ein
Hinnehmen von Vorldufigem zeichnen den
sich vollzichenden Umwandlungsprozefd
aus. Es wird moglich, den bitteren Ernst in
ein Lachen tiber die zutage tretenden tragi-
komischen Seiten des gelebten Bildes zu wen-
den und damit dem Zwang seine Macht zu
nehmen. Letzten Endes lauft kunstanaloge
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Behandlung auf solch eine selbstironische
Sicht hinaus.

In der gleichwertigen Beriicksichtigung
von allem, was in der Therapie ins Werk
gesetzt wird, scheint mir ein Schritt in Rich-
tung einer Uberwindung von unterschwelli-
gen Wertungen zu gelingen, welche insofern
moralisierende Ziige aufweisen, als sie ein
Naseriimpfen iiber mangelnde freie Asso-
ziationsfihigkeit und unzureichendes Sich-
Einlassen auf die Behandlungsverfassung
implizieren. Dabei schwingt —moglicherwei-
se unbeabsichtigt — eine Abgrenzung mit,
indem verkehrtgehaltene Werke aus der Sicht
eines grofs gelebten Entwicklungskreises her-
aus beschaut und beurteilt werden. Eine der-
artige Gegeniiberstellung (*Die da — Wir)
scheint mir nicht dem zu entsprechen, was
wir als fliefende Grenze zwischen »Neuroses
und »Gesundheit<anerkennen miissen. Maf3-
verhaltnisse und tibergreifende Kulturzusam-
menhinge bestimmen, was Leiden machtund
wann Selbstbehandlung nicht mehr greift; und
daran haben wir ein Leben lang, ohne Garan-
tie auf dauerhaft grofie Entwicklungskreise,
zu *knabbern«.

Dieses stindig neu auszuhandelnde und
kipplige Lebens-Ding ist allerdings auch als
‘Troste zu begreifen: Gegen Krisen und Ver-
festigungen in Besessenheit und Zwang ist
kein seelischer Apparat zu impfen, dann
wiirde es wieder verdreht, Anscheinend ist
es, trotz guter Vorsdtze, nicht so einfach,
psychologisch »jenseits von Gut und Bose«
zu arbeiten. Unbemerkt schleichen sich doch
geheime Erziehungsabsichten und Besse-
rungsmodelle ein, die iiber den Versuch hin-
aunsgehen, Arbeits- und GenufSfahigkeit wie-
der herzustellen, Symptome zu heilen und
Leid zu mindern bzw. neurotisches in »bana-
les« Leid umzuwandeln. Als wire dies nicht
schon Aufgabe genug!

Ich hoffe, es ist trotz stellenweise unver-
meidlicher Dichte nachvollziehbar gewor-
den, daf8 sich durch die spezifische Arbeit
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mit Mirchen-Bildern, welche die Analyti-
sche Intensivbehandlung kennzeichner, aus
der Sache selbst — gleichsam zwangslaufig -
ein anderer Umgang mit »Widerstand« er-
gibt, indem die material-inbaltliche Qualitit
dieses Phanomens mehr und anders Gewicht
erhilt. Widerstands-Analyse umfafit dabei
nicht nur das Diagnostizieren und Deuten,
an welchen Stellen und in welchem Mafie
der Behandlungsfluff behindert wird, um
dort nach signifikanten (verdringten) Inhal-
ten zu suchen, sondern wird hier verstanden
als therapeutisches Instrument, mit dem sich
unmittelbar anhand von Stoff und Farbe, in
der Widerstandiges Gestalt annimmt, die
gelebte Konstruktion ins Bild riicken lafit.
Aus einer solchen Sichtweise ist weiterhin
zu folgern, daf es nicht darum gehen kann,
Widerstand auszuschalten, um in der Be-
handlung voranzukommen; zumal dann
nicht, wenn wir beriicksichtigen, daf} seeli-
sche Werke sich ohne — manchmal auch har-
te und voriibergehend ausgesprochen un-
nachgiebige — Grenze zu anderem nicht am
Leben halten kénnen.
Gloria Dahl

Anmerkungen

' Ausfuhrungen zu »Traumdeutunge und »Angste
werden folgen.

* z.B. bei sogenannter »Hypnoid- und Retenti-
onshysterie« (s. FREUD 1895, 78f)

* Konsequent in diesem Sinne wire dann auch,
den Terminus »Widerstand: — aufgrund des ihm
anhaftenden Beigeschmacks der Behinderung
von Entwicklung — zu streichen oder doch zu-
mindest in Anfiihrungszeichen zu setzen.

* Stetige Erfolgsmeldungen sind von daher mit
Skepsis aufzufassen. Von sogenannten Spontan-
heilungen abgesehen, welche in der Kinderbe-
handlung - vu.a. dadurch bedingt, dafl das kind-
liche Seelenleben »in flux« ist — éfter vorkom-
men, werden sich dabei abzeichnende Verinde-
rungen wahrscheinlich nicht von Dauer sein.
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7 5. »mesalliance« (FrREuD 1895, 86/95)

¢ Auch wenn fraglos anzuerkennen ist, daff in
diesemn Fall ein sKunstfehlere, vor dem niemand,
der psychotherapeutisch titig ist, gefeit ist, nicht
vertuscht und vom Kontext des Behandlungs-
verlaufs her zu verstehen gesucht wurde. Ubri-
gens konnte dies wohl deshalb wirksam werden,
weil es eine Tendenz, sich zu messen - vom

Marchen-Bild aus konkretisiert: Es soll nicht
banal sein, andere beherrschen ganz andere Ent-
wicklungskiinste! —, herausfordernd ansprach,
wobei das Gemeine, im Doppelsinn des Wortes,
das Banale bedeuten wiirde.

" Einen dhnlichen Stellenwert — im Marchen wie
in der Behandlung — hat auch das Einschlafen
bzw. Miidewerden.
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