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Vom Nabel der Traumdeutung
Wissenschaftstheoretische Uberlegungen zur Logik der

Freud'schen Traumdeutung

»Warum sagt man: Ich babe getrdumt,
wo es doch eber beifien miifite:
Er ist getridumt worden.«

VALERY

Die Theorie von den Wissenschaften und
die Psychoanalyse

Nihert man sich dem psychoanalytischen
Diskurs in der Absicht, ihn unter einem wis-
senschaftstheoretischen Blickwinkel zu be-
trachten, ist man unausweichlich mit dem
Vorurteil konfrontiert, daf§ es sich bei dem
psychoanalytischen Unternehmen vielleicht
um ein interessantes, anregendes, keinesfalls
aber um ein wissenschaftliches Unterfangen
handelt. Dieser Vorwurf, meist erhoben von
Anhingern der analytischen Wissenschafts-
theorie, wird begriindet u.a. mit dem Hin-
weis auf die mangelnde Objektivitit bei der
psychoanalytischen Erkenntnisgewinnung
und der unzureichenden empirischen Veran-
kerung der Theorie aufgrund fehlender
Kriterien zur Verifizierung bzw. Falsifizie-
rung der Aussagen. Es werden dazu mehr
oder weniger fundierte Analysen meist
Freupscher Fallgeschichten oder Deutun-
gen durchgefiithrt, um zu zeigen, dafl die
Psychoanalyse nicht in den Kreis der »wis-
senschaftlichen« Wissenschaften gehort.

Der erklarte Psychoanalysegegner Hans-
Jiirgen Evsenck bringt dies auf die griffige
Formel: »What is wrong with psychoanaly-
sis? —it’s simple: Psychoanalysis is unscienti-
fic« (Eysenck 1953, 226).

Zwischenschritte 2/94

Auch fiar Karl Porper erfiillt die Psycho-
analyse nicht die Kriterien, die nach seiner
Meinung eine Wissenschaft auszeichnen
miissen. So wirft er der psychoanalytischen
Theorie vor, sich selbst gegen Falsifizierun-
gen zu immunisieren, indem sic keine Krite-
rien angibt, nach denen ihre theoretischen
Annahmen widerlegt werden kénnen (vgl.
Porrer 1963).

Wird schon die psychoanalytische Theo-
rie im allgemeinen als unwissenschaftlich
eingeschitzt, so ruft im besonderen die Me-
thode der psychoanalytischen Traumanaly-
se Protest hervor. Als Beispiel sei die Bewer-
tung der FReupschen Traumanalyse in der
Fallstudie des 'Wolfsmanns: (FrReup 1918)
durch den Zerr-Redakteur Dieter E. Zim-
MER angefiihrt, die auch als Beispiel dafiir
gelesen werden kann, auf welch teilweise
hohem« Niveau die Auseinandersetzung mit
der FrREuDschen Theorie in der »Anti-Freud:-
Literatur gefiihrt wird:

»Diese Glanzleistung psychoanalytischer
Traumdeutung, sie ist der grandios krampfi-
ge Versuch, einen Traum der vorgefertigten
Theorie gefiigig zu machen, um diese dann
wiederum aus ihm ableiten zu konnen. In
der Tat, nichts garantiert, dafl es sich nicht
um ein blofes Phantasiegebilde des Deuters
handelt. Keinerlei objektiver Befund stiitzt
sic an irgendeiner Stelle ab. Unter dhnlich
reichlichem Aufgebot von ad hoc bemiihten
Verschiebungen, Verkehrungen und Kom-
pensationen — bei entsprechender Verdre-
hungsarbeit des Analytikers also — ldfst sich
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jedem Traum jeder sTraumgedanke« entneh-
men« (ZIMMER 1990, 254).

Sind solche pauschalen Verurteilungen fiar
eine ernsthafte Auseinandersetzung mit der
Psychoanalyse zu vernachlissigen, so wiegt
die Kritik des Wissenschaftstheoretikers
Adolf GrRUNBAUM (1989) an der »Richtig-
keit« der FREUDschen Analyse des »Wolfs-
traums« schon schwerer. GRUNBAUM argu-
mentiert dabei von der wissenschaftstheore-
tischen Position des Induktionismus aus und
weist teilweise tiberzeugend nach, daff u.a.
die psychoanalytische Traumdeutung deren
Wissenschaftskriterien nicht gerecht wird.
So kann er belegen, daff die Analyse des
*Wolfstraums« nicht den Anforderungen ei-
nes kausalen Erklirungsmodells geniigt. Zu
hinterfragen ist daher weniger die Korreke-
heit seiner Untersuchung der FrREuDschen
Vorgehensweise, sondern sein Anspruch, mit
dem Induktionismus einen Standard wissen-
schaftlicher Forschung vorgeben zu konnen,
dem auch die psychoanalytische Erkennt-
nisgewinnung zu geniigen hat.

Diese Diskussion auf der Ebene der wis-
senschaftstheoretischen Anschauungen soll
hier nicht gefithrt werden. Es wird hier aber
eine wissenschaftstheoretische Haltung ein-
genommen, die es grundsirzlich ablehnt, eine
universelle »Metasprache« aufzustellen oder
anzuerkennen, mit der iiber die Wissen-
schaftlichkeit/Unwissenschaftlichkeit von
Theorien im allgemeinen geurteilt werden
kann,

Vielmehr wird als Grundlage des weiteren
Vorgehens das Postulat, dafl eine wissen-
schaftliche Methode sich nach ihrem Gegen-
stand zu richten habe (vgl. z.B. HoLzkamr
1964), dahingehend ausgeweitet, dafl auch
wissenschaftstheoretische Untersuchungen
der Logik ihres Gegenstandes angemessen
sein miissen, wollen sie nicht nur Erorterun-
gen sein, die, ihren Gegenstand verfehlend,
ins Leere laufen. Anders ausgedriickt, wird
damit die Forderung aufgestellt, dafl die wis-
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senschaftstheoretische Erorterung sinnvoll
nur diskursimmanent, d.i. in unserem Fall
innerhalb des psychoanalytischen Diskurses,
zu fithren ist. Die Kriterien zur Beurteilung
der psychoanalytischen Erkenntnisarbeit
konnen nur aus dem psychoanalytischen
Gegenstand selber gewonnen und nicht von
auffen an ihn herangetragen werden.

So ist Klaus HorLzkaMP zuzustimmen,
wenn er die Aufgabe von Wissenschaftstheo-
rie dahingehend bestimmt, »die faktisch voll-
zogene wissenschaftliche Forschung unter
prinzipielleren Gesichtspunkten in ihrer Fi-
genart zu erhellen und zu rechtfertigen«
(Hovrzxamr 1970, 6).

Oder in Abwandlung eines Satzes von
Wilhelm SALBER kann zu unserem Thema
gefragtwerden: »Was steckt in Freuds Traum-
deutung an Wissenschaftstheorie drin?-

Diese Vorbemerkungen stecken den Raum
ab fiir das Unternehmen, sich dem Nabel der
Traumanalyse ein wenig zu nahern. Fragen,
die uns dabei begleiten, sind: Wie erklart
Freup sein Vorgehen bei der Traumdeu-
tung? Wie sehen die Begriindungszusam-
menhinge aus, die er aufstellt? Wie versucht
er die Tauglichkeit seines Vorgehens zu ar-
gumentieren? Was sucht und was findet er
eigentlich bei der Traumanalyse?

Manifester Traum und latenter
Traumgedanke

Erinnern wir uns zunachst des Ablaufes ei-
ner Traumdeutung, so wie FREUD ihn ideal-
typisch beschreibt, um uns der Schritte zu
vergewissern, die dabei vollzogen werden.

1. Der Analysand traumt einen Traum;
oder genauer: Es traumt ihm.

2. Das Traumereignis drangt nach dem
Erwachen weiter. Es gibt fiir den Getrium-
ten einen Mangel an (diskursivem) Sinn, der
ihn in Bewegung halt. Bilder, Gedanken des
Traumes werden erinnert, bleiben im Be-
wufltsein haften,



3. Der Getriumre/Analysand erzihlt sei-
nem Analytiker eine Geschichte iiber den
Traum —Es traumte mir letzte Nacht«— mit
dem Ansinnen, von ithm den erlebten Man-
gel an Sinn behoben zu bekommen. Der
Traum wird damit offensichtlich auf den
anderen hin ausgerichtet. Damit tritt zutage,
daf der Traum schon am Grunde seines
Entstehens sich an den anderen wendet, auf

Vom Nabel der Traumdeutung

De-Zentrierung der erzdhlten Traumge-
schichte in der analytischen Situation statt,
Genau hier liegt das Spezifische und Aufder-
gewohnliche der FrReubschen Traumdeu-
tung, das sein Vorgehen von dem der Traum-
mantik und anderer Traumdeutungstech-
niken unterscheidet. Das, was FREUD bei der
Traumdeutung sucht, kann also nicht aus-
schliefflich aus der Traumgeschichte und ih-

ihn gerichtet ist und kein privates Ereignis
darstellt,

4. Bestand der Methodeneinsatz des Ana-
Iytikers bis zu diesem Zeitpunkt in der Auf-
stellung und Erhaltung der analytischen Si-
tuation, um den Analysanden zum Sprechen
in einer spezifischen Verfassung zu bringen,
so wird sein Handeln im folgenden lenken-
der. Er 14t den Analysanden gemif der ana-
lytischen Grundregel zu einzelnen Traum-
elementen !frei assozieren. Die erzihlte Ge-
schichte iiber den manifesten Traum wird
dadurch aufgelst, analysiert. Es findet eine

ren Bildern abgeleitet werden, sondern
scheint an einem >anderen Ort< angesiedelt.

5. Mit Hilfe der Assoziationsketten wird
in der Bezichung Analytiker-Analysand ver-
sucht, das Entstehen von Bedeutungen zu
verfolgen und zu erfassen. Es wird verfolgt,
wo >sinn-volle« Zusammenhinge durch den
Mechanismus der Verdichtung auftauchen
und durch den Mechanismus der Verschie-
bung in Bewegung gehalten werden.

6. Es wird der latente Traumgeganke »ge-
wonnen¢ gemif dem FREUDschen Postulat,
»einen Traum deuten heift, seinen Sinn an-
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geben, ihn durch etwas ersetzen...« (FREUD
1900, 179).

Dieser »Sinn< — was immer das sei (»Sinne
von wo, fiir wen?) — ist der latente Traumge-
danke, der, wie wir noch sehen werden, nie
in der Einzahl auftritt; also sprechen wir
besser von den latenten Traumgedanken.
Diese Traumgedanken sind fiir FREUD stets
Ausdruck eines verborgenen Wunsches, der
sich durch sein Getraumtwerden einen Weg
schafft, sich darzustellen.

Erscheint mit der Ersetzung der manife-
sten Traumgeschichte durch einen latenten
Sinn die Traumdeutung abgeschlossen, so
warnt uns FREUD vor voreiligen Schliissen.
Mit Blick auf den Reichtum an unbewufSten,
nach Ausdruck ringenden Gedankengingen
im Psychismus weist er darauf hin, daf auch
eine sinnreiche, zusammenhingende und
iiber alle Elemente des Trauminhalts Aus-
kunft gebende Deutung unvollstindig sein
kann (FrEuD a.a.0, 501). Er legt damit nahe
anzunehmen, daf8 auch jede Traumdeutung
im Sinne von Vollstindigkeit >unabschlief3-
bars, »unendlich« ist wie das therapeutische
Unterfangen (s. dazu Freup 1937).

In der Beziehung Analytiker-Analysand
wird dem »Getraumten«< — im doppelten Sin-
ne — ein :Sinn« gegeben, welcher die am Be-
ginn des Unternehmens gestandene Liicke
schliefit, den erfahrenen Mangel behebt.
Aber diese »Sinngebung« erscheint nie voll-
stiandig; es bleibt immer ein »Rest«, der noch
nicht erfaflt ist und der den Prozefd in Bewe-
gung halt. Damit gehort aber notwendig
auch ein Scheitern zum Prozef der Traum-
deutung, erhebt man den Anspruch, zu einer
abschlieflenden, die gesamte Bedeutungsfiille
des Traums beinhaltenden Deutung zu ge-
langen.

Dies macht die psychoanalytische Traum-
deutung natirlich noch suspekter, denn wi-
derspricht ein solches, als strukturell not-
wendig aufgefafites Scheitern nicht dem [deal
wissenschaftlicher Methodik, die doch letzt-
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lich zu den >klaren und unterschiedenen Ide-
en« fithren soll und nur so sich rechtfertigen
kann? Wird damit nicht von der Psychoana-
lyse selber der Beleg fiir die Behauptung der
analytischen Wissenschaftstheorie geliefert,
daf die Psychoanalyse letztendlich keine
Wissenschaft sei? Liest man FREUD genau,
so wird man spiiren, daf auch er dieses Di-
lemma sah. Wir werden uns daher diese :Un-
vollstandigkeit< der psychoanalytischen Er-
kenntnisgewinnung noch genauer ansehen
missen,

Doch wir miissen aufpassen, die Sache
nicht verzwickter zu machen als sie ist. Denn
zu Beginn des berithmten 7. Kapitels der
Traumdeutung gibt FREUD mit dem »nach-
getraumten< Traum vom »brennenden Kind+<!
ein Beispiel, wie einfach und abschlieffbar
eine Traumdeutung auch funktionieren
kann. In diesem Modelltraum scheint der
Sinn - »das Kind mége noch leben< — klar
erkenn- und benennbar, die Deutung ist ab-
schliefbar, ein einfaches Erklirungsmodell
gelangt zur Anwendung: der Sinn des
Traums, der Traumgedanke — man wagt ihn
kaum latent zu nennen — wird vom manife-
sten Traum dargestellt. Ein eindeutiges Re-
prasentationsverhiltnis scheint zwischen
Traumgedanken und manifestem Traum zu
bestehen.

Folgt man dieser Vorstellung wiirde das
psychoanalytische Erklirungsmodell eine
einfache dualistische Struktur von manife-
stem-latentem Inhalt aufweisen, die kurz auf
die Formel gebracht werden kann: der mani-
feste Trauminhale reprisentiert den latenten
Trauminhalt in der Weise, daf8 eine selbst-
identische Anzahl von Gedanken durch an-
dere Gedanken, Bilder, Vorstellungen ausge-
ste“t Wﬂfdeﬂ.

»Auch finden wir an dieser Deutung nichts
zu verindern, es sei denn, daff wir die Forde-
rung hinzufiigen, der Inhalt des Traumes
miisse uberdeterminiert ... sein« (FREUD

1900, 489).



Mit dieser Randbemerkung zum Traum
vom +brennenden Kind: stofft FREUD all das
um, was an scheinbarer Klarheit gewonnen
schien. Denn miissen wir nicht »diese For-
derung hinzufiigen«, haben wir denn eine
andere Wahl, da doch eine, wenn nicht die
zentrale Erkenntnis FREUDs, die sein gesam-
tes Verstindnis des Psychismus bestimmt,
die der grundsitzlichen Uberdetermination

Vom Nabel der Traumdeutung

will, ernst nehmen, miissen wir auch hier
das Konzept der Uberdetermination beibe-
halten und somit ein dualistisches Erkla-
rungsmodell der Traumdeutung in Frage stel-
len.

Damit kann das »Wesen< des Traums, das-
jenige, um das es bei der Traumdeutung geht,
das dem Deutungsprozef Struktur und Halt
gibt, nicht in einem einfachen »Sinn¢, einem

allen Psychischen ist? So kommen wir nicht
umhin anzunehmen, dafl auch diese Traum-
geschichte mehrfach bestimmt sei und sich
nicht in einer einfachen Deutung erschopft.

Damit ist aber auch die Abschliefbarkeit
dieser so klar erscheinenden Traumdeurung
in Frage gestellt, der » Raum von Licht und
Sinn«, wie Samuel WEBER es nennt (1989,
74), wieder ins Zwielicht getaucht, Wenn
wir die sonstigen Ausfithrungen FREUDs in
der »Traumdeutung«, mit denen er das Funk-
tionieren des Psychismus verstehbar machen

latenten Inbalt liegen. An dieser Stelle an-
gekommen, werden wir von FREUD auf den
Prozefs der Traumarbeit verwiesen.

Auf den Spuren der Traumarbeit

»Ich fand es frither einmal so auferordent-
lich schwierig, die Leser an die Unterschei-
dung von manifestem Trauminhalt und la-
tentem Traumgedanken zu gewo6hnen, Im-
mer wieder wurden Argumente und Einwen-
dungen aus dem ungedeuteten Traum, wie
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ihn die Erinnerung bewahrt hat, geschopft
und die Forderung der Traumdeutung iiber-
hort. Nun, da sich wenigstens die Analytiker
damit befreundet haben, fiir den manifesten
Traum seinen durch Deutung gefundenen
Sinn einzusetzen, machen sich viele von ih-
nen einer anderen Verwechslung schuldig,
an der sie ebenso hartnickig festhalten. Sie
suchen das Wesen des Traums in diesem la-
tenten Inhalt und iibersehen dabei den Un-
terschied zwischen latenten Traumgedanken
und Traumarbeit. Der Traum ist im Grunde
nichts anderes als eine besondere Form un-
seres Denkens, die durch die Bedingungen
des Schlafzustandes erméglicht wird. Die
Traumarbeit ist es, die diese besondere Form
herstellt, und sie allein ist das Wesentliche
am Traum, die Erklirung seiner Besonder-
heit« (FREUD a.a.0., 486).

Mit dieser ergidnzenden Bemerkung zur
»Traumdeutung« aus dem Jahre 1925 weist
Freup darauf hin, daff nach seinem Ver-
stindnis die Traumarbeit und nicht ein be-
stimmter, latenter Sinn das Wesen des
Traums ausmacht. Die Traumarbeit mit ih-
ren Mechanismen der Verdichtung, Verschie-
bung und Riicksicht auf Darstellbarbeit ent-
stellt die Traumgedanken oder verborgenen
Wiinsche. Damit ist hervorgehoben, daff das
Wesentliche des Traums im allgemeinen
ebenso wie eines konkreten Traums im be-
sonderen in seiner Entstellung, in seiner be-
sonderen Form der Entstellung, besteht.

Das Wesen des Traums ist also nicht darin
zu finden, daf ein latenter Traumgedanke
durch ein manifestes Traumbild (oder eine
Traumgeschichte) vorgestellt, ausgestellt
oder ausgedriickt wird, sondern daff Traum-
gedanken verschoben, verdichtet und in Bil-
dern dargestellt werden. Diese Bilder (oder
Geschichten) sind aber immer Ent-stellun-
gen, aus der Perspektive der latenten Traum-
gedanken gesehen: entstellte Bilder, die in
der Logik einer Bildersprache stehen. Diese
Bilder sind, wie FREUD ausdriicklich betont,
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Zeichen, bei denen man in die Irre gehen
wiirde, lese man sie nach ihrem Bilderwert
anstatt nach ithrer Zeichenbeziehung (a.a.0.,
280).

Diese »Bilderschrift« kann nach Freud ihre
Bedeutung nur aus dem symbolischen oder
strukturellen Zusammenhang gewinnen, in
dem sie aufraucht. Sie ist ein Produkt von
Verdichtung und Verschiebung, bringt
gleichzeitig aber auch ihre eigene Bestim-
mung in Form der Bildlogik mit ein, was
Freud mit dem Mechanismus der Riicksicht
auf Darstellbarkeit bezeichner und worin die
beiden anderen Mechanismen ihre Begren-
zungen finden.

Verlassen wir an dieser Stelle fiir einen
Moment die Betrachtung der Funktionswei-
se der Traumarbeit und fragen uns, welche
Konsequenzen wir aus dem Beschricbenen
fir die psychoanalytische Erkenntnisarbeit
ziehen konnen.

Da wir uns von der Erklarung des Trau-
mes mit Hilfe eines Reprasentationsmodells
verabschieder und das Wesen des Traums
nicht in einem latenten Traumgedanken, ei-
nem >Sinn< gefunden haben, sondern im not-
wendigen Faktum der Entstellung, dann
kénnen wir auch nicht annehmen, daf§ es
diesen latenten Traumgedanken oder »Sinn¢
einfach gibt; d.h., daf§ er als ein einzelnes,
isolierbares, in der diskursiven Sprache des
BewufSten ausdriickbares Ereignis existiert,

Es gibt damit fur uns diesen »endgiiltigen«
Punkt nicht, von dem aus sich die »gegliick-
te« Traumdeutung verifizieren, die >mifflun-
gene: falsifizieren lieRBe. Die Frage nach der
letztendlichen Gewifsheit der Traumdeutung
findet hier keine zufriedenstellende und ab-
schlieflende Antwort.

Festhalten kénnen wir an dieser Stelle aber
zunichst, dafl von der immanenten Logik
der FrReupschen Traumdeutung her den Wis-
senschaftskriterien der analytischen Wis-
senschaftstheorie nicht zu geniigen ist, und
dafl jeder Versuch, die FREUDsche Traum-



deutung in diesem Sinne zu uberprifen,
scheitern mufl oder zum Verzicht auf das
FreuDsche Verstindnis des Traumes zwingt.

Aus Sicht des psychoanalytischen Diskur-
ses ist damit die begrenzte Reichweite der
analytischen Wissenschaftstheorie aufgewie-
sen, die nicht ausreicht, die psychoanalyti-
sche Erkenntnisarbeit zu erhellen, und nicht
die Unwissenschaftlichkeit der Psychoana-
lyse erwiesen.

Wiirden wir uns mit dieser Feststellung
begniigen, erschiene es, als ob jede Traum-
deutung in ihrem Ergebnis ein recht beliebi-
ges Unterfangen darstelle; als ob keine be-
grundbare Erkenntnis mehr zu gewinnen sei,
wenn man sich in das »Chaos des UnbewufS-
ten« begibe. Doch dies wiirde im Wider-
spruch zu FREUD stehen, der immer wieder
die Wissenschaftlichkeit seiner Methode be-
tont hat. Wir konnen vielmehr mit ihm da-
von ausgehen, daf§ auch der Psychismus ei-
ner Logik gehorcht, die der psychoanaly-
tischen Erkenntnisarbeit Struktur und Be-
grindbarkeit geben kann.

Um mit unserem Thema der wissenschafts-
theoretischen Betrachtung der Traumdeu-
tung voranzukommen, wenden wir uns nun
einer kurzen, beilaufig gegebenen Bemer-
kung FREUDs zu, in der er vom »Nabel des
Traums« spricht. Sicher verleitet diese zu-
nichst nebulés klingende und kaum ausge-
fithrte Anmerkung dazu, tberlesen zu wer-
den. Bleiben wir jedoch in der Logik des
Psychismus, so wissen wir, daf§ im Seelischen
oft eine Umwertung stattfindet, da Undeut-
liches zentral, Deutliches weniger wichtig
wird (FREUD a.a2.0., 327f).

Der Nabel des Traums

»In den bestgedeuteten Traumen mufl man
oft eine Stelle im Dunkel lassen, weil man
bei der Deutung merkt, daff dort ein Knauel
von Traumgedanken anhebrt, der sich nicht
entwirren will, aber auch zum Trauminhalt

Vom Nabel der Traumdeutung

keine weiteren Beitrage geliefert hat. Dies ist
dann der Nabel des Traums, die Stelle, an
der er dem Unerkannten aufsitzt ... Die
Traumgedanken, an die man bei der Deu-
tung gerdt, miissen ja ganz allgemein ohne
Abschluf bleiben und nach allen Seiten hin
in die netzartige Verstrickung unserer Ge-
dankenwelt auslaufen. Aus einer dichteren
Stelle dieses Geflechts erhebt sich dann der
Traumwunsch wie der Pilz aus seinem My-
celium« (FREUD a.a.0., 503).

Nachdem Freup das 7. Kapitel der
»Traumdeutung« mit dem Traum vom>bren-
nenden Kind« hat beginnen lassen, bei dem
alles eindeutig und durchsichtig zu sein
schien, tritt nun hervor, daf es selbst in den
bestgedeuteten Traumen eine Stelle gibt, »die
im Dunkel bleibt«. Die Traumgedanken sind
dort nicht mehr zu entwirren, die Deute-
kunst mufl vor diesem Knéduel der Traumge-
danken kapitulieren.

Diesen Knotenpunkt nennt FREuD »den
Nabel des Traums, die Stelle, an der er dem
Unerkannten aufsitzt« oder wie er in einer
Anmerkung zur Analyse von Irmas Traum
bemerkt, »die Stelle, an welcher er [der
Traum] unergriindlich ist, gleichsam einen
Nabel, durch den er mit dem Unerkannten
zusammenhingt« (a.a.0., 130).

Daf von dort aus »keine weiteren Beitri-
ge zum Trauminhalt geliefert werden«, ver-
sichert FREUD sich und uns zunichst zur
Beruhigung, doch fragt man sich, wie er sich
da so sicher sein kann, wenn man es mit
*Unerkanntem« zu tun hat. So einfach kon-
nen wir es uns und FREUD nicht machen.

Betrachten wir zunichst das Bild des Na-
bels, das FREUD uns an die Hand gibt. Es
bezeichnet den Ort, an dem wir mit dem
miitterlichen Ursprung verbunden waren;
Begriffe wie Kontinuitat, Abstammung, Ur-
spriinglichkeit, aber auch Abtrennung kon-
nen wir damit verbinden.

Auf den Traum tibertragen erkennen wir
hier die Stelle, von der aus der Traum zum
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Leben gebracht wird, »die Quelle der Be-
deutung des Traums« (WEBER 1989).

Das Zentrum des Traums scheint damit
gefunden, der Ort, an dem er sich in voller
Selbstidentitit, Prasenz und Unmittelbarkeit
darbietet. Die Auffassung des Nabels des
Traums als Zentrum kann nun in zwei Lesar-
ten erfolgen. Zunidchst kann man es als ein
substantielles Zentrum auffassen, also als

Man kann den Nabel aber auch als leeres
Zentrum verstehen, der nur negativ, als Lik-
ke usw. ausweisbar wire. In diesem Sinne
kann man Jacques LACAN interpretieren,
wenn er von dem Nabel des Traums als dem
»Zentrum des Unerkannten, der Kluft«
(1978, 28) spricht. Doch miissen wir uns
dann nicht fragen, inwieweit das Unerkann-
te noch ein »Zentrum« haben kann und was

einen feststehenden Sinn oder sogar als ein
Abbild eines realen Ereignisses, was dann
auf jeden Fall potentiell positiv ausweisbar
wire. Wir wiren damit wiederum bei dem
Reprisentationsmodell des Traumes gelan-
det. Diese Auffassung erwies sich aber schon
als nicht argumentierbar auf Grundlage des
psychoanalytischen Gegenstandsverstind-
nisses.
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der Sinn dieser Rede ist? Wird nicht hier eine
bestimmte Prasenzvorstellung tradiert, die
letztlich aus Unerkanntem ein geheimnis-
volles ssubstantielles Nichts< macht?

Die Vertreter dieser beiden Lesarten des
Nabels haben die Schwierigkeit zu zeigen,
wo oder was bei einem bestimmten Traum
der Nabel jeweils ist, wenn sie ihn als sub-
stantielles oder raumliches Zentrum bestim-



men. Indem der Nabel des Traums mit einer
eigenen Pridsenz, mit positiven oder negati-
ven Vorzeichen ausgestatter wird, wird er als
feste Lokalitdt, als bestimmter Ort im Traum-
ablauf verdinglicht.

Dagegen wollen wir hier fragen, ob es
nicht dem Verstandnis der Traumarbeit dien-
licher ist, den Nabel des Traums nicht als ein
substantielles, sondern als ein funktionales
Zentrum zu beschreiben. Von diesem Ver-
standnis ausgehend, wiirde FREUD mit dem
Nabel eher eine Bewegung, eine Dynamik
kenntlich machen wollen denn einen Orrt.
Unerkanntes und nicht »Das Unerkannte:
wirde nach dieser Auffassung strukturell
und notwendig zu jeder Traumdeutung ge-
horen; keine Differenzierung in Traum-
wunsch, latente Traumgedanken und mani-
festen Traum ohne Unerkanntes, das damit
in einem gemeinsamen Produktionsprozef§
entsteht. Dadurch, daff aus dem Un-Sinn der
Traumgeschichte eine bestimmte Sinngestalt
hergestellt wird, wird gleichzeitig Unerkann-
tes geschaffen, von dem die gewonnene Sinn-
gestalt sich als Erkanntes abheben kann.

Ebenso kann es keine bestimmte Sinnge-
stalt geben, ohne daf ithr Unerkanntes zu-
grundeliegt, dem sie »aufsitzt«. Und dieses
»Aufsitzen«ist in seiner doppelten Bedeutung
zu lesen; einerseits bildet das Unerkannte die
Folie, von der sich die Sinngestalt abheben
kann, andererseits »sitzt sie ihm auf, geht sie
in seine Netze, indem sie von ihm unterwan-
dert, subvertiert wird.

Um dazu ein Bild zu geben — aber eben
auch nur ein Bild -, soll an die eigenartige
Figur-Hintergrund-Bezichung bei den opti-
schen Kippfiguren wie z.B. bei dem der jun-
gen Fraufalten Frau erinnert werden. Der
Nabel des Traums wire dann der jeweilige
Punkt, an dem sich eine benennbare Sinnge-
stalt aus der Uberfiille von Sinnmaglichkei-
ten, ihrem Unerkannten, abhebt. Gleichzeitig
wire wie bei der Kippfigur der nicht lokali-
sierbare Ort damit bezeichnet, an dem eine
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Sinngestalt in eine andere umschlagen kann.
Wihrend es bei den optischen Kippfiguren
meist nur zwei Sinngestalten gibt, haben wir
es beim Traum mit einer unbegrenzten Zahl
von Sinnmdéglichkeiten zu tun, einem »Kniu-
el«, das sich in den »netzartigen Verstrik-
kungen unserer Gedankenwelt« verlauft, wie
Freup schreibt.

Aus diesem rein virtuellen Punkt, der als
Nabel bezeichnet wird, »erhebt sich dann
der Traumwunsch wie der Pilz aus seinem
Mycelium«, Verstehen wir den Traum-
wunsch nicht als bestimmten Inhalt, son-
dern als das, was einem bestimmten Traum
seine Gestalt gibt, so konnen wir auch erfas-
sen, wie aus der Uberfiille von Sinnméglich-
keiten, dem Mycelium, sich eine bestimmte
Sinngestalt erhebt und doch untrennbar da-
mit verbunden bleibt,

Das Unerkannte jeden Traumes ist nun
aber kaum als geheimnisvolle Geschichte,
also als ein sInhalts, vorzustellen, sondern
stellt einen strukturellen Zusammenhang
dar, der jedem Traum als sein Ermogli-
chungsgrund vorausgeht und ihn in seinem
Werden stets begleitet. Er ist als solcher wirk-
sam, indem er Bedeutungen schafft, kann
aber nie an sich erfaflt werden, da er nur in
Inhalten, in den Bildern und Geschichten
des Traumes zum Ausdruck kommt. Von
daher bekommrt die Aussage FREUDSs, dafd
vom Nabel des Traums »keine weiteren Bei-
trage zum Trauminhalt« geliefert werden,
ein neues Verstandnis. Als struktureller
Wirkzusammenhang, der bezeichnet und
Bedeutungen schafft, aber selbst keine Be-
deutungen enthalt, ist er stets entzogen und
bleibt unerkennbar. Dies ist aber nicht der
Mystik des Traumgegenstandes geschuldet,
sondern liegt daran, dafS er als reine Ab-
straktion eine theoretische Fiktion im Dien-
ste der Erkenntnisarbeit ist. Es »gibt« diesen
strukturellen Wirkungszusammenhang nicht
neben oder hinter dem Traum, sondern er ist
stets im Traum mitgegeben und doch mehr
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als jede einzelne Traumgeschichte und
Traumdeutung.

Somit kann auch gesagt werden, daf§ das,
was als Sinnmoglichkeiten bisher benannt
wurde, nicht in Gestalt irgendwo schlum-
mernder, noch zu entdeckender Sinnzu-
sammenhinge vorgestellt werden sollte, son-
dern als Moglichkeit von Sinn, die in dem
strukturellen Zusammenhang ruht und, in-
dem sie sich des seelischen Materials be-
dient, das ja unbegrenzt zur Verfiigung steht
- z.B, in Form der Tagesreste -, Gestalt ge-
winnt.

Auf der Grundlage dieses notwendigen
»Mehr¢ des strukturellen Wirkzusammen-
hangs kann eine bestimmte Traumdeutung
als eine Sinngestalt in der Logik der dis-
kursiven Sprache nie das Ganze erfassen und
daher immer in weitere Sinngestalten um-
schlagen. Jede besondere Deutung eines
Traumes ist iiberdeterminiert wie alle seeli-
schen Gestaltungen aufgrund dieses sMehr:
an moglichen Bedeutungen. Damit ist aber
nichts anderes ausgefuhrt, als was durch die
Mechanismen der Traumarbeit, die ja all-
gemein die Mechanismen des Psychismus
sind, dargestellt wird. Wir sehen hier die
Produktion einer Sinngestalt, die Traumdeu-
tung, als Prozefl der Verdichtung und den
Ubergang einer Sinngestalt in eine andere
durch das Verschieben von Bedeutungen.

Versuchen wir uns nun wieder zu verge-
genwirtigen, welche weiteren Konsequen-
zen sich aus diesen Uberlegungen fiir die
Bestimmung der psychoanalytischen Er-
kenntnisarbeit ergeben.

Der Abschlull des UnabschlieBbaren

Fiir die wissenschaftstheoretische Betrach-
tung der psychoanalytischen Erkenntnisar-
beit 146t sich zundchst festhalten, daff wir
kein — positiv wie negativ bestimmbares —
Zentrum des Traums oder seinen Ursprung
auffinden kénnen. Damit miissen wir uns
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endgiiltig von der Vorstellung verabschie-
den, Traumdeutungen im wissenschaftstheo-
retisch strengen Sinne verifizieren oder falsi-
fizieren zu konnen.

Jede auf einen Traum bezogene Erkennt-
nisarbeit bleibt aufgrund der Eigenart ihrer
wissenschaftlichen  Gegenstandsbildung
ohne eigentlichen Abschlufi: Die Traumana-
lyse ist damit runendlich«. Enden wird sie
unter rein pragmatischen Erwigungen meist
da, wo man droht, sich in den 'netzartigen
Verstrickungen« zu verlieren.

Mit dem Ausdruck des strukturellen Wirk-
zusammenhangs haben wir versucht, ein
Merkmal dessen zu beschreiben, was FREUD
den Primarvorgang nennt. Die Erkenntnis-
arbeit ist aber notwendig der Logik des
Sekundirvorgangs unterworfen und befin-
det sich damit stets in einer negativen Schief-
lage zum Primirvorgang. Sie ist auf die dis-
kursive Sprache angewiesen, die nie voll-
standig dem Reichtum an Sinnméglichkeiten
des Psychismus gerecht werden kann und
daher von diesen stets iiberdeterminiert wird,
was zu der Unabschliefbarkeit der Erkennt-
nisarbeit fiihre,

Um diesem Mehr an Sinnmoglichkeiten
gerecht zu werden und doch Haltepunkte zu
gewinnen, bedient die psychoanalytische
Erkenntnisarbeit sich ebenso der Bilderspra-
che wie der Psychismus selbst: sie arbeitet
mit erzihlten Bildern, die immer ein Mehr
an Bedeutung in einem Zugleich enthalten
und die stets wieder zu interpretieren und
auszulegen sind. PoNTALIS spricht daher von
der »metaphorischen Struktur« der psycho-
analytischen Theoriebildung (zit. nach HEi-
seE 1989, 244).

Freup benutzt diese Bildersprache, wenn
er vom »Nabel des Traums« spricht oder uns
das Bild gibt vom >Pilz aus seinem Myceli-
um:+. Ebenso sind die »Urphantasien«, My-
then wie der der Urhorde oder auch erzihlte
latente Traumgedanken — die Deutung eines
Traumes — als Bestandteile einer solchen Bil-



dersprache aufzufassen. Damit wird FREUD
der Forderung der Immanenz der wissen-
schaftlichen Darstellungs- und Forschungs-
weise gerecht. Er spricht iiber seinen Gegen-
stand in dessen Logik, und von daher kon-
nen die Aussagen iiber den Gegenstand und
die wissenschaftstheoretischen Betrachtun-
gen iiber das Zustandekommen dieser Aus-
sagen in einem gemeinsamen Diskurs er-
scheinen. l

Es zeigt sich durch die »metaphorische
Struktur< aber auch, daf die Wahrheitsfrage
sich fiir die psychoanalytische Erkenntnisar-
beit nicht auf der Ebene von materieller oder
Tatsachenwahrheit stellen kann. Der psy-
choanalytische Diskurs findet jenseits dieser
Wahrheitsvorstellungen statt.

Wir haben es bei der psychoanalytischen
Erkenntnisarbeit bestenfalls mit einer »hi-
storischen Wahrheit« (FREUD 1927, 176) zu
tun. Sie bezieht sich nicht auf sTatsdchliches«
oder >Reales, das auflerhalb ihres Erkennt-
nisprozesses existiert, sondern es geht um
die Wahrheit von Bedeutungen im analyti-
schen Prozefs, die nur zwischen Analysand
und Analytiker, d.h. in der Erkenntnisbezie-
hung, realisiert werden kénnen.

Von jeder Traumerzihlung sind unendlich
viele, aber nicht beliebige Lesarten moglich.
"Wahrheiten¢, wenn man diesen Begriff wei-
ter dafiir benutzen will, bestehen in dem
Auftauchen von Stimmigkeit im Deutungs-
prozefl — »Das konnte es bedeuten..., »dar-
um ging es< — und deren prinzipieller Auf-
lésbarkeit: es wird auf anderes verwiesen. Es
geht um Bedeutungsbildung und Bedeu-
tungsumbildung zwischen den am Erkennt-
nisprozefl der Traumanalyse Beteiligten, da-
mit um Verdichtung und Verschiebung.

Analytische Wahrheiten sind daher grund-
sitzlich in einem Zwischenreich zwischen
»Realems, dem Widerstandigen und stets sich
Entziehenden, und »Begriffs, dem Feststehen-
den, zu verorten. Nur in diesem Zwischen-
reich ist die Logik der Traumarbeit, weiter-
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gehender noch die Logik des Psychismus,
erfal- und darstellbar, indem sich die psy-
choanalytische Erkenntnisarbeit auf die Be-
wegungen und die Dynamik ihres Gegen-
standes einldfit und sie nicht wie andere Psy-
chologien durch ein starres Begriffswerk,
Variablenmodelle seien als Beispiele genannt,
stillstellt. »Realitdt« und >Wahrheit< wird
durch die psychoanalytische Erkenntnisar-
beit nicht abgebildet, sondern geschaffen,
hergestellt. Thre Erkenntnis kann sich daher
auch nur durch ihre Begriindetheit und Taug-
lichkeit unter einer bestimmten Perspektive
rechtfertigen. In diesem Sinne schafft die
psychoanalytische Erkenntnisarbeit begriin-
detes, aber kein »wahres< Wissen.

So wie der ProzeR des Traumens nie be-
ginnt, man stets im Traum ist und nicht mit
dem Triumen beginnt und es so keinen Ort
des Beginns des Traumprozesses gibt, so gibt
es auch fiur die auf den Traum bezogene
psychoanalytische Erkenntnisarbeit kein
Ende, sondern stets nur ein Aufhéren. Man
bewegt sich in einer Lichtung, die von Dunk-
lem umgeben bleibt, gleich in welche Rich-
tung man sich auch wendet.

Zu fragen bleibt noch, wie Stimmiges von
Unstimmigem, Taugliches von Untauglichem
im Prozefs der Traumanalyse zu sondern ist.
Deutlich diirfte geworden sein, daff dies nur
auf der Grundlage des psychoanalytischen
Diskurses zwischen den beiden am Traum-
deutungsprozeff Beteiligten zu verhandeln
ist und an die psychoanalytische, dyadische
Erkenntnissituation gebunden bleibt. Damit
sind wir aber bel unserer wissenschafts-
theoretischen Erorterung der psychoanalyti-
schen Erkenntnisarbeit vor die Aufgabe ge-
stellt, uns mit der psychoanalytischen Uber-
tragungsheziehung zu befassen, was das
Freupsche Werk der »Traumdeutung« und
die Thematik des vorliegenden Beitrags tiber-
steigt.

Von der bisher vorgenommenen Betrach-
tung des Traums und der Traumarbeit riickt
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dabei die Erkenntnisheziehung zwischen
Analytiker und Analysand — und damit die
Beziehung zum anderen — in den Vorder-
grund. So sind wir an die FReupschen Schrif-
ten verwiesen, in denen er sich mit der Uber-
tragungsbeziehung beschaftigt, und fiir un-
ser Thema vor allem an die Schrift »Kon-
struktionen in der Analyse« (s. BACKER
1991).

Zusammenfassung

Wissenschaftstheoretische Untersuchungen
der psychologischen Erkenntnisarbeit sind
nur dann sinnvoll, wenn auch sie sich nach
der Logik ihres Gegenstandes richten. Am
Beispiel einer wissenschaftstheoretischen Be-
trachtung der Freud'schen Traumdeutung
wird versucht zu belegen, wie bei Freud
Gegenstandsverstindnis und psychoanaly-
tische Erkenntnisarbeil zusammenbingen.
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Durch die Interpretation einer Aussage
von Freud zum »Nabel des Traums« zeigt
sich, dafl sich die Mechanismen der Traum-
arbeit — Verdichtung Verschiebung, Bilder-
sprache — auch als Kennzeichen der Freud’-
schen Erkenntnisarbeit ausweisen lassen.
Dabei wird deutlich, daff im Zentrum der
Freud’schen Traumanalyse nicht der swah-
re< Inbalt eines Traumes steht, sondern das

Erfassen des dynamischen Wirkungszusam-
menhangs, aus dem der Traum hervorgeht.

Anmerkung

' Ein Vater hat tage- und nichtelang am
Krankenbett seines Kindes gewacht.
Nachdem das Kind gestorben, begibt er
sich in einem Nebenzimmer zur Ruhe, 1aft



aber die Tir geoffnet, um aus seinem
Schlafraum in jenen zu blicken, worin die
Leiche des Kindes aufgebahrt liegt, von
groffen Kerzen umstellt. Ein alter Mann
ist zur Wache bestellt worden und sitzt
neben der Leiche, Gebete murmelnd. Nach
einigen Stunden Schlafs traumt der Vater,
daf§ das Kind an seinem Bette steht, ihn
am Arm fafft und ihm vorwurfsvoll zu-
raunt: Vater, sichst du denn nicht, daf ich
verbrenne? Er erwacht, merkt einen hel-
len Lichtschein, der aus dem Leichenzim-
mer kommt, eilt hin, findet den greisen
Wichter eingeschlummert, die Hiillen und
einen Arm der teuren Leiche verbrannt
durch eine Kerze, die brennend auf sie
gefallen war. Die Erklidrung dieses rithren-
den Traumes ist einfach genug...« (Freud
1900, 488).
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