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Vereinigung und Vergangenheitsbewadltigung
Ein Bericht aus dem Arbeitskreis » Deutsche Gegenwart,

Vergangenheit und Zukunft«

Auf dem 1. Deutschen Psychologentag des
Berufsverbandes Deutscher Psychologen e V.
im September 1991 in Dresden griindeten
36 Psychologinnen und Psychologen, 15 ost-
deutsche, 21 westdeutsche, einen Arbeits-
kreis mit dem vorliufigen Namen »Vergan-
genheitsbewiltigung«. Ein »auflerordentlich
intensives Bediirfnis nach vertiefter Ausein-
andersetzung« mit der deutschen Vergan-
genheit hatte sie dazu gedrangt.! Das Proto-
koll der Griindungssitzung weist ein breites
und so vielfiltiges Themenspektrum aus, daf§
der Arbeitskreis, sollte er, wie man im Rhein-
land sagt, »ans Arbeiten kommens, auf Jahre
hin zu tun haben wiirde. Fiinf Arbeitssitzun-
gen hat es bisher gegeben; weitere sind vor-
gesehen.,

Dannenberg, 29.11. - 1.12.1991

Zur ersten Arbeitssitzung trafen sich Ende
November 1991 in einem Gasthof nahe
Dannenberg im ehemaligen Zonenrandge-
biet 19 Psychologinnen und Psychologen, 8
ostdeutsche und 11 westdeutsche.

Nach Begriifung und formeller Eroffnung
verstandigte man sich darauf, daf§ zundchst
jeder aus seiner Biographie erzéblt. Anfangs
schien das leicht zu gelingen. Doch je mehr
aus threr Biographie erzahlt hatten, desto
uniibersehbarer wurde das »Material, desto
schwerer fiel es Nachfolgenden, aus ihrer
Biographie zu berichten. »Es wird zu viel;
das 148t sich nicht ordnen.« Der Redestil
wurde unbeholfen.

Zwischenschritte 2/94

Gewif$ ist fir dieses Phinomen eine zu-
nehmende Redundanz verantwortlich zu
machen. Doch das kann keine hinreichende
Erklirung sein. Teilnehmer gerieten strek-
kenweise in heftige Bewegungen, und das
deutete auf tiefer liegende Wirksamkeiten
hin. Es waren Nachkommen sowohl von
Verfolgern als auch von Verfolgten aus der
Zeit des Nationalsozialismus in der Ge-
sprachsrunde zusammengetroffen. Dieses
Zusammentreffen der »Generation danach:«
loste Verlegenheit und auch Betroffenheit
aus, Darauf war man nicht vorbereitet. Und
etwas von jener Sprachlosigkeit, welche die
Erzihlenden von der Elterngeneration her
kannten, begann sich zu wiederholen. Und
dhnlich wie ihre Eltern standen sie ihr hilflos
gegeniiber. Immerhin, die Gruppe war nun
darauf eingestimmt, daf sie ein Zusammen-
treffen vielleicht auch von unmittelbar Ver-
strickten zu verkraften haben wiirde. Es dau-
erte nicht lange, bis ostdeutsche Teilnehmer,
die unter Stasi-Repressalien zu leiden hat-
ten, erfuhren, daf§ auch ein ehemaliger An-
gehoriger der Staatssicherheit zum Arbeits-
treffen gekommen war.

Die Bereitschaft, Vergangenheit gemein-
sam aufzuarbeiten, hatte alle zusammenge-
fiihre. Sich belastenden Begegnungen zu stel-
len, diese Absicht war darin eingeschlossen.
Doch das definitive Zusammentreffen mit
Menschen, die einst zu Widersachern zu zah-
len waren, das hatte dann seine eigene Qua-
litat. » Mit Leuten wie Thnen, hitte ich mich
bis heute nicht an einen Tisch gesetzt! Wenn
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ich das gewuf3t hitte; aber als ich hier her-
kam, muflte ich damit rechnen.«

Bald wurde der Wunsch geiuffert, den
Gesprichskreis in eine Selbsterfahrungs-
gruppe iiberzuleiten. Westdeutsche Teilneh-
mer reagierten darauf zuriickhaltend. Ost-
deutsche wehrten sich gegen die Tendenz,
Erlebensberichte zu verwissenschaftlichen.
Sie dringten darauf, miteinander zu spre-
chen anstatt itber die Dinge zu reden. Wie
Teilnehmer die Dinge persénlich sehen und
erleben, wollten sie horen. Sie seien herge-
kommen, weil es ihnen um einen Austausch
auf der personlichen Ebene gehe. Etwa /3
aller Teilnehmer versuchten es dann mit ei-
ner »Selbsterfahrungsgruppe«. Die anderen
setzten die Diskussion fort.

War das nun eine Spaltung? Eine arbeits-
teilige Schutzmafinahme war das freilich
schon. Denn spannungsreich war es biswei-
len ja hergegangen. Sollten nun in der »Selbst-
erfahrungsgruppe« schwerer zu verkraften-
de Spannungen aufkommen, so war die
»theoretisierende« Diskussionsgruppe doch
dabei, sich vorsorglich im Neutralisieren zu
tiben.

Ostdeutsche Teilnehmer setzten sich mit
grofierem Nachdruck fiir eine »Aufarbeitung
von Vergangenheit« ein. Ebenso nachdriick-
lich legten sie dabei Wert auf ihre Eigenstan-
digkeit. Man wolle selber »den Stall« sauber
machen, auch fithle man sich von Erwartun-
gen Westdeutscher unter Druck gesetzt. Als
»massiven Angriff« werteten sie es, wenn sie
den Eindruck gewannen, das System des
Sozialismus wiirde mit dem totalitiren Na-
ziregime verglichen und schlieBlich gleich-
gesetzt, Einiges blieb in dieser Hinsicht wohl
ungesagt und ungeklirt. Immerhin waren es
Erinnerungen Ostdeutscher die Architektur
bestimmter Riaumlichkeiten betreffend , wel-
che durchaus in die Richtung eines partiel-
len Vergleichs wiesen. Aber die »antifaschi-
stische Erziehung« in der DDR sollte makel-
los bleiben,
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Die ostdeutsche Einmiitigkeit erwies sich
ansonsten als briichig. Recht unvermittelt
zeigte sie Spriinge. Zu unvorhergesehenen
Ausbriichen (wie ein Blitz aus heiterem Him-
mel) kam es. Zuhérer reagierten darauf dann
wie gelihmt, um nach kurzer Unterbre-
chung, als sei nichts gewesen, mit der Dis-
kussion fortzufahren.

Westdeutsche Teilnehmer neigten dazu,
Vorhaltungen iiber sich ergehen zu lassen.
Zu Antworten gedrangt, zeigten sie sich zur
»kritischen Selbstbefragung« bereit und
suchten schwache Punkte in ihrer Vergan-
genheit, um dann zu beklagen, daf auch sie
Identitdtsbriiche hitten, unter denen sie jetzt
litten. Es konnte schon der Eindruck entste-
hen, sie wollten dem Klagen der Ostdeut-
schen nicht nachstehen, ja, als wollten sie
einen Wetteifer im Klagen entfachen, um Dif-
ferenzen in der Gruppe auf diese Weise ein-
zuebnen. Das Wort »Besser-Wessi« erschreck-
te sie. Dann gingen sie wieder in Deckung.

Recht unvermittelt stand eine Frage im
Raum, deren starke emotionale Besetzung
erklarungsbediirftig ist: die Frage nach Be-
weggriinden fiir Paketsendungen in die
DDR. Sie loste eine starke Betroffenheit aus,
gab allerdings auch Anlaf, schrittweise zu
wechselseitigem Verstehen zu kommen. Von
»grofispuriger Hilfe« war die Rede und da-
von, daff man im Westen nur sein »schlech-
tes Gewissen entlasten« wollte. Einst in ei-
ner Bittstellerposition gewesen zu sein, das
wird heute offenbar als peinlich empfunden.
Ein »mitgeschicktes Buch« angenommen zu
haben, dazu kann man stehen. Schwerer fillt
es hingegen zuzugeben, »schone Schokolade
von driiben« begehrt zu haben. Wie aus ver-
zogerter innerer Notwehr wurde dies nun
als Vorwurf an die Westdeutschen zuriick-
gewendet. Gonnerhaft hatten sie ihnen, »wie
Insassen eines Zoos«, die Schokolade »iiber
den Zaun geworfene«.

Die Ostdeutschen so sieht es jetzt aus zen-
sierten nachtraglich ein Begehren, das es zu



DDR-Zeiten gab. Westdeutsche reagierten
verletzr und zeigten das deutlich. Als man
von ostdeutscher Seite eingestand, wir wa-
ren ja gerne bequem, wir waren ja auch
gerne bereit, schone Sachen aus dem Westen
anzunehmen, klang dabei Verbitterung an:
Figenes Zutun habe es natiirlich gegeben;
man habe die Westdeutschen in ihre Helfer-
rolle auch gedrangt.

Die Heftigkeit, die bei jenem Thema im
Spiele war, bedarf der Deutung. Man ver-
hielt sich jetzt so, als sollte es nachtrdglich
um eine Probe auf die Reinheit der Absich-
ten von damals gehen. Falls herauskdme,
daf$ doch andere als die vorgegebenen Moti-
ve mitbestimmend gewesen waren, wire die
Probe nicht bestanden. Eigentlich ist eine
solche Probe niemals zu bestehen — daher

Vergangenheitsbewiltigung

wohl die Heftigkeit! Eine Probe hat ndmlich
den Anspruch, mit der Unbedingtheit einer
Forderung einen letztendlich immer bleiben-
den, niemals ganz auszuriumenden Rest an
Zweifel zu bezwingen. Manch ein Zeitge-
nosse aus dem Westen mag die Pakete alle
Jahre wieder zur Weihnachtszeit tatsichlich
nicht aus reiner Nachstenliebe in den Osten
geschickt haben, sondern auch aus dem

Grunde, damit die preisgiinstige Gans aus
Polen ihm nicht im Halse steckenblieb.
Trotzdem ist es fiir viele heute krankend,
wenn die Ehrlichkeit von Hilfsabsichten so
generell in Abrede gestellt wird.

In dieser ersten Arbeitssitzung kam es im-
mer wieder zu Abgrenzungsmandvern. Sie
steigerten sich und iiberschritten punktuell
auch die Grenze zu wechselseitigen Verlet-
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zungen. Gleichwohl hielt eine Ost-West-
Konfrontation sich nicht ungebrochen
durch. Mit Blick auf ein inhaltliches Ergeb-
nis wird jede Teilnehmerin und jeder Teil-
nehmer eigene Akzente setzen wollen. Uber-
einstimmung fand folgende Feststellung: Das
Treffen war der erfolgreiche Versuch, durch
das Erzahlen von Biographiefragmenten ein
gegenseitiges Verstindnis zwischen Ost- und
Westdeutschen zu vertiefen. Einhellig
wiinschte man ein Folgetreffen, dann aber
mit mehr Raum sowohl fiir Selbsterfahrung
als auch fiir theoretische Erklirungen. Mit
dem neuen Namen »Arbeitskreis Deutsche
Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft«
wollte man die kiinftigen Arbeitsschwer-
punkte ausdriicklicher markieren.

2. Arbeitssitzung in Eisenach,
2.-3. Mai 1992

Zur zweiten Arbeitssitzung Anfang Mai
1992, diesmal in Eisenach im Arbeitsraum
eines Hauses der evangelischen Kirche mit
Blick auf die Wartburg, trafen sich 19 Psy-
chologen, 7 aus Ost- und 12 aus West-
deutschland.

Obwohl neue Teilnehmer hinzugekom-
men waren, hatte dieses Treffen nicht den
Charakter eines Neuanfangs. Gleich zu An-
fang war eine gewisse Vertrautheit da; offe-
ne Auseinandersetzungen und Konfronta-
tionen brauchten zunichst nicht abgemil-
dert zu werden. Die Arbeit begann ohne
Umschweife: »Wer sich heute noch iiber die
Vereinigung freut, mufd als naiv gelten! « Was
war passiert? Was hatte sich verandert?
Warum dieses Miflvergniigen an der deut-
schen Einheit?

Beschwerden wurden vorgetragen: Hinter
den »Abwicklungen: stehe die Ideologie der
Effektivitdt vermutlich eine typisch west-
deutsche Art, Veranderungen zu bewerkstel-
ligen. Die DDR sei umarmt und totgekiifit
worden. Vornehmlich Professoren aus dem
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Westen hitten nun das Sagen. Zynisch wer-
de man getrostet: »Sie konnen Hoffnung
haben; in fiinf Jahren gibt es eine Fluktua-
tion.« Zu den modernen Management-Me-
thoden gehore es, so etwas freundlich zu
machen. Denn Freundlichkeit erhéhe die
Effizienz, Und statt zu opponieren, habe sich
eine »So-ist-das-nun-mal-Haltung« durch-
gesetzt.

Widerspriiche in der westlichen Lebens-
weise, neue Machtverhiltmisse, Anpassungs-
druck usw. tritbten manche Freude. Das
Wirtschaftsgeschehen werde teilweise als
chaotisch erlebt, Einerseits werde man auf
Kundenfreundlichkeit hin geschult; anderer-
seits unterliege man einem Verkaufsdruck:
der Kunde soll Qualititsmingel moglichst
nicht bemerken. Einerseits nehmen West-
deutsche Machtpositionen ein; andererseits
kidme nur die dritte Garnitur zum Einsatz,
die in den alten Lindern die Karriere nicht
schaffte. Einerseits sei das alte System platt-
gewalzt worden, gnadenlos und ohne Uber-
gang; andererseits wirke es sich, und wohl
auch deswegen, immer noch aus. Wie kann
man sich anpassen, wenn man zuvor alles
aufgeben mufs? Gestehe man sich zu, daff im
Osten nicht alles falsch gewesen sein konne,
hemme das die Entwicklung einer neuen
Identitat. Um das alles nicht zu einer Flut
von Klagen anwachsen zu lassen, auch um
zu vermitteln, wird dem entgegengehalten:
»Ich fiihle mich schon befreit von 31 Jahren
Festungshaft; nur muf ich mich jetzt mit
einer Desillusionierung auseinandersetzen.«

Zwischendurch gewann eine Neigung, in
»Genole« zu verfallen, die Oberhand. Un-
mutsiduferungen, Anwiirfe, Rechtfertigun-
gen liefen auf merkwiirdige Art und Weise
kreuz und quer. Fand da eine Vereinigung im
Unmut statt? Ein Wetteifer im Klagen war
ausgebrochen, der sich zuspitzte, bis er fiir
manche kaum zu ertragen war: »Schreck-
lich, entsetzlich, beklemmend! Von einem
anderen Planeten gekommen und das hier



sich anhéren miissen, ich wiirde gleich wie-
der zuriickfliegen.« Danach kam wieder et-
was Ordnung in das Stimmungsgemisch.
Westdeutsche fragten: Woher kommit es, daf8
nur Negatives gesehen werden kann, ob-
wohl Zeitungen auch tiber viel Positives be-
richten? Wieso tun wir Westdeutsche uns
schwer, Euch zuzugestehen: Ja, es ist
schlimm, was Thr da erlebt? Etwa weil wir
wollen, daff auch Thr durchmacht, was uns
zugefugt wurde namlich der Zwang zur
Anpassung an eine Gesellschaft, die sich der
Effizienz verschrieben hat? Liegt moglicher-
weise hierin eine Quelle fiir die im Westen
schon immer verbreitete DDR-Nostalgie?

Wie um weiterem »Genole« die Energie zu
entziehen und weil es weiter wohl kaum zu
ertragen war, griffen West- und Ostdeutsche
sich jeweils untereinander an. Westdeutsche
richteten gegen Westdeutsche den bitteren
Vorwurf: »Hier sitzen doch nur Etablierte!
Kennt [hr denn tiberhaupt die Befindlichkeit
von Leuten, die langfristig arbeitslos sind? «
Unter den Ostdeutschen wiederholte sich der
Ausbruch gegen Angehorige der Staatssicher-
heit, den es in Dannenberg schon gegeben
hatte; diesmal jedoch mit der Versicherung,
dafl man zur Zusammenarbeit bereit sei.
Gegen Ende des Arbeitstages sah es wieder
so aus, dafl unterschiedliche Sicht- und Er-
lebnisweisen nicht nur zwischen Ost und
West verliefen, sondern auch innerhalb die-
ser Gruppierungen.

Einen leichten Anflug von DDR-Nostal-
gie gab es auch im Arbeitskreis. Sehe man
auf die 10- bis 20jahrigen, dann gehe einem
auf, was man verloren habe. »Die Kleenen
haben noch so viel DDR in sich, dafS sie am
1. Mai die Rote Fahne aushingen.« Aber es
war keine ungebrochene Nostalgie. Eine
Gratwanderung sei es oft schon gewesen
zwischen den Moglichkeiten, sich morgens,
wenn man in den Spiegel guckt, anzuspuk-
ken, oder aus dem Betrieb rausgeworfen zu
werden. Ja, aber einen Freiraum habe man
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gehabt, und man habe ihn nutzen konnen.
Vielleicht soll Nostalgie die Trauerarbeit
versiiflen.

Am nichsten Tag standen wieder das No6-
len< und das Klagen im Raum. Wieder war
es beklemmend, und man fiirchtete, das kén-
ne inzwischen funktionell autonom gewor-
den sein und iiberfliissigerweise eine doppel-
bindende Situation begiinstigen, eine Atmo-
sphire also fordern, in der das Gefiihl vor-
herrscht: Was ich auch mache, ich mache
etwas falsch. Lebhafte Reden und Gegenre-
den liefen kreuz und quer durch alle Grup-
pierungen. Mit Uberlegungen, den Stand des
Vereinigungsprozesses als einen Ubergang
zu verstehen, fand man wieder zusammen.
»Wir haben kein anschauliches Bild davon,
wie ein Ubergang funktioniert. Deshalb fal-
len wir uns abwechselnd in die Arme und
stoffen uns mit Anklagen wieder voneinan-
der weg. Gelange es uns, diesen Rhythmus
als ein Ubergangsphianomen zu sehen, wi-
ren wir eher imstande, Unbestimmtheiten zu
ertragen und dem angstmachenden Chaos
entgegenzuwirken.« Dieses Arbeitstreffen
schlof$ mit dem Versuch, ein vorldufiges Bild
zu finden: In einem gemeinsamen Boot sit-
zen wir wohl noch nicht; eher auf einem
Flofd, das schwankt und das nach allen Sei-
ten hin offen und unbefestigt ist. Wer das
FloR verlassen will oder wer abrutscht, der
mufd eben ins kalte Wasser.

3. Arbeitssitzung in Eisenach,
11.-13.12.1992

Zum dritten Arbeitstreffen Mitte Dezember
1992 kamen wieder nach Eisenach in dassel-
be Haus, aber diesmal in einen Raum ohne
Blick auf die Wartburg, 22 Psychologen, 6
aus Ost-, 15 aus Westdeutschland und zu-
dem eine Kollegin aus Osterreich.

Mit Vortrigen, gestreut iiber eine breite
Palette psychologischer Modellbildungen,
war dieses Treffen vorstrukturiert. Die The-
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men: Familien-Genogramm der deutschen
Teilung iiber drei Generationen; Aufbegeh-
ren und Identitit in der deutschen Geschich-
te auf bewuft bildhafter Ebene; Sozialpsy-
chologische Aspekte des Mifiverstehens;
Reaktionen der Psychohomgostase in tur-
bulenten, chaotischen Situationen; Zur Psy-
chologie der Autobiographie; Uber Analogi-
en und Unterschiede zwischen rechts-extre-
men Tendenzen gegeniiber Auslindern in
1991/92 und dem Antisemitismus im Drit-
ten Reich. Auferdem war die Vorfithrung
zweier Filme vorgesechen.?

Die verschiedenen Erklirungsmodelle fiir
Umbruchs- und Ubergangssituationen bo-
ten jedesmal Anlaf fiir eine eingehende Dis-
kussion. Emotional sehr stark besetzt waren
Themen, die um die Frage kreisten, ob eine
Generation nachvollziehen und verstehen
konne, was Generationen vor ihr an bela-
stenden Erfahrungen aufzuarbeiten hatten,
wie es also um die Moglichkeiten einer gene-
rationeniibergreifenden Vergangenheitsbe-
wiltigung bestellt sein mag.

Der Film »Im Glanze dieses Gliickes«, eine
quasidokumentarische Szenenfolge, vermit-
telte streckenweise Eindriicke davon, wie die
DDR sich selbst darstellte. Inzwischen von
einer seltsamen Ferne, enthalt er Passagen
propagandistischer Selbstdarstellung, die
noch heute peinlich bertihren. Und manch-
mal geriet er unfreiwillig in die Néhe einer
Satire.

Der Film »Der schwarze Kasten. Psycho-
gramm eines Taters« sollte fiir den Versuch,
am Beispiel die Vergangenheit einer be-
stimmten Personengruppe, hier Angehorige
der Staatssicherheit, gezielt auf Verantwort-
lichkeiten hin zu untersuchen, Material lie-
fern. Um nichts zu beschonigen; dieser Ver-
such ist fehlgeschlagen. Die Gesprachsrunde
fand keine angemessene Arbeitsstruktur; in
dilettantischer Weise wurde ihre Leitung eher
unbestimmt belassen. Der Film hatte, das
war offensichtlich, einige Zuschauer tief be-
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rithrt, andere stark betroffen gemacht. Man-
che waren nicht imstande oder nicht bereit,
sich nach der Vorfithrung an dem Gesprich
zu beteiligen. Einige gewannen den Ein-
druck, an einer Person solle nun alles abge-
handelt, vielleicht sogar ausagiert werden.
Andere verlieflen erbost den Raum.

Immerhin, die Frage nach der Verantwor-
tung fiir Geschehenes stand nun im Vorder-
grund. Und folgende Fragen gehorten dazu:
An welchen Stellen der Biographie wird Ver-
fehlen verspiirt? Wie geht man jetzt damit
um, daff man so gehandelt hat, wie man
handelte und andere Méglichkeiten damals
nicht verfolgte? Welche Bedingungen for-
dern, welche erschweren heute die Ausein-
andersetzungen damit?

Bekanntermafen verleitet das Thema Ti-
ter-Opfer oder Opfer-Téter zu paradox an-
mutenden Verdrehungen. Weil er jetzt An-
wiirfe zu erleiden hat, erscheint ein Tater
von damals als ein Opfer von heute. Die
hinreichende Kldrung solcher Verdrehungen
wurde versaumt. Gleichwohl produzierte die
Gruppe ein interessantes Phinomen. Auch
in ihr gab es eine »schweigende Mehrheit
von Mitldufern«, die durch ihr Schweigen
Ansatze zur Auseinandersetzung erlahmen
lie. Sowohl das Schweigen als auch die
Emporung erlaubten es namlich nicht, sich
in eine Verfassung wechselseitigen Verste-
hens hineinzubegeben. Fragen blieben nicht
nur chne Antwort; schon ihre Aufrichtigkeit
wurde angezweifelt. Die unbeantwortete
Frage eines Hochschullehrers etwa lautete:
»Wenn ich wufite, und ich wuflte, daf unter
meinen Studierenden Angehorige der Staats-
sicherheit waren, was hitte ich tun sollen?
Hitte ich sie wegschicken miissen? Hatte ich
meinen Dienst quittieren sollen?« Der Hin-
tergrund solcher und dhnlicher Fragen, die
alle vielschichtig sind, wire differenzierter
auszuleuchten. Das geschah damals nicht. Je
mehr Zeit seit dem vergangen ist, desto mehr
dringt es den Referenten, selbst Hochschul-

65



W. Seifert

lehrer, diese Frage nachtraglich wenigstens
unter einem Aspekt zu beantworten. Zum
direkten Widerstand gibt es fiir Lehrperso-
nen eine gleichrangige Alternative. Es ist
auch richtig, zu bleiben mit dem Bemiihen,
was zu sagen ihnen aufgetragen ist, auf eine
Art und Weise zu sagen, die Studierende
spiiven 1aBt, dafl dariiber anders gedacht
werden kann, als Linientreue es verlangt.

Zum Abschluff des zweiten Eisenacher
Treffens lie sich festhalten: Es war eine viel-
schichtige Gruppe entstanden, in der ein ver-
trauensvolles Klima herrschte. Aber wieder
regte sich die Befiirchtung, westdeutsche
Psychologen konnten ein Ubergewicht be-
kommen. Allerdings schien dieser Umstand
mehr die konkrete Situation der ostdeut-
schen Kolleginnen und Kollegen widerzu-
spiegeln; ein zunehmender Verschleifs durch
den alltdglichen Existenzkampf mache sich
eben bemerkbar.

4. Arbeitssitzung in Heidenheim,
25.-27.6.1993

Fur seine 4. Tagung im Juni 1993, zu der 26
Psychologen, 6 aus Ost-, 19 aus West-
deutschland und die Kollegin aus Osterreich
angereist waren, stand dem Arbeitskreis in
Heidenheim, einer westdeutschen Mittel-
stadt an der Brenz, das ganze Dachgeschof
des Rathauses zur Verfiigung,

»Fremde im eigenen Land« — ein kurzfri-
stig gewihltes Motto war das nicht. Es be-
nannte eine Stimmungslage des Arbeitskrei-
ses schon in Eisenach. Vereinbart worden
war, gemeinsam an einem Gegenwartspro-
jekt zu arbeiten. Mit Blick auf den Eini-
gungsprozef$ in Deutschland sollte am Bei-
spiel der gastgebenden westdeutschen Mit-
telstadt die Auslinder- und Asylproblema-
tik aus psychologischer Sicht behandelt wer-
den. Anfangs ging unter Westdeutschen wie-
der die bange Frage um, ob nicht zu wenig
Ostdeutsche den Weg nach Heidenheim ge-
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funden hitten. Darin mag man einen Anflug
von Uberbehiitung vermuten. Der Verlauf
dieses Treffens legt es jedoch nahe, darin
auch ein Indiz dafiir zu sehen, daf} der Kreis
eine Identitit entwickelt hat daff aus dem
Zusammenkommen von >Oste und »Weste
etwas Gemeinsames entstanden ist.

Die Vielschichtigkeit der Auslander- und
Migrationsproblematik wurde in projektori-
entierten Referaten behandelt. Uber Frem-
denangst und Fremdenfeindlichkeit wurde
gesprochen. Ausfihrlich kam die schwierige
Arbeit des Psychologen in einem Spannungs-
feld von kaum noch zu tberschauenden
Anforderungen unterschiedlichster Art zur
Sprache. Eine Vermittlerfunktion nach allen
Seiten, wirklich nach allen Seiten hin, hat
der Psychologe zu leisten. Und es bleibt im-
mer eine Differenz zwischen dem, was er fir
erforderlich hilt, und dem, was machbar ist.
Loyalitatsbelastungen gehoren zu seinem
Arbeitsalltag. Manchmal kann selbst das
beste Bemithen behordliche Vorschriften
nicht aufweichen. Trotzdem: Der miflich
verlaufende Einzelfall ist nicht das Gesamt-
bild. Und: Psychologische Beratung ist eine
Kunst. Ein Beitrag uber das Feindbild in
massenmedialen Stereotypen brachte eine
belebende Anschaulichkeit in die Runde.

Hohepunkt der Projektarbeit war der Be-
such im grofiten Auslanderwohnheim der
Stadt. Woriiber man sonst nur medial infor-
miert wird, das war hier hautnah zu erfah-
ren. Und man traf sich zu einer groffen Ge-
sprichsrunde mit Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern des Auslinderamtes, mit zustindi-
gen Stadtratsmitgliedern aus verschiedenen
Parteien, mit einem Vertreter der Anwohner,
mit Asylbewerbern und Biirgerkriegsfliicht-
lingen. Welches Ergebnis méchte man von
einer so grolen Runde erwarten? Zweierlei
wurde doch deutlich! Es gibt dort das Bemii-
hen, die Dinge gur und vielen recht zu ma-
chen. Und gleichzeitig fragt man sich: Wird
wirklich alles gemacht, was moglich ist?



Wie in Eisenach, so wurden auch hier psy-
chologische Erklarungsmodelle vorgestellt
sozialpsychologische, biographische und
psychoanalytische. Der psychoanalytische
Beitrag fand eine besondere Aufmerksam-
keit. Obwohl die theoretischen Erérterun-
gen spontane Beitrage dazu, wie Sachverhal-
te erlebt werden, zuriickdrangten, war man
sich einig, dal sie zu einem vertieften Ver-

stindnis doch unverzichtbar sind. Der
Wunsch nach einer Erklirung blieb freilich
unerfillt: »Es gibt die Pluralitit der Erkli-
rungen, aber (noch) keine Synthese.«?

Kein Zweifel, alle Teilnehmer betrieben,
soweit der Rahmen es zulief, das gemeinsa-
me, auf die Gegenwart bezogene Projekt mit
groffem Engagement. Gegen Ende dieses
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Treffens stand aber wieder einerseits iiberra-
schend, andererseits mit nun schon zu er-
wartender Regelmafigkeit die deutsche Be-
klemmung auf der Tagesordnung. Ostdeut-
schen Teilnehmern war es daran gelegen,
beim nichsten Treffen die konkreten Lebens-
umstinde in der DDR differenziert und er-
lebnisnah zu beschreiben. Die Transparenz
dieser Umstiande anzustreben, sei nach wie

vor wichtig, damit Westdeutsche nachvoll-
ziehen lernen, wie das Leben in jenem Staat
funktionierte, welchen Pressionen man dort
ausgeserzt war, und welche Spielraume man
sich dennoch nehmen konnte, um zu zeigen,
dafs sich manches erreichen liefd, wenn man
wufite, wie beschrankt das System in seinem
Funktionieren bei allem war. Irgendwie war
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solchen Beitragen anzuhoren, dafl sie sich
auch an die eigene Adresse richten. Trotz
aller Spielraume sei eben nicht zu leugnen,
daff man Einschrinkungen auch hingenom-
men hat. Junge Leute verachteten eine De-
mutshaltung der Eltern aber sie haben ja die
irrationalen Wurzeln nicht gekannt.

Die heftige Konfrontation fand diesmal
unter Westdeutschen statt. Um sich unge-
liebte Dinge auf Distanz zu halten, hitten sie
gewisse Rituale ausgebildet. Weil ein uner-
miidlicher eigener Einsatz leider nicht im-
mer die erhofften Ergebnisse bringt, wiirden
Behérden und die Regierung angeklagt, ja,
eingeschiichtert regelrecht, so daf$ diese Stel-
len schon fast dazu neigen, sich fiir manche
ihrer groflen Sorgen erst einmal zu entschul-
digen.

Und fast emport werde das Zeigen von
Dankbarkeit zuriickgewiesen, wo doch dar-
an zu denken wiire, dafl ein Annehmen gera-
de von Dankbarkeit die gewollte Gleichstel-
lung zwischen dem, der gab, und dem, der
nahm, womdéglich erst beglaubigt. Warum
eigentlich méchte man Dankbarkeit so un-
gern annehmen? Vielleicht fiirchtet man eine
Probe auf die eigenen Beweggriinde.

Ob aus dem Westen oder Osten kommend,
wenn Psychologen sich richtig ereifern, nei-
gen sie zwischendurch zur unbemerkten Ko-
mik. Da entdeckten sie, Intellektruelle, die
eine gute Schulbildung genossen haben, ihre
Sympathie fiir das Schuleschwiinzen, wo
Besorgnisse tiber den unregelmifigen Schul-
besuch von Ausldnderkindern vorgetragen
wurden.

»Fremde im eigenen Land.« Fremd fiihlte
man sich manchmal in der eigenen Gruppe.
Da spiegelte sich im kleinen Kreis etwas wi-
der, was die Verfassung auch im groflen Rah-
men bestimmt. Wir fiirchten die Verunsiche-
rung und die Uberginge, welche echte Ver-
anderungen notwendigerweise mit sich brin-
gen. Verunsicherung als Zukunftschance zu
sehen, das miissen wir lernen.
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Birenfels, 3.-5.12.1993

Zum funften Arbeitstreffen kamen 28 Kol-
leginnen und Kollegen, 20 aus West-, 7 aus
Ostdeutschland und eine Kollegin aus Oster-
reich nach Birenfels in die Nihe von Dres-
den. Der Charme der halbverschneiten Mit-
telgebirgslandschaft und ein adventlich ge-
schmiickter, liebevoll vorbereiteter Gesell-
schaftsraum in einem Gasthaus sorgten,
kurz, aber spiirbar, fir eine Art Déja-vu-
Erlebnis mit dem vage gemischten Gefiihl:
dasist dir wohlvertraut, aber wie lange noch
wird es das geben. In einem 6stlichen Bun-
desland sollte dieses Treffen stattfinden, weil
ostdeutschen Teilnehmern daran gelegen
war, noch einmal die konkreten Lebensum-
stinde in der DDR differenziert und erleb-
nisnah zu beschreiben, sie transparent zu
machen.

Ob es gelingen wiirde, dies in die Tat um-
zusetzen, erschien wegen der zahlreichen
Vortrige und der laut Tagungsprogramm
knapp bemessenen Diskussionszeit manch’
Angereistem anfangs fraglich. Bedenkt man,
dafS auch heimatkundliche Beitrige, der vor-
weihnachtliche Gang tiber den Striezelmarkt
und ein Besuch der Kreuzchorvesper vorge-
sehen waren,* so war eigentlich sehr viel
mehr Zeit — anders gesagt: Es war dafiir
Sorge getragen, dafS es genugend Gelegen-
heiten geben wiirde, zwar weniger iiber
Worte, dafiir aber mehr iiber den Augen-
schein Transparenz herzustellen.

Eine Vorstellungsrunde gehort zur Tradi-
tion des Arbeitskreises. Sie wurde diesmal
nach der Methode des erweiterten Blitzlich-
tes praktiziert: Wie fithle ich mich hier und
jetzt? Welche Erwartungen und Zweifel habe
ich mitgebracht? Als gemeinsamer Wunsch
deutete sich an, daf§ eine gute Mischung aus
Informationsvermittlung und Sich-niher-
Kommen sowie eine Verstarkung des gegen-
seitigen Verstehens das Ergebnis der Tagung
sein sollten; weniger Nolen und weniger



Aggressionen wiinschte man sich. Die Run-
de schlofd mit einer Uberraschung. »Wie kon-
nen es Menschen so weit kommen lassen,
daf ihre Hauser und Stiadte so weit kaputt
gehen? Als ich das zum erstenmal sah, war
das fiir mich ein Kulturschock.« Dieses State-
ment, schon in Dannenberg vehement vor-
gebracht, konfrontierte die Runde mit den
Anfangen ihrer Bemithungen um ein wech-
selseitiges Verstehen.

Vielleicht war eine geheime Intelligenz am
Werke, auf jene Frage diesmal mit heimat-
kundlichen Beitrigen eine Antwort anzubie-
ten. Einen Zusammenhang darf man da
schon vermuten. Das Angebot war nicht
ganz frei von fehlleistungsartiger Gebrochen-
heit. Der Bus kam zu spit; zur Entschadi-
gung gab es eine Stadtrundfahrt, die aber im
Dunkeln stattfinden mufite. Ebensowenig
ungebrochen wurde auf das heimatkundli-
che Angebot reagiert. Naseriimpfen gab es
iiber den Lichtbildervortrag eines Gastrefe-
renten, die Assoziation »Kegelclub« dringte
sich dazwischen. Und nach MafSgabe ihrer
Weltlaufigkeit, so vermutet der Chronist,
zogen einige Westdeutsche dem Adventssin-
gen in der Kreuzkirche einen Besuch in der
Gemildegalerie vor. Statt beim abschliefien-
den Spaziergang durch die Zwinger-Anla-
gen mitzugehen, blieben manche lieber im
Omnibus sitzen. Man fragt sich, welche
Griinde fiir solcherart Zuriickhaltung es
wohl geben mag. Will man sich nicht beriih-
ren und anriihren lassen? Wie auch immer.
Eine Stadtrundfahrt zu nichtlicher Stunde
vermittelt auch eine eindringliche Anschau-
ung!

Seit Dannenberg liefen sich im Arbeits-
kreis nun zunechmend heikle »Dinge« ins Ge-
sprich bringen. Man konnte damit rechnen,
daf sie nicht mehr nur als Stein des AnstofSes
im Raum stehen bleiben wiirden, sondern
als Bausteine fiir das gegenseitige Verstehen
dienen konnten. »Es war sehr schwierig,
Dinge auszusprechen, die man denkt und so
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nicht zu sagen wagt. Jetzt bin ich froh, in
diese Gegend zu kommen. Was ich auf der
Fahrt hierher an Verfall noch sehe, macht
mich betroffen. Ich hoffe, daff das Schone,
was da ist, erhalten werden kann.«

Es hat einen eminent psychologischen
Sinn, daf diesmal nicht allein mit Worten,
sondern auch uber den Augenschein Ant-
worten gegeben wurden. Das Wort /Trans-
parent-Machen«fordert zum Hinsehen, zum
In-Augenschein-Nehmen auf. Statt wortrei-
che Ausfithrungen zu machen, sagt man:
»Kommt her, wir zeigen es Euch; scht es
Euch an.« Und statt sich gleich mit Kom-
mentaren zu beschiftigen, schaut man erst
einmal hin und ldft, was man sieht, auf sich
wirken. Eine Reihe von Indizien sprechen
dafiir, daf8 es schwerfiel, erst einmal hinzuse-
hen. Ob es nicht gefiel, ob man nicht wollte,
ob man nicht konnte das ist noch nicht ver-
balisiert. Unbefangenes Hingucken, ein
»Ach, so ist das!« fiel offensichtlich schwer.
Vermutlich war eine Art Beriithrungsscheu
im Spiel, wenn man es mit Anheimelndem,
liebevoll Hergestelltem zu tun bekam.

Es fillt leichter, Fragen zu stellen »Warum
oder wie ist es dazu gekommen?«, »Warum
habt ihr das gemacht?«, »Warum habt ihr
das unterlassen?« , als sich an Ort und Stelle
zeigen zu lassen, was jetzt da ist, und es sich
anzusehen. Die verbale Kommunikation ist
gewohnheitsmifig auf Distanzierung und
rationalisierende Abwehr eingestellt. Anse-
hen dagegen ist eine unmittelbare Angele-
genheit! Eine Sache sich ansehen bietet die
Maglichkeit, sie selbst und fiir sich sprechen
zu lassen, ohne ihr ins Wort zu fallen. Frei-
lich zeigt sich beim Hinsehen dann auch,
daf? wir manches gar nicht so genau sehen
und mitbekommen wollen. So gesehen, war
das fiinfte Arbeitstreffen gewiff noch zuriick-
haltend auf den Versuch hin angelegr, den
deutsch-deutschen Verstindnisprozefd um
die Dimension des Ansehens zu erweitern,
ja, zu bereichern.
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Zur Tradition des Arbeitskreises gehort,
daff die vorbereiteten Beitrige ein breites
Themenspektrum abdecken,

Es begann mit einem Bericht Gber sehr
irritierende Erfahrungen auf einer Fachta-
gung von Familientherapeuten in Bulgarien.
Die Erfahrungen, die dort ausgetauscht wur-
den, zeigten deutlich, wie schwierig es fiir
Menschen sein mufi, aus einem autoritiren/
totalitdren System, in dem sie lange gelebt
haben, »aufzuwachen:. Es fehlten Orientie-
rungen, Sicherheit und Strukturen. Verant-
wortung kam so plétzlich, daf man sie als
Schuld erlebte.

Weiter ging es mit einem Refarat iiber
Erleben und Bewiltigen von Arbeitslosig-
keit in den neuen Liandern. Herausgestellt
wurde die Orientierungsproblematik, wel-
che sich fiir Menschen ergibt, die in den
vorzeitigen Ruhestand gehen bzw. gehen
miissen. Im DDR-System war die Arbeits-
stelle weit mehr ein Zentrum der Lebensge-
staltung, als dies Westdeutschen vertraut ist.
Ein Teil des Lebens wurde vom Betrieb aus
organisiert. Vieles, auch Freundschaften und
erst recht Freizeitbeschaftigungen, lief auf
der Betriebsebene ab. Freizeitsport zum Bei-
spiel war kaum iiber Vereine organisiert.

Danach kamen Erfahrungen mit der Ar-
beit in einer Personalkommission zur Spra-
che. Es scheint fast unvermeidbar, daf sol-
chen Kommissionen die Rolle einer »morali-
schen Instanzc zugeschoben wird und daf
auch sie selbst unter dem Druck der Eigenlo-
gik ihrer Arbeit dazu neigen, diese Rolle an
sich zu zichen. Vertrackt und diffizil macht
dieser Umstand ihre Arbeit. »Rechtsstaat,
gerechter Staat, moralischer Staat« — was
wie ein Wortspiel klang, ist Ausdruck fiir die
Vielschichtigkeit und Verwicklungstrachtig-
keit der Materie, die solche Kommissionen
zu behandeln haben. Daff Kommissionsmit-
glieder in belastende Verwicklungen gera-
ten, ergibt sich offenbar mit Zwangslaufig-
keit. Die Erinnerung daran, wie es war, als
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man vielleicht selbst nahe an einem Punkt
stand, wo man hitte umkippen, sich schul-
dig machen kénnen, lafit ein gewisses Mafl
an Empathie fir Titer aufkommen. Keine
Antwort, die allen Anliegen gerecht wird,
findet man dann auf die Frage, wem man
sich verpflichtet fiihle. Eine unbehagliche
Lage tritt ein, wenn es immer wieder einen
Informationsmangel iiber Dinge gibt, die ei-
gentlich jeder wufite, tiber die jerzt aber nicht
einmal unmirtelbar Betroffene sich zu Wort
meldeten.

Auch iiber psychologische Wirkungen und
Nachwirkungen des Lebens und Arbeitens
in einer LPG in Mecklenburg wurde refe-
riert. Schwerpunktthemen waren die Hand-
lungsspielrdume, die unter den starken Re-
striktionen zur DDR-Zeit bestanden sowie
die individuellen Bewiltigungsmuster fiir die
Verianderungen in der Nach-Wende-Zeit.
Verluste, die zu beklagen sind, wiirden auf
die Einheit projiziert. Es gebe zwar eine Rei-
he von Klagen; aber immer wieder werde
auch auf positive Entwicklung hingewiesen.

Im Bemiihen, ein Zwischenergebnis zu
formulieren, gab es die Anregung, das bisher
Vorgetragene starker zu systematisieren.
Man konne es versuchen mit einer Kenn-
zeichnung von Konfliktfeldern, der Erstel-
lung von Aufgabencharakteristiken, dem
Riickgriff auf Coping Modelle iiberhaupt,
indem mehr theoretisches und empirisches
Wissen, das inzwischen ganze Buicher fiille,
bereitgestellt wird. Aus der Systematik soll-
ten Vorschlige fiir das weitere Vorgehen im
Arbeitskreis abgeleitet werden,

Ein weiteres Referat handelte iiber psy-
choanalytische Kulturtheorien. An LACANs
Modell vom Zeitpfeil wurden die in sich
verschlungenen Beziehungen von Vergan-
genheit, Gegenwart und Zukunft veran-
schaulicht dargelegt, wie Gegenwart nur
iiber Vergangenheit erfahrbar sei und den
Weg iiber die Vergangenheit in die Zukunft
nehme, so dafl Zukunft als eine von aufen
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wiederkehrende Erinnerung gesehen werden
konne und miisse. Aus dem Modell ist ab-
leitbar: Wenn wir es unterlassen, uns mit
den Belastungen der Vergangenheit ausein-
anderzusetzen, ist das Beklagen gegenwirti-
ger Bedringnisse kaum etwas anderes als ein
»dngstliches Pfeifen im Nebel der Geschich-
te«,

Ferner wurde das Totalitarismus-Modell
von Hannah ARENDT vorgestellt. Zentrales
Funktionsprinzip totalitirer Herrschaft sei
eine Fiktion, die in Gestalt der Ideologie alle
Lebensbereiche durchdringen soll. Aus ei-
nem vermeintlich tibergeordneten Gesetz,
das man dem Gang der Geschichte zu-
schreibt, wiirden deduktiv und ohne Bertick-
sichtigung der Realitat Vorgaben far das
Alltagsleben abgeleitet. Totalitire Herrschaft
bediene sich der menschlichen Grunderfah-
rung des Verlassenseins. Mit der Extremisie-
rung dieser Erfahrung betreibe sie die Ver-
einzelung der Menschen und dringe auf eine
weitgehende Preisgabe ihrer Individualitir.
Die Griinde, die zum Untergang der DDR
fithrten, so ein Fazit, zeigen uns heute, daf§
Prinzipien eines totalitiren Systems zugleich
seine Achillesferse ausmachen. Gerade das
Bestreben, alle Menschen in die Fiktion ein-
zubeziehen, bereitet seinen Untergang vor;
irgendwann spielen die Menschen doch nicht
mehr mit auf dem Wege jener Expansion,
schleicht sich immer mehr Realitit ein und
bricht dem System das Genick!

Der letzte vorbereitete Beitrag® pladierte
anhand von Al Gores »Wege zum Gleichge-
wicht« fiir die Notwendigkeit eines Paradig-
menwechsels, Mit Blick auf die reale Politik
lieBe sich die These vertreten, dafd die mo-
derne Okonomie angesichts der iiberwilti-
genden Technik nicht mehr addquat sei und
wir deswegen dringend zu einem Umdenken
genotigt seien.

Obwohl die Zeit knapp bemessen war,
verliefen die Diskussionen engagiert, leiden-
schaftlich und mitunter, ohne Pardon zu ge-
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wihren. Es gab eine Anzahl von Themen,
die tiefer gingen, aber nur fragmentarisch
behandelt werden konnten. Fragen wurden
aufgeworfen, und es gab bekannte Klagen in
wenig verinderter Gestalt. Warum gibt es so
viele Verstehensschwierigkeiten zwischen
den Menschen in Ost und West? Soll der
griine Pfeil das einzige sein, was von uns
iibrig bleibt? Wir gehoren zusammen und
sind so verschieden! Die Hoffnung, im We-
sten wirde sich durch Einfliisse aus dem
Osten etwas bewegen, miisse wohl aufgege-
ben werden. Der Westen werde unruhiger;
er fange an, Symptome zu zeigen. Ein Pro-
blem sei es, daf die Ostdeutschen, selbst
wenn sie untereinander alle einig wiren, den
Westdeutschen gegeniiber doch immer in der
Minderzahl bleiben. Der allgemeine Werte-
umbruch beeintrichtige das Selbstwertge-
fithl. Zu einem Kampf der Identititen ja, zur
Sezession (so aus westdeutschem Mund)
wurde plotzlich aufgerufen; es sei noch niche
gesagt, wer Sieger bleibt! Die Antwort auf
solcherart Kampfgeschrei: Diese Larmoyanz
jetzt in der Gruppe sei kaum noch zu ertra-
gen. »Ja, Mann, seid doch 'mal froh, daf§ Thr
das alles los seid.«

An entsprechenden Stellen fiel auf, dafl
immer wieder Mitleid mit Tatern gezeigt,
iiber einen Ausgleich fiir Opfer dagegen
wenig diskutiert wird, Die Opfer-Frage ist
offenbar ein heikles Terrain. Es gibt wirkli-
che Opfer, da ist der Sachverhalt klar. Es gibt
auch Betroffene, denen fillt es schwer, sich
als Opfer zu sehen; ihnen ist es peinlich, sich
dazuzuzihlen; im Vergleich zu anderen hat-
te es sie so schlimm nicht getroffen. Und es
gab Konstellationen, wo man ein Opfer hat-
te werden kénnen, wo man »den Dreh aber
gerade, gerade noch bekommen« habe; hit-
te man dort anders, »schmalspuriger« ge-
handelt, »hitten sie einen auch gepacke«;
wo es also nicht ein Verdienst der Titer sei,
dafl man, weil man sich entwinden konnte,
kein Opfer wurde. Jetzt, da man mehr und



mehr gewahr wird, daf fastallen DDR-Biir-
gern unrechtmafig etwas vorenthalten und
genommen wurde, wird die Anriichigkeit
des Systems, mit dem man sich arrangiert
hatte, offenbar. Es ist einem peinlich, man
schamt sich, in so einem Staat gelebt zu ha-
ben.

Die Einsicht, dafd es fiir Menschen schwie-
rig sei, aus einem totalitaren System aufzu-

wachen, erhieltin der Diskussion ein eigenes
Gewicht. »Dritte« oder, wie jemand sagte,
»doppelte Deutsche« waren es, die diesen
Gesichtspunkt noch einmal aufnahmen, den
Sachverhalt ausdriicklich bestitigten und
unterstrichen, daf ein solcher Aufwachpro-
zefll keine angenehme, eine eher irritierende,
ja, ausgesprochen unangenehme, auf jeden
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Fall aber lange andauernde Angelegenheit
sein konne. Von ostdeutscher Seite kam
prompt der drgerliche Einwand: »Da miis-
sen erst die Wessis kommen und uns wach-
kiissen; wir sind aber keine Dornréschen.«
Unausgesprochen blieb die Antwort: »Viel-
leicht doch, wenn man an so manche Emp-
findlichkeit und auch leichte Reizbarkeit
denkt«. Warum eigentlich sollte man aus-

schlieffen, daf manche tatsichlich und im-
mer noch auf den Prinzen warten — eine
menschlich, allzu menschliche Haltung. Im
Unterschied zur passiv abwartenden Dorn-
roschen-Haltung ist das Aufwachphinomen
eine Angelegenheit, die, wenn die Zeit dazu
reif ist, aus sich selbst heraus entsteht und
nach eigenen Regeln ablauft.

73



W. Seifert

Beim Aufwachen fallen wir aus unseren
Traumen, im itbertragenen Sinne aus Ideo-
logien, an die wir uns gewoéhnt hatten, her-
aus. Verwirrungen, in die wir beim Uber-
gang in die andere Welt oder Wirklichkeit
geraten, veranschaulicht die bekannte fol-
gende Geschichte: Ein Chinese traumt von
einem Schmetterling. Er traumt, er sei ein
Schmetterling. Er wacht auf; er denkt nach.
Er denkt, es kénnte ja sein, er sei ein Schmet-
terling, der traumt, er sei ein Mensch.

Jeder kennt das Aufwachphinomen.
Durch folgende Momente zeichnet es sich
aus:® Zuerst fehlt »alle Orientierung«; man
weif$ nicht, wo man sich eigentlich befindet,
was gerade seine Befindlichkeit ist. Fiir eine
gewisse Zeit findet man sich »nicht zurechte;
die Richtungsbestimmtheiten, innere und
auflere, fehlen noch. Der Verlust elementarer
Orientierungen, das Fehlen von Zentrierung
und Richtungssicherheit erzeugen ein Gefiihl,
lebensunfihig zu sein. Uber kiirzer oder lidn-
ger herrscht ein chaotischer Gesamtzustand.
Ein Gefiihl der Leere kann sich dazugesellen,
bis man anfingt, sich wieder zu fangen. Der
Verlust der Orientierung erschiittert, wenn er
sich zuspitzt, den ganzen Menschen. »Wo
man den Boden unter den Fiiffen verliert ...,
verliert man einen Augenblick sich selbst.«
Das Phianomen hat auch eine andere Seite.
Ein Gefithl der Leichtigkeit, ein Schweben
kann sich einstellen. Man maochte so bleiben.
Warum in die harte Wirklichkeit, wieder in
die Verantwortungen einsteigen?

Wachwerden kann schmerzhaft sein;
Wachwerden ist aus sich selbst heraus auch
lustvoll. Ein doppelter Deutscher kommen-
tierte: »Die Lust zum Wachwerden finde ich
hier nicht.« Die Klagerei, Ungehaltenheit und
Reizbarkeit, als wollte man sich einem ir-
gendwie doch »schonen< Schwebezustand
nicht entreiflen lassen , das mache es wirk-
lich schwer, Begegnungen zu suchen und sich
auf sie zu freuen. »Deswegen konnte ich
bisher hier nicht hinkommen.«
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Raumliche Nihe schafft Verbindungen.
Deswegen war es wohl kein Zufall, daf8 sich
gerade in Barenfels die Frage aufdringte,
welche »Tretmine« damals im September
1991 auf dem 1. Deutschen Psychologentag
in Dresden mit dem Referat »Psychologi-
sche Aspekte der Vergangenheitshewilti-
gung«’ losgetreten worden ist. Der Zeit-
punkt war offenbar gekommen, zu iiberle-
gen, woraus der Arbeitskreis seine Motiva-
tionen bezieht. Will man die Antwort auf
inhaltlicher Ebene finden, so war es, laut
Tonbandprotokoll, das Thema >Verstrik-
kung« gewesen, das schon damals fiir heftige
Bewegung sorgte. Setzt man sich mit diesem
Thema wirklich auseinander, wird man mit
der Nase drauf gestoflen, daf$ wir in Lebens-
lagen geraten konnen, fir deren Probleme es
keine vollkommenen Losungen gibt, und dafs
wir das mit der Qualitat von Schuldgefithlen
auch spuren, Vermutlich verhilt es sich so,
dafd solche Schuldgefiihle in der Riickschau
sich starker bemerkbar machen als zum Zeit-
punkr des Verfehlens. Vielleicht gehért es in
diesen Zusammenhang, daff damals ein Dis-
kutant fragte, ob wir neben psychologischen
Erklarungen nicht auch eine normartive
Theorie brauchten. Ob mit der Problematik
der Verstrickung oder mit anderen angespro-
chenen Problemen, der Vortrag hatte auch
Waut ausgelost. Man mag ja noch zustim-
men, dafs Aufarbeitung von Vergangenheit
notwendig sei. Aber, so eine Diskutantin, es
mache sie wiitend, wenn sie zur Aufarbei-
tung aufgefordert werde und dann auch noch
indirekt gesagt bekomme, wie sie ihre Ver-
gangenheit zu sehen habe.

Auf gleichnishafter Ebene darf man viel-
leicht sagen, dafS der Dresdener Vortrag mit
seinen Feststellungen und Forderungen wie
ein mehr oder weniger unvermitteltes Wach-
geriittelt-Werden erlebt wurde. Bemerkens-
wert ist ja, daff in der Nahe des Ausgangsor-
tes Themen des Vortrags von damals Ver-
strickung, Handlungsfahigkeit und Schuld-



problematik sowohl in Beitrigen als auch in
Diskussionen nun nach Jahren wieder auf-
tauchten. In Analogie zum Aufwachphino-
men wird verstindlich, daffl wir eine Kon-
frontation mit ungeliebten Seiten unserer
Vergangenheit, daff wir iiberhaupt das Er-
kennen der Tatsache, daff unsere Vergan-
genheit ungeliebte Seiten hat, gerne noch
aufschieben méchten. Wenn wir ein béses
Erwachen fiirchten, mufd es nicht der leib-
haftige Bose sein, der tiber uns zu kommen
droht; schon eher sind es die Hirten der
Tatsachen, die uns dahin bringen zu denken:
»Ach, laf mich doch noch fiinf Minuten
schlafen.« Der moralische Rigorismus, der
Burgerrechtlern und Dissidenten heute nach-
gesagt wird, entspricht, so gesehen, einer
Haltung, sich die Hirte der Tatsachen bzw.
Wahrheiten ansichtig zu machen.

LaRt sich ein Resiimee ziehen?

Zu den Bemithungen des Arbeitskreises tiber
alle bisherigen Treffen ist festzuhalten: Die
Problematik des Einigungsprozesses ist im
Blick, aber nicht im Griff. Eine breite Palette
von Themen wurde behandelt; einige tiefer,
andere lieflen sich erst nur beriihren, wieder
andere sind wohl noch gar nicht zur Sprache
gekommen. Fragen wurden aufgeworfen und
Fragen blieben noch unbeantwortet. Der
Ablauf der Treffen zeigt selbstiabnliche Ziige
mit dem Verlauf des Einigungsprozesses in
Deutschland. Das entspricht auch unserer
gemeinsamen beruflichen Anschauung, daf8
sich in einer Gruppe die Probleme abbilden,
die sie behandeln méchte. Auch im Arbeits-
kreis mufSten bzw. konnten wir die Erfah-
rung machen, daf§ Fortschritte und Riick-
schritte einander durchmischen, dafs man sei-
ne Absichten und Beweggriinde wechselsei-
tig auf die Probe stellt und dabei ungewolltin
die Nihe empfindlicher Punkte gerit, die
dann aber auch absichtlich beriihrt werden.
Bemerkenswert, daf es auch unter Fachleu-

Vergangenheitsbewdltigung

ten in Sachen Psyche mitunter schwerfillt,
fiir die Behandlung brisanter Themen ein
aushaltbares Tiefenmaf zu finden.

Im Arbeitskreis ging es zeitweise durchaus
turbulent zu. Wie sollte das auch anders
sein, denn der 9. November *89 war ein
turbulenter Augenblick unserer Geschichre.
Die Mauer fiel plotzlich, das Ereignis war
radikal und irreversibel. Die Zeit danach
verlief nicht weniger chaotisch«. Der Ablauf
beschleunigte sich aus sich selbst heraus,
Kanalisierungsversuche nach MafSgabe der
bis dahin praktizierten politischen Konzepte
schlugen fehl; streckenweise stand das (neue)
politische Handeln unter der Bedingung der
Alternativlosigkeit, d.h. die Verweigerung
als fragwiirdig geltender MafSnahmen (z.B.
die schnelle Herstellung der Wahrungsuni-
on) hitte noch grofere Gefahren heraufbe-
schworen. In diesen Turbulenzen fiel der re-
lativ stabile Zustand der deutschen Spal-
tung, schlieflich das europiische Ost-West-
gefiige der Nachkriegszeit in sich zusam-
men.

Was die psychische Seite des Geschehens
angeht, so tduscht das Erscheinungsbild des
stabilen Gleichgewichts einer etablierten
Spaltung leicht dartiber hinweg, daf zur Er-
haltung der Spaltung permanent reale und
psychische Energien aufgewendet werden
miissen. Je linger die Spaltung fortdauert,
desto mehr Energien bindet sie, die dann fiir
andere, vornehmlich innovative Tatigkeiten
nicht mehr zur Verfiigung stehen. Bei plotzli-
cher Auflésung der Spaltung werden gebun-
dene Energien freigesetzt; um sie an neue
Ziele zu binden, mufd die psychische Selbst-
organisation eine Ubergangszeit mit homoo-
statischen Regulationen durchlaufen. In den
periodisch schon seit langerem auf beiden
Seiten der einst innerdeutschen Grenze auf-
tretenden Klage- und Riickzugsmandvern
finden vagabundierende Energien einen vor-
ldufigen, schnell greifbaren Ausdruck. Das
Bemiihen um ein Verstehen der Ablaufsge-
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setze solcher turbulenter Entwicklungen ist
im Hinblick darauf notwendig, daff wir auch
in Zeiten der Unsicherheit Perspektiven fiir
die Zukunft entwickeln und nicht angstge-
bannt auf die Gegenwart fixiert bleiben, Wir
werden uns noch bis auf weiteres in einer
turbulenten Ubergangszeit befinden, in der
unsere Sehnsucht nach allmahlichen, behut-
samen, sachten Verinderungen enttiuscht
wird, enttauscht werden mufl. Unsere psy-
chische Natur ist in dieser Hinsicht uneins
mit sich selbst. Sie wiinscht die vollige Veran-
derung alles aufeinmal und sofort, aber doch
behutsam bitte, wenn es denn so weit ist.
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