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Im Untertitel zum folgenden Beitrag finden sich die Begriffe Wir-
kungseinheit und Psychodrama, die unterschiedlichen psychologi-
schen Denkrichtungen und Auffassungen entspringen. Morpholo-
gie und Wirkungseinheit entstammen der Psychologie, wie sie seit
vielen Jahren in Koln gelehrt wird (Salber 1965, 1969). Der Termi-
nus Psychodrama als » Tiefentherapie« der Gruppe findet seit An-
fang der 30er Jahre dieses Jahrhunderts seine Verwendung (Moreno
1959, 76).

Wirkungseinheit ist eine psychologische Kategorie, mit der ein
bestimmter Ausschnitt der Wirklichkeit formalisiert und morpho-
logisch beschrieben wird; hierbei kann es sich um den >Charakters,
ein Produkt, eine Institution o.i. handeln. Psychodrama charakte-
risiert ein bestimmtes Verfahren der Behandlung von Wirklichkeit.

Die psychodramatische Behandlung von Gruppen ist entwickelt
worden von J. L. Moreno, der mit seinem »Stegreiftheater« (1923)
in den zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts vor allem pidagogisch
arbeitete. 1931 fithrte er den Begriff der Gruppentherapie in die
wissenschaftliche Literatur ein, vier Jahre spiter kam es zur Griin-
dung der ersten psychodramatisch orientierten Klinik in den USA.
Anfang der fiinfziger Jahre gewann das Psychodrama in Frankreich



therapeutische Bedeutung, wo sich auch die Psychoanalyse dafiir
interessierte und eigene therapeutische Behandlungskonzepte dar-
aus entwickelte. In Deutschland geriet Moreno zunachst als »Erfin-
der« der »Soziometrie« ins wissenschaftliche Gesprich, bis zu Be-
ginn der 70er Jahre auch seine therapeutischen Ideen und Vorstel-
lungen hier diskutiert wurden. Heute wird Psychodrama als eine
Form Klinischer Behandlung vielerorts sowohl im stationiren als
auch im ambulanten Bereich in der Psychotherapie, der Psychiatrie
und der Psychosomatik eingesetzt.

Morenos Werk enthalt umfangreiche theoretische Uberlegungen,
die aber hier nicht dargestellt werden sollen. Das Entscheidende
und Wichtige am Psychodrama ist die Entwicklung von handlichen
Prinzipien und Verfahrensweisen, Seelisches herauszuprovozieren,
psychische »Bilder< anschaulich und kenntlich zu machen und die
eingeschrinkte Drehbarkeit psychischer Vorginge durch handeln-
des Tun wieder in Gang zu bringen. Neben das Wort als therapeu-
tisches Agens riickt im Psychodrama das Machen, als Vor-Machen,
Nach-Machen, Neu-Machen. Der freie Einfall der psychoana-
Iytischen Situation wird hier erginzt durch das freie Spielen und das
bewegte Ins-Werk-Setzen. Die beim Spiel auftauchenden »Fransen«
des Seelischen weisen den Weg zu anderen Gestalten, brechen die
dargestellten Figuren in andere, weniger verfiighare, riicken Zwi-
schen- und Neben-Bilder heraus, Hier zeigt sich eine Auffassungs-
weise uber die »Konstruktion psychologischer Behandlung« (Sal-
ber 1980}, die der morphologischen Sicht einer Analytischen Inten-
sivberatung sehr nahekommt, deren wichtigstes Handlungsprinzip
der intensive Umgang mit Bildern ist.

Der psychodramatische Behandlungs-Vorgang folgt den eigen-
tiimlichen Prozessen, die Freud als konstituierend fiir die » Traum-
deutung« (1900) ansah. Der Weg vom »manifesten« Geschehen zu
den »latenten« (Traum-)Gedanken fiihre iiber den Pfad, die Traum-
arbeit mit ihren Mechanismen der »Verdichtung«, » Verschiebung«,
»Riicksicht auf Darstellbarkeit« und »sekundiren Bearbeitungs«
umzukehren. Dies geschieht im Psychodrama mit Hilfe diverser
Techniken des Vertauschens (Rollentausch), Verdoppelns (Hilfs-
Ich, Doppelginger), Zuspitzens (Maximierung), Zerdehnens (Rol-
lenexpansion) etc. Neue und andersartige Seiten von erinnerten
oder phantasierten Szenen und imaginierten Bildern kénnen her-
aus-modelliert, zerlegt und wieder zusammengesetzt werden, der



Zufall kann ins Spiel gebracht und phantastische Lésungsméglich-
keiten kénnen ohne Riicksicht auf die Realitdt erprobt werden.
»Probehandeln:, nicht als verinnerlichtes Denken, sondern als mate-
riale Erfahrung vermag hier neue und andersartige Erlebensqualita-
ten zu beleben.

So wie der Thematische Apperzeptionstest (TAT) eine Gegeben-
heit ist, die mit Hilfe von Bildern Seelisches in Formenbildungen
verwickelt, in denen es seine eigenen >persénlichen< Gestalten und
Gestaltungsweisen produziert, so versetzt das Psychodrama den
Protagonisten in Handlungs- und Gestaltungs-Notwendigkeiten,
die diagnostisch wie therapeutisch relevant sind.

Wie nun bringt man die Begriffe Psychodrama und Wirkungsein-
heit zusammen? Zunichst einmal, indem man ihren psychologi-
schen Geltungsbereich bestimmt. Wirkungseinheit und Morpholo-
gie sind Begriffe, die ein bestimmtes Konzept vom Seelischen in
Theorie und Methode fassen. Psychodrama dagegen ist zundchst
nur der Name fiir eine Veranstaltung mit eigentiimlichen Regeln
unter Zuhilfenahme von » Werkzeugen« wie »Bithne«, »Protago-
nist«, »Leiter«, »Hilfs-Ich«, »Publikum« (Moreno a.a.0., 77ff).
Zwar unterfiittert Moreno den Psychodrama-Begriff mit einer welt-
anschaulich anmutenden Theorie, er spricht auch von »Psychodra-
ma-Methode«, doch viel eindrucksvoller ist sein Arsenal von Kunst-
griffen und Mechanismen zur Gestaltung eines Behandlungsprozes-
ses fernab jeder Theorie.

Die Tatsache, daf es mittlerweile »analytisches Psychodramac,
»Behaviourdrama« etc. (Petzold 1978) gibt, verweist darauf, daf§
das psychodramatische Setting mit verschiedenartigen psychologi-
schen Konzepten in Verbindung gebracht werden kann. Die Veran-
staltung »Psychodrama-« kann, je nach theoretischer Grundauffas-
sung, nutzbar gemacht werden fiir das Ins-Werk-Setzen psychologi-
scher Behandlung. Der Stellenwert einzelner »Werkzeuge« des Psy-
chodramas wird sich jedoch je nach theoretischer Vorerfahrung
und Konzeptualisierung anders darstellen. So wie die »analytische
Couchs«nur ein Werkzeug ist, bestimmte Prozesse in der Behandlung
zu forcieren und Seelisches abbildbar zu machen, so kann die
»psychodramatische Biihne« ein Hilfsmittel sein, die Bilderwelt des
Seelischen in Szene zu setzen und zu bewerkstelligen.

Die Begriffe Psychodrama und morphologische Wirkungseinheit
liegen nicht auf der gleichen Abstraktionsebene, lassen sich aber



zusammenbringen, wenn man sich klarmacht, dafi es bei dem einen
Begriff um die Kennzeichnung eines bestimmten Settings geht, wih-
rend der andere Begriff eine psychologische Auffassungsweise fest-
legt, deren Methode der Beschreibung innerhalb verschiedenartiger
Gegebenheiten greifen kann. Was wir beschreiben, sind Bilder, die
sich im Rahmen der Stundenwelt einer Psychodrama-Sitzung ent-
falten und in Brechungen gestalten. Die Beschreibung folgt dabei
dem Anschaulich-Gegebenen, achtet auf Gegenlaufe und Gegenbil-
der, auf Entwicklungsversprechen, Leiden und gelebte Methoden.

Workshop als Ereignis

Unter der Primisse, daff » Wirklichkeit als Ereignis« stattfindet,
sollte im Workshop innerhalb ¢ zr Tagung etwas »vor Augen gestellt,
gezeigte (althochdeutsche Wurzel von »Ereignis<) werden, was wirk-
sam, am Werk ist, obwohl es zunichst der Anschauung entzogen ist.
Dabei ging es darum, im Rahmen eines Gruppenprozesses eine
Méglichkeit psychodramatischer Behandlung von Wirklichkeit auf
dem Hintergrund eines morphologischen Konzepts kennenzuler-
nen. Ein konkretes und anschauliches Ins-Bild-Riicken stand im
Zentrum der Gruppenarbeit.

Das Gruppenwerk wurde verstanden als Prozef§, bei dem sich
nach und nach Gestalten herausentwickeln, die bildhaft Wirksam-
keiten verdeutlichen. Dartiber hinaus sollten die Teilnehmer erfah-
ren, in was man hineingerit, wenn man sich auf einen Gruppenpro-
zefd einldfit, der Bildhaftes aufgreift, indem er weg vom kontrollier-
ten Wort zur weniger verfiigbaren Formenbildung ganzheitlichen
Tuns und Lassens findet.

Um dem geplanten Gruppen-Werk eine Rahmung zu geben, muf3-
te zunichst eine Wirkungseinheit formalisiert werden, die den zu
erwartenden Gruppenprozefl determinierte. Dazu wurde der Ge-
danke aufgegriffen, daff sich bei der Lektiire des Kongre3-Pro-
gramms notwendig Bilder der angebotenen Veranstaltungen ein-
stellen wiirden, die den Entscheidungsprozef fiir oder gegen eine
Teilnahme an einem der Workshops tragen miifSten. Die entschiede-
ne Festlegung auf gerade die hier gewihlte Veranstaltung mufSte als
aufgrund der jeweils wirksamen Bilder getroffen angenommen
werden. Diese »motivierenden< Vor-Bilder galt es aufzugreifen und
in der Gruppe zu veranschaulichen und zu behandeln.



Unter der Basierung, daf notwendig organisierende Bilder die
Entscheidung zur Teilnahme an der Arbeitsgruppe determinierten,
wurde den Teilnehmern vorgeschlagen zu wihlen, ob sie das Ge-
schehen nur beobachten oder ob sie es aktiv handelnd mitgestalten
wollten. Dies forderte Entschiedenheit heraus, die sich dadurch ins
Bild riickte, da® ein Teil der Gruppe die >Bithne« als Spielraum
besetzte, wihrend die anderen >Publikums spielten. Nach dieser
ersten Wahl ergaben sich material erfahrbare Standpunkte im Raum
(»Wer bereit ist, auf der Bithne mitzuwirken, steht links, alle anderen
rechts!<)

Nach dieser ersten Festlegung, die die Teilnehmer in zwei Unter-
gruppen teilte, konnten sich die auf der Bithne Verbliebenen mit den
Gegebenheiten vertraut machen, indem sie weitere Positionen mar-
kierten (Wer sich kennt, stellt sich zusammen; Studenten gruppieren
sich hier, Berufstitige dort; Psychologen, Viter, Einzelkinder etc.).
Danach erfolgte eine Zuspitzung der Fragestellung: Individuelle
Darstellung der Bilder, die als Erwartungs-Bild 0.4. mit in die Grup-
pe gebracht wurden. Diese Bilder sollten hier und jetzt nacheinan-
der in Szene gesetzt und mit Hilfe des vorhandenen Materials
(Gegenstinde des Raumes, Mitgebrachtes, Gruppenmitglieder)
ausgeformt werden.

Die Teilnehmer der Arbeitsgruppen gestalteten mit Hilfe des
verfiigbaren Erinnerungs-Materials und unter Hinzuziehung ande-
rer Gruppenteilnehmer verschiedenartige Bilder zum Thema. Dazu
betrat jeweils ein Teilnehmer die Bithne und installierte dort mit
Mitspielern ein Stand-Bild oder eine bewegte Szene, die bestimmte
Aspekte seiner Phantasie abbildeten.

Der Leiter iibernahm dabei die Funktion, Kommentare und Ne-
benbemerkungen zu provozieren, Spiel-Raume zu explorieren, das
Gezeigte in Drehungen zu versetzen und die Grenzen der Drehbar-
keit und Belastbarkeit eines Ge-Bildes oder seiner Teile spielerisch
auszuloten. Wihrend dieses Vorgehens bestand der Leiter auf Zu-
spitzungen, regte Zerlegungen an und stimulierte weitere Ausfor-
mungen von Bildhaftem.

In den zwei durchgefiihrten Arbeitsgruppen im Rahmen der Tagung

lieRen sich verschiedenartige Bilder herausarbeiten:

— Zwei Gott-Vater (Moreno, Salber) thronen iiber der Therapie-
Szene und wollen nichts voneinander wissen; ein Kind namens



Intensivberatung wird in die unwirtliche Welt geschickt und ver-
sucht, sich durchzuwurschteln.

— In einen groflen Mix-Becher werden mehrere psychologische
Auffassungen gegeben (Psychoanalyse, Psychodrama, Morpho-
logie) und durchgemengt; es stellt sich die Frage nach der Genief3-
barkeit dieses Gebraus,

- Ein Eisenbahnzug mit Vater, Mutter und Kind ist unterwegs,
Abschied und Trauer, aber auch Auseinandersetzung; Hilferufe
nach Therapie und Beistand werden nicht gehort.

— Ein Vogel-Strauf-Psychologe steckt den Kopf in den Sand, denn
er will nicht héren und sehen, was um ihn herum in der psycho-
logischen Welt geschieht.

— Ein Jongleur schafft es, mehrere psychologische Theorien gleich-
zeitig in der Luft zu halten; das macht Miihe und ist ganz schén
anstrengend.

— Die personifizierte Morphologie nimmt Psychodrama an die Hand
und wird eins damit; dieses Gebilde wiederum kiimmert sich
liecbevoll um einen Ausbildungskandidaten in Psychotherapie.

— Jemand macht>Hampelmann< und beobachtet sich zugleich selbst
dabei, hin- und hergerissen zwischen der Lust am Kindlich-Kin-
dischen und Peinlichkeit.

— Ein Gruppen-Getriebe stellt sich her, wie ein riesiger Organismus,
der wabert und sich bewegt, der pumpt und dchzt, sich anstrengt
und ineinander verwoben ist.

Die Bilder, die sich wihrend der Sitzungen einstellten, akzentuierten
verschiedene Seiten eines Bildes dieser Veranstaltung. Hier ging es
um Anniherungsversuche scheinbarer Gegensitze, um ein Ineinan-
der-Aufgehen und um An-die-Hand-genommen-Werden und mit
Verschiedenartigem-Hantieren, aber auch um Abgrenzung und
Ausschlufl, um Licherlich-Machen und Betroffenheit. Man kann
zum Kind werden, muf seine kindischen und kindlichen Seiten
zeigen, muf aber auch damit rechnen, dabei in Peinlichkeiten zu
geraten, etwas, was man sonst im Alltag sorgsam umgeht. Auch
wird ein Mehr verspiirbar, das unerwartete Entwicklungen bereit-
hilt, die mehr an Gefiithl und andere Bewegungsmoglichkeiten
erlauben; neue Korpererfahrungen mit sich und anderen brechen
das Alltagserleben in etwas Fremdes, das neugierig macht und nach
Ausbreitung verlangt.



Perspektive Morpho-Drama

Es stellt sich nun die Frage, was das bisher Dargestellte mit Behand-
lung zu tun hat. Behandlung bringen wir gewohnlich damit zusam-
men, daf§ jemand wegen eines Leidens einen Behandler aufsucht,
der ihm hilft, das geklagte Leiden zu beseitigen. Dieses Vorgehen
wird allgemein Therapie genannt, im Falle psychischen Verkehrt-
Seins handelt es sich um Psychotherapie.

Fur die Morphologische Psychologie ist »jeder seelische Umgang
mit Wirklichkeit« schon als Behandlung aufzufassen (Salber 1980,
7). Klinische Behandlung i.S. von Psychotherapie ist nur eine dies-
beziigliche Sonderform.

Das, was im Workshop passierte, war also keine Psychotherapie,
hier ging es um die Behandlung von Bildern einer Erwartungs-
Wirklichkeit und deren Spielrdaumen. Paradigmatisch wurde dabei
eine bestimmte Auffassung von Psychologie (»Morphologie des
Seelischen Geschehens«) mit bewihrten Verfahrensweisen des Ins-
Werk-Setzens zusammengebracht (Psychodrama). In dem entstan-
denen Werk gelangten Bilder, die »im Kopf< von Menschen sind,
anschaulich nach »drauflens, wo sie angefafit, gedreht, gekippt,
auseinandergenommen und wieder zusammengefigt werden konn-
ten (Analyse). Ein solch intensiver Umgang mit anschaulich gegebe-
nen Bildern kann im Rahmen Klinischer Behandlungen stattfinden
(vgl. Schmitz 1984, 63ff), er kann aber auch auf anderen Feldern
genutzt werden, wie in Supervisions- und Balint-Gruppen, in For-
schungsseminaren, im padagogischen Rahmen, im Management-
Training.

Eine systematische Weiterentwicklung des Ansatzes, eine Verbin-
dung zwischen morphologischem Konzept und psychodramatischer
Verfahrensweise herzustellen, fihrt u.U. zu einem eigenstindigen
Behandlungs-Arrangement »Morphodramas, in dem sich eine »Psy-
chologie in Bildern« (Salber 1983) die leib-haftige Bilderwelt er-
schlief3t.
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