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Zur Psychologie friihkindlicher Selbstbewegungen”

Aufgrund der neueren Ergebnisse der Kleinkind-
forschung (Hans und Mechthild PApousex 1986,
1987, 1989: PeterrreUND 1978; LICHTENBERG
1987; Stern 1979 und STork 1986) erscheinen
die tiefenpsychologischen Entwicklungstheori-
en revisionsbediirftig. Es lassen sich zwel gene-
relle Wahrnehmungsverzerrungen der friihen
Kindheit feststellen:

1. Die normale Entwicklung des Kleinkindes
wird aus den Neurosen Erwachsener erschlos-
sen. Das fiihrt zu einer pathomorphen Auffas-
sung der friihen Kindheit, die mit einer betrécht-
lichen Skotomisierung der komplexen und diffe-
renzierten Kompetenzen des Sduglings (natiir-
lich im Rahmen seines Entwicklungsstadiums)
verbunden sind.

2. Die normale Entwicklung des Kleinkindes
wird nach dem Modell erwachsener Organisati-
onsformen des Erlebens mifverstanden. Das fiihrt
zu adultomorphen Verkennungen der friihkindli-
chen Entwicklung, bei denen dem Siugling Kom-
petenzen unterstellt werden, die er noch nicht
hat. = Im einzelnen méchte ich folgende wichti-
gen Ergebnisse der Kleinkindforschung hervor-
heben:

" Kurzfassung eines Vortrages anliBlich der 10. Del-
menhorster Fortbildungstage fiir Individualpsycho-
logie mit dem Titel ,, Freude und Leid friihkindlicher
Lebensbewegungen. Empirische Siuglingsforschung
und tiefenpsychologische Entwicklungstheorien™;
abgedrucktin: Aurens, T./Lesmkune, U. (Hg) (1991):
Beitrige zur Individualpsychologie (14): Entwick-
lung und Individuation. Miinchen, 24-4]

Zwischenschritte 2/1992

1.1. Wechselwirkungen

Séiuglinge kinnen, ausgestattel mit weitgehend
Jfunktionstiichtigen Sinnen, in einen komplexen
und differenzierten Handlungsdialog mit ihrer
Welt treten. Im Konzert der Interaktionen bildet
sich eine ,,Choreographie® heraus, die ihnen ,,als
Prototyp fiir jeden spéteren interpersonalen Aus-
tausch® (STErRN 1979, 9f) dient. Die ,,vitale Dia-
lektik” (KUNKEL 1929) aus wechselseitiger Be-
wegung oder Beriihrung ist das motivierende
Agens. Das Kind erlebt diese ., Kontingenz™ (Pa-
pousek 1989) mit offensichtlichem Wohlbeha-
gen, mit Vergniigen und Entziicken, mit unver-
kennbarer Begeisterung. Auch das Erleben der
beteiligten Bezugspersonen 4Bt keinen Zweifel
daran, daf} die emotionale Ausdrucksbewegung
eines flieBenden, dialogischen Austauschs eine
urtiimliche Lebensfreude ist. Die Annahme eines
narziftischen oder autistischen Sduglings ist mit
diesen Beobachtungen nicht mehr zu vereinba-
Ten.

1.2. Eigenbewegungen

Das Kleinkind kann bereits unmittelbar nach der
Geburt aus sich heraus eine hochdifferenzierte
préverbale Kommunikation einleiten, eskann sie
selbstaktiv aufrechterhalten, schopferisch auf
ihren Ablauf einwirken und aus sich heraus ab-
schlieBen (Stern 1979, 96f). Es ist besonders
eindrucksvoll, daB das Kind nicht nur in der
Beziehung zu seinen Betreuungspersonen Initia-
tive zeigt, sondern daf es offensichtlich auch an
der unbelebten Umwelt ein reges Interesse hat
und neugierig ihre Erscheinungen zu begreifen
versucht. Das 1Bt sich an einem beeindrucken-
den Experiment von PAPOUSEK zeigen:
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.Ein dreimonatiges Midchen erlebt erstmals ein
ihm zunichst unerreichbares Mobile aus holzernen
Klangstiben, das in regelmiBigen Abstinden vom
Beobachter in Bewegung gesetzt und dadurch zum
Klingen gebracht wird. Das anfinglich lebhafte In-
teresse fiir diese Stimulation duert sich in Zuwen-
dung und Orientierungsreaktionen; es sinkt bereits
nach drei Wiederholungen, d.h. nach einer Minute,
deutlich ab und ist nach drei Minuten erloschen
(Habituation).

Das Baby wendet sich ab. Bringt man darauf das
Mobile in Reichweite der Hindchen, so dafi das
Baby die erwiinschten Effekte durch eigene Bewe-
gungen hervorrufen kann, so indert sich das Verhal-
ten dramatisch. Das Interesse wird erneut und inten-
siver als zuvor mobilisiert. Das Baby exploriert
zundchst mit konzentrierter Aufmerksamkeit, was
es mit den Stibchen anfangen kann. Bei den ersten
harbaren Erfolgen seiner Manipulationen kommt es
zu allgemeiner motorischer Aktivierung und zu po-
sitiven Vokalisationen. Zunehmende Kontrolle iiber
das Spielzeug fiihrt zu freudiger Erregung und zu
offenkundigem Verglingen.

Trotz erster Zeichen von Erschipfung nach zehn
Minuten ununterbrochenen Spiels setzt das Kind sei-
ne Betitigung fort und Auflert beim Erproben immer
neuer Variationen unverminderte Freude an den Er-
folgen. Selbstals sich infolge der anhaltenden Aufre-
gung AuBerungen von Unbehagen kundtun, bleibt
das Bediirfnis zur Fortsetzung des Spiels erbalten,
was in Mimik und Gestik als Ambivalenz zum Aus-
druck kommt. Erst nach 27 Minuten scheinen die
Grenzen der physiologischen Belastbarkeit erreicht
zu sein. Erschopfi verdringt das Baby das attraktive
Spielzeug ausdem Blickfeld und wendet sich schlief-
lich endgiiltig davon ab* (Parousex 1989, 113).

Die Eigenaktivitdt des Sduglings ist spiirbar an
seinem starken Bediirfnis, auf seine Umweltein-
zuwirken und sich an den Wirkungszusammen-
hiingen zu erfreuen. Diese Beobachtungen er-
weisen das Spannungs-Abfuhr-Prinzip oder
Trieb-Abfuhr-Modell als iiberholt. Die von einer
Erfahrungswissenschaft nicht mehr weiter hin-
terfragbare Selbstbewegung bietet sich als un-
verzichtbarer ,.Psychischer Gegenstand®™ (SaL-
BER 1959) einer tiefenpsychologischen Entwick-
lungspsychologie an. In diesem Sinne spricht
SaLper (1980) heute von einer ,,Selbstbehand-
lung* des Seelischen.
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1.3. Erwartungen

Mikroanalysen des Eltern-Kind-Dialogs zeigen,
daf} die Wirkungszusammenhinge des Hand-
lungsdialogs zwischen Kleinkind und Bezugs-
person noch subtiler sind, als das dialektische
Schema KinkeLs (1929) aus Wort und Antwort
oder gar das lerntheoretische Paradigma von
Reiz und Reaktion erfassen knnen. Die Abstim-
mungen zwischen den Interaktionspartnern voll-
ziehen sich schneller, als es nach den isoliert
gemessenen ,objektiven’ Wahrnehmungszeiten
iiberhaupt moglich wire.

Deswegen 1ifit sich das Zusammenspiel nur so
verstehen, daf§ beide einen gemeinsamen Ent-
wurf des Handlungsdialogs haben und ihr Ver-
halten, wie Partner beim Tanzen, simultan auf-
einander abstimmen. Das Experiment von Paro-
Usek belegt ebenso, daf bereits das Kleinkind
einfache Bewegungs- oder Handlungsmuster
aufbauen kann, die von rudimentéren Erwartun-
gen oder Entwiirfen getragen werden. Das Kind
ist offenbar von Beginn seines Lebens an fihig,
relativ differenzierte Bewegungsmuster zu ler-
nen. Da das Kind fiir das friilhe Erlernen von
einfachen Handlungsformen ,die Fahigkeiten zu
symbolischen Vorstellungen weder bendtigt noch
besitzt*, haben diese Ergebnisse auch eine revo-
lutionierende Wirkung auf die psychoanaly-
tischen Konzepte, die diese Kompetenzen des
Kleinkindes voraussetzen.

Annahmen, die in vermeintlicher Anlehnung an
Freup von einer , halluzinatorischen Wunscher-
fiillung*, von Verschmelzungsphantasien (Mau-
LER) von Phantasien iiber Teilobjekte von ,gu-
ten* und ,,bosen* Briisten (KLEIN), von Phantasi-
en iiber Verschlingen und Verschlungenwerden
(LEwn), von Projektion, Einverleibung usw. aus-
gehen, erscheinen nach diesen Erfahrungen ina-
diquat. Ohne die Fahigkeit zur Symbolisierung
ist das Bestehen von Phantasien unwahrschein-
lich, sind auch die von diesen Symbolisierungs-
vorgingen abgeleiteten Abwehrmechanismen
mehr als fragwiirdig (LIcHTENBERG 1987, 127).
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1.4. Regulierungen

Mit seinen Kopf- und Augenbewegungen, mit
seinen mimischen Ausdrucksbewegungen, mit
dem Spiel seiner Hiande und Fiile, mit seinem
Licheln und seinem Schreien reguliert das Klein-
kind auf hochst effektive Weise den Handlungs-
dialog mit seinen Bezugspersonen, die normaler-
weise unabhingig vom Geschlecht seine Aus-
drucksbewegungen in intuitiver Fiirsorge verste-

— g

hen kiinnen (Papousek 1989, Stern 1987). Auch
sein Aufmerksamkeitsverhalten zeigt deutlich
eine regulierende Funktion, indem es durch Se-
lektion sowohl Langeweile als auch Uberstimu-
lation — natiirlich in einem entwicklungsadiqua-
ten Rahmen —zu vermeiden versucht. Die Féhig-
keit zur Steuerung eines differenzierten Hand-
lungsdialogs zeigt sich besonders gut bei der
Einleitung, Durchfithrung, Unterbrechung, Mo-
dulation und Beendigung von spontanen Spiel-

einheiten zwischen Kind und Bezugsperson
(STeERN 1979, 96f). Diese Beobachtungen ,,spre-
chen fiir eine Anderung des giingigen Konzeptes
einer passiven Abhiingigkeit withrend der sym-
biotischen Phase' (Licuteneerc 1987, 125).

1.5. Ganzheitlichkeit
Die neueren Forschungsergebnisse legen nahe,
den Prozel} der Individuation als einen primdr

Ty

ganzheitlichen Vorgang zu begreifen. Das in der
Psychoanalyse iibliche Spaltungsmodell ist dazu
nicht geeignet. LichTenBERG macht darauf auf-
merksam, daf die dichotome Strukturierung von
Kindheitserfahrungen (z.B. nach, gut* und ,bise )
kognitive Fihigkeiten voraussetzt, diedem Klein-
kind vermutlich noch nicht zur Verfiigung ste-
hen. Dariiber hinaus sieht er die Annahme einer
angeborenen Neigung zur Spaltung, die sich aus
dem a priori angenommenen Konflikt zwischen
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libidindsen und aggressiven Tendenzen ergibt,
durch verschiedene Erkenntnisse der Siuglings-
forschung widerlegt: AuBer einigen Beispielen
friihkindlicher Erregtheit scheinen ,,die meisten,
wenn nicht alle AuBerungen von Zomn beim
Sdugling, Reaktionen der Abneigung gegeniiber
spezifischen Ursachen zu sein“ (LICHTENBERG
1987, 131). Weiterhin 148t sich nicht bestétigen,
daB sich das Selbstgefiihl aus disparaten Bildern
oder Reprisentanzen zusaminensetzt. Es liegt
vielmehr nahe anzunehmen, daf sich das Selbst-
gefiihl als eine einheitliche Erfahrung entwik-
kelt.

Die Beobachtungen sowohl perinealer als auch
genitaler Empfindungen beim Kleinkind proble-
matisieren eine zeitliche Abfolge in der Wirk-
samkeit erogener Zonen und fordern eine Revi-
sion der Libidotheorie (LicuTENBERG 1987, 125).
Dariiber hinaus steht fest, daB das Kind von
Anfang seines Lebens an zwischen Mutter und
Vater unterscheiden kann, daB seine Entwick-
lung also spiitestens von seiner Geburt an unter
systemischen, im {iblichen Falle also zumindest
unter triadischen Gesichtspunkten zu betrachten
ist. Diese Entdeckungen fordern zu einer Revisi-
on der Auffassung vom Odipuskomplex heraus.

1.6. Primiire Individuation

Die frithen Stadien der Selbstwahrnehmung, der
Differenzierung zwischen sich und der Welt, der
origindren Mitwirkung am Handlungsdialog, die
vielfiltigen affektiven Ausdruckssignale, mit
denen der Siugling den interaktiven Austausch
mitreguliert, die offensichtliche Intentionalitét
seines Tuns, die selbstaktive und selektive Verar-
beitung von Umweltreizen usw. problematisie-
ren die Annahme einer Stufenfolge von Autis-
mus, Symbiose und Individuation und machen
deutlich, daB der Wachstums- Entfaltungs- und
Integrationsprozef3, den Junc mit dem Begriff
der Individuation kennzeichnet, daf} dieser Pro-
zef der Selbst- und Wirfindung spiitestens mit
der Geburt beginnt, und es wahrscheinlicher ist,
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den Zeitpunkt eher vorzuverlegen, als ihn hin-
auszuschieben (Burcin 1982, Janus 1990a und
1990b, KruLL 1989).

Zusammenfassend muB man mit MErTEns und in
Anlehnung an Empe (1981) feststellen, daf die
neuvere Kleinkindforschung die Psychoanalyse
inihren Grundfesten erschiittert hat und mehrere
Mythen zu Grabe getragen werden miissen. Nam-
lich

..die des autistischen, narziBtischen, inkompetenten,
passiven und nur triebmiBig stimulierten Séuglings,
der an nichts anderem als am Désen, Trinken und
Schlafeninteressiert sei und sich am liebsten in seine
autistische Welt fliichte, wenn er nicht gerade mit
destruktiven und paranoiden Phantasien beschiftigt
sei” (Mertens 1990, 112).

2. Kleinkindforschung und Revision der indi-
vidualpsychologischen Entwicklungstheorie
Die neueren Ergebnisse der Sauglingsforschung
bestitigen in beeindruckender Weise die Weil-
sicht AbLERs. Wenn die Entdeckungen des ersten
Vorsitzenden und des ersten Dissidenten der psy-
choanalytischen Vereinigung nicht véllig ver-
leugnet worden wiiren, miifte LICHTENBERG heute
nicht ,eine radikale Neukonzeptualisierung des
frithkindlichen Stadiums® (1987, 124) fordern.
Ichhabe ineiner friiheren Verdffentlichung {1990)
zu zeigen versucht, daf} die origindre schipferi-
sche Lebensbewegung (Selbstbewegung) als
Grundbegriffder individualpsychologischen Ge-
genstandsbildung angesehen werden kann. Aber
auch diese Wahrnehmung durfte bisher in der
Individualpsychologie noch nicht richtig leben-
dig werden:

1. Es ist bedeutsam, daB in der einschligigen
individualpsychologischen Literatur die Freude
bisher fast véllig vernachléissigt wird; denn sie
ist diejenige Gefiihlstonung, welche die produk-
tive Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung
durchzieht. Freude istdie emotionale Ausdrucks-
form origindrer Selbstbewegung, die innere
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Glut* (Fromm 1979) lebendigen Seins, Werdens,
Wirkens, Gestaltens, Kénnens und Wollens. Die
ausschliefilich metaphorische und pathologische
Betrachtung der Sexualitédt und die Vernachlissi-
gung ihrer entwicklungs- und daseinssteigern-
den Funktion ist eine spezifische Ausdrucksform
der vergessenen Lebensfreude.

2. Dem entspricht die Vereinseitigung der Ent-
wicklung auf ein Nichts als Kompensation oder
Uberwindung von Mangellagen. Bei dieser Auf-
fassung geraten gerade die schopferischen Pro-
zesse, die durch die Entfaltung originédrer Ent-
wicklungstendenzen, durch die Ausgestaltung
authentischer Lebensentwiirfe charakterisiert
sind, in den Hintergrund. Das Kompensations-
maodell verfithrt dazu, Entwicklung nur als mehr
oder weniger mithsame und pflichtbewulfite Erle-
digung von Lebensaufgaben zu apperzipieren.

3. Eine weitere Vereinseitung der seelischen
Entwicklung auf eine Uberwindungsanstrengung
sehe ich auch inder hidufig wiederholten Behaup-
tung ADpLERS, nach der Menschsein sich minder-
wertig fiihlen bedeute. Insbesondere die Siug-
lingsbeobachtungen machen deutlich, daf}

Menschsein auch noch ganz anders erlebt wer-
den kann. Der Mensch kann sich nicht nur nich-
tig und verloren, hilflos und wertlos fiihlen, er
kann sich auch freuen und gliicklich sein, er kann
sich begeistern und schépferisch sein.

4. GemiR einer in der Individualpsychologie
hiufig anzutreffenden kognitiven Ableitung kind-
licher Minderwertigkeitsgefiihle wird auf die
Unzuliinglichkeiten deskindlichen Stadiums hin-
gewiesen: nicht sprechen, nicht sitzen, nicht ste-
hen, nicht laufen, sich nicht selber helfen zu
konnen, klein und schwach zu sein, abhiingig,
hilflos und angewiesen zu sein usw. Eine solche
Apperzeption der friihkindlichen Lebensbewe-
gungen dringt wieder die wohligen und freudi-
gen Momente der Entwicklung in den Hinter-
grund. Dariiber hinaus handelt es sich hier um
typische adultomorphe Verkennungen im Sinne
PerererEUNDS (1978). Es besteht ein fundamen-
taler Unterschied zwischen einem z.B. sechs
Monate alten Kind, das noch nicht sprechen oder
noch nicht laufen kann, und einem élteren Kind,
Jugendlichen oder Erwachsenen, die ihre Fihig-
keiten zu sprechen oder zu gehen, durch welche
Beeintriichtigungen auch immer, verloren ha-
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ben. Diese sind in ihrem Selbstwertgefiihl erheb-
lich gefdhrdet, jenes nicht im geringsten. Erst
wenn das Kind in seinen altersgemiBen Lebens-
und Entwicklungstendenzen, eben wenn es zu
sprechen oder zu laufen beginnt, behindert wird,
sei es durch Vernachlissigung, Uberforderung
oder Unterdriickung, also wenn seine originéren
Lebensbewegungen blockiert werden, macht es
die sein Selbst(wert)gefiihl erschiitternden Er-
fahrungen,

5. Wenn die potentielle Entwicklungsbreite und
die Vielfalt individueller Lebensliufe sowie die
altersspezifischen Kompetenzen von Kleinkin-
dern aus ihrem entwicklungspsychologischen
Kontext herausgeldst und nach dem Muster er-
wachsener Kreativitit, Eigenstindigkeit und
Verantwortlichkeit miBiverstanden werden, wird
dem Kind eine schwere Schuldhypothek in die
Wiege gelegt. Ohne ein unterstiitzendes Umfeld
schlagen seine relativen Kompetenzen um in das
Enisetzen existenzieller Bedrohung.

6. In den zwanziger Jahren hat ApLer sein Ent-
wicklungsgesetz erweitert, indem er das auch die
gesunden Entwicklungsverldufe umfassende
Prinzip des Strebens nach Vollkommenheit ein-
fiihrt. ANspACHER& AnspacHER (1982) machen dar-
auf aufmerksam, dafl sich hier eine Wende in der
Individualpsychologie von einer Defizit- zu einer
Wachstumstheorie vollzogen hat. So wichtig die
Uberwindung der path omorphen A uffassung auch
ist, so problematisch ist die dabei eingefiihrte
moralomorphe Sichtweise, Unter dem Wahrneh-
mungsschema des Vollkommenheits- oder Ver-
vollkommnungszieles verliert jede Entwick-
lungsphase ihren eigenen Lebenswert und wird
zu einem unzuldnglichen Vorstadium.

3. Konturen eines tiefenpsychologischen Ent-
wicklungskonzeptes fiir die Siuglingsphase

Was hat ApLer mit dem Vollkommenheitsziel
oder Vollkommenheitsstreben gemeint? An ei-
ner Stelle heifit es: Ein ,,etwas, was dem Leben
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angehort, ein Streben, ein Drang, ein Sich-Ent-
wickeln, ein Etwas, ohne das man sich Leben
iiberhaupt nicht vorstellen kann" (ApLer 1933/
1983, 22). Wenn er weiter hervorhebt, daB Leben
sich entwickeln heift, daf} es sich bei der seeli-
schen Bewegung um etwas Urspriingliches han-
delt, das jedem Leben anhaftet, und daB sich
diese Kraft .Leben® in jedem Individuum ausge-
staltet und durchsetzt (22f), wenn er auf ,die
Bewegung (diealles ist), alles durchflieBt* (1927/
1982, 198), hinweistund in ihr das ,,Grundgesetz
alles Lebens® (1933/1983, 34f) sieht, und er von
Anbeginn seines Schaffens an die Wahrheit nur
in der Bewegung sucht (1912/1972, 139), dann
umschreibt und umkreist er meines Erachtens
dasvon ihmselberin eindringlicher Weise einge-
fiihrte Schipferische, das jeder Lebensbewegung
immanent ist. Diese originire Lebenshbewegung
oder kurz Selbstbewegung triigt ihren Sinn und
ithre Dynamik in sich selber und formt auch ihre
Lebensentwiirfe aus sich selbst heraus. Die
Wachstumsbewegung ist ein primir ganzheitli-
cher Vorgang. Er vollzieht sich — wie heute in der
Morphologie SaLsers (z.B. 1980, 1989) beson-
ders deutlich herausgearbeitet — im Spannungs-
feld eines polaren Austausches. Erst wenn dieser
milBlingt und sich die Pole zu unvereinbaren
Gegensiitzen extremisieren, entstehen neuroti-
sche Konflikte und neurotische KompromifBbil-
dungen, in denen die Entwicklung zur Sicherung
erstarrt. Wéihrend die Individualpsychologie mehr
den Spannungsaspekt kindlicher Entwicklung
vernachléissigt, iibersieht das Konfliktmodell der
Psychoanalyse mehr den Entfaltungsaspekt
menschlichen Werdens.

Der Ausgang von zweiurspriinglich gegebenen Krif-
ten (z.B. Libido und Aggression), die in einem
konflikthaften Gegensatz stehen, spaltet das Ganz-
heitliche des Prozesses auf, ohne daB er aus den
disparaten Teilen wieder zusammengefiigt werden
konnte. Entwicklung, Werden, Wachstum und Ent-
faltung sind aus dem Konfliktmodell zweier gegen-
einander gerichteter gleichstarker Tendenzen nicht
faBbar. Wo die Entwicklung in der KompromiBbil-
dung zweier entgegengesetzter Tendenzen erstarrt,
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da liegt bereits eine Entwicklungsstérung vor. Der
Normalfall zeigt uns, daf das Kind trotz aller immer
wieder auftauchenden Angste iiberwiegend nach
vorne strebt, wachsen und werden, sich entfalten
und entwickeln will, So wie in allen neurotischen
Formen Erstarrung das Wesensmerkmal ist, so istes
in allen Formen der Individuation die Progression
oder Propulsion. Ein Denksystem, das von zwei
urspriinglich getrennten Triebkraften ausgeht, kann
nur schwer die evidente Beobachtung fassen, daff
Kinder im Normalfall lebenshungrig und lebens-
neugierig sind und mit ihrer gesamten Lebensdyna-
mik auf Entwicklung und Entfaltung driingen. Das
Konfliktmodell, das immer zwei gleichstarke ge-
geneinander gerichtete Kriifte unterstellt, was nicht
einmal beim neurotischen Konflikt zutrifft, verzerrt
die Wahrnehmung fiir die realen Vorginge. Lich-
TENBERG weist daraufhin, dall im 24-Stunden-Rhyth-
mus des Sduglings, der unter einigermafien giinsti-
gen Umweltbedingungen aufwichst, eine wenig und
miiflig intensive Erlebensform (,Mittelgrund® nach
Stern) vorherrschend ist. Fiir die normale Entwick-
lung wird die Annahme einer hochkonflikthaften
Spannung, die dem Kind permanentenorme integra-
tive Bemiihungen abfordert, nicht bestéitigt (1978,
131).

Am Beispiel des Konzeptes von Mentzos (1982)
soll das angesprochene Problem noch einmal veran-
schaulicht werden. Als das Gemeinsame der primé-
ren Grundkonflikte arbeitet er die Dialektik aus
Losungen und Bindungen heraus, die sich in den
alterstypischen Metamorphosen eines jeden Ent-
wicklungsstadiums wiederfindet. Entwicklung wird
als ein stindiges Indem von Auflésung bestehender
Beziehungsformen und Einbindung in neue gese-
hen. Etwas Entscheidendes, was in diesen Uberle-
gungen immer mitgedacht wird, aber von dem Mo-
dell nicht geleistet wird, birgt die Frage, was denn
dieses ,konflikthafte* Geschehen trotzdem immer
nach vorne driingt. Die Ambitendenz aus Bindung
und Losung kann nicht gleich stark oder gleich
wirksam sein, denn dann wiirden Stillstand, Erstar-
rung, Verhiirtung, Wiederholung usw., also patholo-
gische Phinomene, vorherrschen. Die Wachstums-
und Entfaltungstendenzen des Kindes, vor allem die
Lust und die Freude am lebendigen Werden gehen
unter in einer konflikthaften Konzeption des Wer-
dens. Dabei zeigen uns Kleinkinder neben allen
Beharrungstendenzen immer wieder einen beein-
druckenden Entwicklungs-und Lebenshunger (M er-
TENS 1990, 115).

Es muf} eine Lust und eine Freude am Werden
und Wachsen geben, die die Angst davor, be-
stimmte Formen der Sicherheit und des Halts
aufzugeben bzw. sich auf Neues und Unbekann-
tes einzulassen, deutlich tiberwiegt. Konfliktmo-
delle werden also den Wachstumsimpulsen der
origindren Lebensbewegungen nicht gerecht. Sie
erkliren die Spannungsverhéltnisse, jedoch so,
daf} sie nur noch als pathologisch verstanden
werden konnen und die normalen, sicher auch
spannungsvollen, aber eben nicht neurotischen
Entwicklungsverlaufe, in den Beachtenshinter-
grund dringen. Zur Vermeidung der pathomor-
phen Verkennung schlage ich vor, zwischen pola-
rer Spannung und newrotischem Konflikt zu un-
terscheiden. Die gesunde Entwicklung vollzieht
sich in der spannungsvollen Polaritit zwischen
,Gestaltung und Wandlung* (SaLser 1969, 1980,
1989), Erhaltung und Entfaltung (s. ANTocH 1985,
12ff). In dieser ist ein Wachstumsimpuls wirk-
sam, insofern die Hoffnung auf ein Weiterkom-
men groBer ist als die Angst vor der Aufgabe
eines bewihrten Halts, Wenn aufgrund belasten-
der Lebenserfahrungen diese Hoffnung immer
mehr einer Angst vor dem Ungewissen weicht,
mibriit der polare Austausch zu einem neuroti-
schen Konflikt zwischen Progression und Re-
gression, zwischen Halten und Werden, zwi-
schen Bindung und Losung usw. — zu einem
neurotischen Konflikt, in dem diese Tendenzen
zu unvereinbaren Gegensitzen werden, die nur
noch notdiirftig und kompromiBhaft und mit
belastenden Folgewirkungen miteinander ver-
bunden werden kénnen.

Unter welchen Bedingungen kénnen Kleinkin-
deroriginire Lebensbewegungen ausformen, die
sich halten und entfalten kénnen?

ApLER hat bereits 1908 (1973) mit dem Begriff des
Zirtlichkeitsbediirfnisses auf die entwicklungsfir-
derliche Beziehungsform in der frithen Entwicklung
hingewiesen. ,,Unter den éuferlich wahrnehmbaren
Phénomenen im Kindesleben macht sich das Zirt-
lichkeitshediirtnis ziemlich friih bernerkbar® (1973,
63). Das Zirtlichkeitsbediirfnis, ,das Begehren auf
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liecbevolle Beziehung” (1973, 64), ist eine Aus-
drucksform seiner sozialen Bezogenheit oder seines
Gemeinschaftsgefiihls. In den Jahren 1929 und 1930
betont Anter die Bedeutung der Zirtlichkeit fiir das
Kleinkind: ,Das neugeborene Kind seinerseits muf
umsorgt, beachtet, verzirtelt werden wie alle Ba-
bys* (ApLEr 1978, 47). ,,Die Schwiiche und Unsi-
cherheit seiner ersten Jahre fordert geradezu eine
ununterbrochene warmherzige Hilfeleistung der
Eltern heraus® (ApLer 1930/1980, 177). Bereits in
seiner frithesten Verdffentlichung iiber das Zértlich-
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keitsbediirfnis aus dem Jahre 1908 warnt er aus-
driicklich vor den Folgen einer Erziehung, die ,,das
Kind mit seiner Sehnsucht nach Zartlichkeit allein
iRt (1973, 65). Die daraus resultierenden, von ihm
beschriebenen Fehlentwicklungen wie die Selbstbe-
zogenheit, die Isolation, die Destruktion, das Min-
derwertigkeitsgefiihl, das mangelnde Gemeinschafts-
gefiihl, die Dissoziation usw. zeigen, daBl ApLer
bereits zur damaligen Zeit die frithen, prigdipalen
Stérungen zum Gegenstand seines Forschens ge-
macht hatte.
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Ich betrachte die Zirtlichkeir als Inbegriff fiir
einen liebevollen, leibnahen und leibhaftigen
Handlungsdialog zwischen Kleinkind und Be-
zugspersonen, Bei der Beobachtung eines zirtli-
chen Kontaktes zwischen Kleinkind und Betreu-
ungsperson wird spiirbar, daB in diesem Aus-
tausch aus Beriihren und Beriithrtwerden (und
zwar im ganzheitlichen Sinne!) die Keimformen
fiir das spétere Erleben von Freude und Gliick
liegen. Sie basieren auf den elterlichen Bezie-
hungsangeboten, die mit den originédren Lebens-
bewegungen des Kindes mitschwingen. Die ana-
lytischen Entwicklungstheorien waren bisher fast
ausschlieBlich mit den pathologischen Formen
der Entwicklung befafit. Deswegen seien hier
einmal die erfiillten und freudigen Momente
seelischen Seins und Werdens ausdriicklich be-
dacht. Dazu méchte ich auf die Mit-Schwingung
mit den Selbstbewegungen des Kleinkindes als
prototypisches Beziehungsmuster friiher Eltern-
Kind-Interaktionen eingehen. In ihm kultivieren
sich die Keimlinge friihkindlicher Selbstbewe-
gungen.

Der zértliche und liebevolle Austausch zwischen
Kleinkind und Bezugsperson bildet die leibhafti-
ge Urform der Mit-Schwingung. Dieser Begriff
soll sowohl die ,holding’ und die ,containing
function umfassen, die in der Linie von FEREN-
czi, BaLivt, WinnicoTT und Biow entwickelt wur-
den, als auch die Spiegel- bzw. Resonanzfunkti-
on der Bezugspersonen enthalten, auf die Winni-
cort und Konut hingewiesen haben. Desweite-
ren soll er die von KunkeL und Sprrz herausgear-
beiteten dialogischen Wirkungszusammenhin-
ge benennen, die neuerdings von PAPOUSEK
&Parousek mit dem Begriff der Kontingenz be-
legt werden. ,Mit-Schwingung' soll die entwick-
lungsnotwendige, stellvertretende Unterstiitzung
der friihen Selbstbewegungen durch die Eltern
auf den Begriff bringen. Sie enthilt mehrere
Dimensionen und erfiillt mehrere Funktionen.
Mit der Ordnungshilfe der Morphologischen
Gestalt-Faktoren (SaLser 1969) lassen sich fol-
gende unterscheiden:
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a) die annehmende Funktion: Die Bezugsperso-
nen nehmen die Selbstbewegungen des Kindes
wahr und freuen sich dariiber, Sie diirfen sich
entfalten und entwickeln. Das Kind erfihrt sich
darin als liebens- und lebenswert.

b) die haltende Funktion: Indem die Betreuungs-
personen kontinuierlich mit den zarten und fragi-
len Lebensbewegungen des Kindes mitschwin-
gen, werden diese verbunden, geformt und kon-
turiert. Das Kind erfdhrt sich in diesem Bezie-
hungskontext getragen und geborgen.

c) die antwortende Funktion: Die Bezugsperso-
nen bieten den spontanen Lebensbewegungen
eine Resonanz. Das Kind spiirt, wie es ,die Welt*
bewegt und wie es von ihr bewegt wird. Es
erfdhrt sich als wirkungs- und eigenmichtig.

d) die ordnende Funktion: Indem das Kind im
Handlungsdialog mit seinen Eltern gemeinsame
Bewegungsmuster (Choreographien, Rhythmen,
Spiele, Pflegehandlungen usw.) herausbildet, die
inschierendlosen Variationen transformiert wer-
den, ordnet es seine Lebenswirklichkeit in be-
greifbarer Weise. Es erlebt sich sicher in einer
faBbaren Welt, und es fiihlt sich offen fiir iberra-
schende Wendungen.

e)die bestéitigende Funktion: Inder Mit-Schwin-
gung werden alle beobachtbaren und erahnbaren
Kompetenzen des Kindes nicht nur freudig be-
griiBt, sondern auch in nicht enden wollenden
Wiederholungsspielenund Funktionsspielen ein-
geiibt und ausgebildet. Das Kind fiihlt sich be-
gabt und tiichtig.

f) die vorsorgende Funktion: Die Resonanz der
Bezugspersonen ist getragen von einem intuiti-
ven Entwicklungsverstdndnis. Sie verstehen die
noch sehr fragilen und diffusen Selbstbewegun-
gen als Keimlinge der Individuation und unter-
stiitzen sie als Entwicklungsentwiirfe eines Pro-
zesses der Selbst- und Wirfindung. Das Kind
erfahrt sich in der vorsorgenden Mit-Schwin-

gung seiner Eltern als zuversichtlich, als erwar-
tungs- und hoffnungsvoll.

In diesen Handlungsdialogen sind Wohlbeha-
gen, Vergniigen, Begeisterung, Freude die vor-
herrschenden emotionalen Ausdrucksformen. In
ihnen wird das Individuum seines eigenen Seins,
Werdens, Wirkens, Regulierens, Konnens und
Wollens inne.
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4, Mit-Schwingung und Versagung

Im Verlauf der letzten Uberlegungen konnte sich
der Leser gefragt haben, wo in diesem Konzept
die immer auch zu beobachtenden Versagungen
und ihre Bedeutung fiir die Individuation zu
finden sind. Er konnte sich dabei auf Freup
berufen, der der Erziehung die Aufgabe zuweist,
~ihren Weg zu suchen zwischen der Scylla des
Gewihrenlassens und der Charybdis des Versa-
gens" (Freud 1933/1982, 578). Er konnte insbe-
sondere den Begriff der optimalen Frustration
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hervorheben, der von Konur als ,der wichtigste
Aspekt der frithesten Mutter-Kind-Beziehung*
(1973, 86) herausgestellt und mittlerweile schon
zu einem gefliigelten Wort in der Psychoanalyse
geworden ist. Dabei werden aber Konurs spiitere
Klarstellungen dieses Prinzips (1981 und 1987)
und seine Verdienste um eine stiirkere Gewich-
tung gerade der origindren Entwicklungs- und
Entfaltungsbediirfnisse (s. Tenrmvk 1990, 1989)
kaum mehr beachtet. Deswegen soll hier ab-
schlieffend noch kurz die Bedeutung der mafBivol-
len Versagung durch das Konzeptder Mit-Schwin-
gung relativiert werden.

1. Wenn das Erziehungs- und Entwicklungsge-
schehenindie Polaritit aus Gewiihren und Versa-
gen gestellt wird, libersieht man leicht das Schop-
ferische der Entfaltungstendenzen. Die oft gera-
dezuerstaunlichen SproBformen der Individuati-
on geraten in den Hintergrund der Beachtung.
Wer die Frustration, wenn auch optimal dosiert,
zum wichtigsten Prinzip erklirt, verliert die sich
im Schutze der elterlichen Mitschwingung im-
mer wieder neu entfaltende und entwerfende
Selbstbewegung des Kindes aus dem Blick.

2. Dariiber hinaus wird noch eine weitere Dimen-
sion ausgeklammert, deren Bedeutung vielleicht
ermessen werden kann, wenn man bedenkt, dafl
sie die natiirliche Entsprechung in der Erzichung
zur kontinuierlichen Beachtung der Gegeniiber-
tragung in der Therapie darstellt. Im Kontaktge-
schehen zwischen Kleinkind und Bezugsperson
herrscht keine reversible Wechselseitigkeit. Die
Mitschwingung ist zentriert um das Kind. Kind
und Bezugsperson haben in unterschiedlicher
Weise Anteil an dem Beziehungsgeschehen, was
durch die stdndige Bindestrich-Verbindung in
der Rede von der Mutter-Kind-Beziehung oder
gar Mutter-Kind-Symbiose leicht verdeckt wird.
Die Mitschwingung des Kindes ist unmittelbar
und ungebrochen, wihrend die Teilhabe der Be-
zugsperson durch eine mehrfache Form der Mir-
Schwingung gekennzeichnet ist. Der Binde- und
Trennungsstrich kennzeichnet die doppelte Be-
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deutung des Begriffes, nimlich einmal die Mit-
schwingung mit der Lebensbewegung des Klein-
kindes und zum anderen parallel dazu die Wahr-
nehmung der eigenen Selbsthewegung.

Je mehr Eltern in der Lage sind, mit sich und mit
anderen mitzuschwingen, und zwar ohne das
eine mit dem anderen zu vermischen, um so
klarer vermitteln sich ihnen die anstehenden Ent-
wicklungsschritte im Lebenslauf ihrer Kinder,
um so offener sind sie fiir die prdverbalen Ent-
wicklungssignale ihres Kleinkindes.

In der Tiefenpsychologie besteht die Gefahr, den
Anteil und die Initiation des Kindes, das die
wesentlichen Entwicklungsschritte seiner Le-
bensbewegung immer wieder selbst einleitet und
damit die Zeitpunkte padagogischer Interventio-
nen vorgibt, zu iibersehen. ,Mit-Schwingung*
bedeuter also zundchst, daf3 sich die Eltern von
dem Kind bewegen und beriihren lassen, und dafs
sie seinen Entwicklungsimpulsen und Anregun-
gen folgen und darauf entwicklungsgemdify ant-
worien.

3. Desweiteren bewegen sich Eltern — wie er-
wihnt — nicht nur mit dem Hier und Jetzt der
Bewegung mit, d.h. mit dem, was das Kind an
Kompetenzen entfaltet, sondern sie greifen auch
den darin liegenden Entwurf stellvertretend fiir
das Kind auf, nimlich den Entwurf auf Indivi-
duation. Auf der Basis einer empathischen Mit-
Schwingung kénnen Eltern in erstaunlicher und
fast unreflektierter Weise ihre Forderungen der
strukturellen Entwicklungslage ihres Kindes an-
passen.

4. Die unumginglichen Frustrationen werden
nicht primér von den Erziehern gesetzt, sondern
ereignen sich, wenn die originiren Selbstbewe-
gungen des Kindes auf reale Widerstinde stofien,
d.h. dafi diese Frustrationen zundchst einmal
von dem Kind mit seinen bisherigen noch sehr
archaischen Verarbeitungsmustern ,gemacht’
werden, also eigene Erfahrungsbildungen sind.
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5. Auch in den Fillen, in denen die elterliche
Voraussicht die Frustrationen als unabénderlich
erkennt, ist die Mit-Schwingung mit dem Erle-
ben des Kindes auBerordentlich entwicklungs-
forderlich: Indem sich die Bezugspersonen in die
Kréinkungen einfiihlen kénnen, die z.B. mit der
Zuriicksetzung durch ein nachgeborenes Ge-
schwister verbunden sein konnen, indem die
Bezugspersonen auch die wiitend aggressiven
Reaktionen annehmen kinnen und indem sie
trotz allem keinen Zweifel an der Unausweich-
lichkeit der Realerfahrung lassen.

6. SchlieBlich bleiben die Eltern im entwick-
lungsforderlichen Falle nicht nur bei der Annah-
me und Aufnahme der emotionalen Reaktionen
ihres Kindes auf die Enttiuschung stehen, son-
dern schwingen auch mit den kompensatori-
schen Selbsthilfemafinahmen ihres Kindes mit.
Sie konnen relativ gut abschiitzen, ob die ent-
wicklungsmiBigen Kompetenzen des Kindes
ausreichen, sein Versagen selbstaktiv zu regulie-
ren bzw. ob sie ihm hilfreiche Verarbeitungsfor-
men anbieten miissen. In diesen Situationen wer-
den die Frustrationen zu wichtigen Entwick-
lungsmotiven. Wenn das Kind durch elterliche
Abgrenzungen eine Grenze seines eigenen Be-
wegungsspielraumes erfihrt, ergeben sich span-
nungsvolle und konflikttrachtige, aber auch
fruchtbare Schwellensituationen der Individua-
tion.

5. Weiterfiihrungen

Eine um die schopferischen Krifte des Seeli-
schen zentrierte Entwicklungstheorie verlagert
das Schwergewicht der Erziehung von der Ver-
weigerung inadiquater Anspriiche zu einer Un-
terstiitzung origindrer Entfaltungs- und Wachs-
tumsbediirfnisse. Dasselbe gilt cum grano salis
auch fiir die Psychotherapie. Ich bin sicher, dafl}
die revolutiondre Neukonzeptualisierung der
friihkindlichen Entwicklung in den tiefenpsy-
chologischen Theorien in Zukunft auch zu be-
deutenden Verdnderungen in den analytischen

Behandlungsmethoden (s. HEisTERKamp 1991
a,b,c) fithren wird:

Zu einer systematischen Beachtung der leibli-
chen Selbstbewegungen als urtiimliche Formen
priverbaler Kommunikation und als basale For-
men des Verstehens; zur Ergdnzung der her-
kémmlichen Abwehrmechanismen um organis-
mische Formen der Sicherung; zur Entwicklung
oder Verwendung kérperbezogener Behandlungs-
methoden zur Analyse inkorporierter Kindheits-
erinnerungen; zur Erprobung priverbaler For-
men der stellvertretenden Unterstiitzung der in
friihesten Phasen der Entwicklung nachhaltig
gestorten Patienten; zu einer Sensibilisierung fiir
die Wiederholung friihkindlicher Entbehrungen
des Patienten und des Therapeuten im herkémm-
lichen Setting; zur Entdeckung der Freude als
einem wichtigen Wirkfaktor in der Psychothera-
pie. Ich vermute, daB die Tiefenpsychologie iiber
die zu erwartenden kontroversen Diskussionen
zu einer wesentlichen Vertiefung und Bereiche-
rung des analytischen Behandlungskonzeptes
gelangt.

Zusammenfassung

Aufgrund der neueren Ergebnisse der Kleinkind-
forschung erscheinen die tiefenpsychologischen
Entwicklungstheorien revisionsbediirftig. Sie
betrachten die normale Entwicklung aus der
Perspektive der Psychosen und Neurosen er-
wachsener Patienten. So unterstellen sie dem
Kleinkind vieles, was es noch nicht kann, und
trauen thm vieles, was es schon kann, nicht zu.
Insbesondere verzerrt sich die gesunde Entwick-
lung zu einer Miihsal, in der belastende Mangel-
lagen angestrengt zu tiberwinden und hochgela-
dene Triebspannungen notdiirftig zu regulieren
sind. Dabei werden die oft sehr lust- und freudvol-
len Entfaltungsprozesse der Individuation iiber-
sehen. Jedem lebendigen Sein ist eine Entwick-
lungshoffnung immanent, die sich in einem span-
nungsvollen Austausch zwischen Erhaltung und
Entfaltung ausformi.
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