Gelungene Werke ...
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Zum Umgang mit der Ubertragung in langer und kurzer Analyse

I

Im Laufe der Gespridche mit seinen Patienten
macht jeder Psychotherapeut die Erfahrung, daB
letztere beginnen, auf ihn in einer Weise zu
reagieren, die nicht durch seine Person oder sein
Verhalten ausgeldst zu sein scheint. Es handelt
sichum Erscheinungen wie: heftige und fordern-
de Verliebtheiten, illusionidre Idealisierungen
seiner Person und seiner beruflichen Kompetenz,
feindselige Verdédchtigungen, aber auch eine
Bereitschaft, jedes Wort sofort zu glauben, das
liber seine Lippen kommt. Der praktizierende
Psychologe kann solche Verhaltensweisen sei-
ner Patienten tibersehen, er kann sie ihnen auszu-
reden suchen, sie mit dem Hinweis auf Regeln
bekémpfen oder einfach fiir seine persdnlichen
Zwecke ausnutzen. Er nimmt sich dann aller-
dings die Méglichkeit, diese eigenartigen Er-
scheinungen in der Weise aufzugreifen, dafl
sie sein Verstindnis des Falles vertiefen und
dessen Genesung schliefilich ermiglichen. Inder
von Freup begriindeten psychoanalytischen Be-
handlung werden solche scheinbaren [nadéiquat-
heiten nicht als stérende Randerscheinungen
angesehen, derer man sich moglichst schnell zu
entledigen hat oder die man am besten nicht
weiter beachtet. Seit Freups Verdffentlichung
des Falles ‘Dora’ (1905) gilt die Handhabung
dieser sogenannten Ubertragungen als der ent-
scheidende Zugang zum Verstindnis der Neuro-
sen und als ein zentraler therapeutischer ,,Dreh-
punkt” (Freup 1960, Brief vom 5.6.1917) einer
Behandlung, die, durch den Austausch von le-
diglich Worten, hartnickige und nicht selten
korperlich manifestierte Stérungen zu beeinflus-
sen sucht,

Zwischenschritte 1/1992

Eine 36-jihrige Akademikerin setzt alles daran, ih-
rem Psychoanalytiker die sexuellen Phantasien und
Tagtriume mitzuteilen, von denen sie meint, daf er
sie hoiren will. Zugleich versichert sie ihm, dafi sie
auf ehrliche Weise in ihn verliebt sei, daB sie es
genieBe, in seiner Nihe sein zu diirfen. Sie iibt einen
verantwortungsvollen Beruf aus, gilt als verlifiliche
Kollegin und wird wegen ihrer fachlichen Fiihigkei-
ten allgemein anerkannt. Jedoch in den drei Wo-
chenstunden, die sie in der Behandlung verbringt,
benimmt sie sich wie ein vertriumtes, halbwiichsi-
ges Midchen. Wenn der geschmeichelte Analytiker,
trotz der ithm bekundeten Zuneigung, seine Arbeit
fortzusetzen sucht, kippt die bewundernde Liebe der
Patientin mit einem Male um, Sie verschlieBt sich
Jjeder weiteren Beeinflussung und beteuert die hef-
tigsten HaBgefiihle gegeniiber dem selben Mann,
den sie vorher sehnsiichtig umschwirmte. Diese
Wandlung erschwert die gemeinsame Arbeit erheb-
lich, da die Patientin nun nicht mehr in ihrer Stérung
den Hauptfeind erblickt, sondern in dem — mittler-
weile ratlosen — Analytiker. Wie lassen sich solche
schwer handhabbaren Erscheinungen erkliren?

Freup (1905, 1912, 1915, 1916-17) duBert die
Auffassung, dall solche in der Analyse auftreten-
den Einstellungen gegeniiber dem Analytiker
nur ein Sonderfall einer allgemeineren Erschei-
nung sind. Er meint die Tendenz des Seelischen,
einmal etablierte Muster des Verhaltens und Er-
lebens zu konservieren und zu wiederholen. Man
kann den Begriff der Ubertragung daher nicht
ohne den Begriff der (Charakter-) Struktur ver-
stehen. In seiner weiteren Bedeutung greift er die
Beobachtung auf, daB ein Mensch in unterschied-
lichen aktuellen Situationen in charakteristischer
Weise handelt und erlebt. Die Werke, die sich im
Austausch mit anderen Menschen ausgebildet
haben, besitzen eine gewisse Konsistenz und
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suchen sich gegen die Korrektur des Rezenten
durchzusetzen. Demnach (ibertragen wir die
Umgangsformen mit Wirklichkeit, die wir friher
eingelibt haben, auf die aktuellen Situationen
und vollbringen damit zugleich eine Meisterung
des Zufalls. Das muB sich nicht notwendig als
stérend bemerkbar machen, kann eher als eine
sinnvolle Konstruktion angesehen werden, da
damit der Vielfalt des Lebens ein gestandenes
Repertoire an Bewiltigungsformen an die Seite
gestellt wird. Schwierigkeiten treten erst dann
auf, wenn die wiederholten Muster zur einzig
verfiigharen Methode werden und sich, auf Ko-
sten der Beweglichkeit des Ganzen, zwanghaft
durchsetzen.

1

Soviel zu der weiteren Bedeutung von Ubertra-
gung. Die therapeutische Analyse bringt die
Ubertragung im engeren Sinne heraus, indem sie
eine Verfassung herstellt, die von den gewohnten
Alltagssituationen entscheidend abweicht. Im
zwischenmenschlichen Alltag reagieren wir auf
die Sonderbarkeiten unserer Mitmenschen mit
Takt, Nachsicht, Arger und Abwertung. Wenn
wir sie schon ein wenig kennen, gehen wir eini-
gen einfach aus dem Weg oder rechnen ihre
Eigenarten von vornherein mit ein. Auf diese
Weise kénnen die charakteristischen Werke der
Menschen sich selten zu einer gewissen Koniu-
riertheit und Intensitét steigern. In spannungs-
vollen Abkémmlingen, in dem was wir ‘Stress’
nennen, in Beziehungskrisen, Krichen etc. sind
ihre Ableger dennoch zu konstatieren. Entzieht
man nun dem Seelischen seine Alltagsstiitzen,
indem man esin einen Werkzusammenhang ver-
setzt, in dem es zur Regel wird, nicht zu reagie-
ren, nicht zu fliehen, nicht zu bewerten, sondern
zu beschreiben und alles zum Ausdruck zu brin-
gen, was im Ansatz verspiirt werden kann, dann
miissen sich die eingeschliffenen Methoden der
Wirklichkeitsbehandlung mehr und mehr abhe-
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ben. Denn das Seelische kann nicht mehr auf die
entschiirfenden und vermittelnden Umgangsfor-
men zuriickgreifen, die im Alltag verfiigbar sind.
Der Zufall, die Verwandlungsseite der Wirklich-
keit, wird mit dem methodischen Behandlungs-
werk paradoxerweise hervorgekehrt, Das Le-
benswerk, das in diesen Zusammenhang gerét,
kann nicht anders, als in der Weise zu handeln,
die sich einmal herstellte, als es unter einem
dhnlich starken Verwandlungsdruck gestanden
hat.

Diese Belebung der charakteristischen Metho-
den der Lebensgestaltung in der Analyse ist die
Ubertragung i.e.S.. Man kann sie als eine ,,Zu-
spitzung” (SaLeer 1980, 109 ff.) gelebter Wirk-
lichkeit verstehen, die dadurch zustande kommt,
dal ein beharrender, sich reproduzierender Kreis
von Wirklichkeitsbehandlung in ein Werk ge-
spannt wird, dessen Regeln in starkem MaBe auf
Ausdrucksbildung ausgerichtet sind. In gewisser
Weise mutet die analytische Behandlung dem
entwickelten Seelischen daher einen ‘Kultur-
schock’ zu. Es erscheint nicht hergeholt, wenn
man die Lage des Falles mit der Robinsons
vergleicht, der sich an den Strand einer unbe-
wohnten Insel gespiilt sieht, auf der die Selbst-
verstiindlichkeiten und Alltagsstiitzen, an die er
gewdhnt ist, nicht verfiigbar sind. Was macht er?
Er besimnt sich auf das Vertraute und kultiviert
die wilde Insel mit den Methoden, die sich in
seinem friiheren Leben bewihrt haben. Allméh-
lich holt er alle Instrumentierungen, Muster und
Umgangsformen aus dem Bauch des versunke-
nen Schiffes hervor, die er aus der ‘alten Welt’
mitgebracht hat.

Nun wird verstindlich, warum Freup die Uber-
tragung als einen ,,.Drehpunkt” der Behandlung
bezeichnen kann. Der Drehpunkt eines Werkes
ist der Punkt, in dem es einerseits ruht und um
den es sich andererseits dreht:

Wenn wir die, in der Behandlung geduBerte, sehn-

siichtige Liebe der 36-jahrigen Patientin heraushe-
ben, haben wir zweierlei gewonnen. Erstens erhal-
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ten wir damit die Methoden vor Augen gefiihrt,
welche die ausgedehnte Konstruktion, die sich im
Laufe ihres 36-jdhrigen Lebens ausgebildet hat,
tragen und zusammenhalten. [hre sehnsiichtige Lie-
be ist ihre Antwort auf die formale Kiihle der Mutter
und die verletzende Unbeholfenheit des Vaters dem
Werben der Tochter gegeniiber. Mit ihrer Liebe und
den sie abstiitzenden erotischen Phantasien schuf sie
sich selbst den haltenden Rahmen, den sie nicht
vorfand aber dennoch bendtigte. Inder zwanghaften
Liebe ruht sozusagen ihre gesamie Entwicklung, sie
stellt den Grund ihres psychischen Lebens dar, den
sie gerade deshalb, weil er etwas Grundhaftes hat,
nichtaufgeben kann. Indem die Patientin diese “Uber-
lebens’- Methode in der Behandlung reproduziert, —
und das ist die zweite Bedeutung von *Drehpunkt’ —
wird sie aktuelle Wirklichkeit. Damit wird es der
Behandlung méglich, im Feld der Stérung selbst zu

... leben weiter ...

operieren. Wir erhalten mit der intensiven Ubertra-
gungslicbe die Richtung reproduziert, die dem Le-
ben der Frau einst Sinn gab, an der sie festhilt und
die sie zugleich in eine entwicklungsfordernde Dre-
hung bringen michte. Mit der Ubertragungsliebe
gerit die Drehgrenze der ganzen Konstruktion in
unseren Wirkungsbereich. An ihr hat die Behand-
lung anzusetzen, die Entwicklung der Patientin mull
durch dieses ‘Feuer’ hindurch.

Eine Komplikation kann an dieser Stelle nicht
iibergangen werden. Freun war in der Regel der
Meinung, daB sich die Ubertragungen spontan,
sozusagen ohne das Dazutun des Analytikers,
einstellen. Nicht erst in der aktuellen Diskussion
wird dagegen hiufig die Auffassung vertreten,
daf die Ubertragung ein vom analytischen Set-
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ting hergestelltes, ein interaktionelles Phinomen
sei, Diese Anschauung konnte sich in den letzten
Jahren eine weitgehende Anerkennung verschaf-
fen. Sie wird heute z.B. von THomA/KACHELE
(1985) vetreten. Unter diesem Aspekterscheinen
die Ubertragungen, die in der analytischen Situa-
tion zu beobachten sind, nicht als spontane, ohne
Dazutun des Analytikers sich einstellende Wie-
derholungen des Patienten, sondern als gemein-
same Produktionen der an dem analytischen
Unternchmen Beteiligten.

FreuD (1905) hatte, in seiner ihm eigentiimlichen
Art, den seelischen Gegenstand von verschiede-
nen Perspektiven her einzukreisen, diesen Ge-
sichtspunkt implizit vertreten, wenn er einrdum-
te, daB manche Ubertragungserscheinungen nicht
den Charakter von Neuauflagen, sondern eher
von,,Neubearbeitungen® (280) hitten, oder wenn
er von der Ubertragungsneurose als von einer
wartifiziellen Krankheit” (1914, 135) sprach.

Die Grundform der psychoanalytischen Behand-
lung findet bei zwei bis fiinf Wochenstunden
iiber einen Zeitraum von mehreren Jahren statt.
Sie wird daher hier ‘lange Analyse’ genannt.
Von diesem Verfahren leiten sich verschiedene
Formen der analytischen Kurztherapie ab. Sie
basieren auf Theorie und Methode der klassi-
schen, langen Psychoanalyse, suchen aber, durch
die Betonung gewisser Ziige und den Verzicht
auf bestimmte Behandlungsziele, eine Verkiir-
zung der Behandlungsdauver auf in der Regel
zehn bis dreiBig Wochen bei einer Sitzung pro
Woche zu bewerkstelligen.

Aus diesem Grunde werden diese Behandlungs-
formen hier ‘kurze Analyse’ genannt. Die ‘Inten-
sivberatung’ (SALBER 1980)) ist solch eine kurze
Analyse, die den Ubergang zwischen Augen-
blick und Struktur eigens heraushebt und damit
auf kurzfristige, intensivierte Eingriffe in be-
griindeter Weise setzen kann. Zundchst méchte
ich den Umgang mit der Ubertragung in der
langen Analyse beschreiben.
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Die lange Analyse ist in ihrem Setting von vorn-
herein auf Entwicklung ausgerichtet. Zwar war
man in den Anfiangen der Auffassung, es komme
lediglich darauf an, dem Patienten, nach einiger
Zeit der Untersuchung, die Entstehungsbedin-
gungen seiner Symptome mitzuteilen. Jedoch
erwies sich dieses Modell als zu einfach. Mit der
Zeit mulite man erkennen, daf ein dauerhafter
Erfolg nur dann herbeizufiihren ist, wenn der
Patient in einen bewegenden Umbildungsproze
geriit, bei dem Begrenzungen, Einschriinkungen
und Verstrebungen aufgelost und neue, weniger
festgelegte Umgangsformen eingeiibt werden
kénnen. Die Analyse, als Deutung der Vergan-
genheit des Patienten, verinderte sich so zur
Analyse von Widerstand und Ubertragung. Die
Analyse geht seitdem durch das Nadelchr des
Augenblicks hindurch, der Kampf um die Ent-
wicklung wird an den in der analytischen Situa-
tion wirksamen Methoden und Widerstandigkei-
ten gefiihrt, wenngleich diese auch tief in der
Vergangenheit verankert sein mdgen. So kann
Freup (1916-17) sagen: ,,Man hat darum auch
mit Recht gesagt, die psychoanalytische Behand-
lung sei eine Art von Nacherziehung.“(469)

Die lange Analyse kann wirksam werden, wenn
es gelingt, die zu Wiederholung und zwanghafter
Durchsetzung tendierende Selbstbehandlung des
Falles in einem gemeinsamen Regelwerk zur
Sprache kommen zu lassen. Darauf zielen die
ersten Bemiihungen bei der Einleitung der Be-
handlung. Die Patienten leiden zwar darunter,
dal sie den Anforderungen des alltiglichen Le-
bens nicht mehr in einer Weise begegnen kén-
nen, die ihre Entwicklung in Gang zu halten
versteht. Jedoch sind ihnen die Einschrankun-
gen, die Festlegungen und Unverriickbarkeiten
zum grofien Teil nicht bewuft. Sie haben sich mit
der Zeit ein Bild ihrer Lage gemacht, das von
dem wirksamen Zusammenhang, der letztlich
dafiir verantwortlich zu machen ist, daf sie sich
im Leben nicht mehr zurechtfinden, entschei-
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dend abweicht, Sie stellen sich dem Analytiker
von einer Seite dar, die diesen in die Irre fithren
soll und es ihnen ermdglichen soll, an ihrer
neurotischen Losung dennoch festzuhalten. Die-
ses geliebte Bild von sich selbst und der Welt, das
siein die Behandlung bringen, stelltden ersten zu
iiberwindenden Widerstand dar. Er kann als
.- Widerstand gegen das BewuBtwerden derUber-
tragung™ (THoMA&KAcHELE 1985, 103) bezeich-

beitet werden. Hierbei ist es zum einen erforder-
lich, daB es dem Analytiker gelingt, mit seiner
Haltung eine Verfassung zu schaffen, innerhalb
derer es der Fall wagen kann, ungeliebte Seiten
und peinliche Regungen gegeniiber dem Thera-
peuten zu erfahren und mitzuteilen. GiLL&-
Horrmann (1982) haben untersucht, inwiefern
das Verhalten des Analytikers dazu fiihrt, den
Widerstand gegen die Entfaltung der Ubertra-

net werden. Unter seiner Wirkung sind die Pati-
enten bemiiht, sich und ihrem Therapeuten den
Anschein von Storungslosigkeit zu geben. Sie
hiiten sich zuniichst davor, in der analytischen
Situation das ganze Ausmal ihres Verkehrthal-
tens anschaulich zum Ausdruck zu bringen.

Damit die Ubertragung, deren Bearbeitung den
nachhaltigsten Therapieerfolg verspricht, zur
gemeinsamen Wirklichkeit werden kann, muf
dieser Widerstand gegen ihre Entfaltung bear-

... in Variationen ...

gung zu motivieren und zu festigen. Nur wenn
der Analytiker in seinem Verhalten zeigt, da er
grundsitzlich auf alles gefasst ist und nicht dazu
neigt, die Gefiihle des Patienten zu bewerten
oder abzulehnen, kann dieser sich entspannen
und es wagen, den Kern seiner Stérung am Ge-
geniiber des Therapeuten zu beleben. Erginzt
wird dieses Schaffen einer Verfassung, die ein
erweitertes Ausdrucksgeschehen ermoglicht,
durch gezielte Interpretationen der Maflnahmen
gegen das Auswachsen der Ubertragung. Man
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kann diesen Aspekt als die Analyse des Wider-
standes gegen die Ubertragung bezeichnen. Sie
hat den Sinn, den unbewubBten Regungen des
Falles einen ,,Tummelplatz* (Freup 1914, 134)
zu erdffnen, auf dem sie schlieBlich angreifbar
werden.

Der nichste Schritt — des hier idealtypisch be-
schriebenen Verlaufes der langen Analyse — be-

<72~ Laokoon Ujestibor Strousborgriensis, /Br<

... in Karikaturen ...

steht in der Verstiarkung und der Zentrierung der
Ubertragungsregungen, die sich zunéchst punk-
tuell und z6gerlich einstellten, Oft wird der Ana-
Iytiker auf diese durch Bewegungen aufmerk-
sam, die sich in ithm selbst einstellen und deren
Intensitédtihn darauf verweist, dall er beginnt, auf
die Tendenz des Falles zu reagieren, das gemein-
same Behandlungswerk unter das Regime seiner
bestimmenden Techniken der Selbstbehandlung
zu stellen. Daher werden diese Regungen im
Analytiker auch ,,Gegeniibertragungen” (Freup
1910) genannt.

Eine sich wiederholende sexuelle Erregung gegen-
iiber einem Patienten kann ihn zum Beispiel darauf
aufmerksam machen, daf} dieser begonnen hat, die
Behandlung in eine sexualisierte Gemeinsamkeit
hineinzuziehen. Damit eréffnet sich ein kritischer
Moment. Der Analytiker kann diese Regung in sich
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niederkdmpfen und sich ganz auf die zu vermutende
Erregung bei der Patientin konzentrieren und diese
mit dem gebiihrenden Ernst beobachten. Wenn es
Jjedoch in dieser Phase der Behandlung darum geht,
die Ubertragungen zur vollen Entfaltung zu bringen,
tt er besser daran, dieser gemeinsamen Realitit
nicht entgegenzuwirken, sondern sie fiir sich zu-
nichst anzunehmen und sie, in dem festen Vertrauen
auf die UnumstoBbarkeit der zu Beginn getroffenen
Abmachungen, die cine reale Liebesbeziehung selbst-
verstéindlich ausschlieBen, anwachsen zu lassen. Das
gilt selbstverstiindlich auch fiir die feindseligen Re-
gungen des Patienten.

Es war WinnicorT (1949), der als einer der ersten
darauf aufmerksam gemacht hat, daB die Patien-
ten den Haf des Analytikers benotigen, um selbst
in die Lage zu geraten, hassen zu konnen. Unter
Beibehaltung des vereinbarten Regelwerkes, das
zum Beispiel auch festlegt, dafl auf Handlungen
in der Analyse verzichtet wird, arbeitet der Ana-
lytiker also der Tendenz zur Ausbreitung des
Ubertragungswerkes nicht entgegen, sondern
fordert sie. Damit findet eine neue Zentrierung
statt, die allem in der analytischen Situation
Gesagten einen neuen Sinn verleiht. Die Behand-
lung findet ihr Zentrum in den Formen des Aus-
tauschs, die sich aktuell zwischen Fall und Ana-
lytiker herstellen. Man kann auch sagen, daB sich
die vereinzelten chnragungen zu einer ,,Uber-
tragungsneurose” (FReup 1914, 135) verdichten
und zuspitzen,

Damit ist eine neue Stufe der Behandlung er-
reicht, die auch neue Schwierigkeiten mit sich
bringt. In keiner Phase tendiert die Behandlung
so sehr dazu, ihre methodische Verdoppelung
aufzugeben wie hier. Fall und Analytiker sind in
eine gemeinsame Wirklichkeit eingebunden,
deren Tendenzen auf ungebrochene Durchset-
zung zielen, die sich in ein gemeinsames Han-
deln umzusetzen suchen. Das Regel- und Ar-
beitswerk droht von dem iibertragenen Werk
eingenommen zu werden. Freun (1912) befiirch-
tet, daB die Ubertragung den Patienten ,,aus sei-
nenrealen Bezichungen zum Arzte herausschleu-
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dert” (373). Und zugleich befiirchtet er, daf} der
Analytiker nicht Herr seiner Gegeniibertragungs-
regungen bleibt (Freup 1915). Es kommt hinzu,
daB die Ubertragungsneurose dazu tendiert, sich
gegen jedwede Verinderung zu verschlieBen.
Die seelischen Werke, die sich in der Not gebil-
det haben, tendieren dazu, sich gegen Umbildun-
gen zu behaupten. Im Falle einer intensiven Uber-
tragungsliebe z.B. moichte der Fall viel eher an
der Aussicht festhalten, daBl seine Sehnsiichte
vom Analytiker handelnd befriedigt werden, als
dal} er bereit ist, auf diese starke Vorlust zu
verzichten, Manchmal ist es auch der Analytiker,
der die erotisierte Atmosphire nicht aufgeben
will. Im Falle von negativen Ubertragungen er-
scheint, auf dhnliche Weise, die Aussicht auf
eine rasche und griindliche Erledigung von sto-
renden Beschrinkungen anziehender und weni-
ger aufwendig als die, fiir eine Entwicklung
notwendigen, langwierigen Differenzierungen
und Umgestaltungen. Die iibertragenen Werke
zeichnen sich durch eine gewisse Einfachheit
und Direktheit aus, und man méchte nur ungern
auf sie verzichten. Dieser . Widerstand gegen die
Auflésung der Ubertragung® (THoMA&KACHELE
1985, 103) stellt jetzt das groBte Hindernis fiir
den Fortgang der Behandlung dar. Die Analyse
hat sich mit der Herausbildung der Ubertra-
gungsneurose selbst eine ihrer grifiten Schwie-
rigkeiten geschaffen. Und doch ist mit dieser
Intensivierung und Zentrierung der Stérung um
den Austausch zwischen Patient und Analytiker
zugleich die Maglichkeit gegeben, einen ande-
ren Ausweg aus den festgehaltenen Grenzen zu
finden. Denn die Ubertragung erweist den ,un-
schitzbaren Dienst..., die verborgenen und ver-
gessenen Liebesregungen der Kranken aktuell
und manifest zu machen, denn schlieBlich kann
niemand in absentia oder in effigie erschlagen
werden®.(Freup 1912, 374)

Es kommt in dieser Phase im Ganzen darauf an,
daf die Behandlung zwischen zwei Werkzusam-
menhingen stattfindet, daBl sie mit zwei ver-
schiedenen Zentrierungen zu spielen in der Lage

bleibt: Die analytische Methode, die das Ziel
verfolgt, die Storung des Falles zu verstehen und
das tibertragene Werk des Falles mit der Ten-
denz. die analytische Situation ebenso wie die
Alltagswirklichkeitunter seiner Perspektive riick-
sichtslos zu vereinheitlichen. In der Literatur
erscheint das erstgenannte Werk unter unter-
schiedlichen Bezeichnungen. FREup meinte, daB
die Zusammenarbeit von Fall und Analytiker

... in Wiederholungen.

durch eine ,unanstoBige Komponente® (1912)
derpositiven Ubertragung getragen sei. FENICHEL
(1941) gebrauchte den miBiverstindlichen Be-
griff, rationale Ubertragung®’. SToNE(1961) nann-
te es die ,reife Ubertragung® und mit GREENSON
(1967) biirgerte sich fiir lange Zeit der Begriff
/Arbeitsbiindnis*™ ein, (Zur Problematik all die-
ser Begnffe sieche Korner 1989)
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Uber die Bearbeitung der intensivierten Ubertra-
gung gibt es verschiedene Konzepte, von denen
hier nur die drei wichtigsten angesprochen wer-
den sollen. Freup (1914) vertrat die Auffassung,
dal} die auf Handlung dringenden Wiederholun-
gen in Erinnerungen aus der Zeit umzuwandeln
sind, in der die neurotische Entwicklung ihren
Anfang genommen hat. In einem langfristigen
Durcharbeiten geht es darum, der zwanghaften
Durchsetzung der Ubertragungserscheinungen
durch ein vertieftes Verstehen ihrer Entstehung
entgegenzuwirken. Die Ubertragung erhilt durch
die Analyse eine genetische Begriindung und
wird im Fortgang ihrer Erforschung allmihlich
aufgelost. Auf STRACHEY (1935) geht die Auffas-
sung zuriick, daB die weniger an harscher Ab-
wehr orientierte Haltung des Analytikers gegen-
iiber den Anspriichen, die in der Ubertragung
geduBert werden, vom Patienten Stiick fiir Stiick
tibernommen wird und ihm allmihlich ein be-
weglicheres Umgehen mit den in ihnen zum
Ausdruck kommenden Regungen gestattet.

In der zeitgendssischen Diskussion wird ver-
mehrt die Auffassung vertreten, daB die aktuelle
Bearbeitung der Ubertragungskonflikte die ent-
scheidende therapeutische Verdnderung bewirkt.
Damit wird der sogenannten ,therapeutischen
Beziehung" (THomA&KACHELE 1985) oder der
WArbeit in der Uhcnragung“ (KORNER 1989) die
wesentlich verdndernde Wirksamkeit in der ana-
lytischen Behandlung zugesprochen. In der Aus-
einandersetzung mit dem Analytiker, mit dessen
persdnlicher Haltung und Methode, erobert sich
der Patient beweglichere Formen der Wirklich-
keitsgestaltung und lernt, auf die eingeschliffe-
nen Muster zu verzichten. Er geriit in der Be-
handlung in die Lage, im Analytiker einen ‘An-
deren’ zu erkennen (Weiss 1988). Im Idealfall
wird die lange Analyse in einem Zustand been-
det, in dem der Austausch zwischen Patient und
Analytiker nicht mehr durch wiederholte Muster
bestimmt wird. Diese Auffassung schliefit ein,
daB auch der Analytiker in, fiir ihn mitunter
bedeutsame, Umbildungen einbezogen wird.
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Formulierungen Freups, die von der Ubertra-
gungals, Zwischenreich®, als . artifizieller Krank-
heit” (1914, 135) sprechen oder sie mit der Kam-
biumschicht der Baumrinde vergleichen, von der
die Gewebsneubildung und das Dickenwachs-
tum ausgeht (1916-17, 462), deuten bereits in
diese Richtung.

v

Die Bemiihungen, die in der Regel einige Jahre
dauvernde analytische Behandlung abzukiirzen,
gehen auf Versuche von FReEUD selbst, FErRENCZI
und Rank zuriick. Heute gibt es eine betridchtli-
che Anzahl von Analytikern, die, gegen den
Stromeiner groBen Skepsis bei den meisten ihrer
Kollegen, kurze Analysen durchfiihren (MaLan
1963, BELLAk&SmALL 1972, Sieneos 1972, Da-
vaNLOoO 1980, LevzinceEr-BoHLeBER 1985). In der
Regel wird die Auffassung vertreten, dal man
auch im Rahmen der Kurzbehandlung auf die
Arbeit mitder Ubertragung nicht verzichten kann,
Zum einen ist nicht zu vermeiden, daf} sie sich
bemerkbar macht. Zum anderen ist sie ein wert-
volles Instrument, das die Konstruktionsproble-
me der Fille beobachtbar und beeinflufibar wer-
den laBt. Fir die Psychotherapie bedeutet es
einen praktischen und einen Erkenntnisgewinn,
wenn sie sich auf die Muster bezieht, die im
methodisch abgesteckten Rahmen der Behand-
lung das Handeln und das Erleben des Falles
durchformen. Geht dieser erlebensnahe Bezug
zum Strukturellen verloren, droht die Behand-
lung, insbesondere bei bestimmten Patienten, zu
einem Gespriich zu werden, bei dem zwar vieles
angesprochen werden mag, aber letztlich doch
nichts bewegt wird.

Im Allgemeinen ist die Auffassung iiber die
Handhabung der Ubertragung in der kurzen Ana-
lyse dadurch geprigt, daB} die lange Analyse als
das Grundverfahren betrachtet wird und die kur-
ze Analyse als eine unvollstindige Version des-
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Die lange Analyse sucht gelebie Bilder in einen Ent-Wicklungs-Prozef einzubeziehen.

selben. Man weil aus dem klassischen psycho-
analytischen Verfahren, der langen Analyse, dall
die sich in einer Ubertragungsneurose intensi-
vierenden Muster viel Zeit bendtigen, um a) sich
{iberhaupt herauszubilden und b) wieder aufge-
16st zu werden. Zudem weill man auch, daB sich
die verschiedenen Seiten oder Schichtungen der
Stérung nur in einem zeitaufwendigen Nachein-
ander aktualisieren lassen. So wird der Unter-
schied zwischen einer kurzen und einer langen
Behandlung in der Regel durch ein ‘mehr’ oder
ein ‘weniger’ charakterisiert. Die Beschreibung

der Handhabung der Ubertragung in der kurzen
Analyse leitet sich aus einer negativen Abgren-
zung zur langen Analyse ab. LEUZINGER-BOHLE-
BER (1985) sagt, in der kurzen Analyse komme es
wnicht zu einer eigentlichen t]bertragun gsneuro-
se ..., sondern lediglich zu Ubertragungsphdno-
menen” (25, Hervorh. von D.B.). Daher miiBten
die Ubertragungen friiher angesprochen werden
alsinder langen Analyse. Schon vage Manifesta-
tionen wiirden gedeutet und mit aktuellem oder
vergangenem Material verkniipft. Auf die Ent-
wicklung einer Ubertragungsneurose werde in
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der kurzen Analyse verzichtet, da der Zeitrah-
men hierfiir nicht ausreiche.

Ist jedoch eine kurze Behandlung notwendig
eine ‘kurze Analyse’? Oder 1468t sich der Behand-
lungsprozeR in einer Weise fassen, in der eine
Verkiirzung des analytischen Prozesses mehr ist
als eine unvollstindige Analyse von Widerstand
und Ubertragung? Mit der ,Intensivberatung
(SaLeer 1980) ist ein Konzept psychologischer
Kurzbehandlung gegeben, das es erlaubt, die
kurze Analyse als eine eigenstindige Behand-
lungsform zu beschreiben und sie damit aus der
Notwendigkeit zur negativen Abgrenzung von
der langen Analyse zu befreien. Die Intensivbe-
ratung geht davon aus, ,dal} es keine ‘tiefere’
Sinngebung fiir Verwandlung gibt als die Ent-
wicklung von Werken, die im Ubergang und in
unserer Ubergangszeit aus der so konstruierten
Wirklichkeit ‘das Thre’ und *das Beste’ machen™
(SaLer 1980, 133). Der zu behandelnde Fall
wird von vornherein als ein Werk aufgefalt, das
in sich sowohl Problem, mifigliickten Lésungs-
versuchals auch Entwicklungschancen trigt. Das
aktuelle Verhalten und Erleben des Falles bringt
eine Konstruktion zum Ausdruck, die iiber inten-
sivierte Beschreibung, Zerlegung und Typisie-
rung rekonstruierbar ist. Der Ubergang von Phi-
nomen in Struktur und der methodische Zusam-
menhang von Beschreibung und Rekonstruktion
erlauben es, bei der Intensivberatung von einer
‘Strukturbehandlung’ zu sprechen. Sie zielt von
Anbeginn darauf, ein in den Einfillen, Erinne-
rungen, Erziihlungen und Taten des Falles wirk-
sames Bild herauszuheben und damit dem geleb-
ten Werk einen entwicklungsfordernden Ruck
zu versetzen. Die gelebte Struktur — als Gebilde
gefaBt — wird in einem intensivierten Modellie-
rungsprozel mit sich selbst konfrontiert und dar-
iiber aus den eingeschliffenen Lagerungen her-
ausgeriickt. Ich mochte zum Abschlull vier we-
sentliche Merkmale von langer Analyse und In-
tensivberatung herausstellen, dieden unterschied-
lichen Umgang der beiden Verfahren mit den
Ubertragungsphinomenen bestimmen. Dabei
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kniipfe ich an eine friihere Untersuchung zur
Unterscheidung von Psychoanalyse und [ntensi-
vberatung an.(BLoTHneR 1986)

v

In derlangen Analyse findet die Entwicklung des
Falles unter den Augen des Analytikers statt und
ist an den verdnderten Formen des Umgangs
zwischen Fall und Analytiker beobachtbar. Alle
Manifestationen, die mitder Stérung zusammen-
hingen, werden auf den zwischen ihnen beste-
henden Austausch bezogen. Dem Fall wird ein
‘realer’” Spielraum ertiffnet, in dem er in eine
gemeinsame Entwicklung miteinem bedeutungs-
vollen Anderen zu treten vermag. Somit liegt der
Dreh- und Angelpunkt der therapeutischen Ver-
dnderung bei der langen Analyse in dem Feld
zwischen Fall und Analytiker. Ob man dieses aus
der Kindheit des Falles zu verstehen sucht oder
ob man mehr aof dessen aktuelle Gestaltungs-
probleme fokussiert: Die Verinderung erwiichst
aus der Analyse des Werkes, das sich in und
wihrend der analytischen Begegnung konstel-
liert. Das ‘Jetzt hier!’, in das Patient und Thera-
peut involviert sind, ist das Nadelohr, durch das
die Entwicklung hindurch muB. Die Vielfalt der
Phidnomene in der lang ausgedehnten Behand-
lung erhilt hierdurch eine erlebensnahe Zentrie-
rung.

In der Intensivberatung ist es weniger der Ana-
lytiker, der als Medium der auf Wiederholung
dringenden, neurotischen Methoden fungiert. Es
ist eine Intensivierung der Bilderwirklichkeit
(Savser 1983), die die Zentrierung der Behand-
lung um eine Ubertragungsneurose ersetzt. Die
Intensivberatung zielt von Anfang an darauf, den
von ihr in Gang gesetzten ProzeB um Bildhaftes
und Bilder zu zentrieren, in denen das Behand-
lungswerk einen symbolischen Ausdruck erhilt,
Die aktuellen Taten, die Geschichten und Erleb-
nisse werden von Bildern her typisiert und erhal-
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ten iiber sie ihren Platz im Ganzen zugewiesen.
Sie werden im Austausch mit Bildern beschrie-
ben, ergiinzt und verriickt. Es ist in der Regel ein
Mirchen (SaLBER&RASCHER 1986, SaLBER 1987)
indem das, was sich in der Beratung als wirksam
zu erkennen gibt, einen anschaulichen Ausdruck
erhiilt. Wenn die Behandlung denjenigen Wen-
depunkt erreicht hat, in dem das Problem des
Falles eine solche Spiegelung erfihrt, erlebt sie
ihre intensivste Vereinheitlichung (Ins-Bild-Riik-
ken).

Das Mirchenbild wird von nun an zur gemeinsa-
men Wirklichkeit, auf die Fall und Analytiker
sich beziehen, die sie sich gegentiberstellen und
in der sie ihre Regungen, Hoffnungen und ihr
Leiden wiedererkennen. Das die Behandlung
vereinheitlichende Bild ist die Begriindung da-
fiir, daB auf die Entwicklung der Ubertragungs-
neurose verzichtet werden kann. Es ist auch die
Gewiihr dafiir, daB die Intensivberatung — eher
als die lange Analyse — der Gefahr entgeht, daf
Fall und Analytiker sich in nur schwer und mit
viel Zeitaufwand aufzulésenden Verstrickungen
verfangen.

In . Die endliche und die unendliche Analyse* stellt
Freup (1937) die Frage, ob es sinnvoll beziehungs-
weise moglich sei, in der Analyse unbewubite Kon-
flikte zu beleben, die sich dort selbst nicht beobach-
ten lassen. Da die Psychoanalyse wei, daB die
Liebesbindungen einen grundsétzlich ambivalenten
Charakter haben, erscheine es doch angebracht, in
der Ubertragungsliebe bereits den Ubertragungshal
zu vermuten und zu versuchen, diesen zu bearbeiten,
wenn sich sein Gegenstiick — die Liebe — in der
Beziehung zum Analytiker breit gemacht hat. Es gilt
heute als sicher, daf sich Freup hier mit einem an ihn
gerichteten Vorwurf Ferenczis befalit, der seinem
Lehranalytiker vorgeworfen hatte, bei ihm die nega-
tive Ubertragung nicht analysiert zu haben, um sich
so die Ergebenheit des Schiilers zu erhalten (vgl.
TromA/KacueLe 1985). Freun wehrt sich gegen
diesen Vorwurf. Es sei nicht méglich und auch nicht
zu vertreten, schlafende Konflikte vorzeitig aufzu-
wecken. Die Analyse habe kein natiirliches Ende.
Sie konne nur an dem ansetzen, was seine Wirksam-
keit dem bewuBten Erleben mitteilt. Seien keinerlei

Anzeichen — auch die verstecktesten nicht — einer
negativen Ubertragung beobachtbar, kimne man diese
auch nicht analysieren.

Diese Antwort FrReups auf den Vorwurf Ferenc-
71s zeigt, dal die lange Analyse das in die Be-
handlung versetzte Lebenswerk gleichsam ‘auf-
zuwickeln’ sucht. Sie versteht die Arbeit mit
Widerstand und Ubertragung als einen sich wiih-
rend der Behandlung vollziehenden Entwick-
lungsprozef3. Sie setzt an den aktuellen Manife-
stationen der Stérung an, sucht deren Motivation
zu verstehen, ruft damit Ubertragungen auf den
Plan, die wiederum andere Seiten oder Versio-
nen der Stérung beleben. Diese werden nun frei-
gelegt, damit sie sich deutlicher manifestieren
konnen. Wenn die neuen Erscheinungen ver-
standlich gewordensind, beziehungsweise, wenn
der ihnen zugrundeliegende Konflikt bearbeitet
ist, werden sich wiederum neue Seiten zeigen
usf.. Die gelebte Wirklichkeit wird als eine kom-
plizierte, vielschichtige Konstruktion aufgefasst,
deren Analyse eintendenziell ‘unendliches’ Ver-
fahren darstellt. KLOWER (19835, 105) sucht dieses
Verhiiltnis von Aktualitidt und Struktur in dem —
leider statischen — Bild eines ausgedehnten Kel-
lergewdlbes zu fassen, in das man nur durch die
Eingangstiir eintreten kénne und bei dem man
immer nur einen Raum nach dem anderen zu
erkunden in der Lage sei.

Die Intensivberatung strebt einen solchen Ent-
wicklungsgang nicht an. Der Rahmen von ein bis
drei Blécken zu zwanzig Stunden lieBe das auch
nicht zu. Sie kann den Fall bei seiner Entwick-
lung nur sehr begrenzt begleiten. Sie zielt mehr
darauf, ihm einen Anstoff zu einer weiterfiihren-
den Entwicklung zu vermitteln. Sie setzt auf
einen heftigen, aufstérenden ‘Ruck’. In intensi-
vierter Untersuchung werden die AusmaBe des
behandelten Werkes eingekreist und deren Be-
standteile herausgeriickt, teilweise herausgestal-
tet. Hierbei wird mehr ein Querschnitt durch das
Storungswerk hergestellt, als eine Léngsschnitt-
Entwicklung verfolgt. Es gibt dabei keine ein-
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Ver-Riicken eines Bildes kennzeichner das Vorgehen der Intensivberatung.
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deutige Prioritit der Wertigkeit des Materials.
Erzdhlungen, aktuelle Ubertragungen, Geschicht-
liches werden gleichermalien herangezogen, um
das zu behandelnde Verkehrthalten kenntlich zu
machen. In einem gezielten und prizise angeleg-
ten Zugriff soll die Drehgrenze einer fixierte
Struktur erfaBt und verriickt werden. Die Uber-
tragungserscheinungen werden dabei nicht ver-
nachlissigt, aber auch nicht gesteigert und ver-
dichtet. Ebenso wie das andere Material werden
sie herausgehoben, beschrieben, typisiert und in
Analogie zu anderen Produktionen des Falles
gesetzt. Damit stellt die Intensivberatung der
langfristigen Entwicklungsarbeit das Provozie-
ren heftiger Umbriiche, forcierter Zerlegungen
und karikierender Beschreibungen gegeniiber.
Sie gewinnt damit im Ganzen einen anderen
Charakter, einen anderen Stil der Bearbeitung.
Viel stiirker als die lange Analyse beruft sie sich
auf Methoden, wie sie aus der modernen Kunst
her anschaulich bekannt sind: Extremisierungen,
Stdrungen, Umbriiche, Zuspitzungen und Um-
schwiinge. Dem Auf-Wickeln von mehrschichti-
gen Werken, wie es die lange Analyse betreibt,
setzt die Intensivberatung den Schock einer in-
tensivierten Verriickungsmethode entgegen.

VI

Es wird nur selten beriicksichtigt, welch unver-
zichtbaren Formanhalt die Umgangsformen des
guten Benimms, die Vor-Bilder der Werbespots
und Spielfilme, aber auch die Hoflichkeiten der
Mitmenschen oder die VerldBlichkeit der Stra-
Benbahn dem Alltagsieben verleihen. Kultur und
Alltag bilden eine Einheit, die das ausgedehnte
Getriebe unserer Lebenswirklichkeit in Gang
hilt, an die wir jeden Morgen wieder Anschlufy
gewinnen und von der wir uns iiber weite Strek-
ken tragen lassen konnen. Einer genaueren Be-
obachtung kann jedoch nicht entgehen, dalBl der
scheinbar verldBlich funktionierende Alltag durch
andere Wirkungskreise immer wieder durch-
kreuzt wird. Trotz aller Formen und Stiitzen,

auch trotz der durch die mannigfachen Einrich-
tungen der Kultur nahegelegten Beweglichkeit
kommt es in unserem Leben immer wieder zu
verwirrenden Zuspitzungen, Explosionen und
Teufelskreisen. Nehmen solche Tendenzen iiber-
hand, machen sie darauf aufmerksam, dal sich
der Alltag nicht mehr entwickeln l&6t und daf
sich Werkszwiinge durchsetzen, die seine Viel-
falt nach immer gleichem Muster zu vereinheit-
lichen suchen. Es wird dann offensichtlich: In
unsere alltiglichen Taten und Leiden schieben
sich Bilder, die — um mit Freup (1920) zu spre-
chen —durchaus ,,ddmonische™ Ziige haben. Sie
sind aus der Not geboren und bedeuten durchaus
nicht das Gliick, doch ihnen zur Seite steht die
Faszination an schnellen und einfachen Ldsun-
gen, steht die VerheiBung von Besessenheit und
traumhafter Lust.

Die analytische Behandlung zielt auf die Verin-
derung dieser sich zwanghaft durchsetzenden
Methoden. Sie méchte sie durch beweglichere
Umgangsformen ersetzen. Indem sie ihre Fiille in
einen Regelrahmen versetzt, der auf weitestge-
hende Ausdrucksbildung nurdurch Worte dréngt,
gelingt es ihr, diese zu mannigfachen Stérungen
Anlafl gebenden Bilder aufzuspiiren, kenntlich
zu machen und zu bearbeiten. Es ist immer wie-
der iiberraschend zu beobachten, wie wenig die
meisten Menschen selbst entwickeln konnen,
wenn man ihnen Stiitzen wie Arbeit, Partner,
Fernsehen, Drogen und Streitgespriche entzieht.
Im Alltag setzen sich die Menschen nur so weit
einem solchen Entzug aus, als sie ihn ohne gré-
Bere Beunruhigung ertragen konnen. In der ana-
lytischen Behandlung werden sie dazu angehal-
ten, ihre Toleranz gegeniiber den eigenen unge-
liebten Anteilen ein wenig weiter auszudehnen.
Die sich dann zwangsliufig abhebenden, kurz-
schliissigen Methoden werden seit Freup (1895)
als Ubertragungen i.e.S. bezeichnet, da er davon
ausgeht, daf diese in der Behandlung gegentiber
dem Analytiker zum Ausdruck gebrachten Um-
gangsformen an friiheren Bezugspersonen ein-
geiibt worden sind.
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Man kann die Ubertragungen in das Zentrum der
Behandlung stellen und sie zur vollen Bliite aus-
reifen lassen (Regression). Die lange Analyse,
die dies anstrebt, erhidlt dadurch eine fiir die
Beteiligten spiirbare Vereinheitlichung und Zen-
trierung, die dem BehandlungsprozeB einen star-
ken Realititscharakter verleiht. Allerdings bringt
sie sie damit auch in die Gefahr, sich aus den
entstehenden Verstrickungen nicht mehr lésen

Im Herausstellen von Bildern wird eine Konstruktion
in Aufruhr versetzt.

zukonnen. Man kann die Behandlung um verein-
heitlichende Bilder zentrieren, die Ubertragun-
geninihren Keimformen, Ansiitzen belassen und
sie vornehmlich als iiberzeugende Veranschauli-
chungen der Gesamtkonstruktion heranziehen.
Hiermit erspart man sich Komplikationen, wel-
che die Behandlung gefiihrden und erméglicht
zudem eine gehorige Abkiirzung des gesamten
Prozesses. Es ist die Intensivberatung, die diese
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Alternative favorisiert. Auch lassensichdie kurz-
schliissigen Methoden Stiick fiir Stiick in einen
Umbildungsprozefs einbeziehen, in dessen Ver-
lauf ‘Entwicklung’ als Methode eingeiibt wird.
Die lange Analyse ist ein Verfahren, das solch
einen begleiteten VerinderungsprozeB ins Werk
setzt. Zwar ist dieser in der Regel tiefgreifend,
aber auch sehr langwierig, und es 1Bt sich zu
Beginn nicht immer sicher einschiitzen, ob der
enorme Aufwand sich tatséchlich lohnt. Die In-
tensivberatung mdachte solch einen ‘epischen’
EntwicklungsprozeB nicht einleiten. Damit
schlieBt sie gewisse Fillle von vornherein aus, bei
denen nur eine Nachentwicklung zu spiirbaren
Verdnderungen fiihren kann. Indem sie aber dem
allmihlichen Entwickeln einen kurzfristigen
Aufruhr vonintensivierten Verriickungen entge-
gensetzt, gelingt es ihr, in kiirzerer Zeit den Fall
aus den festgehaltenen Drehgrenzen herauszu-
lockern. @

Zusammenfassung

Die Handhabung der Ubertragung ist ein zentra-
ler Drehpunkt der klassischen Psychoanalyse.
Wie die anderen analytischen Kurzbehandlun-
gen auch kann die Intensivberatung die notwen-
dig langwierige Analyse der Ubertragung nicht
zum Hauptansatzpunktihres Verfahrens machen.
Wiéihrend aber die analytische Kurztherapie in
der Regel als eine ‘kurze' d.h. unvolistindige
Analyse beschrieben wird, stellt die Intensivbe-
ratung Konstruktionsziige von Behandlung her-
aus, die ihr das Profil einer eigenstindigen Be-
handiungsform verleihen.
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