


Linde Salber

Zwei Leben — Ein Experiment
Lou Andreas-Salomé und Anais Nin"

Es gibt tausend Wege, sich die unertrigliche
Kompliziertheit des Lebens vom Leibe zu hal-
ten. Zu den aktuellen Orientierungsversuchen
gehort einer, der verspricht, die Vielfalt mogli-
cher Lebensformen durch Reduktion auf ‘ménn-
lich” und ‘weiblich’ iiberschaubar zu machen.

Nachdem die Heroen ihre richtungsweisende
Kraft verloren haben, bemiihen sich einige Ord-
ner der westlichen Kultur, im Umkreis des soge-
nannten Weiblichen etwas Neues zu finden.

Bestimmte Merkmale werden der einen wie der
anderen Lebensform typisierend zugeordnet.
Sachorientiert, logisch kalkulierend, rational,
entschieden, objektiv, unterwerfend, erobernd,
aktiv, verniinftig, planend — sind solche Merk-
male, die eine ‘ménnliche’ Einstellung zum Le-
ben charakterisieren. Und um das Schema in
seiner Einfachheit zu verdeutlichen: Weibliche
Eigentiimlichkeiten lassen sich benennen, indem
man schlicht das Gegenteil formuliert: sozialori-
entiert, gefiithlsgesteuert, intuitiv, stimmungshaft,
subjektiv, anpassend, hingegeben, passiv, ver-
triumt, Eingebungen folgend ... Die Liste lieBe
sich weiter differenzieren, jedoch reichen die
Beispiele, um die Unbeholfenheit einer solchen
Aufspaltung zu spiiren. Vollends deutlich wird
das, wenn man, die Phinomene beriicksichti-
gend, bei Gelegenheit zu Formulierungen wie
‘weibliche Miinner’ oder ‘minnliche Frauen’
greifen muf.
mm}ung: Salber, L. (1991): Two Lives—
One Experiment: Lou-Andreas-Salomé and Anais

Nin. In: ANAIS — An International Journal, Vol. 9,
Anais Nin Foundation, Los Angeles, USA

Zwischenschritte 2/1991

Gern machen wir uns Ordnungen zurecht, die
Stabilitit und Konstanz in Fiille und Wechsel der
Erscheinungen zu bringen versprechen: Mal nen-
nen wir sie ‘gottgegeben’, mal ‘natiirlich’ und
heute zumeist ‘wissenschaftlich-empirisch’.
Letztlich sind es jedoch Setzungen, die wir selbst
treffen. Thr Zweck ist es, Verbindlichkeit und
MaB in unseren Versuch zu bringen, ein Bild von
uns selbst und vom Spielraum unseres Umgangs
mit Wirklichkeit auf Zeit festzuhalten. Sie sind
also Produkt bestimmter zeitgebundener Interes-
sen. So lohnt es einmal zu fragen, was man sich
von der vermeintlich modernen Reduktion der
Aufmerksamkeit auf ‘ménnlich’ und ‘weiblich’
im Grunde verspricht.

Ich behaupte, daBf damit etwas aus dem Blick
geriickt wird, was mit umfassenderen Verinde-
rungen der Selbstverstindlichkeiten unserer west-
lichen Kultur zusammenhéngt.

Wir ersparen uns die Miihe, ihren Grund freizu-
legen und ersetzen Einsicht in Zusammenhiinge
durch das Einzingeln einer bestimmten Sympto-
matik. Wir verspiiren Angst vor den mit Bildver-
schiebungen verbundenen Unsicherheiten. Und
bevor wir die neuen Gestaltungsmoglichkeiten,
die sich anzeigen kénnten, wahrnehmen, bannen
wir aufkommende Unruhe in den Kreis der je-
weils spektakuliren Symptomatik.

Zu Ende des vorigen Jahrhunderts nannte man
diesen Symptomkreis ‘Frauenemanzipation’, und
wir greifen heute auf dieselbe Vereinfachung
zuriick, weil wir davor zuriickschrecken, uns mit
dem kulturellen Umbruch auseinanderzusetzen.
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Das groBe Bild der westlichen Kultur, wie es die
Aufklirung, den Fortschrittsglauben begriindend,
gemalt hat, hiingt schon lange schief. Seit seine
Farbigkeit verblait und seine Oberfliche an eini-
gen Stellen aufgebrochen ist, hat es seine Faszi-
nation eingebiift, und wir nehmen wahr, daB
schlecht grundiert wurde. Darauf hatte bereits
die Gegenaufklirung mit ihrer Betonung der
Begrenztheit wissenschaftlich-rationalen Verfii-
genkonnens iiber Ding- und Menschenwelt auf-
merksam machen wollen. Man hat die Spreng-
kraft ihrer Botschaft jedoch zu entschirfen ge-
wuBt, indem man dem wissenschaftlich-techno-
logischen Bereich gleichsam kompensatorisch
einen Bereich miBverstandener Asthetik hinzu-
gesellte. Dort konnte sich alles tummeln, was im
Vernunftkonzept keinen Platz erhielt, das soge-
nannte Irrationale, Intuitive und Gefiihlshafte.

Eben dieses Bild, das Ding- und Menschenwelt
in zwei getrennte Bereiche aufspaltet, wird kon-
serviert, wenn heute die Fiille menschlicher Le-
bensformenin eine ‘ménnliche’ und eine andere,
‘weibliche’ Form gebracht wird.

Gegen dieses alle Wirklichkeit dergestalt auf-
spaltende Konzept richtete sich die Grunderfah-
rung der Romantik von der Totalitit. Sie berief
sich auf die Phdnomene des Traumes, auf die
Wirkungswelt unbewubter Zusammenhénge so-
wie auf die naive Stellung zur Welt, wie sie das
Kind innehat.

Durchaus frei von nostalgischen Anwandlungen
nimmt NigTzschE diese Gedanken auf und ar-
miert sie. Er entlarvt die Motive der Aufspaltung
als Abwehr eines neuen Bildes von Mensch und
Kultur. NietzscHE zeigt den Menschen als viel-
heitliches Gebilde. Immer wieder muB er sich
aus dem Chaos seiner divergierenden Krifte und
Maoglichkeiten zu einem in Zeit und Raum be-
grenzten Etwas individuieren. Der Mensch wird
zum Ereignis untereinander um Vorherrschaft
ringender Kriifte. Es wird deutlich, daB in diesem
Bild Irrtum, Scheitern, Unruhe konstitutionelle
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Momente unseres Lebens sind, ja sie begriinden
unser Handeln sogar.

Mancher meint, dem ausweichen zu konnen,
indem er am Bild des achtzehnten Jahrhunderts
festhilt. Dort hatte alles seinen festen Platz.
Solange die Welt eingeschiitzt wird als Produkt
eines gottlich-verniinftigen Planes, sind die Er-
fahrungen der eigenen Lebensgeschichte von
vornherein gerahmt und begrenzt. Gut und Bose
stehen fest. Fiir jeden gilt der gleiche kollektive
Entwurf, auch wenn heute nicht mehr von einem
gottgefilligen Leben die Rede ist, sondern vom
Nutzen des Einzelnen fiir die Gemeinschaft.

Die Grunderfahrungen des modernen Menschen
decken dieses Bild mit seinen expliziten und
insgeheimen Vorordnungen jedoch nicht mehr
ab. Das eigene Seelenleben wie die Welt sind als
gestaltungsbediirftig und als gestaltbar entdeckt.
Thre Geschichte folgt keinem iiberirdischen Li-
bretto (Alexander Herzen). Was dem Menschen
zieme, ob Mann, ob Frau, steht nicht mehr fest.

Das neue Bild geht aus der Einsicht hervor, dafl
es jenseits des geschichtlichen Realisierens kei-
ne Gewihr fiir Sinn oder Unsinn unseres Tuns,
fiir Gliick oder Leid, fiir Erfiillung oder Versa-
gung gibt. Der Mensch hat keinen festen Platz in
einer gefiigten Welt, und er hat auch keine festen
Eigenschaften. Irgendwie gehort er zwar einem
griBeren Ganzen zu, aber von dem 148t sich nicht
mehr aussagen, als dafj es ritselhaft und dennoch
wirksam sei.

Halten wir demgegeniiber an dem Bild einer
ordentlich aufgespaltenen Welt fest, indem wir
sie nun in ‘minnlich” und *weiblich’ halbieren
oderdie sich drehenden Verhiltnisse beider Half-
ten betrachten, so spricht sich darin ein Beden-
ken aus, unsere Lebensgeschichte kénne uns ins
Chaos versetzen. Das Bild von der aufgeteilten
Welt wird im tibrigen auch nicht verlassen, wenn
die Kultur nun dem Manne eine gewisse Weib-
lichkeit gestattet und der Frau Minnlichkeit.
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Die kurze Einleitung soll anzeigen, dall es im
Folgenden nicht darum gehen wird zu zeigen,
welche Moglichkeiten die Frau hat, sich inménn-
liche Bastionen vorzuwagen oder wie sie die
Welt mit einer Art ‘Weiblichkeit’ begliicken
kann. Die Lebens- und Werkgeschichten der Lou
ANDREAS-SALOME wie der Anais NN interessie-
ren vielmehr, weil sie beide das Wagnis eines
offenen Experimentes realisiert haben. Mich in-
teressieren der Bilderstreit, den sie bei Gelegen-
heitin sich auszutragen hatten, die Bildiiberblen-
dungen, die Formen des damit verbundenen Lei-
dens, sowie die Formen angestrebter Erfiillung.
Insbesondere mochte ich Methoden kenntlich
machen, die ihnen eine Art unbefleckter Emp-
fangnis der Wirklichkeit erméglichten.

Lou ANDREAS-SALOME wie Anais NIN zeigen bei-
spielhaft, wie der moderne Mensch in seiner
Lebensgeschichte herauszufinden sucht, welche
Formen ihm wichtig sind, welche Eigenschaften
er sich ‘anziichten’ will und welche nicht, wovor

er zuriickschreckt, welche Grenzen er sich setzt,
woran er festhélt. Sie gleichen dem sogenannten
Nihilisten Basarow in Turceniews ,,Viiter und
Sohne®, der ‘nichts” von den tradierten Lebens-
formen, -werten und -selbstverstindlichkeiten
zu tibernehmen bereit war, das nicht vor seinem
eigenen perspektivischen Empfinden und Beur-
teilen bestand. Die junge Lou schreibt einmal, sie
konne weder Vorbildern nachleben, noch werde
sie jemals selbst ein Vorbild darstellen, hingegen
ihr Leben nach sich selber bilden, das werde sie
ganz gewiBl: ,Wir wollen doch sehen, ob nicht
die allermeisten sogenannten ‘uniibersteiglichen
Schranken’, die die Welt zieht, sich als harmlose
Kreidestriche herausstellen.” (L. ANDREAS-Sa-
LOME 1974, 78)

Der moderne Mensch, als Frau wie als Mann,
laBt seine Moglichkeiten expandieren, anders
kann er nicht herausfinden, was errealisieren und
verkraften kann. Er gibt sich dem Leben anheim.
Anais NIN schreibt 1931, sie fiihle sich wie ein

63



L. Salber

wohlausgeriistetes Laboratorium der Seele, ,.in
dem noch keines der lebenswichtigen fruchtba-
ren oder zerstirerischen explosiven Experimen-
te begonnen* habe.(Anais Niv 1987, 13f.)

Wie sich dieser ungeschiitzte ProzeB seinen
Schutz selber sucht, indem er sich auf neuer
Ebene — auf der des Schreibens — selbst behan-
delt, kann man an den Werken der Lou ANDREAS-
SaLoMt und der Anais Nin gut verfolgen. Man
versteht den Sinn dieser Selbstverdopplung im
Schreiben nicht, wenn man ihn auf narziitische
Selbstbespiegelung reduziert. Das Schreiben ist
vielmehreine Suche danach, wiederungeschiitz-
ten Expansion aller auf Ausdruck dringenden
Moglichkeiten eine Form oder ein Maf} abzuge-
winnen sei. Es ist ein notwendiger Gegenlauf zu
der Sucht nach Entfaltung.

Der moderne Mensch strebt danach, der sinnlich
erfahrbaren Vielfalt des Wirklichen mit der Viel-
falt seines eigenen Seelenlebens zu entsprechen.
Er weiB, dab ein ewiges Leben nicht nachfolgt,
sondern daB er alles in der Zeitgestalt seiner
endlichen Lebensgeschichte aushandeln muf.
Deshalb wird ihm, was seine Verwandlung stop-
pen konnte, so leicht zum Feind. Lou ANDREAS-
Sarome und Anais Niv sind besonders in der
Hinsicht verwandt, da sie Menschen und Wirk-
lichkeiten aufsuchen, die ihre Verwandlungs-
moglichkeiten provozieren und realisierbar zu
machen versprechen.

Bereits als Kind machte Lou ANDREAS-SALOME
die Erfahrung, daB das Leben auf Vielfalt ange-
legt sei. 1861 in St.-Petersburg geboren, wichst
sie in der Hauptstadt des Zarenreiches auf, deren
Leben durchein Vélker-, Sprachen-und Religio-
nengemisch gekennzeichnet ist. Der Vater, Ge-
neral und Vertrauter des Zaren Nikolaus 1., ist
deutsch-franzsischer, die Mutter deutsch-déni-
scher Herkunft. Die Bediensteten des Landhau-
ses stammen aus den verschiedensten Landern.
Louise, die kleine Schwester von drei idlteren
Briidern, hat eine russische Amme. AuBeror-
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dentlich empfindlich reagiert sie auf die Forde-
rungen der Mutter, ein im Sinne der Zeit méid-
chenhafteres Gebaren an den Tag zu legen. Ge-
gen erzieherische Begrenzungen ihres Spielraum
setzt sie sich zur Wehr, indem sie ihre kindlichen
Erlebnisse, Geschichten erzihlend, einer fingier-
ten vaterdhnlichen Gottesfigur anvertraut. Mit
dieser Figur weif sie sich in allem einig. Gott ist
fiir das Kind der Garant seiner unbegrenzten

Mbéglichkeiten. Als Louise eines Tages bei ei-
nem bestimmten Anlaf deutlich wird, daB die
allmichtige Gott-Kind-Einheit nur ihren Wiin-
schen entsprang, nicht aber real ist, erfahrt das
Kind eine Erschiitterung seiner Sicherheit. Es
erlebt eine Art ‘Ur-Schock’, als es verspliren
muB, ein einzelnes, von allem anderen unter-
schiedenes Wesen zu sein, so wie es auch der
Spiegel zeigt.
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Im Bild des Experimentes formuliert, knnte
man sagen, daf das Kind Louise auf diese Erfah-
rung mit der unbewuBten Bildung einer Hypo-
these reagiert: Jedes Mittel, das es dem Einzel-
wesen ermdglicht, der vielgestaltigen Wirklich-
keit nicht als Fremdling gegeniiberzustehen, ist
nicht nur erlaubt, sondern auch wichtiger als
alles andere. Damit liegt gleichsam ein Flucht-
punkt fest, auf den hin sich alle Verwandlungen
der folgenden Lebensgeschichte orientieren.

Auch Anais NIV erlebt zu Beginn ihres Lebens
besonders intensiv die Vielfalt der Welt, jedoch
anders als fiir Lou ANDREAS-SALOME ist fiir sie
diese Vielfalt mit abruptem Wechsel und mit
Trennung verbunden. 1903 wird Anais in Neuil-
ly, einem Vorort von Paris, als erstes Kind eines
spanischen Komponisten und Klaviervirtuosen
und einer franzésisch-dénischen Singerin gebo-
ren. Der Beruf des Vaters ist mit hiufigem Orts-
wechsel verbunden. Dadurch wird das Kind Anais
immer wieder aus einer Welt gerissen, die gerade
erst vertraut zu werden begonnen hatte.

Kurze Zeit lebt die Familie in Spanien, in Deutsch-
land, in Frankreich, in Belgien, in Kuba. Das
Erleiden der Trennung spitzt sich zu, als die
Mutter mit Anais und zwei jiingeren Briidern vor
Ausbruch des ersten Weltkrieges ohne den Vater
nach New York iibersiedelt. Sprache, Religion,
Architektur, Lebensstandard — alles nimmt den
Charakter des Fremden an. Die wiederholte Er-
fahrung, daB jeder Versuch, sich in einem Gan-
zenheimisch zu fithlen, unterbrochen bzw. abge-
brochen wurde, fiihrt zu der Hypothese, dafl man
dem Leben nur gerecht wird, wenn nichts bleibt
wie es war, Aufgehobenheit in einem Ganzen
ldlit sich nmur im Wechsel oder in Gestalt der
Sehnsucht haben.

Beide Kindergeschichten zeigen die Bildung
einer gesteigerten Sensibilitit fiir den Problem-
komplex der Vermittlung von Brechung einer-
seits und Ganzheit andererseits. Auch das spiite-
re Leben scheint nur komplett zu sein, wenn

beide ‘Enden’ des Problembereichs in der Fiille
der Erfahrungen spiirbar bleiben, und zwar als
Schmerz und als Herausforderung zu immer neu-
en Losungen. Wie vertraut, wie nah gebunden an
Ding- und Menschenwelt kann man leben, wann
fithrt das Erleben von Einheit zur EinbuBe eige-
ner Expansion, die sich schlielich ins Unleidli-
che steigert — das bleibt eine immer wiederkeh-
rende Frage.

Beide sind keine ‘durchgeknallten Emanzen’,
die bindungsunfihig am Leben herumnérgeln,
weil es nicht gelingt, die Welt den eigenen
Machtanspriichen zu unterwerfen. Sie sind auch
nichtin die Rubrik der “friihkindlich Geschadig-
ten’ einzuordnen. Eher wird man ihrer Lebens-
geschichte gerecht, wenn man verfolgt, wie sie
den Vor-Wurf frither Erfahrungen im Entwurf
von Bildern auf Zeit auszulegen suchen.

Im Gang ihres Lebens lassen sich Stationen be-
schreiben, dadurch gekennzeichnet, daB fiir eine
gewisse Zeil erlebte Vertrautheit und Einheit,
und dann wieder Fremdheit und Expansion im
Vordergrund stehen. Mal sind die Ekstasen der
Freiheit die einzige Moglichkeit weiterzuleben,
mal die Wahl neuer Gebundenheit oder die Riick-
kehr zu voreilig Verlassenem. In diesen Uber-
gingen erschlieBt sich fiir Lou ANDREAS-SALOME
wie fiir Anais Nindas Leben als Werdefigur, Thre
ganze Geschichte zeigt, daB wir nicht nur einen
Versuch haben, uns mit dem Leben ins Einver-
nehmen zu setzen.

Als Lou ANDREAS-SaLoME das Gefiihl kindlicher
Geborgenheit verliert, steht ihr die Welt fremd
gegeniiber und droht, in Partikulares zu zerfal-
len. Bereits im Kindesalter geht sie dagegen an,
indem sie Erfahrungen mit Menschen und Réu-
men sowie Beobachtetes ordentlich in tagtraum-
dhnlichen Geschichten zusammenfiigt, bis alles
in einem Netzwerk verbunden scheint. Sich von
ihrer Familie abwendend, erlebt sie spiter Nihe
und Einheit mit dem von ihr vergotterten Geist-
lichen GiLrot, dem Erzieher der Kinder des Za-
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ren. Er zeigt ihr eine neue Form, das Leben als
Ganzes zu haben: in der Konstruktion philoso-
phischer Systeme.

Als Guuiot jedochdie achtzehnjdhrige Lou heira-
ten will, flieht sie aus dieser Einheit in die Weite
der Welt, zundchst zum Studium nach Ziinch,
dann aus gesundheitlichen Griinden in den Sii-
den, nach Rom. Mit der Philosophie NIETZSCHES,

die ihr wichtiger wird als seine Person, erwirbt
sie dann eine philosophische Rechtfertigung fiir
ihren Ausbruch aus der geschlossenen Feudal-
welt, in welcher sie aufwuchs, ,Es gibt keine
Wertschiitzung der Richtungen mehr, die der
Mensch einschlégt, —aber es gibt eine Grolle der
Kraft”,ist Inhaltihres ersten Romans, ,,Jm Kampf
um Gott* (L. ANDREAS-SaLoME 1970, 190), wel-
cher der Feder eines ‘Freigeistes’ entstammen
soll. Darauf folgt eine Wendung zur positiven
Wissenschaft, die Wirklichkeit betrachtet, in-
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dem sie einen ‘objektiven’ Zugang wihlt. Ver-
langt wird eine Ausklammerung subjektiven
Meinens, so daB sich nun ein wissenschaftlich
rekonstruiertes Ganzes ‘denken’ ldGt. In dieser
Zeit (1883 — 1885) lebt sie in Berlin mit dem
Philosophen Paul Reg in Wohngemeinschaft.
Spiter, zu Beginn ihrer Ehe mit dem Orientali-
sten F. C. ANDREAS, setzt sie sich mit der Psycho-
logie in [Bsens Dramen auseinander. Mit Issen
fragt sie nach Moglichkeiten der Authebung des
Gegensatzes ‘urspriinglich’, ‘ungebunden’ ei-
nerseits und ‘kultiviert’, ‘gebunden’ in einem
Ganzen andererseits.

Korperliche Vereinigung meidet sie, bis der
sechsunddreifigjahrigen Frau der vierzehn Jah-
re jiingere Dichter RiLkE begegnet. Mit ihm
wiichst sie in ihre Kindheit zurlick, mit ihm
entdeckt sie die Bedeutung des Primitiven, Ur-
spriinglichen, Anfinglichen wieder, wie es sich
auch in der Religiositit des naiven russischen
Bauern zeigt und wie es sich in RiLkes Dichtung
wiederbelebt. Kunst und Kiinstler als Medium
und Ausdruck des praktisch und wissenschaft-
lich nicht Begreifbaren bleiben fiir Lou ANDRE-
As-SaLomgé Garanten der Untrennbarkeit des
Individuums vom Ganzen der Wirklichkeit. In
ihren eigenen Worten heifit das: ,,Menschenle-
ben — ach! Leben tiberhaupt ist Dichtung. Uns
selber unbewubit leben wir es, Tag um Tag wie
Stiick um Stiick, — in seiner unantastbaren Gan-
zheit aberlebtes, dichtet es uns. ... Wir sind nicht
unser Kunstwerk.” (L. ANDREAS-SaLOME 1974,
8) Ganz #hnlich beginnt ihr ‘Lebensriickblick’
mit der Akzentuierung urspriinglicher ‘Allein-
geborenheit’.

Im Alter von fiinfzig Jahren wendet sich Lou
ANDREAS-SaLoME der Psychoanalyse, einer Wis-
senschaft im Werden, zu. Nach einer Zeit des
Studiums bei Freup in Wien (1912/13) wird das
Analysieren schlieflich zu ihrem Lebensberuf.
Es tritt an die Stelle der literarischen Geschich-
ten, in welchen sie bis dahin die Fragen der Zeit
und ihrer eigenen Lebensgeschichte behandelte.



Zwei Leben — Ein Experiment

Der Umgang mit den Analysanden lifit sie wie-
der und wieder teilhaben an den mannigtachen
Ubergingen zwischen unbewubBten Stromungen
und dem Block unbewuliter Sperren.

Die Analyse verspiirter, unzeitgeméBer Begren-
zungen zielt eine Freisetzung neuer Uberginge
an. Lous Hauptinteresse aber gilt den Phiinome-
nen des Narzifmus, einer Verfassung versam-
melter Energie, einer ganzheitlichen Verfassung
jenseits aller praktischen und theoretischen Auf-
spaltungen.

Die Psychoanalyse bringt fiir Lou ANDREAS-SA-
LOME etwas zuriick, das in der Kinderzeit mit
Religion verbunden war. In ihren theoretischen
Schriften bildet sie dementsprechend eine Reihe
zwischen Religion, Kunst, Psychoanalyse und
last not least Erotik. Sie sieht darin vier Bele-
bungsmdoglichkeiten der Ganzheitlichkeit unse-
rer Lebensvollziige.

Lou geht mit einer Haltung durch das Leben, die
man als Extraversion bezeichnen konnte. See-
lisch “entbldBt’ wendet sie sich der Vielfalt des
Lebens und seiner Reprisentanten zu, um sich
von den jeweiligen Antworten der Welt ‘anzie-
hen’ zu lassen, was sie fiir eben diese Reprisen-
tanten auch besonders attraktiv macht. Lou wirkt
auf sie wie eine Projektionsfliche eigener never
Méglichkeiten. Konstant begleiten sie dabei die
distanzierte Gebundenheit an ihren Mann sowie
die Besessenheit, hinter die friihe Erfahrung des
Bruchs nocheinmal zuriickzukommen. Dabei
nimmt sie allerlei ‘Vermihlungen’ vor, was je-
doch nicht hindert, sich der jeweils erworbenen
‘Tracht’ wieder zu entledigen, wenn geeignetere
Formen einer Retotalisierung moglich scheinen.

Das macht ihr Leben vielfiltig und reich, so sehr,
daB viele Leserinnen ihrer Biographie das iiber-
raschende Gefiihl haben, ihre eigene Problema-
tik wiirde da abgehandelt, ihr eigenes Suchen, ihr
eigenes Reserviertsein in sich selbst und das
Streben, dariiber hinauszugelangen, ihre eigene

Sehnsucht nach Aufgehobensein in einer um-
greifenderen Wirklichkeit, ihre eigene Sprodig-
keit gegen Vereinnahmt-Werden durch das Bild
eines anderen und ihre eigene Sehnsucht nach
Gemeinsamkeit.

In den Kategorien das alten Bildes wiirde man
Lous Lebensstil mit Treulosigkeit, Verrat oder
Flucht zusammenbringen. In dem neuen Bild

.

wird er verstindlich als Methode, Vielfalt und
Verdnderung nicht dngstlich auszuweichen.

Worum es im Leben letztlich geht, das bleibt,
spielt es sich im Rahmen des neuen Bildes ab,
eine offene Frage, ein Geheimnis. Vielleicht
kommt auf diesem Hintergrund allem, was wir
realisieren, etwas Ego-zentrisches zu. Wird das
Leben nicht mehr im umgrenzten Bild eines
Dramas oder einer Geschichte begreifbar, in
deren Gang dem einzelnen eine bestimmte Rolle
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auf den Leib geschriebenist, so bleibt mdglicher-
weise nur das Proben verschiedener ‘Ichs’.

Dem Menschen bleibe das Dasein im Ganzen
,ein Vexierbild: hilt es doch uns selber mit
eingezeichnet in sein offenes Geheimnis®,
schreibt Lou ANprEAS-SALOME im Alter (L. AN-
DREAS-SaLOME 1974, 183). Lou gelingt ein Ein-
verstindnis mit dem Datum ‘Geheimnis’. Zu
diesem Geheimnis gehort fiir sie allerdings auch
die ganz konkrete und banale Frage, warum sie
die Nihe zuihrem Mann, der sie begehrte und der
lebenslang zu ihr hielt und den sie ebenfalls
liebte, hatte meiden miissen. Vielleicht ahnte sie
etwas von der bindenden Macht des Unmogli-
chen.

Das Ganze liBt sich nicht haben, es hat allenfalls
uns, und wir kénnen im Ganzen nur leben, indem
wir selbst “Ubergang” werden. Das Experiment
des Lebens dient nicht der Erkundung unver-
riickbarer Seinscharaktere. Es bleibt eine Bewe-
gung im Offenen, allerdings provoziert durch
das Unmdgliche (vgl. BATAILLE), das sich in der
Sehnsucht nach einer in sich gerundeten, von
Zeit und Raum unbeeintrichtigten Lebensform
niederschligt.

Auf diesem Hintergrund wird die Attraktivitiit
von Verfassungen verstiandlich, die mit Anfing-
lichem zu tun haben oder mit Traumhaftem, d.h.
mit dem Verspiiren einer Realitit, die noch nicht
in Zeit und Raum dimensioniert wurde.

Unterder Bedingung, dafi man Wirklichkeit nicht
einkastelt in eine Geschichte mit einem Kern, mit
einem Anfang, mit einem Ende kann man im
Schreiben dem Ubergangshaften nahe bleiben.

Wie die Impressionisten und Surrealisten waren
Lou AnDREAS-SALOME und Anais NIN in ihrem
Schreiben bemiiht, eine Wirklichkeit wiederzu-
gewinnen, die jenseits einer zu Zwecken der
Verfiigbarkeit gemodelten Wirklichkeitexistiert.
Schauspielern, Rollen-Annehmen, Verkleiden
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und Kostiimieren sowie Maskieren charakteri-
sieren einen wichtigen Zug im Leben und Werk
der Anais Niv. Sie bringen den unstillbaren
Wunsch nach bestindiger ‘Metamorphose’ zum
Ausdruck. Die Maske, meint CaiLLors, rufe eine
vorilibergehende Exaltation hervor, die den Men-
schen glauben macht, er erfiihre irgendeine ent-
scheidende Umwandlung. Ein gebieterisches
Verlangen, sich zu verstellen, zu verkleiden, zu
wechseln, mehr zu sein, als sie in einer verein-
deutigten Zeitgestalt ist, bestimmt das Handeln
der Anais Nv. Hiufig extremisiert sich diese Art
von Selbstverwandlung bis zur Erfahrung von
Selbstverlust und -auflsung.

Um das ertragen zu kénnen, mutmalt sie jenseits
ihrer Verwandlungsspriinge und jenseits der je-
weils begrenzten Zeitgestalt ihres Lebens etwas
‘Anderes’ und ‘Eigentliches’. Anais Niv war
Zeit ihres Lebens von dem Gefiihl begleitet,
hinter einer Glasscheibe zu leben. Sie meint,
drauBen zu stehen, weshalb auch immer ausge-
schlossen. Nichts ist ihr genug, es ist noch nicht
das ‘Eigentliche’. Geheimnisvoll entzieht sich
und lockt, was sich kaum namhaft machen 1463t
.Dies ist nicht der Ort*”, heibit es in ,Leitern ins
Feuer*: ,,Und sofort stand sie draulen, ausge-
schlossen und herausgestofien von niemand an-
derem als sich selbst, von einer Stimmung, die
sie aus jeder Gemeinschaft ausschloB. Es ge-
schah einfach dadurch, dal} sie sich wiinschte,
woanders zu sein, wo es vielleicht wunderbarer
sein konnte. Dieser Wunsch verwandelte die
Nihe, verwandelte das Greifbare in ein Hinder-
nis: Das Greifbare bedeutete eine Verzégerung,
die es verhinderte, daB sie zu dem schoneren Ort
gelangte, der auf sie wartete, bedeutete, daB sie
die mirchenhafte Person warten lieB. Die Gegen-
wart wurde durch diesen hartniéickig fliisternden
und sich einmischenden Traum gemordet. Thr
Traum war eine unsichtbare Landkarte, die unab-
lissig auf unerforschte Linder aufmerksam mach-
te, ein Kompaf, der zum Wunder fiihrt.” Infolge
der Komplikationen ihrer Lebensgeschichte,
meinte Anais NIy, war ihr der Zugang versperrt.
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Das erinnert an den Zustand des elfjihrigen
Midchens, das in der Fremde von dem Ganzen
getrennt lebte, das ithm lebensnotwendig war.
Das Zerbrechen des Familientotals hatte zu Er-
fahrung des Fragmentiert-Seins gefiihrt, zu der
Erfahrung, Teil ohne das zugehorige Ganze zu
sein. In der Kinderzeit reagierte Anais darauf,
indem sie die Zeit vor der Trennung zum Para-
dies umdeutete.

Diesem Zustand gilt ihre Sehnsucht. Thr Leben
begreift sie nun in der groflen Rolle eines ge-
stiirzten Engels. Und wie bei MiLton auf das
Paradise lost” ein ,,Paradise regain’d" folgt, so
sollte es auch in ihrem Leben geschehen. Aktiv
arbeitete sie daran, indem sie sich als selbstlos
Liebende und als Schriftstellerin zu perfektio-
nieren strebt; als gelte es, etwas wieder gutzu-
machen.

Alsjedoch die Wiederherstellung des Paradieses
inderEhe, ,,die vollkommene Einheit* (Anis Ny
1988), miBlingt und auch die erotische Wieder-
vereinigung mit dem Vater in Nizza hinter dem
Entwurfeiner,,Insel der Freude” (a.a.0.) zuriick-
bleibt, entzieht sich der ganze Komplex und wird
zum Geheimnis. , Irgendetwas mull immer ge-
heim bleiben®, notiert sie im Tagebuch, oder in
.Leitern ins Feuer*: ,,Sie lebte in den Stidten des
Inneren, hatte keinen stindigen Wohnsitz, Uber
das Leben, das sie dort fiihrte, wuBte niemand
etwas.” (a.a.0.)

Beobachtung, Beschreibung und Interpretation
von Geheimnis werden zum immer wiederkeh-
renden Thema. Bereits das Tagebuch im ganzen
ist als Geheimnis wichtig. Das jahrzehntelange
Erwigen der Veroffentlichung hat nicht nur mit
der Schonung ihres Mannes und anderer Perso-
nenzu tun, sondern auch mitder Ambivalenz von
Wahrung und Preisgabe des Geheimnischarak-
ters, der ihr Leben kennzeichnet. Als sie MiLLER
Einblick gewihrt, schreibtsie: Ich verliere mein
Geheimnis. Ich 6ffne die eisernen Kassetten und
zeige..." (a.a.0.)
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Sinn und Bedeutung der Geheimnisbildung sind
vielfiltig. Auf der Oberfliche mag sie auch mit
verponten Tagtrdumen, Wiinschen und Hand-
lungen verbunden sein. Aufeiner tieferen Schicht
zeigt sich Geheimnis jedoch als Ausdruck einer
weiterreichenden Angst. ,,Vielleicht verbirgt sich
hinter ihren Geheimnissen ein Nichts.” (a.a.0.)

Geheimnis deutet also auch einen Mangel an
materialer Festigkeit einer Lebensgeschichte an.
Vielleicht ist das Leben eine Maskerade, und
nichts ist dahinter. Dann verbindet sich mit der
..Ekstase des Geheimnisses* etwas Bodenloses.
Das Leben gebirdet sich ,,drehend, wirbelnd und
fallend, drehend, kreisend und rollend durch
Nebel und Rauch einer Welt, die sie durch einen
Spalt im Traum erblickt hatten.” (a.a.0.)

.,Poren des Sehnens und Verlangens blieben ge-
offnet, geheimnisvoll pordse Zellen, die unauf-
horlich absorbierten. Der Abstand zwischen
Wirklichkeit, villiger Auszehrung und der Uber-
fiille ihrer Imagination konnte niemals génzlich
tiberbriickt werden. Was sie im Nichts, in der
Leere, in der Kargheit geschatfen hatte, stellte
alles in Schatten, was angeboten wurde, und ihre
groBen unendlich blauen Augen sprachen stin-
dig von der UnermeBlichkeit ihres Hungers...
Notund Hunger wurdenihrzur Nahrung.” (a.a.0.)

Aus dem Mangel ein volleres Leben entwerfen,
ist kein leichtes Unterfangen. Es verlangt eine
strapazierende Umsicht, wenn man sich davor
bewahren will, dem Mangel gleichsam pur wie-
derzubegegnen.

Sehnsucht nach dem Eigentlichen und Befan-
genheit im Geheimnis provozieren im Leben der
Anais Nin eine Behandlung eigener Art. Sie
verdinglicht das Geheimnisvolle und nimmt ihm
seine Vagheit, indem sie ihr Lebenin verschiede-
ne Teile fragmentiert. Mit der Liebe zu Henry
MiLLEr beginnt sie, wenigstens zwei Leben gleich-
zeitig zu realisieren. Vom Ende der vierziger
Jahre an gibt es ein Leben in Los Angeles und ein
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anderes in New York. Was in Los Angeles ge-
schieht, verheimlicht sie in New York, und was
in New York verwirklicht wird — in erster Linie
ihre Ehe mit Hugh Guier — verheimlicht sie
ihrem Lebensgefihrten Rupert PoLE in Los An-
geles. Anais allein kennt das Geheimnis des
Ganzen. So bleibt sie auf irgendeiner Ebenen
ihres Seelenlebens nicht abhiingig von dem sich
geheimnisvoll entziehenden Eigentlichen, da sie
selbst ein Geheimnistriiger ist. Fragmentieren,
Wechsel und Geheimnis scheinen in ihrer Verfii-
gungsgewalt zu liegen. Das Fragmentieren wird
verstindlich als unbewufite Methode der Ge-
heimnisbildung. Das Geheimnis kann sich nicht
in Mangel oder Nichts verkehren, denn Anais hat
ganz konkrete Geheimnisse. Das ist offenbar
leichter zu ertragen, als daB etwas Geheimnis-
volles sie hat. Es bleibt nur das Problem des
Geheimhaltens, und das ld6t sich ganz anders
aktiv behandeln, Zudem bringt es das angeneh-
me Gefiihl des Mehrfach-Lebens. Sie hat immer
gemeint, fiirmehrere Leben gleichzeitig das Zeug
zu haben,

Allerdings ist nicht zu tibersehen, daB die Hoch-
schitzung von Bewegung, Fliefen, Offenheit
und dauerndem Werden nun zur [deologie herab-
sinkt, die neben dem Realisierten nur noch sprach-
lich formuliert werden kann und auch formuliert
werden muf}. Das Tagebuch-Schreiben, der Form
nach etwas Fragmentarisch-Offenes, sowie die
Romanreihe ,,Cities of the Interior", der Form
nach ein offen-endiger ‘roman fleuve’, iiberneh-
men gleichsam stellvertretend diesen Part. Im
Handeln wird es ersetzt durch den Wechsel.

Solange man im Rahmen des alten Bildes lebt,
geht man davon aus, es gebe ein MaB fiir den
Spielraum des eigenen Lebens. Nach einer ge-
wissen Anfangszeit des Suchens und der Unruhe
habe man dieses MaB zu finden und zu akzeptie-
ren. Von da an folge das Handeln einer bestimm-
ten Ordnung und das Leben gewinne an Festig-
keit. Gelingt das nicht, gehort man zu den Ge-
scheiterten.

Indem Anais Niv und Lou ANDREAS-SALOME mit
ihrem Leben und Werk diesen Rahmen spren-
gen, verletzen sie auch sein Mafl des Normalen.
Das stiirzt sie zunéichst in Fragen und Zweifel,
dann suchen sie ihre Zuflucht im Kiinstlerischen.
So finden sie fiir ihren Experimentiergang dann
auch einen Rahmen, der die Unruhe und das
Aufbrechen vermeintlich fester Lebensfiguren
sowie das Ausloten seelischer Moglichkeiten
hlt.

Ihre Kindergeschichte hatte beide bereits mit
einer ganz eigenen Empfinglichkeit fiir Vielfalt
und Wendigkeit von Welt und Menschen ausge-
stattet. Nachdem sie vergeblich versuchten, die-
ser Empfénglichkeit auf konventionelle Weise
gerecht zu werden, nehmen sie mit kindlich-
naiver Neugier die Vervielfaltigungsmdéglich-
keiten ihres Lebens in einer Art unbefleckter
Empfangnis wahr.

Sie scheinenimmer wieder am Anfang zu stehen,
mit einer stets neuen Perspektive. Sie verbleiben
nicht in einer sogenannten weiblichen Hiilfte,
und sie verminnlichen auch nicht. Auch bedeu-
tet ihre Zuwendung zur Kunst etwas anderes als
die Erlaubnis fiir Ekstasen des Irrationalen. Sie
finden eine dritte Form jenseits der Halbierung.
Schreiben bedeutet fiir sie, einen zweiten Blick
auf den ProzeB ihres Lebens werfen. Im Schrei-
benspiirensie ein ‘diesem’ Leben adiaquates Bild
auf, suchen sie eine Ordnung in ‘dieser’ Ge-
schichte ihres Lebens.

Lou Anpreas-SaLomEé findetin der analytischen
Arbeit mit Patienten eine dem Schreiben ver-
wandte Tatigkeit. Gleichsam mit einem zweiten
Blick wird eine der Vielfalt und Unruhe inhéren-
te Gestalt kenntlich zu machen gesucht. Was auf
den ersten Blick ganz abwegig erscheinen mag,
Handlungen und Stimmungen, nimmt sich an-
ders aus, wenn es seinen Platz in einem werden-
den Ganzen erhilt. In der Anteilnahme an den
erzihlten Geschichten stecken kunstanaloge Pro-
zeduren.
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In der Form einer Montage von freien Einfillen,
von Beobachtungen und Erinnerungen wird auch
im Tagebuchschreiben durch akzentuierende
Interpretation eine Geschichte aufgebrochen,
werden thre Momente so zusammengefiigt, daB
Variationen moglich scheinen. Behandlung in
deranalytischen Situation und Selbstbehandlung
im Tagebuch sind Prozesse, die dazu dienen, ein
individuelles Bild kenntlich und ver-riickbar zu
machen. In der Moderne, und zugespitzter in der
Postmoderne, gibt es weder ‘das’ Bild, das fiir
jedermann gleichermaBien gilt, noch gibt es *das’
Bild, das fiir die ganze Lebensgeschichte eines
Einzelnen Geltung beanspruchen kann. Es ist
vielmehr so, daf} ein explosibler Kern individuel-
ler Verwundbarkeit eine geschichtliche Folge
gleichberechtigter Auslegungen provoziert. Die
Explosibilitiit wird dadurch fiir eine gewisse Zeit
gestaltbar. Die Verwundbarkeit aber verliert nicht
ihre Macht, Nach MaBgabe der Abwandlung der
lebensgeschichtlichen Konstellationen kann sie
jederzeit ereut virulent werden.

,Pluralitit ist ... das Herzwort der Postmoderne.
... Solche Pluralitiit betrifft ... nicht mehr nur die
‘abgehobenen’ Niveaus unserer Selbstauslegung,
sondern schondie Elementarzonen unserer Selbst-
organisation. Sie gilt nicht erst ‘oben’, sondern
schon ‘unten’. ... Das gilt noch fiir die Grundbe-
stimmungen der Individuen, beispielsweise in
puncto Geschlechtlichkeit. ... Allerdings wire es
ein Mifverstindnis, wenn man meinte, die post-
moderne Option fiir Vielheit gebe Einheit und
Ganzheit einfach preis. Genauer besehen verhilt
es sich vielmehr so, daf} sie Einheit in gewissem
Sinn wahrt — allerdings in einer Form, die, para-
dox formuliert, nicht die der Einlosung, sondern
der Offenhaltung ist. (WeLscH 1988, 13)

Im Uberblick lassen sich einige Ziige benennen,
die das Problemspektrum eines Lebens kenn-
zeichnen, das sich als Experiment mit offenem
Ausgang vollzieht:

— Probleme der Vermittlung zwischen Selbstver-
vielfiltigung (Alles-Werden) und Akzeptieren
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der jeweiligen Lebensgestalt (Etwas-Sein)

— Schwierigkeiten der Verschnung des Konkret-
Greifbaren und eines sich entziehenden ‘Mehr’
und ‘Anders’

— Verkehrung des Jeweiligen zum bloBen Frag-
ment (Minderform) und des Noch-Nicht zum
stillenden Ganzen (totale Erfiillung)

— Anstreben, Aufspiirenund Losen eigener Trans-
formation in Gestalt einer erotischen Odyssee

— Hochstilisierung von Bewegung, Wandlung,
Anders-Werden, Fliebendem und die Schwierig-
keiten des Verweilen-Kénnens

— Konstante Begleitung des Experimentiergan-
ges durch kontrollierende Re-Visionen
—Wechselweise Provokation von ‘blindem” Aus-
bruch, waghalsigem Sprung und Intellektualisie-
ren
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— ‘Unbefleckte Empfiingnis’, Unversehrbarkeit
des Lebens als Chance und Zwang zu wiederhol-
tem Beginn

— Spannungsspiel zwischen Einheit und Vielheit
— Auseinandersetzung mit ganzmachenden Pro-
zeduren der Kultur (Religion, Kunst, Wissen-
schaft, Philosophie)

—Psychologisieren als Versuch, Individuell-Ein-
ziges mit allgemeinen Konstruktionsproblemen
von Lebensgeschichten der Moderne in einen
Austausch zu bringen. O

Zusammenfassung

Mit den Kurzbiographien von Lou ANDREAS-SA-
LomE und Anais Niv wurden zwei Lebensformen
beschrieben, welche den Kernkomplexvon Frag-
mentierung und Pluralitét behandeln. Identitiit
und Einheitlichkeit waren Kennzeichen eines
herkommlichen Bildes von Erwachsenheit. Fas-
ziniert durch vielfiltigen Pespektivenwechsel
sowie Not/Lust des Anderswerdens, billigen Lou
ANDREAS-SALOME und Anais Nin dem ‘jeweiligen’
Bildein eigenes Recht zuund scheuen vor dessen
Preisgabe nicht zuriick.
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