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700 Jahre Schweiz

Kulturpsychologische Anmerkungen zur
Schweiz"

Eine faltige und vom Verfall gezeichnete alte
Frau steht rauchend auf der Straf3e. Ihr fast durch-
sichtiger Spitzenbody ist durch eine ldssig ge-
schulterte Pelzstola bedeckt. Ihr todesbleiches
Antlitz kontrastiert mit ihrer schwarzen Wim-
perntusche und der wallend-schwarzen Federpe-
riicke. Inihren knéchrigen Fingern halt sie lasziv
eine lange Zigarettenspitze. Neben ihr steht ein
junger Mann, den sie kokett aus ihren Augenwin-
keln mustert. Der junge Mann bietet ihr eine
Zigarette Marke “West® an.

Nichts besonderes —denkt der westdeutsche Wer-
bekonsument. In der Schweiz aber erregte dieses
Plakat im Jubildumsjahr beispielloses Aufsehen.
Die Mehrheit der Schweizer wehrte es als provo-
zierend andersartig und als versteckten Aufruf
zur Rebellion ab. Einige Betrachter fiihlten sich
gar durch den Anblick der alten Frau verhext.

Kultur als Behandlungs-System

Wenn man Kultur aus kulturpsychologischer
Sicht als ein ‘Behandlungssystem der Wirklich-
keit’ betrachtet, wird die enorme Wirkung dieses
verbildlichten Besuchs einer alten Dame ver-
standlich: Das Werbeplakat torpediert und ver-
deutlicht — ebenso wie DURRENMATTS Dame — die
Grundfeste des schweizerischen Behandlungs-
systems. Behandlungs-Systeme fallen nicht vom
Himmel, sondern entwickeln, modifizieren und
spezifizieren sich im Laufe der Zeit. Eine Jubil-
umsfeier erinnert daran, daf} diese Systeme ihre
Tradition und Geschichte haben. Sie begriinden

" Die kulturpsychologischen Anmerkungen basieren
auf 80 psychologische Tiefeninterviews, die im Som-
mer 1991 zum Rauchen und zur Marke ‘West’” von
Judith Behmer, Stephan Griinewald, Ines Imdahl,
Hans Joachim Karopka und Stephan Urlings durch-
gefiihrt wurden.

96

sich durch die Aufgabe, mit einem konstituieren-
den Entwicklungs- oder Gestaltungsproblem fer-
tig zu werden und eine diesem Problem ange-
messene Losung zu entwickeln.

Das Entwicklungsproblem der Schweiz ist eine
ins Extrem zugespitzte Integrations-Aufgabe: Wie
kann man in einem einheitlichen Gebilde ver-

schiedene Gruppierungen (deutsch-, franzosisch-,
italienisch-, rdtoromanisch-sprechende) unter-
bringen, ohne daf sich dieses Gebilde in stdndi-
gen Revolten verzehrtund ohne daB die verschie-
denen Gruppierungen ihre Eigenart bzw. ihr Ei-
genrecht verlieren?'

Das Schweizer Nationalgericht — das Kdisefon-
due — gewinnt dabei den Charakter einer pro-
grammatischen Lehrveranstaltung, in der dieses
konstituierende Kulturproblem nachgespielt wird
und in der der Einzelne seine Kultur-Tauglich-
keit einiiben und unter Beweis stellen kann:
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Gemeinschaftliches Arrangement, aber tunlichst
ohne den Verlust eigener Anteile.

Neutralitdt und Enthaltsamkeit

Einen ersten Grundzug der Behandlung des
Schweizer Integrationsproblems markieren Neu-
tralitit und Enthaltsamkeit: Walter SCHENKER sti-
lisiert die Neutralitdt der Schweiz zu einer ,,puren
Uberlebensfrage“, denn ohne sie hitte sich ,,die

Zuviel Zeit sogar! Denn in
Genava..

snd thr

sprechen,
habt einen Fleck

da!

Schweiz fast unweigerlich in verschiedene La-
ger gespalten®. Die schon beinahe sprichwortli-
che Neutralitdt der Schweizer préigt und farbt
auch das ganze Alltagsleben. Die Kleidung istin
der Regel sachlich, niichtern mit einem dezenten
Chic und beinahe nie so schrill und konsequent
durchgestylt wie auf dem beschriebenen Werbe-
foto. Im Gespréch oder in der Diskussion werden
eigene Positionen, Ausrichtungen oder Haltun-
gen meist nicht offensiv und kdmpferisch propa-
giert oder demonstriert. Ein hoflicher, diplomati-
scherund zurtickhaltender Ton ist vorherrschend.

An dieser vornehmen Zuriickhaltung ist der
Schriftsteller Max Frisch fast verzweifelt. Sei-
ner Meinung nach ,,fordert die Schweiz nicht zur
fundamentalen Oppostion heraus. Round-table-
Diskussionenim schweizerischen Fernsehen, ver-
glichen mit bundesdeutschen oder britischen,
verbliiffen immer wieder durch ihren Ton: man
ist nie so weit auseinander, daf einer als Opposi-

tion erscheint. ... Die Moglichkeit, eine integrale
Kritik auszusprechen, scheint nicht im eidgends-
sischen Kanal zu liegen ... Tatséchlich gibt es in
der Schweiz nur Vereinzelte, die so weit gehen,
daB sie die Toleranz auf die Probe stellen; sie
gelten als suspekt, ihre Haltung nicht als Hal-
tung, sondern als Renitenz.*

Eine Scheu vor Konflikten und offenen Ausein-

andersetzungen bestimmtnicht nur die Geschichte
des Gemeinwesens, sondern auch die Geschicke
jedes Einzelnen: durch eine hofliche-neutrale
Grundhaltung versteht man es meist, in den All-
tagsturbulenzen eine fast unangreifbare Stellung
oder Position zu beziehen.

Rigide Grenzziehungen

Die Wahrung der Neutralitdt und die Vermei-
dung von Konflikten setzt aber voraus, daf3 der
Alltag moglichst wenige offene Reibungsfla-
chen bietet, denen Ziindfunken fiir Auseinander-
setzungen entspringen kénnten. Diese Voraus-
setzung weist auf einen weiteren Behandlungs-
zug der Schweiz:

Durch rigide Grenzziehungen, durch prophylak-
tische Reglementierungen, Vorstrukturierungen
und Anordnungen sollen konflikttrichtige Vag-
heiten oder Unbestimmtheiten im Alltag mog-
lichst vermieden werden.
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Die Schweiz erweist sich als das Musterland der
Gebote, Gesetze, Regeln, Hausordnungen und
Sekundirtugenden — ein Land, in dem Ordnung,
Sauberkeit, Piinktlichkeit und Fleifl ewiges Heim-
recht haben. Neben den festgelegten und ge-
schriebenen Verordnungen ist der Alltag in der
Schweiz von einem feinen Netz von selbstver-
standlichen (Benimm-)Regeln durchzogen:

Als Frau raucht man nicht auf der Strafe und
schon gar nicht als alte Frau. Man gibt sich auch
nicht 6ffentlich mit Andersartigen ab. Man blét-
tert nicht in am Kiosk ausgelegten Illustrierten.

Anpassung und Befriedung

Durch diese Reglementierungen erféhrt der All-
tag in der Schweiz eine fiir alle verbindliche
Binnenregulierung und Ordnung, an die man
sich auch bereitwillig anpaft. Das alltdgliche
Leben wird dabei reibungsloser und kalkulierba-
rer, aber auch starrer und normierter. Die freiwil-
lige Anpassung an vorgegebene Regeln des Staa-
tes, der Kantone, Gemeinden oder Familien er-
setzt die disponible und situative Aushandlung
von tragfahigen Gemeinsamkeiten. ‘Demokrati-
sches Verhalten’ wird daher héufig implizit mit
‘ordnungsgerechter Gesinnung’ gleichgesetzt.
Als guter Schweizer ist man in Ordnung und will
auf keinen Fall aus dieser bestehenden Ordnung
herausfallen. Man will auf keinen Fall Oppositi-
on beziehen oder sich so schrill exponieren wie
die alte Dame auf dem Plakat.

Bestehende Widerspriiche, Streitpunkte werden
daher nicht direkt und offen ausgefochten, son-
dern heruntergespielt, befriedet und negiert. Die
starke Tendenz zu Anpassung und Befriedung
fithrt dazu, daB3 man in der Schweiz meist zwei
iibergangslose Extremformen vorfindet: entwe-
der Konformitét oder Rebellion. Das duflert sich
auch darin, daf sich neben dem ‘echten Schwei-
zer’ eine Gegen- oder Protestkultur ausgebildet
hat, die vor allem in Ziirich ihren sauber und
streng abgegrenzten Spielraum zugewiesen be-
kommen hat.
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,.Die Schweiz ein fleiBiges und friedliches Land,
das allen Leuten hilft und keinem schadet* (Peter
vON MaTT)? Welchen Stellenwert und Platz ha-
ben in dem bisher mit Grundziigen wie Neutrali-
tdt und Anpassung beschriebenen Behandlungs-
system aggressive oder destruktive seelische Ten-
denzen? Aggressionen, Wutund Destruktion ste-
hen in der Schweiz im Dienste der allgemeinen
Grenzziehungen und Reglementierungen getreu
der Parole in ScuiLLers Wilhelm Tell: ,, Bezdh-
met jeder die gerechte Wut/Und spare fiir das
Ganze seine Rache,/Denn Raub begeht am allge-
meinen Gut,/Wer selbst sich hilft in seiner eignen
Sache. “ Die Zuriickhaltung, die man sich in der
Schweiz in Bezug auf die Durchsetzung eigener
oder privater Wiinsche und Interessen ibt, ist wie
weggeblasen, sobald man allgemeine Schweizer
Interessen, Belange oder Grenzziehungen ver-
letzt sieht. Eine geharnischte Wut und Wucht
bricht hervor, wenn man andere beim Falschpar-
ken, 6ffentlichen Spucken oder dhnlichen Delik-
ten ertappt. Man fiihlt sich zum Ordnungshiiter
berufen, der unnachgiebig das Gemeinschafts-
recht durchzusetzen hat.

Konsolidierung

Neutralitit, Anpassung an externe Reglementie-
rungen und rigide Grenzziehungen stiitzen einen
weiteren Zug des Schweizer Behandlungssy-
stems: die Konsolidierung und Konservierung
von Lebensverhiltnissen. Die geschichtlich ge-
fundenen Formeln und Rezepte zur erfolgrei-
chen Losung des Integrationsproblems sollen
stabilisiert und bewahrt werden: ,,Bei diesem
ausgekliigelten Neutralitdtssystem, das auf die
Bewahrung des Bestehenden hin konzipiert ist
und Konflikte zwischen Parteien, Kantonen und
verschiedenen Sprachgebieten vermeiden will,
erstaunt es nicht, da3 die schweizerische Politik
eine konservative Politik ist, konservativ aus
Prinzip.“ (Walter SCHENKER)

Die Konsolidierung manifestiert sich nicht nur
im Staatswesen, sondern auch im Alltagsleben.
Das Leben in der Schweiz bleibt im bewé#hrten
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Takt und damit weitgehend intakt nicht zuletzt
Dank der starken Ausrichtung auf einen festge-
fiigten Familien-, Freundes- oder Kollegenkreis,
aufund mit dem man seine Vorhaben und Vorlie-
ben abstimmt. Auf die Kehrseite der Konsolidie-
rung verweist FriscH: ,, Die Schweiz ist ein Land
ohne Utopie ... Ich mochte die Angst vor der
Zukunft geradezu als das Grundgefiihl des
Schweizer Zeitgenossen bezeichnen. ... Es geht
bei uns stets nur darum, zu bewahren, auszubes-
sern, zu perfektionieren — nie um einen neuen
Grundrifs ...

Die Konsolidierung gepaart mit einer hoflichen
Neutralitdt manifestiert sich auch in dem Lieb-
lingswort der Schweizer: dem stereotypen
‘oder?!’, das beinahe jeden Satz beschlieBt:

Das ‘oder?!” am Ende des Satzes klingt gleich-
zeitig fragend und besiegelnd. Es bekundet ei-
nerseits Neutralitdt, weil einer anderen Sicht-
weise Raum erdffnet wird, andererseits unwi-
derrufliche Festschreibung, weil darin mit-
schwingt: ,,Ich habe Dir das hofliche Angebot
gemacht, die Sache anders zu sehen als ich, aber
Du wirst doch hoffentlich jetzt nicht so un-
hoflich sein, Dich in einen offenen Widerspruch
mit mir zu bringen, indem Du meine Sichtweise
negierst ... oder?!“

Eigenbrodelei

Ein fiinfter Behandlungszug verweist darauf, daf3
die Konsolidierung in der Schweiz nur tragfihig
und produktiv ist, indem und solange dem Recht
des Einzelnen auf eigene Entwicklungen ein
Spielraum zuerkannt wird. Das eingangs zitierte
Késefondue macht deutlich, daB bei aller ge-
meinschaftlichen Abstimmung und Anpassung
das eigene Brod nicht verloren gehen darf. Eine
ausgeprigte und gekonnte Eigenbrédelei garan-
tiert personliche Entfaltungen und Entwicklun-
gen, die weder die soliden Verhiltnisse belasten,
noch die bestehenden Grenzziehungen verlet-
zen. Unter der gemeinschaftlich abgesicherten
und abgesteckten Decke — im kleinen, privaten

oder kollegialen Rahmen und nicht in aller Of-
fentlichkeit wie auf dem Werbeplakat — geht man
eigenen Interessen nach. Hier wird mit eigenen
Wegen experimentiert und hier werden Lebens-
bedingungen nach MaBgabe eigener Bestim-
mungsformen umgewandelt.

Die Eigenbrodelei der Schweizer zeigt sichin der
virtuosen Kantonisierung, die jedem Kanton eine
Fiille von Sonderregeln zuerkennt, in einer nuan-
cierten Vielzahl von Sprachen und Dialekten —
fast jede Stadt pflegt ihren eigenen Dialekt -, in
der Beanspruchung von unantastbaren privaten
Freirdumen und in der Ausbildung von liebens-
werten Besonderheiten und kleinen Schrullen.

Unversehrtheits-Ideal

Das Behandlungs-System der Schweiz hat in
seiner 700 jéhrigen Geschichte einen spezifi-
schen (Er-)Losungsanspruch, ein originires Ent-
wicklungsversprechen ausgebildet, auf das alle
Behandlungsziige ausgerichtet und bezogen sind:
ein Unversehrtheits-Ideal. Wenn Schweizer ihr
Land vorstellen, steht an vorderster Stelle der
Hinweis, daB die Schweiz ,,die Weltkriege unbe-
schadet iliberstanden hat“. Der pddagogische
Stolz, derin dieser Bemerkung meist mitschwingt,
verweist darauf, daff die mit dem Behandlungs-
system verbundenen Preisgaben und Miihen im
Unversehrtheitsideal eine Art hohere und letzt-
endliche Beglaubigung und Berechtigung fin-
den. Die unbehagliche ,,Begrenztheit aller Voll-
kommenheitsanspriiche, mit denen jedes Be-
handlungs-System leben muf, findet in der
Schweiz einen Trost in der Fiktion, das Leben
idealiter unendlich aufsparen zu kénnen.

Die Schweizer Geschichte kann dabei als Beweis
angefiihrt werden, dafl Neutralitit, Anpassung,
rigide Grenzziehungen im ‘AuBeren’ (Alpen)
und ‘Inneren’ (Reglementierungen) tatsachlich
eine weitgehende Unversehrtheit erwirken und
garantieren konnen. Die Idee ewiger Unversehrt-
heit hat in den Schweizer Uhren, die niemals
stehen bleiben, einen gegenstdndlichen Ausdruck

99



Blickpunkte

Schweiz

Neutralitit und

Unversehrtheits-

Enthaltsamkeit

A

Ideal

Konsolidierung <

v

Anpassung und

» Eigenbrodelei

v

Rigide

Befriedigung

Grenzziehungen
|

gefunden. Und auch die Unversehrtheits-Kon-
zeption des Roten Kreuzes hat in der Schweiz
ihren Ursprung.

Die faktische Uneinlgsbarkeit des Unversehrt-
heitsideals, die auch im eingangs beschriebenen
Werbemotiv herausgeriickt wird, macht es je-
doch nétig, einen Stindenbock ausfindig zu ma-
chen, dem man die erlebte Verkehrbarkeit zu-
schieben kann: als Hauptfeind des Unversehrt-
heits-Ideals gilt daher — in calvinistischer Tradi-
tion — die eigene Schidigung, der iiberbordende
(Lebens-)GenuB. Das fiihrt einerseits zu rigiden
Umwelt- und Gesundheitsgesetzgebungen — die
Schweiz soll z.B. bis zum Ende der 90er Jahre
von allen Rauchern befreit sein.

Das fiihrt andererseits aber auch dazu, daf man
sich die Konsequenzen einer iiberbordenden
Lebensweise in eigens errichteten Drogen-Re-
servaten wie in Ziirich oder in dem beschriebe-
nen Werbeplakat nachdriicklich vor Augen fiihrt:
Die alte Dame birgt und bringt dann — wie bei
DURrReENMATT — den Tod, weil sie die rigiden
Grenzziehungen und Enthaltsamkeits-Dogmen
verletzt. Rezeptions-Fazit eines Schweizers:
,,Alles muB doch ein Maf3 haben, aus so einem
Leben wird doch sonst nichts, sehr schnell ist
man dann alt, kaputt, ausgelaugt oder verlebt.
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Es ist miifig oder besser gesagt eine Frage des
personlichen Standpunkts bzw. der eigenen Le-
bensgestaltung, ob man das Schweizer Behand-
lungs-System als fortschrittlich oder riickschritt-
lich betrachtet, als Vorbild oder als Schreckbild.
Ein Jubildum kann und soll daran erinnern, daf3
die Leistung einer jeden Kultur in der Entwick-
lung einer tibergreifenden Formel fiir die Le-
bensgestaltung begriindetist—einer unvergleich-
lichen Artund Weise, die Weltzu sehen und tétig
zu verstehen. ®
Anmerkungen
! Schiller sieht diese Aufgabe im dsthetischen Staat
verwirklicht, worin die einzelnen Menschen ,,bey der
héchsten Universalisierung® ihres ,Betragens® zu-
gleich ihre , Eigenthiimlichkeit retten®.

Literatur

DURRENMATT, F. (1980): Der Besuch der alten Dame

FriscH, M. (1990): Schweiz als Heimat? Suhrkamp
Verlag, Frankfurt/Main

VON MATT, P. (1991): Der Zwiespalt der Wortmaéchti-
gen, Essays zur Literatur. Ziirich

SALBER, W. (1973): Das Unvollkommene als Kultur-
prinzip. In: Zeitschrift fiir klinische Psychologie
und Psychotherapie 21, 2

ScHENKER, W.: ‘Die Schweiz, Land mit vielen Spra-
chen’ in Literatur aus der Schweiz, Texte und
Materialien, Herausgegeben von Egon Amman
und Eugen Faes

ScHILLER, F. (1804): Wilhelm Tell.

Stephan Griinewald



