Der tiigliche Kopfstand
fiir Gesundheit und
Wohboﬁndon

Die Extender-Hingeliege ist das
ideale Heimtrainingsgeriit zur akti-
ven Mobilisation der Wirbelisiiule
und der Hiiftgelenke.
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Wie gesund ist Gesundheit — oder:

Die Riickseite eines Ideals

Einleitung

Im Moment hat sie wieder Konjunktur, die
Gesundheit; und wenn man verschiedentli-
chen Umfragen der letzten Jahre glauben
darf, so hat sie sie nicht erst seit heute, denn
laut Statistik ist Gesundheit regelmiBig das
an erster Stelle Begehrte. Dies scheint nun
auch nicht weiter verwunderlich und im ersten
Zugriff auf das Thema unmittelbar verstind-
lich: Natiirlich, wer wollte nicht gesund sein?
Also, warum hier noch Fragen stellen?

Es ist doch vielmehr ausdriicklich zu begrii-
Ben, daB kritische Aufkldrung dazu gefiihrt
hat, Gesundheit zum Gegenstand einer brei-
ten offentlichen Diskussion zu machen; man
ist gesundheitsbewufter geworden, das Nach-
denken um gesunde Ernidhrung, Schadstoffe
in den Lebensmitteln, Umweltverschmut-
zung, die auch in Deutschland anlaufende
Anti-Raucher-Bewegung und die Beschifti-
gung mit Aids liefern ein beredtes Zeugnis da-
von. Es herrscht Einigkeit in bezug auf das
Thema Gesundheit und ihre Gefihrdung!
Obwohl...so eindeutig und selbstversténdlich
scheint es doch nicht zu sein. Da trifft man
plotzlich Leute, die sich lustig machen {iber
die von ihnen so bezeichneten ‘Miislifresser’,
sieht Aufkleber mit der Botschaft: ,Mein
Auto fihrt auch ohne Wald“. Wie soll man
das verstehen? Sind dies womdglich die Aus-
nahmen, die auf dem Fragebogen Gesundheit
an die letzte Stelle setzen? Aber was sind das
fiir Menschen, wollen die nicht gesund sein?
Die Verwunderung nimmt zu, wenn man
dann Gruppen aneinandergeraten sieht, die
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alle vorgeben, die Gesundheit wertzuschit-
zen; und die Irritation erreicht ihren Hohe-
punkt angesichts im Zusammenhang mit dem
Thema Gesundheit auftretender Begebenhei-
ten: mit Herzinfarkt zusammengebrochene
Jogger, wirbelsdulengeschidigte Aerobic-
Fans, ausgezehrte Faster, im Zuge der Anti-
Raucher-Bewegung verpriigelte Raucher, die
bayrischen Mafinahmen gegen Aids. Hier
riicken zwei miteinander unvertrégliche Phi-
nomene in eine solche Nihe, daB... , Aber
Halt, Moment mal®, wirft der gesunde Men-
schenverstand ein, ,,das ist nun doch was vol-
lig anderes, das ist nicht die Gesundheit, die
wir meinen; hier..* ,Entschuldigung®, wagt
ein etwas naiver Psychologe zu unterbrechen,
w~welche Gesundheit meinen wir denn? Und
iiberhaupt, es gibt doch nur eine: die Gesund-
heit

Die hier geschilderte Verwirrung wurde zum
AnlaB, sich aus psychologischer Sicht einmal
genauer mit dem Problem der Gesundheit
und der allgemeinen Rede dariiber zu befas-
sen. Die vorliegende Arbeit verfolgt dabei
zwei Richtungen. Zum einen die Frage nach
dem populidren Bild von Gesundheit: Was
meint man, wenn man von der Gesundheit
spricht? Hiervon ausgehend soll dann erortert
werden, ob, und wenn ja, wie der Zusammen-
hang zwischen Gesundheit und mit ihr offen-
sichtlich unvereinbaren — jedoch gemeinsam
auftretenden — Phidnomenen zu verstehen ist.
Die Grundlage der hier vorgestellten Gedan-
kengiénge besteht in der Auswertung eines
Fragebogens und der Bearbeitung von Be-
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schreibungen und Tiefeninterviews, welche im
Rahmen einer Untersuchung unter Leitung
von F. W, HeusAcH an der Universitdt Koln
durchgefiihrt wurden?*

Das Bild der Gesundheit

Eine erste Auffilligkeit, wenn man die Frage
nach der Gesundheit stellt, besteht darin, dafl
es vielen Leuten schwerfillt, diese Frage direkt
zu beantworten. Es scheint klar zu sein, was
Gesundheit meint, solange man nicht gené-
tigt ist, sie zu charakterisieren; so wird sie
h#ufig im negativen Modus bestimmt, als Ab-
wesenheit von Krankheit. Gesundheit und
Krankheit werden dabei gegeniibergestellt, die
Wertigkeit ist eindeutig verteilt: Gesundheit
ist das Gute, Krankheit das Schlechte. Ge-
sundheit ist das selbstverstindlich Gegebene,
Normale, schlicht Vorhandene, ohne in ihrem
Vorhanden-Sein weiter aufzufallen; sie wird
nur bei Beeintriichtigung spiirbar, riickt erst
durch Krankheit in die Anwesenheit, dann
aber als Fehlende.

Werden die Befragten nun aufgefordert, Ge-
sundheit positiv zu bestimmen (also nicht als
Abwesenheit von Krankheit), ein Bild zu ent-
werfen und zu konturieren, so erhilt man
zwar unterschiedliche Antworten, die sich je-
doch durch Gemeinsamkeiten auszeichnen,
insofern durchgiingig Ziige von GroBartigkeit
und Unbedingtheit angesprochen werden.
Gesundheit wird mit Gleichgewicht, Gebor-
genheit, Eins-Sein-mit-sich-selbst, Harmonie
zusammengebracht; sie zeigt sich im Bedeu-
tungshorizont des Aus-sich-selbst-heraus-
Funktionierens, als Frei-Sein von relativieren-
der Bedingtheit, Differenz und Fehlgehen.
Gesundheit wird hier hiufig durch exemplari-
schen Bezug auf die Natur, in ihrer eigenge-
setzlichen Rhythmik der Wachstumsphasen,
ihrer Fahigkeit, Schwankungen und Verdnde-

*Bei der Erhebung und Auswertung des Materials ha-
ben mitgearbeitet: Ursula Feldmann, Petra Jagow, Ber-
nadette Menacher, Christel Scholz, Ulrike Steppat, Se-
bastian Leikert, Jirgen Luikh und Axel Thomas.
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rungen aus sich selbst heraus zu regulieren
und zu korrigieren, veranschaulicht.

Egal in welchen Worten dies geschieht, oder
ob anhand anderer Vergleiche versucht wird,
‘Gesundheit’ niher zu bestimmen, immer ste-
hen Ziige des Autonom-Zirkuldren im Vor-
dergrund, geht es um etwas eigentiimlich
Rundes, In-sich-ruhend-Gefestigtes. Und das
scheint sie wohl zu sein, die Gesundheit, die
wir meinen.

Doch dieses hehre Bild von ihr 148t sich nicht
allzu lange aufrecht erhalten; es sind das le-
diglich die ersten Antworten, die man erhilt,
wenn die Leute gebeten werden, einfach zu er-
zihlen, was ihnen zu ‘Gesundheit’ einfillt.
Gesundheit als Sache iiber die man spricht, ist
dann Gegenstand der Aussage.

Aufgrund der inneren Logik des Themas ‘Ge-
sundheit’, die sich im weiteren Verlauf der Be-
fragung zu entfalten beginnt, wird daraus je-
doch ein Verhiltnis: ‘Ich und die Gesundheit’;
Gesundheit zeigt sich als notwendig in einen
Handlungskontext eingebettet, sie ist nicht
einfach da, alsidealer Zustand des vegetativen
Aus-sich-selbst-Heraus, man muf} etwas flr
sie tun. Aufgrund dieses Tatbestandes werden
im Zusammenhang mit Gesundheit auf ein-
mal Forderungen, Arbeit, Disziplin, Miihsal
etc. zum Thema. Das oben geschilderte Bild
bekommt erste Risse, und die vorher eindeu-
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tig positive Bewertung wird filr viele zu-
mindest fragwiirdig, fiir manche gar zweifel-
haft, andere wiederum halten unbeirrt daran
fest.

Durch den zu leistenden Herstellungsauf-
wand bleibt das Verhaltnis zur Gesundheit je-
denfalls kein ungetriibtes; war zu Anfang Ge-
sundheit — als Sache iiber die man spricht —
noch synonym mit Leben, Freude, allem Gu-
ten dieser Welt, so wird sie jetzt nicht selten
einem sinnenfrohen und genuBreichen Leben
als dessen Widerpart entgegengesetzt. Was
man nun fiir die Gesundheit tun oder auch
lassen kann, welche Verhiltnisse zu ihr sich
jeweils ausbilden und wie die Tatsache eines
zu leistenden Herstellungsaufwandes bearbei-
tet wird, 148t sich in einer Reihenbildung an-
hand dreier Umgangsformen typisierend her-
ausstellen.

Es sei an dieser Stelle ausdriicklich betont,
daB es sich dabei um idealtypische Fiktionen
handelt; die de facto wesentlich komplexeren
Phénomene werden aus Griinden der Dar-
stellbarkeit personifiziert und zur Verdeutli-
chung etwas tiberzeichnet.

a) Der Verrechnungsstratege

Eine erste Moglichkeit besteht darin, daf} den
Forderungen der Gesundheit die des Genie-
Ben-Wollens explizit gegeniibergestelit wer-
den. Der Herstellungsaufwand wird als Not-
wendigkeit gesehen, fithrt aber dazu, die Ge-
sundheit in ein doppeltes Licht zu riicken,
denn das Leben hat ja noch anderes zu bieten,
was, durchaus verlockend, nicht unbedingt
mit der Gesundheit vereinbar ist. So wird bei-
den Seiten eine Berechtigung zugebilligt, und
es geht nun darum, sie auszubalancieren und
mehr oder weniger im Gleichgewicht zu hal-
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ten. Diese Bewegung organisiert sich im Sinne
einer Verrechnungslogik: Man tut das, was ei-
nem Spaf macht, auch wenn es schédlich ist;
durch diese Grenziibertretung schuldig ge-
worden, wird ein BuB- oder Reinigungsakt
auf sich genommen, indem den Forderungen
der anderen Seite verstirkt Rechnung getra-
gen wird. Fasten nach FreB-Orgien, voriiber-
gehende Einstellung oder Senkung des Alko-

Rotbzdkchen

hol- und Zigarettenkonsums nach durchge-
machten Nichten, sportliche Aktivititen
nach einer ldngeren Zeit des Sich-hdngen-Las-
sens sind deutliche Veranschaulichungen des
Gesagten, aber auch in kaum auffallenden
Nebensichlichkeiten, wie dem obligatori-
schen Zihneputzen nach dem Verzehr einer
Tafel Schokolade, zeigt sich die dargelegte Lo-
gik.

Eine gewisse Unbehaglichkeit bleibt, egal wel-
che Seite nun stirker akzentuiert wird; nimmt
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man zuviel Riicksicht auf die Gesundheit,
wird befiirchtet, etwas vom Leben zu verpas-
sen; im umgekehrten Fall taucht die bange
Frage auf, ob man sich woméglich nicht doch
zu stark gefihrde. Als Entscheidungskriteri-
um dient hier meist der Bezug auf die Befind-
lichkeit des Kérpers oder sonstwie geartete
Kriterien des Zurechtkommens mit sich und
der Welt. Wird dann aufgrund von Uber-
schreitung eines tolerierten Grenzwertes — der
individuell sehr verschieden hoch bzw. niedrig
angesetzt sein kann — Alarm gegeben, kommt
es zur ausgleichenden Gegenbewegung, wobei
betont werden muf}, daB dies auch gilt, wenn
man findet, zuviel auf die Forderungen der
Gesundheit eingegangen zu sein, und sich mal
wieder richtig etwas génnen will.

Egal wie unterschiedlich dies alles sich im
konkreten Einzelfall gestalten mag, das Prin-
zip ist das ndmliche: Beiden Seiten wird eine
Berechtigung zuerkannt, und mal befinden
sich die Anspriiche der Gesundheit und ihre
Befolgung im Status des angemessenen Um-
gangs mit sich und der Welt, mal ist das Ge-
genteil der Fall, und das Ganze gerit zu einer
Einschrinkung, Behinderung eines lustbeton-
ten Lebens, je nachdem, in welcher Phase der
Verrechnung man sich gerade bewegt. Dieser
Losungsversuch des Verhiltnisses von ‘Ich
und die Gesundheit’ entfaltet sich nun nach
beiden Extremen hin,

b) Der Gesundheitsapostel

Diese extremisierte Umgangsform zeichnet
sich dadurch aus, dafl zwar die beiden Seiten
Gesundheit und genuBreiches Leben als ein-
ander widersprechend gegeniibergestellt wer-
den, sie aber ihre Gleichwertigkeit verlieren.
Gesundheit wird als eindeutiges Positivum ge-
setzt, und der Herstellungsaufwand ist nicht
mehr ein mit ihr unausweichbar verbundenes
Ubel, das man notgedrungen oder freiwillig
anerkennt, von welchem man sich aber auch
zuzeiten befreit, indem man auf die andere
Seite i{iberwechselt, sondern wird ausdriick-
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lich ins Programm iibernommen, denn zu ei-
nem solchen ist hier Gesundheit geworden.
Thre Forderungen werden uneingeschrinkt
und entschieden vertreten; in dieser Gruppe
finden sich die engagiertesten Verfechter des
Vegetarismus und der Erndhrung aus dem
biodynamischen Eigenanbau, die lautstérk-
sten Befiirworter von Tempolimit 100 und
Anti-Raucher-Kampagne; auch sportliche
Aktivitdten wie Jogging und Radfahren spie-
len eine nicht unwesentliche Rolle, jedoch
nicht als ungezwungene Freizeitgestaltung,
sondern als Bekenntnis. Es kommt zu keinem
alternierenden Spiel der beiden Seiten Ge-
sundheit und Genieflen; das letztere ist aus-
schlieBlich negativ besetzt, wird als Gefdhr-
dung angesehen und gilt als Ort der locken-
den Versuchung. Gegen diese sucht man sich
zu wappnen, indem man sich in vorbeugender
Absicht immer wieder auf den Vorteil des ei-
genen Standpunktes einschwort; ein probates
Hilfsmittel liefern dabei unter anderem die
von wissenschaftlichen Kompetenzen erstell-
ten Statistiken iiber die erheblich gesenkte Le-
benserwartung, z.B. von Rauchern und Alles-
fressern. Uberhaupt zeigt sich dieser Typus als
erstaunlich gut informiert iiber die allgemeine
Bedrohung der Gesundheit: die aktuellen
Becquerel-Werte von verstrahltem Obst und
Gemiise, Art und Grad der Verseuchung von
Grundwasser und Muttermilch sind Gegen-
stand der interessiertesten, obschon entriiste-
ten Kenntnisnahme und Beschiftigung. In
der Logik dieser Umgangsform liegt zudem
eine verstirkte Offentlichkeitsarbeit, die nicht
selten messianische Ziige trdgt und des 6fteren
Anlal} zu heftigster Auseinandersetzung mit
Andersdenkenden gibt, welche als Noch-Ver-
blendete Objekt der Bekehrungsversuche, bei
Verweigerung Objekt der Bekimpfung sind.

¢) Der Vitalriese

Diese, am anderen Ende der Reihe stehende
Umgangsform, zeichnet sich durch demon-
strierte Gleichgiiltigkeit, das Thema Gesund-
heit betreffend, aus. Die Opposition von Ge-

sundheit und Genuf} ist hier zugunsten des
letzteren aufgehoben; Gesundheit wird defi-
niert als das Frei-Sein von der Sorge um die
Gesundheit. Damit ist zugleich der zu leisten-
de Herstellungsaufwand als Notwendigkeit
ausgesetzt, denn Etwas-fiir-die-Gesund-
heit-Tun gilt — mitleidig belédchelt — als infe-
riorer Modus weiblich-verzirtelter Prigung
im Verhéltnis zur Gesundheit. So finden sich

in dieser Gruppe die grifiten Spétter iiber die,
von ihnen so bezeichneten ‘Kornerfresser’
und ‘Vitamin-C-Apostel’; kein erhebenderes
Vergniigen fiir sie, dem Scheitern der gesund-
heitlichen Bemilhungen der anderen beizu-
wohnen.

Doch nicht nur Nichts-fiir-die-Gesund-
heit-Tun gilt diesem Typus als eigentliche Wei-
se des Umgangs mit ihr, es geht in erster Linie
um eine betonte Herausstellung sténdig voll-
zogener Selbstschidigung: erst im Aufs-
Spiel-Setzen der Gesundheit zeigt sich die
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wahre Souverdnitdt. Das, was hier der Ge-
sundheit gegeniibergestellt wird, verliert so-
mit die Bedeutung von gesteigerter Lebens-
qualitit und Genielen-Wollen; vielmehr wer-
den der Konsum besonders starker Zigaret-
ten, die Portion verstrahlten Salats zur Zeit
der Tschernobyl-Katastrophe und #hnlich ge-
lagerte Handlungen zum Ausweis einer robu-
sten Unverwiistlichkeit. Die Wichtigkeit der
anderen, die einen bei solchen Aktivititen be-
obachten, denen man in Gesprdchen, mit un-
verhohlenem Stolz und in Kontrastierung zu
ihrer eigenen Besorgnis, von diesen heroi-
schen Taten erzéihlen kann, ist jedoch ein Hin-
weis darauf, daB hier noch anderes im Spiele
ist und verhandelt wird.

Soweit die typisierende Darstellung von drei
moglichen Bearbeitungsformen des Verhilt-
nisses zur Gesundheit. Hiermit diirfte eine er-
ste Antwort auf die eingangs geschilderte Ver-
wirrung erfolgt sein: Die als fehlend beklagte
Eindeutigkeit im Thema Gesundheit erklért
sich aus der Tatsache, daB man zu ihr und den
mit ihr verbundenen Schwierigkeiten unter-
schiedlich Stellung beziehen kann. Hier gilt es
nun weiterzufragen und die in den Beschrei-
bungen der Typen angedeuteten Probleme ex-
plizit herauszuriicken und ihnen einen syste-
matischen Ort im Gefiige des Verhéltnisses
‘Ich und die Gesundheit’ zuzuweisen.

Entzweiung und Vergeblichkeit

Die Tatsache, zur Gesundheit immer nur ein
Verhiltnis, eine Beziehung haben zu konnen,
heiBt zunichst einmal, daB ‘Gesundheit’ und
‘Ich’ nicht zusammenfallen; dies zeigt sich in
der Notwendigkeit eines zu leistenden Her-
stellungsaufwandes: ‘Ich’ muf} sich um die
Gesundheit bemiihen, etwas fiir sie tun. Die
Forderungen, die damit verbunden sind, gera-
ten nun aber in Widerspruch zu Forderungen,
die ein genuB- und lustbetontes Leben stellt.
Da dieser Widerspruch nicht aufzuheben ist
und beide Seiten zugleich wirksam — weil als
Moglichkeit gegeben — sind, sehen wir als ein
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erstes Grundproblem im Thema Gesundheit
eine strukturell notwendige Entzweiung: we-
der sind ‘Ich’ und Gesundheit eins, noch ist es
‘Ich’ mit sich im Verhiiltnis zu ihr; denn Ge-
sundheit wollend, will ‘Ich’ sie nicht, da ‘Ich’
auch anderes will, was im Verfolg von Ge-
sundheit verboten ist. Anders gesagt: ‘Ich’
sind im Verhéltnis zur Gesundheit immer
Zwei.

Bei dem als ‘Verrechnungslogiker’ bezeichne-
ten Typus wird dies deutlich sichtbar, da bei-
den Seiten eine Existenz und Berechtigung zu-
gesprochen wird; sie (die Entzweiung) struk-
turiert hier das Verhiltnis zur Gesundheit als
ein Gedoppeltes: ‘Ich’ im Verfolg der Gesund-
heit und ‘Ich’ im Verfolg des Genusses alter-
nieren als Méglichkeiten der Beziehung. Die
beiden Extremformen versuchen demgegen-
iiber, die jeweils andere Seite als Moglichkeit
der Wahl zu negieren:

Fiir den ‘Gesundheitsapostel” ist der Genuf,
fiir den “Vitalriesen’ die Sorge um die Gesund-
heit vorgeblich kein Thema. Doch das Ver-
héltnis von ‘Ich und die Gesundheit’ verein-
deutigt sich nur scheinbar; die Tatsache der
Entzweiung, die Wirksamkeit der Gegen-Sei-
te zeigt sich beim einen darin, daf sie als Ver-
suchung bekdmpft werden muf, beim ande-
ren verweist die demonstrierte Gleichgiiltig-
keit, das permanente Betonen derselben auf
die Virulenz des Weggehaltenen.

DaB ‘Ich’ im Verhéltnis zur Gesundheit im-
mer zwei sind, leitet zu einem anderen Grund-
problem, dem der strukturell notwendigen
Vergeblichkeit, iiber; strukturell notwendig
meint, dal sowohl Entzweiung als auch Ver-
geblichkeit aus der immanenten Logik des
Themas Gesundheit selbst erwachsen und
nicht Ergebnis einer falschen Haltung, fehlen-
der Mittel oder sonstwelcher korrigierbarer
Defizite sind. Der Tatbestand der Vergeblich-
keit soll im folgenden unter vier Aspekten be-
trachtet werden.
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a) Schwiiche den eigenen Setzumgen gegen-
iiber

Diese Art der Vergeblichkeit steht — wie oben
angedeutet — in engem Zusammenhang mit
der zuvor dargelegten Entzweiung. Das Be-
mithen um die Realisierung von Gesundheit
beinhaltet ein regulierendes System von Set-
zungen, durch welche das Universum der
moglichen Titigkeiten in erlaubte und verbo-
tene, in der Gesundheit zu- bzw. abtréigliche

eingeteilt wird. Diese Kategorisierung ent-
spricht der Zweiteilung des ‘Ich’ im Verhéltnis
zur Gesundheit; die Vergeblichkeit besteht
darin, daf} die im Namen der Forderungen der
Gesundheit ausgeschlossene Seite wirksam
bleibt und mitunter handlungsrelevant wird:
Da wird einem der Verzicht auf SiiBigkeiten
oder Zigaretten doch zu schwer, die Verspre-
chungen des morgendlichen Dauerlaufs fallen
einem nach drei Wochen schon nicht mehr
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ein, und das Fahrrad ist angesichts der herr-
schenden Wetterlage in Deutschland selbst
auf Kurzstrecken keine Alternative zum eige-
nen Auto. Diese Reihe deprimierender oder
mit lichelndem Achselzucken zur Kenntnis
genommener Erfahrungen des Scheiterns im
Bemiihen um die Gesundheit lieBe sich belie-
big fortsetzen; ihre Vielfalt, aber auch die oft
platten, manchmal jedoch in ihrer bizarren
Logik verbliiffenden und angenehm iiberra-
schenden Rechtfertigungen zu verfolgen,
wire lehrreich und amiisant, muf} an dieser
Stelle allerdings unterbleiben.

Das Verfehlen der eigenen Setzungen oder
tiberhaupt die Strenge derselben bekommt
von den drei Umgangsformen her natiirlich
einen jeweilig anderen Stellenwert. Je weniger
Raum der anderen Seite — der des lustbeton-
ten Lebens — gegeben wird, desto schwerwie-
gender wird das Erlebnis des Scheiterns, und
beim ‘Vitalriesen® zeigt sich das Problem mit
umgedrehtem Vorzeichen: hier sind kleinliche
Sorgen um die eigene Gesundheit der Modus
des Verfehlens.

b) Verkehrung in der Extremisierung

Dieser Aspekt der Vergeblichkeit bezieht sich
darauf, daf} der zu leistende Herstellungsauf-
wand und andere, mit den Forderungen der
Gesundheit verbundene Notwendigkeiten,
eine Welt der wachsenden Einschrankung, des
‘zunehmenden Verzichts bedeuten, es immer
mehr Betreten-Verboten-Schilder als gangbare
Wege gibt, je entschiedener Gesundheit ange-
strebt wird. Diese Bewegung kann sich nun
soweit steigern, da3 am Ende der Gesundheit
abtréigliche Verrichtungen vollzogen werden,
obwohl doch urspriinglich die Realisierung
von Gesundheit intendiert war. Diese Verkeh-
rung ins Gegenteil wird illustriert durch die in
der Einleitung geschilderten Beispiele des mit
Herzinfarkt zusammengebrochenen Joggers
oder wirbelsdulengeschédigten Aerobic-Fans,
die — zugegebenermaBen etwas plakativ —
dennoch das Wesentliche des gemeinten Sach-
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verhaltes treffen, daB ndmlich, je radikaler die
Bemithungen um die Gesundheit werden,
man sich letztendlich schidigt und sich immer
weiter von ihr entfernt. In dieser Gefahr steht
verstindlicherweise hauptsédchlich der ‘Ge-
sundheitsapostel’; fiir die beiden anderen ist
dies ein Argument, mal wieder die Seite zu
wechseln oder die Forderungen der Gesund-
heit von vornherein abzulehnen.

¢) Unméglichkeit der Orientierung

Ein weiterer Aspekt der Vergeblichkeit zeigt
sich angesichts des Phinomens, dafl es oft-
mals gar nicht so eindeutig ist, was denn nun
im Dienste der Gesundheit steht und was ihr
schadet. Hier geriit das regulierende System
von Setzungen des Erlaubten und Verbotenen
nicht selten véllig ins Schwanken; man sucht
sich zwar durch Bezugnahme auf wissen-
schaftlich beglaubigte Mitteilungen Entschei-
dungshilfe zu geben, muf} aber irritiert fest-
stellen, daB auch unter den Experten keine Ei-
nigkeit herrscht. Da preist ,,Brigitte eine neue
ungefihrliche Diit an, und einen Monat spé-
ter liest man zum eigenen Entsetzen im ,,Echo
der Frau“ eine ausfiihrliche Darstellung iiber
die gesundheitsschddlichen Nebenwirkungen
derselben; auch die wissenschaftlich festge-
setzten Toleranzgrenzen der Schadstoffe und
ihre tatséchlichen Werte in Nahrung, Grund-
wasser und Luft entziehen sich sowohl der un-
mittelbaren Uberpriifbarkeit als auch der ei-
genen Entscheidbarkeit, was ihre Geféhrlich-
keit anbelangt, und lassen die ganze Angele-
genheit eher zu einer des guten Glaubens wer-
den.

d) Unméoglichkeit von Verfiigbarkeit und Si-
cherheit

Ein letztes Moment der Vergeblichkeit wird
deutlich, wenn, ausgehend von dem soeben
Gesagten, in den Blick kommt, daBl dem Be-
miihen um Realisierung von Gesundheit
Grenzen gezogen sind, die jenseits der eigenen
Einwirkungsméglichkeiten liegen, da ihre Be-
dingungen externe sind. Noch so viel fiir die
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Gesundheit machend, besteht die Moglichkeit
einer unvorhergesehenen Erkrankung; ihre
Forderungen noch so strikt erfiillend, besitzt
man keinerlei Erfolgsgarantie; und auch Luft-
verschmutzung, Grundwasser- und Nah-
rungsverseuchung sind Phidnomene, die die
eigene Position als eine der Ohnmacht kenn-
zeichnen. Eine letzte Radikalisierung erfihrt
dieses Verhiltnis in der Tatsache der eigenen
Endlichkeit; der Tod ist die deutlichste Zuspit-
zung des unabweisbaren ‘Umsonst’.

Der Aufweis von Entzweiung und Vergeblich-
keit als notwendiger Strukturziige im Verhalt-
nis von ‘Ich und die Gesundheit’ erméglicht
es jetzt, die Klirung noch offen gebliebener
Fragen in Angriff zu nehmen, denn da die
herausgestellten Typen Bearbeitungen dieses
Verhéltnisses sind, sind sie zugleich Bearbei-
tungen der Entzweiung und Vergeblichkeit.

Gesundheit und Gewalt

Der bisher entwickelte Gedankengang 140t
sich wie folgt zusammenfassen: Das positive
Bild der Gesundheit hidngt mit dem Umstand
zusammen, dafl anfinglich Gesundheit als
Sache iiber die man spricht, Gegenstand der
Rede ist; sobald hieraus das Verhiltnis ‘Ich
und die Gesundheit’ wird, ergeben sich die
aufgezeigten Probleme, die sich in den als
Entzweiung und Vergeblichkeit bezeichneten
Strukturziigen verdichten. Es wurde gesagt,
dal} die drei Typen Bearbeitungsméglichkei-
ten dieses Verhéltnisses und damit zugleich
von Entzweiung und Vergeblichkeit darstel-
len. Es stellt sich nun die Frage, ob sich daraus
ein Zusammenhang zwischen Gesundheit
und ihr offensichtlich widersprechenden — je-
doch mit ihr gemeinsam auftretenden — Pha-
nomenen ableiten 14Bt. Dieselben zeichnen
sich dadurch aus, dall eindeutige Ziige von
Gewalt — gegen sich oder andere gerichtet —
uniibersehbar sind, so daf sich die Frage auch
folgendermallen formulieren 146t: Hat, und
wenn ja, was hat Gesundheit mit Gewalt zu
tun?

Unsere hier vertretene These behauptet zu-
néchst einmal, daBl Entzweiung und Vergeb-
lichkeit die Bedingungen der Moglichkeit von
Gewalt sind; dies bedeutet, da es sich — wie
oben aufgezeigt — um strukturelle Notwen-
digkeiten handelt, daf3 das Phanomen der Ge-
walt dem Thema Gesundheit inhérent ist,
dal}, sobald Gesundheit zum Gegenstand der
Bemiihungen wird, Gewalt immer mit im
Spiel ist und sich nicht von auBlen der Ge-
sundheit zur Durchsetzung ihrer niederen
Zwecke bemichtigt. Also: Weder der sich fiir
die Gesundheit peinigende Jogger, noch der
im Namen der Gesundheit Raucher verprii-
gelnde Mitmensch vergewaltigen die eigent-
lich unschuldige Gesundheit, sondern diese
selbst, in ihrer immanenten Dialektik, zeitigt
solche Begebenheiten. Diese Unverschiamt-
heit gilt es im weiteren n#her zu erldutern, ar-
gumentativ zu entwickeln und abzuleiten.

Eine erste Anndherung ergibt sich {iber die
Betrachtung des zu leistenden Herstellungs-
aufwandes; hier deuten sich Ziige der Gewalt
bereits an, denn insofern man etwas fiir die
Gesundheit tut, Strapazen auf sich nimmt,
sich einschrinkt, Verzicht leistet und geméB
den Forderungen der Gesundheit eine verbo-
tene Welt herstellt und ausschlieBt, wendet
man Gewalt an. Die Frage, ob die blofe Tat-
bestdndlichkeit der Strapaze und des Ver-
zichts schon als Gewalt betrachtet werden
kann, ist miilig und zudem irrelevant; es soll
hier lediglich die Dimension der Méglichkeit
von Gewalt als eine im Thema Gesundheit
selbst liegende aufgewiesen werden, um alle
Zwischenstufen, bis hin zu Phinomenen der
massiven Schidigung seiner selbst oder ande-
rer im Verfolg von Gesundheit, als aus der
gleichen Problematik erwachsend abzuleiten.

Das Bemiihen um die Gesundheit wird nun
von Entzweiung und Vergeblichkeit stindig
liberschattet; es wilrde eine schier unertrigli-
che Dissonanz im Seelenhaushalt erzeugen,
wenn nicht beide auf jeweilige Art durch die
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drei herausgestellten Typen bearbeitet wiir-
den. An dieser Stelle wird der innere Rif}
sichtbar, der erst erlaubt, den Ort der Gewalt
im Thema Gesundheit angemessen zu situie-
ren: Sie erweist sich als Mittel im Versuch ei-
ner Losung der genannten Probleme und
steht im Zusammenhang mit einer angestreb-
ten Aufhebung der Entzweiung und dem
Weghalten der Vergeblichkeit, um so die dro-
hende Dissonanz abzuwehren, den Rif} zu kit-
ten; und sie wird verstérkt entbunden, wenn
jeweilige Ereignisse Entzweiung und Vergeb-
lichkeit in den Blick und damit das Abdich-
tungswerk in Gefahr bringen. Vor diesem
Hintergrund lassen sich viele — anfangs un-
verstdndliche — Begebenheiten im Zusam-
menhang mit Gesundheit als Bearbeitung von
Entzweiung und Vergeblichkeit mit Hilfe von
Gewalt einordnen.

So versucht der ‘Gesundheitsapostel’ die Ent-
zweiung auszuschalten, wenn er die Gegensei-
te — den Genuf3 — nicht zum Zuge kommen
148t, doch als verlockendes Angebot bleibt sie
weiter virulent, wird oft auch als eigene Ten-
denz verspiirt; dieser andere, zu dem man
‘Ich’ sagen miifite, aber nicht will oder kann,
wird dann als der ‘innere Schweinehund’ be-
kiampft und zu vernichten getrachtet. So ent-
faltet sich ein rigides System der gewaltsamen
Versagung und Knechtung; im Falle der Uber-
tretung von Verboten aufgrund der eigenen
Schwiche, was einen Sieg fiir den ‘inneren
Schweinehund’ bedeutet, kommt es zu ziichti-
genden Selbstbestrafungen, um sich wieder
zur Raison zu rufen.

Dieses Gefiige von Untersagung, Forderung
und Bestrafung beinhaltet eine immanente
Steigerungslogik: Da die Entzweiung ausge-
schaltet, die Vergeblichkeit weggehalten wer-
den soll, kann und darf das Problem nur dar-
in bestehen, daB man noch nicht genug tut,
sich noch zuviel gtnnt; die Gesundheits-
Schraube wird so immer fester angezogen, die
Spielrdiume werden zunehmend enger, die
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Verbote strikter, die Anforderungen hoher,
die Bestrafungen hirter. Aus dem Etwas-
fiir-die-Gesundheit-Tun wird immer mehr ein
Sich-Antun-im-Namen-der-Gesundheit.

Die hier geschilderten Schwierigkeiten mit der
Gesundheit, der aufkommende Ekel vor sich
selbst, wenn man wieder einmal schwach ge-

s

-

worden ist und gestindigt hat, der HaB auf
‘diesen anderen’ in sich, den man am liebsten
ausmerzen wiirde, strukturieren natiirlich
auch das Verhéltnis zu den Mitmenschen. Als
Mitstreiter und Verfechter der eigenen Sache
sind sie eine wertvolle Stiitze, ein hilfreicher
Beistand in den Stunden der groéBten Versu-
chung; sofern sie jedoch auf der Gegenseite
stehen, durch ihr Tun bzw. Lassen die eigenen
unerwiinschten Bestrebungen und damit Ent-
zweiung aktualisieren, sind sie Objekt der oft
penetrantesten  Bekehrungsversuche und
manchmal sogar das Opfer massiver Gewalt-
anwendung, wobei man das erstere durchaus
schon als Akt der Gewalt sehen kann; in den
anderen bekdmpft man, was Versuchung in
einem selber ist.



Gesundheit

Dieser Mechanismus der Auslagerung hat
Entlastungsfunktion und zeigt sich noch aus
einem anderen Blickwinkel. Er ermdglicht,
Entzweiung und Vergeblichkeit — und damit
die drohende Dissonanz — abzuwehren, in-
dem die Gefahrdung der Gesundheit nach au-
Ben gebracht und den anderen zugewiesen
wird, Es ist damit keine im Thema selbst lie-
gende Problematik mehr; die eigene Gesund-
heit wire iiberhaupt keine Schwierigkeit,
wenn sie nicht von auflen, durch Raucher, Au-
tofahrer oder die Industrie stindig bedroht
wiirde. Hier dient die berechtigte Sorge um
die Gesundheit und begriindbare Kritik an ih-
rer Gefihrdung durch auflen als rationaler
Anhalt, an den sich die Bearbeitung der ge-
nannten Probleme heftet. Dies 146t einen viel-
leicht die ganze Wucht und Dynamik, die sich
z.B. in der Anti-Raucher-Bewegung, dem
Auftreten militanter Umweltschiitzer und
dhnlichem zeigt, etwas besser verstehen,

Das hier Gesagte gilt nun ebenso fiir den ‘Ver-
rechnungslogiker’, wenn er die Seite der Ge-
sundheit vertritt. Auch bei diesem zeigt sich
die Dimension der Gewalt im Zuge der Bear-
beitung von Entzweiung und Vergeblichkeit,
kommt es zu Einschrinkungen und Verzicht,
zu Selbstbestrafungen und den geschilderten
Auslagerungen; nur geschieht das alles in ge-
milderter Form und hat nicht selten spieleri-
schen Charakter, da die andere Seite nicht ri-
goros ausgeschaltet, sondern ihr die gleiche
Berechtigung zugesprochen wird wie den For-
derungen der Gesundheit. Entzweiung und
Vergeblichkeit finden teilweise Anerkennung,
wodurch der akzeptierte Spielraum grofler
und die Rigiditst, das Ausmal der Gewalt als
Mittel der Bearbeitung in diesem Losungsver-
such geringer werden.

Demgegeniiber findet sich beim ‘Vitalriesen’
die namliche Extremisierung, allerdings mit
umgedrehtem Vorzeichen. Als Negativbild
des ‘Gesundheitsapostels’, mit einer Defini-
tion von Gesundheit als Frei-Sein von der Sor-

ge um sie, gilt die Bekimpfung dem ‘inneren
Feigling’, der mit seiner kleinlichen und 4ngst-
lichen Bekiimmerung um die Gesundheit die
eigene Entzweiung thematisiert, und den es
deshalb zu bezwingen gilt. Die schon be-
schriebenen Auslagerungen, die hirteste Be-
k4mpfung der anderen — hier solcher, die sich
fiir die Gesundheit stark machen — in Stellver-
tretung dieses ‘anderen in sich’, haben die glei-
che Entlastungsfunktion (Abwehr von Disso-
nanz) und verdeutlichen die nahe Verwandt-
schaft der beiden Extremformen.

Jedoch wird hier Gewalt ausdriicklich ins
Programm iibernommen, wihrend sie beim
‘Gesundheitsapostel’, richtet er sie gegen sich,
kaum als solche in den Blick kommt, richtet
er sie gegen andere, als reaktive gerechtfertigt
wird; dem ‘Vitalriesen’ werden die eigenhan-
dig zugefiigten und demonstrativ herausge-
stellten Schidigungen zur imaginiren Versi-
cherung, Widerfahrnisse in der Verfiigbarkeit
zu haben: Was soll die Welt einem noch antun
kénnen, das man sich nicht schon lingst
selbst angetan und iiberlebt hat. Im Sinne die-
ser Logik heiBt Leben, dal} es kein Jenseits-
der-Gewalt gibt: Das Leben ist zwar hart, aber
man selbst ist hirter. Indem man sich dieses
Prinzip zu eigen macht, kommt es zu einer ei-
gentiimlichen Konkurrenz mit anderen “Vital-
riesen’, deren Austragung gewinnt, wer am
wenigsten fiir und am meisten gegen die Ge-
sundheit tut. Das fithrt bei diesem Typus
ebenso wie beim ‘Gesundheitsapostel’ zu ei-
nem rigiden System: dem der heroischen
Selbstschadigung; Raucherhusten, versoffene
Stimme und #hnliche, von harten, aber be-
standenen Kémpfen zeugende Narben werden
zum stolz vorgezeigten Ausweis der bean-
spruchten Gleichgiiltigkeit und Souverénitit.

Und um eine solche, nicht um tatséchliche In-
differenz, handelt es sich; die ganze Heftig-
keit, der gesteigerte Demonstrationscharakter
verweisen auf die weggehaltene Gegenseite
und den Versuch, den ‘inneren Feigling’, der
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drohung des Lebens dngstigt, auszublenden.

Paradoxerweise geschieht dies gleichzeitig mit
einer betonten Hervorhebung der notwendi-
gen Vergeblichkeit, die Realisierung von Ge-
sundheit betreffend,; sie (die Vergeblichkeit) ist
ja ein Argument, es erst gar nicht mit ihr zu
versuchen. Die anderen ob ihres engagierten
Bemiihens bespéttelnd, gerdt aus dem Blick,
dafl man die gleiche Problematik auf andere
Art und Weise bearbeitet.

Schluf

Kehren wir nun zum Ausgangspunkt der Un-
tersuchung zuriick, so stellen wir fest, dall von
den Ziigen — Entzweiung, Vergeblichkeit, Ge-
walt —, die als im Thema Gesundheit selbst
liegend aufgezeigt wurden, in dem Bild, in
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sich um die Gesundheit sorgt und vor der Be-  welchem Gesundbheit sich anfinglich présen-

tiert, nichts sichtbar wird; sie begegnet einem
als etwas eindeutig Positives, Erstrebenswer-
tes. Aber der Tatbestand, dab dies alles so dif-
fus bleibt und Gesundheit als abstraktes Ideal
ihr Wesen treibt, ist vielleicht nicht zuletzt
eine Bedingung dafiir, daff gerade im Namen
eines solch hehren Ideals Gewaltausiibung
moglich wird: Entweder rechtfertigt die Ver-
teidigung der Gesundheit — weil dieser Vertei-
digung wert — die Anwendung etwas groberer
Mittel (Gewalt gegen andere), oder im Zusam-
menhang mit ihr auftretende Phinomene
(Gewalt gegen sich selbst) gelten einfach als
Perversionen, die mit der eigentlichen Ge-
sundheit nichts zu tun haben kénnen.

In dieser Arbeit wurde demgegeniiber zu zei-
gen versucht, daf} es sich dabei um mdogliche



Ausprigungen dessen handelt, was immer
schon im Spiel ist, wenn Gesundheit zum Ge-
genstand der Bemiithungen wird; dazu wurde
das innere Gefiige des Verhiltnisses ‘Ich und
die Gesundheit’ in seinen dynamischen Bezie-
hungen entfaltet, um Gewalt sichtbar werden
zu lassen als Mittel der Bearbeitungsversuche
letztendlich unlsbarer Probleme. @]

Zusammenfassung

Gesundheit begegnet einem en face unzwei-
Jelhaft als Ideal, wenn nicht als das Ideal
schlechthin; es verbietet sich daher fast von
selbst, im Namen der Gesundheit veriibte Ge-
walt (gegen sich oder andere) in einen Zusam-
menhang zu stellen, der nicht der des Mif-
brauchs eines Ideals wiire.

Ausgehend von dieser Problematik wird das
Thema Gesundheit auf seine Struktur hin be-
fragt; dabei wird deutlich, daf es sich immer
um ein dynamisches Verhdltnis handelt, wel-
ches sich zur Gesundheit — auf je verschiede-
ne Weise — ausbildet, und aus dessen imma-
nenter Logik zwei Grundprobleme (Entzwei-
ung und Vergeblichkeit) erwachsen, deren Li-
sung Gegenstand der jeweiligen Bemilhungen
ist. In diesem Zusammenhang zeigt sich Ge-
walt als Mittel der Bearbeitung der genannten
Schwierigkeiten — und somit als im Thema
selbst liegend.
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