.

£




Wilhelm Salber
Behandlungs-Wirklichkeit*

I

1. Wie wir psychologisch behandeln kénnen,
das hiingt von der Wirklichkeit ab, die behan-
delt werden soll — dazu braucht man nicht viel
Wissenschaft, um das festzuhalten. Das ist
eine Grundvoraussetzung. Eine wissenschaft-
liche Sicht setzt ein, indem dieser Zusammen-
hang mit Fragen durchléchert, auseinander-
genommen und wieder zusammengesetzt
wird, so dal} wir das Spiel verfolgen kinnen,
das dabei l4uft. Dabei zeigt sich auch, daf} mit
dem Wort ‘seelische Wirklichkeit’ noch nicht
viel gesagt ist — es kommt ganz darauf an,
welches Bild wir uns davon machen; das glei-
che gilt von ‘Behandlung’.

2. Die Psychologie geht von Beschreibungen
aus, wenn sie den Zusammenhang von Wirk-
lichkeit und Behandlung erforscht; dadurch
kann sie auch eine ganze Strecke an die Selbst-
beobachtung der Menschen appellieren, we-
nigstens an die Beobachtungen, die sie in
‘schwachen Stunden’ machen kénnen. Der er-
ste Eindruck von dieser Wirklichkeit ist, da
es eine seltsame Wirklichkeit ist. Das wird
schon im Verhalten der Offentlichkeit zum
Seelischen und zur Psychologie deutlich: Ei-
nerseits mochte man das Seelische simplifizie-
ren, andererseits ahnt man etwas Ungeheuer-
liches, etwas Angsterregendes. Unsere Kultur
hat sich den Psychologen geschaffen, um mit
diesem Doppelten — mit Bild und Gegenbild
— der seelischen Wirklichkeit fertigzuwerden;
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er soll den Umgang mit der Angst und der
Faszination vor der seelischen Wirklichkeit
erleichtern. Man treibt den Psychologen in
eine Zwickmiihle: Er soll vereinfachen — und
dann kann man sich iiber ihn lustig machen.
Das ist die eine Seite und die andere: Ob er
will oder nicht, er wird zum Stellvertreter ei-
ner zauberischen, seltsamen und iiberwilti-
genden Wirklichkeit gemacht. Das ist die
Ausgangssituation fiir jede Behandlung, und
damit muf} sie fertigwerden.

Was die Menschen als seelische Wirklichkeit
verspiiren, ist tatsichlich eine seltsame Wirk-
lichkeit. Seit NieTzscHE und FREUD sind auch
die Psychologen darauf aufmerksam gewor-
den — jedenfalls ein Teil von ihnen hat sich aus
Theologie und Philosophie geldst. Es ist selt-
sam, aber Realit4t, dal Menschen ihren eige-
nen Schaden mit geheimer Absicht suchen,
daB sie wichtige Sachen verkramen, verges-
sen, verlieren. Mit Eifer suchen sie immer
wieder den falschen Freund, den falschen
Mann, die falsche Frau. Gegen guten und be-
sten Willen, gegen jede verniinftige Absicht
werden sie besessen von Passionen und Wahn-
systemen. Vollig unerwartet und gegen jedes
logische Gesetz sind Liebe und Haf zugleich
da. Im Kern von iibersteigerter Riicksichtnah-
me oder von Niedergeschlagenheit kann eine
wilde Zerstdrung sitzen. Es ist keine Meta-
pher, sondern diese seltsame Realitit, da3
Menschen sich versteinern oder verfliissigen
konnen, und dafB sie das tun, um mit anzie-
henden oder bedrohenden Explosionen fer-
tigzuwerden.
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Offenbar ist die psychologische Behandlung
verkniipft mit einer verriickten und verqueren
Wirkungswelt — einer Wirkungswelt, in der
wir zu schieben glauben ‘und geschoben wer-
den’. Diese seltsame und schrige Wirkungs-
welt hebt sich ab von den ‘sauberen’ und ge-
radlinigen Herrschaftssystemen der Technik,

Physik oder Physiologic. Es ist eine erste Auf-
gabe der Psychologie wie auch der psycholo-
gischen Behandlung, diese eigentiimliche
Wirkungswelt ausdriicklich aufzugreifen und
ihre Eigengesetze zu beachten — ohne sich an
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die Klassifikationssysteme anderer Wissen-
schaften anzulehnen.

3. Aufgreifen muB eine Psychologie und eine
psychologische Behandlung auch, daf} das al-
les noch viel komplizierter ist, als es hier zu-
n4chst einmal erscheint — daB es komplizier-
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ter wird, liegt nicht an mir, sondern daran,
dafB ich dem folge, was sich von dieser Wirk-
lichkeit beschreiben 148t. Diese verriickte und
seltsame Wirklichkeit macht sich zurecht
durch Zitate — SCHOPENHAUER: Die Leiden-




Behandlungs-Wirklichkeit

schaften der meisten Menschen sind nur Zita-
te —; wir gestalten unsere Auftritte nach der
Literatur, die wir gelesen haben. Wir machen
unseren Alltag nach Vor-Bildern zurecht.
Uberall setzen wir Kunst und Kiinste ein, um
uns die Wirklichkeit zurechtzumachen. Und
was wir dabei machen, ist uns keineswegs im-

TN S B e % g

mer bewuflt; es ist so, als spielten wir oft mit,
ohne den Text und den Plan zu kennen — aber
wir machen uns immer einen Reim darauf,

Damit erweist sich die seltsame Wirkungswelt

als ein ungeheurer Wirkungs-Raum, den wir
kunstvoll zu kultivieren suchen, der aber den-
noch zugleich ein Labyrinth mit ddmonischen
Zwingen und geheimnisvollen Unwesen ist.
Ungeheuer ist auch, da3 wir die Ordnungen
dieses Wirkungsraumes nicht durchschauen.
Dennoch gibt er unserem Leben Gestalt — das
kosten wir aus und das leben wir aus. Das
formt sich aus in unserer Kultur — und diese
Kultur bestimmt letztlich, was wir mit den
‘sauberen” Wissenschaften der Physik, Che-
mie oder Technik anfangen — ob wir damit ex-
perimentieren, ob wir sie zur Vernichtung ein-
setzen, ob wir uns an Theorien erfreuen oder
ob wir damit unsere Riusche gestalten. Das
gilt sowohl fiir die verschiedenen Kulturen, in
denen sich Gemeinschaften organisieren, wie
fiir die Kultur des einzelnen Menschen. Sich
damit zu beschéftigen und sich damit ausein-
anderzusetzen, bleibt keiner psychologischen
Behandlung erspart.

4. Auf diesem Hintergrund wirkt es komisch,
wenn man sich das Seelische als eine Linie von
Elementen oder als eine Kausalverkniipfung
oder als ein Nacheinander von Denken, Fiih-
len, Wollen vorstellt. Dem tritt der ungeheure
Wirkungsraum des Seelischen entgegen als
ein Gewoge von Vielem und Gegensitzlichem
zugleich. Es fillt nicht schwer, zu verstehen,
dafB diese Wirklichkeit nicht nur Ekstasen
und Steigerungen, sondern auch Probieme
und Leiden mit sich bringt — wir leiden unter
den Verquerungen, den Umschwiingen, dem
Zuviel und doch immer noch Zuwenig. Es
sieht so aus, als briichte die Vielfalt unserer
Regungen eine Art von Selbstbehinderung
notwendig mit sich.

Doch es wire zu einfach, seelisches Leiden
einfach daraus abzuleiten, daf} hier alles heil-
los durcheinandergeht (als kimpften Engel
und Ddmonen um die Seele und rissen sie mal
in die eine, mal in die andere Ecke). Das ist es
noch nicht: Die Wirklichkeit, mit der psycho-
logische Behandlung zu tun hat, hat ihre be-
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sondere Zuspitzung darin, daB in dem Wider-
spriichlichen und Vielgestaltlichen immer ein
vereinheitlichender Zusammenhang am Werk
ist. Das erfahren wir oberflichlich in unserem
Bemiihen, alles auf einen vereinheitlichenden
Nenner des Verstehens zu bringen. Und das
geht wiederum auf ein uns oft verborgenes
Getriebe zuriick, in dem das Chaotische, Ver-
hexte und das Kultivierte notwendig mitein-
ander zu tun haben. Sie brauchen einander,
sie fithren einander weiter, sie gehen auseinan-
der hervor — darin entfaltet sich ein Ganzes in
Entwicklung.

Es war eine Wendung in der Geschichte der
Psychologie, als iiber die immer wieder erfah-
rene Einsicht, daf ‘zwei Seelen in unserer
Brust wohnen', dieser seltsame, vereinheitli-
chende Zusammenhang in den Blick trat.
Worte wie Sinn, Struktur, Architektur dienten
als erste Anhaltspunkte — oft verbunden mit
monothematischen Erklirungen wie Macht
oder Sexualitdt. Doch Struktur oder Archi-
tektur sind zu statische Begriffe; sie konnen
das Ineinanderwirken und das Auseinander-
hervorgehen nicht fassen. Das 146t sich auch
nicht dadurch verbessern, da man mit ihnen
eine Unterscheidung zwischen ‘Eigentlichem’
und ‘Uneigentlichem’ verbindet. Das Damo-
nische, Perverse, Verhexte, Verkehrte sitzt
nicht in verschiedenen Etagen dieser Archi-
tektur herum — daB es mit Kultivierung, Um-
gestaltung, Vereinheitlichung in einem Zu-
sammenhang steht, daB es sich um eine Ent-
wicklung handelt, ist viel wichtiger. Fiir jede
psychologische Behandlung ist es eine Vor-
aussetzung, dafl man gelernt hat, solche wi-
derspruchsvollen und paradoxen Zusammen-
hinge zu verstehen, zu verfolgen und schlief3-
lich auch zu modifizieren.

Wir kommen schon etwas niiher an diese selt-
same Gegensatzeinheit heran, wenn wir von
Dramen oder Spielen oder Metamorphosen
oder Schicksalen sprechen, an deren Entste-
hung und Geschichte wir beteiligt sein wollen.

Es ist ein wirkungsgeschichtlicher Raum, der
sich hier auftut — die seelische Wirklichkeit
hat nicht nur etwas mit den bewegenden Bil-
dern und Dramen der Kunst zu tun, sondern
auch mit den Wechselfillen der Geschichte.
Etwas iibertreibend und karikierend kénnte
man sagen, daB seelische Wirklichkeiten im-
mer welt-geschichtliche Anspriiche haben —
in jedem einzelnen Fall, den wir behandeln.

Damit tritt der vereinheitlichende Zusam-
menhang im Widerspriichlichen deutlicher
heraus: Die psychologische Behandlung hat
mit einer Wirklichkeit zu tun, die auf ihre ei-
gene Umwandlung aus ist — mit einer Wirk-
lichkeit, die immer iiber sich hinaus will, die
immer verwickelt ist in Verwandlungs-Ge-
schifte und Ubergiénge. Der Zusammenhang,
der dem Seelischen vereinheitlichende Wucht,
aber auch seine Leiden gibt, liegt paradoxer-
weise in der Verwandlung. Als Verwandlung
gehen Démonisches und Gestaltung ausein-
ander hervor. Als Verwandlung geht Gestal-
tung wieder in Zwang und Zerstdrung fiber.
Als Verwandlung bricht Liebe in Hafl und
Hassenswertes um. Die Gebilde, die sich hier
andeuten, sind zentral fiir die Behandlung —
die Behandlung ist darin einbezogen, nur von
daher zu verstehen (demgegeniiber ist das
Kleinkram, was iiblicherweise mit psychologi-
schen Begriffen zu fassen gesucht wird —
Empfindungen, Wahrnehmungen, Triebe,
Gefiihle, Begriffe). Wir haben mit einer Ver-
wandlungs-Wirklichkeit zu tun. Die Behand-
lung bezieht sich auf die Verwandlungspro-
zesse dieser Wirklichkeit. Bedeutsam ist nicht
nur, wie es gekommen ist (Genese), sondern
auch, was herauskommen wird.

1§
5. Mit dem Stichwort Verwandlung habe ich
keineswegs das letzte Wort zur Charakterisie-
rung der seelischen Wirklichkeit gesagt. Im
Gegenteil. Bei einer wissenschaftlichen Be-
trachtung muf} ich davor warnen, allzuschnell
und ohne viel Bedenken von Verwandlung zu
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reden — das ist dhnlich wie bei den Stichwor-
ten Ganzheit oder Gestalt. Ich kann das schon
nicht mehr héren, wie schnell heute die Ver-
wandlung und das Neuwerden und die Umbil-
dung auf den Tisch kommen. Andererseits
kann das aber auch kein Grund sein, nun auf
einmal vor solchen Formulierungen zu fliehen
— man muB sich nur dabei auf eine genaue
wissenschaftliche Zergliederung einlassen.

Die Analyse fiithrt uns zundchst auf etwas
Doppeltes: Im Umgang mit der Wirklichkeit
werden seelische Gebilde produziert, und die-
se Gebilde kénnen die Wirklichkeit wieder in
andere und neue Produktionszusammenhén-
ge einbeziehen. Der Mensch kann alles wer-
den, was ihm in der Wirklichkeit begegnet —
wenn er es in Spiel und Gegenspiel ausfiihren
kann. Er wird in Besitz genommen von den
Stiirmen der Wirklichkeit, von ihrem Wachs-
tum, ihren Versteinerungen, ihren Ausbrii-
chen, genauso wie er in Besitz genommen
werden kann von Heroen, von Frauen, von
Vitern, von Gottern und Gespenstern. In den
seelischen Gebilden sucht die ganze Wirklich-
keit sich gleichsam zu behandeln und zu ver-
stehen. Diese Wirklichkeit — in ihren bewe-
genden Bildern — ist unser Leben, unser
Gliick und unser Leiden — es kann gar nicht
darum gehen, daB eine Behandlung diese
Wirklichkeit ‘abschaffen’ soll.

Verwandlung hat damit zu tun, dafl wir Ex-
plosionen der Wirklichkeit zugleich ausge-
stalten und eindimmen wollen — daher dreht
sich so viel um Ekstasen, Rausch, Vernich-
tung und auch um Kultivierung. Der Umgang
mit diesen seltsamen Ziigen der Wirklichkeit
— seine alltiglichen Produktionsformen — hat
unser Interesse; es geht vor allem um solche
(Selbst-)Behandlungs-Formen, nicht um ‘Zie-
Ie’ oder ‘Zwecke.

Was Verwandlung ist, ist nicht abzutrennen
von solchen (materialen) Produktions-Ein-
richtungen, von den dramatischen Bildern
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der Wirklichkeit, von den Alltagsformen wie
sie uns im Kochen, Weben, Fabrizieren entge-
gentreten. Aus diesen kompletten Produk-
tionsformen 14Bt sich herausriicken, was als
der einheitliche Zusammenhang von “Wider-
spriichlichem’ anzusehen ist. Wir kdnnen den
eigenen Schaden suchen, weil wir Explosibles,
Extremes, die Wendung der Dinge erfahren
wollen. Wir verbinden uns immer wieder mit
dem falschen Mann, dem falschen Freund,
der falschen Frau — weil der Punkt anzieht, an
dem es bricht, weil Vernichtung fasziniert,
weil wir unsere Lebensqualitiit an der des an-
deren auf die Probe stellen wollen. Zuviel Lie-
be ist zugleich Hal, weil eine Gestalt, die alles
sein will, alles vernichtet, weil die Ekstase der
Einheit iiberempfindlich gegen jede Sonde-
rung macht. Diese Selbstbehandlung der
Wirklichkeit geht der psychologischen Be-
handlung in jeder Hinsicht voraus.

6. Die Frage, die sich der nie recht zu befriedi-
genden Wissenschaft hier stellt, ist: Sind pa-
radoxerweise Systeme in den Verwandlungs-
prozessen am Werk — und welche sind das?
Nur wenn es uns gelingt, solche Fragen eini-
germaflen zu beantworten, kdnnen wir mit
dem Stichwort Verwandlungs-Wirklichkeit
fiir eine psychologische Behandlung etwas
anfangen. Die Ergebnisse unserer Untersu-
chungen auf diesem Gebiet kénnen populére
Vorstellungen korrigieren; sie riicken zugleich
weitere Zusammenhinge zwischen Wirklich-
keit und psychologischer Behandlung heraus.

Der Mensch kann zu allem werden, was sich
als Wirklichkeit zu entwickeln sucht. Er wird
mehr oder weniger unfreiwillig zum ‘Anima-
teur’ der ganzen Wirklichkeit; er fiihrt die
Dramen unendlicher Verwandlungen auf. Da-
durch geriit er aber auch in die ganzen Proble-
me der Wirklichkeit: In den seelischen Gebil-
den werden die Explosionen und die Wider-
spriiche der Wirklichkeit ausgetragen, ihre
Bindungen und Zerstdrungen, ihre Sonderun-
gen und Zuspitzungen. Das gibt uns unseren
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Lebenssinn — daran wollen wir teilhaben; da-
her nochmals: Das kann und will eine Psy-
chotherapie nicht einfach beseitigen.

Dall seelische Prozesse die Probleme der
Wirklichkeit austragen, ist keine ‘Gedanken-
angelegenheit’. Die dramatischen Verhiltnisse
der Wirklichkeit nehmen von uns Besitz: wir
werden von ihnen ‘besessen’. Seine Nihe zum
‘Universalen’ erfiillt das seelische Leben; das
gibt ihm Antrieb, macht es siichtig, kann es
aber auch verkehrt und verriickt werden
lassen. So finden wir in psychologischen Be-
handlungen Menschen, die einem ‘universa-
len’ Ruf folgen: als Leidende, als Befreier, als
Erniedrigte, als Rechtschaffene, als Reine, als
Ekstatische. Davon sind sie ‘besessen’, him-
melhochjauchzendzutodebetriibt — davon
konnen sie nicht lassen und spiiren zugleich
doch, daB die Wirklichkeit, wie sieist, auf an-
dere Entwicklungen drdngt. Eine Psychothe-
rapie 148t sich auf das mit viel Leiden verbun-
dene Abenteuer ein, eine andere Metamor-
phose der ‘Besessenheit’ zu entdecken, die aus
dem Gehege ihres Terrors herausfiihrt.

Ein seelisches Lebensschicksal bildet sich aus,
indem jemand einen bestimmten ‘Stein der
Wirklichkeit’ zu wilzen beginnt. Er 148t sich
auf eine Verwandlung — Etwas—Werden —
ein, indem er das System eines bestimmten
Verhéltnisses zur Wirklichkeit angesichts an-
derer Systeme, die sich dabei zu drehen begin-
nen, auszuleben oder auszuzeugen beginnt.

7. Das Ungeheure vielgestaltiger Wirklichkei-
ten zentriert sich unter dem Zwang des Han-
delns um bestimmte Grundverhiltnisse, die
wir zu leben suchen. Dadurch gewinnt seeli-
sches Leben seine Form und seine Fassung —
in ihnen bindet es die Unruhe explosibler An-
finge. Fiir die Geschichte der Psychologie
wurde Freups Entdeckung des Odipus-Ver-
héltnisses prototypisch — man darf das ange-
sichts der Vielfalt von Trans-Figurationen al-
lerdings nicht als eine einfache, prigende Ge-

schichte verstehen; vor allem darf man nicht
iibersehen, dafl FREuD hier einige Grundver-
hiltnisse unausdriicklich verdichtet hat: das
Erstreben des Unmdéglichen, das Gewinnen
eines entschiedenen Widerstandes, die Zertei-
lung einer Keimform in Sprofiformen.

Solche und dhnliche Grundverhiltnisse tref-
fen wir immer wieder als den besonderen
Kern eines individuellen Schicksals an. Sie
sind gleichsam der ‘springende Punkt’, mit
dessen Entdeckung eine psychologische Be-
handlung den Faden gewinnt, den einheitli-
chen Zusammenhang einer Verwandlung zu
verfolgen. So findet sich ein bestimmendes
Grundverhéltnis in dem Versuch, das Ganze
zu halten, und dem damit aufkommenden
Zwang immer wieder durch Sonderungen und
Teilungen hindurchzumiissen. Ein anderes
Grundverhiltnis, das Lebensschicksale be-
stimmen kann, ergibt sich daraus, daB ein
Material, das sich ‘massiv’ ausbreiten will —
Wirbelndes, Feuriges, Schwebendes — not-
wendig eigene Leiden mit sich bringt, wenn es
sich als Etwas ausgestalten will.

Welche Metamorphosen oder Schicksale die-
se ‘Probleme’ entwickeln, das hédngt von den
paradoxen Gesetzen ab, die wir der Verwand-
lung zuerkennen miissen. Mit Vernunftsgeset-
zen hat das nicht viel zu tun, was uns in Ver-
halten und Leben der Patienten begegnet;
man kann die Verwandlungsgesetze noch am
ehesten den Gesetzen der Kunst vergleichen.
Auch nach langen Jahren psychologischer Be-
handlung ist man immer wieder iiberrascht,
wie sehr die Patienten bestimmt werden durch
Verriicktes, Unmdogliches, Explosibles, Wahn-
haftes — das mul} fiir Verwandlungsprozesse
von grofler Bedeutung sein.

Man ist iiberrascht, wie oft es nach zwei Sei-
ten zugleich weitergeht, wie sich alles immer
wieder dreht, umwilzt, umstiilpt, rotiert. Al-
les scheint nach einem Prinzip gefiigt und ist
zugleich doppelt, dreifach, vielfach gedreht,
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endlos wiederholt und immer wieder etwas
anders. Eine Behandlung kann sich nur ent-
wickeln, wenn sie sich entschliefit, dieses pa-
radoxe System zum Nenner der Behandlungs-
Wirklichkeit zu machen. Und doch ist das,
was hier wie eine Karikatur der ‘grofien Ideen’
der Menschheit erscheint, wirklicher als diese
Ideen ‘an sich’; denn es macht die Drehungen
und Kehrtwendungen der Ideen sichtbar, die
sich im Alltag ergeben.

8. Hier handelt es sich um die gleiche Wirk-
lichkeit, wie die Mérchen sie darstellen. Die
seltsamen Wendungen dieser Wirklichkeit,
das Ungeheuerliche ihrer Verwandlungen, die
Selbstbehandlung dieser Wirklichkeit, ihre
Grundverhiltnisse und die verriickten Ver-
wandlungsgesetze, die deren Schicksal be-
stimmen — das entspricht bis ins einzelne den
Kroten und Hexen und Erlésungen, die in den
Verwandlungen der Méirchen zutage treten.
Ich habe noch nie die Erfahrung gemacht,
daB ein Mensch total zu durchschauen oder
total zu verindern wire, Die Kunst der Be-
handlung scheint mir darin zu liegen, das Lei-
den eines Menschen mit einem bestimmten
MirchenTypus zusammenzubringen, bei
dem eine seiner (vielen) Metamorphosen zu
einer Selbstbehinderung des seelischen Le-
bens gefiihrt hat. Im Hinblick auf den Zu-
sammenhang des ganzen erweist sich das
Mirchen als eine symbolnahe Darstellung
und Auslegung besonderer Lebensverhélt-
nisse.

Wenn hier die Realitdt, mit der psychologi-
sche Behandlung zu tun hat, als mérchenhaf-
te Wirklichkeit charakterisiert wird, so ist das
nicht miBzuverstehen. Die Méirchen-Wirk-
lichkeit ist nicht ein heilloses Durcheinander,
ohne jede Regel und Gesetz. Im Gegenteil —
wir kénnen beobachten, wie sich jeweils das
ganze nach einem ‘System’ verwandelt, Dabei
zeigen sich Verwandtschaften, Entsprechun-
gen, Gegensitze, Umbildungen und Uber-
ginge. Das ganze hat System (Morpho-Lo-

gie): in den Mérchen kommen Verwandlungs-
Ordnungen zum Ausdruck. Ihr Kern sind die
besonderen Grundverhiltnisse, die von Fall
zu Fall gelebt werden. (Sie bestimmen die Ver-
wandtschaften und die Verwandlungen der
Teile ineinander — so wie das die Baum-
Blatt-Einheit bei der Pflanze tut). Indem das
besondere Grundverhiltnis ausgefithrt wird
gemdB der Verwandlungslogik von Polaritit,
Steigerung, Umkehrung, Paradox, wird der
Wirkungsraum einer bestimmten Verwand-
lungs-Sorte — eines Mérchens — ausgemessen,
durchlebt, ausgeformt, bis an seine Grenzen,
seine Ekstasen und sein Scheitern gefiihrt.

Diesen Verwandlungs-Zusammenhang beob-
achten wir in der Folge von Stimmungen, Tag-
trdumen, Spiegelungen, Leiden, Erregungen
oder Niedergeschlagenheiten, von denen wir
bei der Behandlung erfahren. Ein Mensch,
der das Mirchen eines ‘Erlosers’ lebt, erfihrt,
daB damit ein Verhéltnis belebt wird, durch
das er immer wieder in den Besitz der ‘Erlo-
sten’ gerdt (Sechs Schwine). Falls er das nicht
leiden will, kann er das Problem in verschie-
denen Metamorphosen zu behandeln suchen:
Er sucht seine Ekstasen fiir sich zu behalten,
indem er alles ‘vor der Tat’ immer wieder ab-
bricht, oder indem er sein Leben spaltet, oder
indem er seine eigenen Regungen einfriert,
oder indem er immer wieder alles auf einen
‘Ausbruch’ setzt. Eine der Funktionen dieser
Metamorphosen hat Freup herausgestellt,
wenn er von Abwehrmechanismen spricht.
Eine psychologische Behandlung hat Aus-
sicht auf Erfolg, wenn es ihr gelingt, etwas
von dem ‘Gesetzes-Zwang’ spiirbar zu ma-
chen, das die mérchenhaften Systeme der Ver-
wandlung mit sich bringen.

I
9. Mit einer wissenschaftlichen Analyse der
Wirklichkeit, auf die sich psychologische Be-
handlung bezieht, ist implizite schon das mei-
ste iiber die Eigenart psychologischer Be-
handlung gesagt. Das méchte ich jedoch noch
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einmal ausdriicklich herausriicken und zu-
sammenfassen.

Psychologische Behandlung ist bezogen auf
eine Wirklichkeit, die sich selbst zu behandeln
und zu verstehen sucht. Psychologische Psy-
chotherapie ist Behandlung eines Selbstbe-
handlungsprozesses und seiner Selbstbehin-
derungen; denn die Ausgestaltung dieses un-
geheuren Wirkungsraumes bringt notwendig
Stérungen, Leiden, Verquerungen und Ver-
kehrungen mit sich.

Eine psychologische Behandlung hat also
nicht mit ‘Krankheiten’ (im medizinischen
Sinne) zu tun. Sie hat auch nicht mit ‘Heilen’
zu tun, das eine ‘normale Gesundheit’ wieder-
herstellt. Leiden und Stérungen erwachsen
notwendig aus der Eigenart der Selbstbe-
handlungsprozesse dieser widerspruchsvollen
Wirklichkeit. AnlaB fiir eine psychologische
Behandlung ist hier nur gegeben, wenn das
Gegeneinander verschiedener Wirklichkeiten
zu einer Behinderung oder Lihmung der
Selbstbehandlung gefithrt hat.

Dann kommt es darauf an, durch eine psy-
chologische Behandlung zu erméglichen, dafl
die Selbstbehandlung eines Menschen wieder
funktioniert. Es kann aber gar nicht die Auf-
gabe psychologischer Behandlung sein, Lei-
den, Angst, Probleme abzuschaffen, einen
neuen unbelasteten Menschen zu schaffen
oder eine bessere Weltanschauung anzuraten.

Die Ausbildung zum Klinischen Psychologen
kann daher auch keine Krankheitslehre und
keine Rezeptur anbieten. Sie ist notwendig
darauf ausgerichtet, zu vermitteln, dal und
wie jede seelische Wirklichkeit zu Stérungen,
Selbstbehinderungen und tiberm#Bigen Ein-
schriinkungen fiihren kann. Dazu muB sie zu-
néchst einmal nahebringen, wie diese Werde-
Wirklichkeit iiberhaupt zu verstehen und aus-
zulegen ist — wie man mit ihr nur umgehen
kann in Nachbilden und Mitbewegen.

Denn wir konnen hier nicht mit einfachen
‘Kausalititen’ rechnen, nicht mit Eins-
zu-eins-Zuordnungen, nicht mit einer Check-
Liste und einer Summation, deren Grofe auf
einen bestimmten Mangel oder auf ein Uber-
maf hinweist, Wir bewegen uns in einer Reali-
tit, in der eins zugleich zwei und drei ist (He-
xeneinmaleins). Daher sprechen wir von
Mehrdimensionalitit, von Uberdetermina-
tion, von Drehfiguren, von Trans-Figuratio-
nen, von Symbolen. Es wire aber falsch, dar-
in nun den Hinweis auf etwas nur ‘Geistiges’,
nur ‘Zeichenhaftes’, auf eine ‘Phantasie-
Wirklichkeit’ zu sehen. Die Geschichte der
Kulturen der Menschheit zeigt vielmehr, daB}
wir hier mit einer méichtigen und materialen
Wirkungswelt zu tun haben.

Das setzt beim Psychologen ein Studium der
Kulturgeschichte der Menschheit voraus, ihrer
literarischen und kiinstlerischen Ausdrucks-
formen wie auch der geschichtlichen Ereignis-
se und ihrer Folgen. So kann das Bild von
Volkerwanderungen oder Revolutionen der
psychologischen Behandlung genauso eine
Hilfe sein wie das Wissen um die Metamor-
phosen des OviD oder die Probleme, die bil-
dende Kunst und Musik mit sich bringen. Bei
ihrer entschiedenen Stellungnahme fiir eine
psychologische Psychoanalyse haben Sig-
mund und Anna FREUD darauf hingewiesen,
dafl das Wissen um diese Kultivierungspro-
zesse Grundbestandteil psychologischer Aus-
bildung ist.

Gliicklicherweise I8t sich auch in dieser viel-
gestaltigen Wirklichkeit eine ‘Logik und Sy-
stematik’ von Verwandlungs-Systemen er-
kennen. Daher ist zu vermuten, daf die psy-
chologische Behandlung bei einer wissen-
schaftlichen Analyse eine dhnliche Konstruk-
tion erkennen l4At — also auch hier ein ein-
heitlicher Zusammenhang, dessen Gestalt
bestimmte Verwandtschaften, Entsprechun-
gen, Gegenliufe, Begrenzungen, Kipp-Punk-
te aufweist.
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10. Kurz einige Hinweise zur Konstruktion
von Behandlung. Im Zusammenhang mit ei-
ner Verwandlungs-Wirklichkeit kann es sich
bei einer psychologischen Behandlung nicht
um ein Gegenilber von Subjekt und Objekt
handeln. Eine psychologische Behandlung
filhrt notwendig zu einem gemeinsamen
Werk, das auch den Therapeuten mitverwan-
delt. Nur in diesem eigenen Verwandlungs-
prozeB kann er zu einem gemeinsamen Werk
beitragen, das die Behinderung der Selbstbe-
handlung eines anderen Menschen in Bewe-
gung bringt. Die Mitbewegung trégt parado-
xerweise dazu bei, die Verwandlungs-Gestalt
sichtbar zu machen, deren Metamorphose zu
der Selbstbehinderung fithrte —und aus deren
Abwandlung ein verdnderter Ansatzpunkt fiir
die Selbstbehandlung eines Menschen zu er-
warten ist.

Daran zeigt sich schon, dafl der grofite Bun-
desgenosse psychologischer Behandlung die
Wirklichkeit des Seelischen selbst ist. Ange-
sichts der Selbstbehinderung, zu der bestimm-
te Entwicklungen gefithrt haben, sucht eine
psychologische Behandlung Drehungen der
Grundfigur herauszuriicken, die andere Fol-
gen als die bisher zustandegekommenen mit
sich bringen konnen. Das kann Extreme frei-
setzen, Formen aufldsen und bringt sicher die
Gefahr des Agierens mit sich. Daher mufl man
immer das gemeinsame Werk und die mit ihm
gegebenen “Vertrige' als Ergidnzung dieser Dre-
hungen sehen. Man muf} ferner beriicksichti-
gen, da} der Therapeut im Verlauf des Be-
handlungsprozesses verschiedene, oft einander
widerstrebende Seiten des Ganzen herausriickt
und belebt. Dadurch kénnen die Ausmessun-
gen eines dominanten Grundverhiltnisses
nach allen Seiten in den Blick kommen.

Die Behandlung folgt dem, was sie zur Spra-
che und in Bewegung bringen - demgegeniiber
haben Ratschlige, Appelle an die Vernunft
und den guten Willen oder Angebote von
Weltanschauungen nicht viel Sinn.

In einem psychologischen Behandlungspro-
zef} geht es zunichst einmal darum, dem Pa-
tienten die Gestalt seines Lebens in dieser un-
geheuren und verriickten Wirklichkeit ver-
stindlich zu machen — er muf} etwas davon
mitbekommen, welchen Zwingen er unter-
liegt, welchen Ekstasen er nachjagt, wogegen
sich der Trotz seines ‘Dennoch’ richtet, wel-
chem Gott er sein Leiden zum Vorwurf macht
oder wo er sich in Hexerei verliert. Der Be-
handlungsprozeB bezieht sich darauf, indem
er sich bemiiht, die Gestalt dieses Getriebes,
ihre Logik, ihre Folgen und ihre verschiedenen
Metamorphosen in ein Bild zu riicken. Damit
wird eine Gegenbewegung gegen das Unfal-
bare eingeleitet, das sich aus verschiedenen
Griinden immer mit einer Selbstbehinderung
zugleich zeigt.

Erst durch diese Eingrenzung des Ins-
Bild-Riickens ergeben sich Chancen, nun eine
andere Weiterentwicklung der Grundproble-
me in den Blick zu nehmen, als sie bisher der
Fall war. So riickt bei unserer Behandlung ein
Mirchen das dominante Grundverhéltnis
und seine verschiedenen Abwandlungen in
den Blick — sowohl die immer wieder strapa-
zierten als auch die Versuche einer Abwand-
lung, die auf der Strecke blieben.

Eine Behandlung fiihrt zu nichts, wenn alles
nur in Worte gefaBt und nach allen Seiten ge-
dreht wird. Eine psychologische Behandlung
sucht einen Umsatz in ‘gemeine’ Alltagsfor-
men zu bewerkstelligen: Ob eine Behandlung
weiterfiihrt, ist (nur) daran zu erkennen, wie
sich das Profil der Alltagsformen verdndert —
was hier mehr an Bedeutung gewinnt, was zu-
ritcktritt, was sich in Alltagsformen wiederbe-
lebt oder wo es unleidlich wird. Ob solch ein
anderer Umsatz bewerkstelligt werden kann,
kann man nach einigen Gesichtspunkten ein-
schitzen. Wo kommt das Leiden unter der
Selbstbehinderung auf und welches Leiden
will man sich nicht vor Augen fithren? Was
kann jemand leiden und was kann er nicht lei-
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den? Wieweit bekommt ein Mensch mit, daf}
er eine (und welche) Methode hat, mit der
Wirklichkeit umzugehen? Wieweit kann er
sich darauf einlassen, sich selbst einmal unter
anderem Blick (methodisch) zu sehen? Wie
sehr dndert das die Verfassung seiner Alltags-
formen?

Eine psychologische Behandlung strebt da-
nach, dem Behandelten nahezubringen, daf}
seine Alltagsfigurationen der Stiitzpunkt fiir
seine Verwandlung sind. Die Behandlung
sucht den Patienten in eine Lage zu bringen,
in der er verspiirt, wie sich in den Alltagsfor-
men sein Bild abzeichnet und wie es sich auch
in den Alltagsformen abwandeln kann. Erst
von einer Abwandlung der Alltagsformen her
14Bt sich auch einschitzen, ob die Entwick-

lung des Grundproblems einen Ruck in ande-
rer Richtung erhalten hat.

12. Aus der Sicht wissenschaftlicher Psycho-
logie kann eine Psychotherapie nur wirksam
werden, wenn sie dieses ganze paradoxe Sy-
stem unserer Lebenswirklichkeit entziffern
kann und wenn sie sich — auf dieser Grundla-
ge — bei ‘Storungen’ oder ‘Behinderungen’
von diesem System andere Wege fiir seelische
Entwicklungen zeigen 146t. Wer in eine spezi-
fisch psychologische Behandlung eintritt, 143t
sich damit auf die Gesetze dieser unvertrauten
und seltsamen Wirklichkeit ein — damit auch
auf die Selbstbehandlungs-Kunst dieser
Wirklichkeit, die unseren ganzen Alltag be-
stimmt. Es wird nicht nur iiber die Zukunft ei-
ner psychologischen Therapie entscheiden,
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sondern es wird auch die zukiinftige Gestal-
tung unserer Gesellschaft mitbestimmen, ob
die ‘Offentlichkeit’ bereit und in der Lage ist,
diese Wirklichkeit, wie sie sich einer wissen-
schaftlich-psychologischen Sicht zeigt, in
Rechnung zu stellen. Q

Zusammenfassung

Ob wir die seltsame und ungeheuerliche Be-
handlungs-Wirklichkeit mdgen oder nichi,
bei einer Psychotherapie miissen wir uns mit
ihr abgeben. Dabei machen wir die Ent-
deckung, dafl das Unvertraute und Seltsame
‘System’ hat — es ist allerdings ein paradoxes
System, das abweicht von den Systemen der
Physik, der Physiologie, der Chemie; es ist
weder verniinftig noch unverniinftig. Das pa-
radoxe System hat seine eigenen Geseize:
Grundverhidiltnisse, Probleme, Mechanismen
und Schicksale, die mit der Verwandlung von
Wirklichkeit zusammenhdngen — diese Ge-
setze seelischer Selbstbehandlung bestimmen
die ‘Konstruktion’ psychologischer Behand-
lungen (Psychotherapie).
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Zu den Abbildungen

Govas Stichworte fiir unsere seltsame und ungeheu-
re Wirkungswelt sind ,Caprichos“ und ,,Desastres”
— man braucht das nicht zu iibersetzen. Seit 1792
arbeitete Gova an einer Folge von 80 Radierungen,
die ‘kaprizitise Gegenstinde’ darstellten; sie erschie-
nen 1799 — und blieben nur zwei Tage im Handel.
Die Schrecknisse des Krieges in Spanien bestimm-

ten seine zweite Serie von 82/85 Radierungen. Gova
begann sie 1810; sie wurden erst nach seinem Tode
ver6ffentlicht.

Aus den ,Caprichos®:

S. 52: Tantalusqualen

S. 56: Wer hitte das gedacht!

S. 59: Dort fliegt’s

S. 60: Die Vigel sind ausgeflogen

S. 62: Pass auf, der Buhmann kommt

Aus den ,Desastres de la Guerra“:

S. 54/55: So viele und noch mehr

S. 64: Hart ist der Gang

S. 66: Ungeheuer!

S. 68; Kriegsgreuel
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