Blickpunkte

Die Bedeutung des Ubergangsbereiches
fiir das Seelenleben und die psychoanaly-
tische Behandlung

Ein Beitrag zur Psychologie Winnicotts*

Bereits lange Zeit bevor ich mir erklidren
konnte warum, hatten mich WINNICOTTS
Schriften auf eine besondere Art fasziniert.
Als ich ihn zu Beginn meiner psychoanalyti-
schen Ausbildung sporadisch zu lesen be-
gann, wullte ich, dal} in seinen Aufsitzen in
gewisser Weise ein Schatz enthalten war. Ich
konnte nur nicht genau sagen, woraus er sich
zusammensetzte. Irgendetwas in WINNICOTTS
Art, die Fille zu verstehen, die seelische Wirk-
lichkeit iiberhaupt zu sehen, schien mir in ei-
nem hohen Mafe phéinomennah zu sein. Vie-
le seiner Falldarstellungen, seiner Vignetten
aus der psychoanalytischen Behandlung und
seiner Erorterungen seelischer Grundproble-
me trafen auf eine unaufdringliche Art ins
Schwarze. Sie fafiten zusammen, spitzten zu,
ohne sich in jener seelenlosen Exaktheit zu
verrennen, mit der so viele psychoanalytische
Autoren, besonders diejenigen, die gerne
Lehrbiicher schreiben, sonst zufassen. Diese
Eigenart seiner Schriften macht es moglich,
daB man sie sich immer wieder vornehmen
kann, sie werden dariiber nicht weniger inter-
essant.

Jeder von uns hat seine psychoanalytischen

Lieblingsautoren. Gemeinsame persénliche
Seherfahrungen lassen zueinander finden.

* Vortrag vor der DPG-Arbeitsgruppe Diisseldorf,
gehalten am 26,10.1987

Zwischenschritte 2/1988

Wahrscheinlich werden diese Vorlieben letzt-
lich sowohl von dem Kern unserer eigenen
Stérungen als auch dem Entwicklungsstand,
den wir im Umgang mit ihnen erworben ha-
ben, her determiniert. Es reizt jedoch, iiber
das bloBe Eingehen solcher Wahlverwandt-
schaften hinauszugehen und sich den Gegen-
stand der noch unartikulierten Faszination
auf eine methodischere Weise anzueignen.
WinnicorT wiirde sagen, wir miissen von der
einfachen Identifizierung mit dem Objekt
iibergehen zu einer Verfassung, in der wir es
verwenden kdnnen (1971a, 101ff). Dann sind
wir nicht mehr lediglich auf es bezogen, son-
dern sind in der Lage, mit ihm zu spielen, das
heiBt in diesem Falle: Wir kénnen es fiir unse-
re eigene wissenschaftliche Entwicklung nut-
zen. So will ich also hier den Versuch machen,
einige Gesichtspunkte des WinNIcoTrTschen
Gedankengutes in meine eigene Sprache zu
iibersetzen, um es mir auf diese Weise anzu-
eignen. Bei diesem Vorhaben kommt mir zur
Hilfe, daf ich diese nicht einfache Arbeit aus
einem Blickwinkel machen kann, der nicht
mit dem von WiNNICOTT zusammenfillt, aber
das Verstdndnis seiner Werke sehr erleichtert.
Die angesprochene Perspektive ist die meines
akademischen Lehrers Wilhelm SALBER (1965,
1980, 1983).

Die Seherfahrung: Intermediiirer Bereich von
Erfahrungen

WinNICOTT sagt, es habe damit angefangen,
daB er sich zu Beginn der vierziger Jahre vor
der Britischen Psychoanalytischen Gesell-
schaft ziemlich aufgeregt und hitzig habe sa-
gen horen: ,,So etwas wie ein Baby gibt es gar
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nicht!* Er konnte diese Behauptung damals
nicht zufriedenstellend rechtfertigen, aber
sein Lebenswerk 1463t sich als eine Ausdiffe-
renzierung und Weiterentwicklung dieses ge-
schauten Bildes verstehen. Etwa zehn Jahre
spiter konnte er vor derselben Gesellschaft
genauer angeben, was er damals sehen, aber
nicht hatte explizieren kénnen. Es war ihm
darum gegangen, am Beispiel der seelischen
Situation des S#uglings die Auffassung zu
entwickeln, dall die seelischen Einheiten
nichts ‘Inneres’ sind. Er wollte sagen, daf} das
Seelenleben nicht innerhalb der Kérpergren-
zen nistet und daf} es primér nicht einer dulle-
ren, objektiven Realitit gegeniibergestellt
werden kann. Das Leben des Neugeborenen
zeige vielmehr: Es ist kein Inneres, das von ei-
nem Auflen getrennt ist, sondern ,,die Einheit
ist ein Gefiige aus Umwelt und Individuum.
Der Schwerpunkt des Seins geht nicht vom In-
dividuum aus. Er liegt im Gesamtgefiige!
(1958, 130)

Dies ist vielleicht ein ungewShnlicher Gedan-
ke. Wir sind alle zu sehr von der traditionellen
cartesianischen Aufteilung in res cogitans und
res extensa geformt, als dafl wir diesen Schritt
so ohne weiteres mitmachen kénnen. Und
doch, wenn wir die Sache genau betrachten,
miissen wir eigentlich zugeben, dal Wmni-
cort hier etwas gesehen hat. Die seelischen
Einheiten fallen nicht mit dem zusammen,
was wir als einen korperlichen Menschen oder
ein Subjekt abzugrenzen gewohnt sind. Beim
Baby ist das noch am deutlichsten sichtbar.
Beim Neugeborenen liegt der Schwerpunkt
des Seins nidmlich in dem, was den S#ugling
umgibt, was ihn hilt, versorgt und pflegt: der
Mutter. ,,Ohne eine ausreichend gute Technik
der Siuglingspflege hat der neue Mensch
iiberhaupt keine Chance® (130f). Es ist daher
nicht méglich, von dem korperlich sichtbaren
Baby als einer voll-stindigen psychologischen
Einheit zu sprechen. An seiner Situation wird
deutlich: Das Seelenleben ist von vornherein
auf Anderes angewiesen, auf es bezogen, die
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gelebten Einheiten iibergreifen die Kérperhiil-
len, sie gehen durch die Dinge und Korper
hindurch, erweisen sich, wie WINNICOTT sagt,
als seelische ‘Gefiige’.

Was beim Siugling auf Anhieb iiberzeugt, gilt
aber auch fiir uns, die reiferen Formen psychi-,
schen Existierens. Auch unser Seelenleben ist
nicht “in’ uns und von den Anderen und den
Dingen der Welt abzutrennen. Es befindet
sich nicht im Koérper, im Kopf oder im Ge-
hirn. Die Gegenstinde, die anderen Men-
schen gehoren von vornherein zu unserer Psy-
che dazu. Das Seelenleben braucht sie, um
sich als etwas qualifizieren und ausformen zu
koénnen. Wie selbstverstindlich bezieht es

‘Aufleres’ in seine Bildungen mit ein. So wie

wir sind, sind wir im Wesentlichen auch durch

die Freunde, die wir haben, das Haus, das wir

bewohnen, die Kleidung, die wir tragen, die

Blumen, die wir pflanzen, und.das Auto, das

wir fahren. All diese Dinge geben den Einhei-

ten, die wir leben, ihre besondere Prigung,

stiitzen deren Halt ab oder versprechen Wei-

terentwicklung. Sie formen unser Leben von

vornherein mit. Also miifite ich jetzt hitzig

ausrufen: Das Individuum ist nichts Inneres!

Was psychologisch bedeutsam ist, erstreckt

sich zwischen diesem Menschen dort und

dem, was ihn umgibt.

Nun sind wir ja Gott-sei-Dank nicht mehr auf
Gedeih und Verderb von unseren Miittern ab-
héngig. Aber man muf sich nur einmal verge-
genwirtigen, in welch eine Katastrophe wir
geraten, wenn unser Auto eines Morgens
plétzlich nicht mehr fihrt. In solchen schwar-
zen Morgenstunden kénnen wir gewahr wer-
den, wie selbstverstéindlich es bei der Organi-
sierung unseres Alltags, ja, unseres seelischen
Halts mit eingebaut ist. Die gesamte Wirk-
lichkeit erhilt eine andere Zentrierung, einen
Rif}. Um mit H. HEINE zu sprechen: ,,Doch
jetzt ist alles wie verschoben, / Das ist ein
Driingen, eine Not!* Die Fahrt zur Arbeit, die
sonst wie automatisch vonstatten ging, wird
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zu einer Schwierigkeit, die unser ganzes Orga-
nisationstalent herausfordert. Angst, die, wie
wir wissen, immer anzeigt, dafi eine bestehen-
de Organisation in Gefahr ist, kommt auf.
Werden wir den Termin einhalten konnen,
oder sollen wir besser gleich absagen? Es ist,
als wire mit einem Male der selbstverstindli-
che FluB unserer Bewegung in Zeit und Raum
unterbrochen, als wiren wir auf eine ein-
schneidende Weise behindert oder sogar
krank. Und das alles nur, weil ein Gegenstand
in unserem Umfeld seine Funktion verwei-
gert. Ist es sehr abwegig, dies mit einem passa-
geren Ausfall einer ‘Ichfunktion’ zu verglei-
chen?

Dieses alltigliche Beispiel soll verdeutlichen,
daf ‘“4ufere’ Dinge an der Ausformung des
Seelenlebens immer beteiligt sind. Psycholo-
gisch gesehen haben sie kein ‘objektives Da-
sein’; sobald wir sie in unsere Lebensformen
einbeziehen, machen wir etwas aus ihnen. Ja,
wir miissen die fremden Dinge aufgreifen, um
selbst etwas zu sein. Diesen Raum zwischen
uns und den Anderen, den Gegenstinden,
nennt WinnicorT den intermedidren Be-
reich“ seelischer Erfahrung. Er erstreckt sich
zwischen den korperlichen Einheiten. Kiirz-
lich wurden diese Verhiltnisse von BROCHER/
Sies (1986) unter dem Stichwort Autopoiese
aufgegriffen. Der Begriff besagt nach mei-
nem Verstandnis, daB die seelischen Einheiten
in sich abgestimmte, sinnvolle Welten darstel-
len, die sich zwischen dem Subjekt und den
Dingen erstrecken. Je nachdem, wie dieses
Dazwischen beschaffen ist, erhalten die Dinge
ihre Bedeutung. Sie werden nicht objektiv
wahrgenommen, sondern gemé} den Anfor-
derungen des Ganzen ‘erdichtet’ oder ausge-

legt.

Die Weiterentwicklung: Der Ubergangsbe-
reich

Zehn Jahre nach dem hitzigen Einsatz fiir sei-
ne Seherfahrung war WINNICOTT ein bedeu-
tendes Stiick weitergekommen. 1953 verdf-

fentlichte er im Internationalen Jahrbuch der
Psychoanalyse einen Aufsatz, der ihn be-
rithmt machen sollte: ,,Ubergangsobjekte und
Ubergangsphanomene” (1958, 300ff). Kein
anderes seiner Konzepte ist in der Psychoana-
lyse so bereitwillig aufgenommen worden wie
das des Ubergangsobjekts. Allerdings ist auch
keines in solchem MaBe mifiverstanden wor-
den (M. KHaAN, 1973). Man wird meines Er-
achtens WinnicorT nicht gerecht, wenn man
das Ubergangsobjekt aus seinem komplexen
Denken einfach herauslést. Was man zumin-
dest mit beriicksichtigen muf, ist seine oben
dargelegte grundlegende Seherfahrung. Aus
ihr hat sich das Konzept vom Ubergangsob-
jekt herausentwickelt, und in ihrem Rahmen
erhiilt es seine volle Bedeutung.

Reicht es wirklich aus anzunehmen, daf} die
seelischen Einheiten sich gleichsam wie Pro-
toplasmatierchen in die Welt hineinstrecken
und alles, was ihnen entgegenkommt, geméf
ihrer momentanen Strukturiertheit einverlei-
ben? Lassen sich mit dieser Vorstellung die be-
obachtbaren Phidnomene ausreichend genau
fassen? Sicherlich behandelt das Baby die
Mutter und seine erreichbare Umgebung zu-
néichst wie einen Teil von sich. Es verleibt sich
die Wirklichkeit auf eine einseitig zentrierte
Weise ein, die noch ungebrochen ist. Die Mut-
ter hat als ein Anderer zun4chst keine Bedeu-
tung. Wenn sie ,hinreichend gut“ (1958,
157£f) ist, wird sie die Zeitspanne zwischen
dem Aufkommen eines Bediirfnisses und sei-
ner Befriedigung zunéchst nicht lang werden
lassen und damit dem Siugling die Illusion
erlauben, er konne die Brust selbst erschaf-
fen. WiNNICOTT meint, er mache auf diese
Weise die notwendige Erfahrung ungebroche-
ner ‘Omnipotenz’. Das bedeutet, daB er die
Dinge und die Anderen absolut beherrschen
und gemiB seiner Anforderungen ‘erschaffen’
kann. Aber die Entwicklung schreitet fort in
Richtung auf eine Zweiteilung dieser zunéchst
ungebrochenen Grundeinheit. Nach und
nach macht der Siugling die Erfahrung, dal
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er nicht alles erdichten und erschaffen kann.
Seine Allmacht erfihrt eine entwicklungsfor-
dernde ‘Desillusionierung’. Fiir WmnNicorT
wandelt sich nun die Hauptaufgabe der Mut-
ter. Bestand diese vorher noch darin, die Er-
fahrung von Omnipotenz zu ermdglichen, so
ist sie jetzt als jemand gefragt und gefordert,
der es versteht, die vorher mitgeschaffene I1-
lusion von Allmacht Schritt fiir Schritt zu
krinken, zu begrenzen und in Frage zu stel-
len. Dies ist deshalb fiir die Entwicklung des
jungen Seelenlebens von Bedeutung, weil es
hiermit die Chance erhilt, in den Ubergangs-
bereich seelischer Erfahrung einzutreten.

‘Was wandelt sich hiermit? Vorher gab es nur
eine Perspektive. Alles schien unter Kontrolle
zu sein. Kaum machte sich ein unlustvolles
Dringen bemerkbar, war, wie von Zauber-
hand erschaffen, die Mutter zur Stelle, um die
Unlust in Lust zu verwandeln. Reagierte sie
nicht sofort auf das Ansteigen der Spannung,
wurde die Brust kurzerhand halluziniert,
selbst erschaffen. Jetzt aber wird spiirbar, daf3
es Wirksamkeiten gibt, die sich der Beeinflus-
sung entziehen, Die Mutter z.B. 148t auf sich
warten, sie pafit nicht mehr genau zu den
triebbestimmten Anforderungen des Kindes,
sie mutet ihm stirkere Spannungen zu. Auf
diese Weise wird nach und nach ein anderes,
fremdes Wirkungsfeld erfahrbar. Die Welt
148t sich nicht mehr ohne weiteres erschaffen,
erdichten und unter Kontrolle halten. Die ‘to-
tale’ Bestimmung erfiihrt, daf sie selbst Be-
stimmungen und Unverfiigbarkeiten unter-
worfen ist. An dieser Stelle wird das Uber-
gangsobjekt bedeutsam. Das junge Wesen
greift zu einem Ding, mit dem es sowohl ma-
chen kann, was es will, dem es aber auch zu-
gesteht, ein Ding zu sein, das sich nur be-
grenzt erdichten 14Bt. Fiir es bedeutet der
Stoffzipfel zum einen die Mutter. Indem es
das Objekt hervorholt und losldBt, kann es
das Erscheinen und Weggehen der Mutter
weiterhin kontrollieren. Zugleich aber ‘akzep-
tiert’ es, daB es sich nur um einen Lappen
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handelt und nicht um die wirkliche Mutter. Es
kann dem Objekt, an dem es sich auf der ei-
nen Seite seine absolute Verfligungsgewalt be-
weist, andererseits auch zugestehen, ein frem-
der Gegenstand zu sein, der sich nicht restlos
assimilieren 148t. Das Kind kann also nun mit
Hilfe des Ubergangsobjektes die Erniichte-
rung aushalten, daB es die Wirklichkeit nicht
total im Griff hat. Hiermit ist in die gelebte
Einheit ein entscheidender, entwicklungsfor-
dernder Bruch geraten. Das Objekt wird nun
zumindest von zwei Bedeutungen her aufge-
griffen. An ihm wird ein Ubergang wirksam:
niamlich der Drehpunkt, an dem es sich zum
einen der omnipotenten Kontrolle unterwer-
fen 14Bt, und es sich zum anderen als be-
grenzt, widerstindig und gleichbleibend er-
weist, Ein und derselbe Gegenstand wird jetzt
von zwei Auslegungen her wirklich: Er ist das,
was der Sdugling sich schafft — die Mutter —
und er ist noch etwas anderes, das er nicht an-
verwandeln kann, denn er bleibt schlicht ein
Lappen.

Gelingt dieser wichtige Entwicklungsschritt,
ist der Ubergangsbereich der Erfahrung er-
obert. Gelingt er nicht, hat das einschneiden-
de Auswirkungen auf die Fihigkeiten des Kin-
des, in fruchtbaren Austausch mit anderen zu
treten, zu spielen und sich zu einem Wesen zu
entwickeln, das sich als Teil seiner Kultur ver-
steht. Deshalb ist das Ubergangsobjekt nicht
lediglich ein Gegenstand, mit dem sich das
Kind tiber die Abwesenheit der Mutter hin-
wegtrostet, Er ist dies auch, aber im wesentli-
chen ist mit ihm eine neue Stufe der Wirklich-
keitserfahrung gegeben. Sein Auftreten zeigt
an, daB die gelebte Einheit eine Zweiteilung,
eine Dezentrierung zuldBt oder ertrigt: aus
der totalen Einheit wird eine Zweieinheit.
WinnicorT sagt das folgendermaBen: ,Das
Ubergangsobjekt und die Ubergangsphéno-
mene legen jedem Menschen etwas in die
Wiege, was fiir ihn sein Leben lang bedeutsam
bleibt, einen neutralen Bereich des Erlebens,
der nicht in Frage gestellt wird. Man kann
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vom Ubergangsobjekt sagen, es sei gleichsam
zwischen uns und dem Baby ausgemacht, daf
niemals die Frage gestellt wird: ‘Hast du dir
dies ausgedacht, oder ist es dir von auflen dar-
geboten worden?” Das Wichtige ist, dafl in
dieser Hinsicht keine Entscheidung erwartet
wird. Die Frage soll nicht gestellt werden®

(1958, 315f)

Beziehen wir das Gesagte wieder auf die kom-
plizierteren Formen seelischen Lebens, die Er-
wachsenenpsyche! Wir stellen dann fest, daf}
der Ubergangsbereich der Erfahrung unser
gesamtes — hier mochte ich die etwas proble-
matische Einschrinkung einfithren — gesun-
des Verhalten und Erleben durchzieht. Die
Tatsache, daB wir im Ubergangsbereich Er-
fahrungen machen konnen, ermoglicht uns
zu spielen, schopferisch zu sein, uns zu ent-
spannen, Angebote der Kultur zu genieflen,
uns mit anderen zu verstandigen und mit ih-
nen ausgelassen zu sein und, was mich beson-
ders interessiert, mit ihnen zu flirten. Das Be-
nutzen des durch das Ubergangsobjekt erdff-
neten Spielraums ist so verbreitet und so
selbstversténdlich, daB es vielleicht unnotig
erscheint, hiertiber einen Vortrag zu halten.
Aber es handelt sich um einen allgemeinen
Strukturzug der seelischen Wirklichkeit, und
als solcher interessiert er uns. Er ist, und das
zeigt sich besonders bei gewissen seelischen
Storungen, von fundamentaler Bedeutung
fiir das normale Funktionieren unseres See-
lenlebens, obwohl er als solcher kaum be-
merkt wird. Ein Strukturzug also von &uBer-
ster Tragweite und zugleich geringster Auffal-
ligkeit. Vielleicht ist Ihnen ja noch nie aufge-
fallen, daB, wenn Sie ihr eines Auge mit der
Hand zudecken, die Iris des anderen Auges
mitreagiert. Die Pupille wird weiter. Diese
Mitreaktion ist so durchgingig, aber gleich-
zeitig so unauffillig, daB es einiger Bedingun-
gen bedarf, um sie {iberhaupt zu bemerken.
In analoger Weise wirkt der Ubergangsbe-
reich im Stillen bei allem, was wir tun, mit,
ohne daB wir es bemerken. WiNNIcoTT, da er

sich, mit einer besonderen Seherfahrung aus-
geriistet, vornehmlich mit Kindern und schi-
zoiden Patienten beschaftigte, hat auf dieses
stille Wirken aufmerksam werden kénnen.

Der Ubergangsbereich und die psychoanalyti-
sche Behandlung

Fiir WinNICOTT ist Spielen ,eine Grundform
von Leben®. Es ist mit dem Ubergangsbereich
eng verkniipft. Daritber hinaus meint er, dafl
die Grundlage unserer Titigkeit als Analyti-
ker ,,das Spielen des Patienten ist, eine Erfah-
rung in Raum und Zeit, die fiir den Patienten
suBerst real ist“ (1971a, 62). Besonders in sei-
nen Kurzbehandlungen mit Kindern hat Win-
wicort gezeigt, daB Psychotherapie auch
ohne Deutung durchgefiihrt werden kann,
wenn es gelingt, mit dem Kind eine spieldhnli-
che Verfassung herzustellen, die es ermdg-
licht, daB es auf nachhaltige Weise in Verwun-
derung gerit (1971b). Wenn der Patient nicht
spielen kann, ist es unsere vordringlichste
Aufgabe, ihn in einen Zustand zu versetzen, in
dem er zu spielen in der Lage ist. Denn Deu-
tungen, die in einer Situation gegeben wer-
den, in der der Ubergangsbereich verschlos-
sen ist, stellen entweder eine Belehrung dar
und fithren zur Anpassung, oder sie sind ein-
fach nutzlos und wirken verunsichernd.
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riickung und Abhingigkeit erleben. Er er-
fahrt, so wie die Struktur des Ubergangsob-
jektes es ermoglicht, zwei Wirkungsrichtun-
gen desselben Augenblicks, zwischen denen
sich seine seelische Situation erstreckt.

WmnIcoTT sagt an einer anderen Stelle
(1971a, 113), daB er es Marion MILNER verdan-
ke, ihn in einem Gesprich auf die ,unermeBli-
che Bedeutung® aufmerksam gemacht zu ha-
ben, ,,die etwa dem Bereich zukommt, in dem
die Rinder zweier Vorhidnge sich beriihren
oder die Formen zweier voreinander aufge-
stellter Kriige sich iiberschneiden®, Sie gab
ihm damit ein anschauliches Bild, in dem die
Konstruktion des Ubergangsbereiches sinnli-
chen Ausdruck erhilt. Wie der eine Krug sich
in einen anderen verriickt, und wie die Rénder
der Vorhinge einander iiberlappen, ist die
seelische Wirklichkeit, in der wir leben, von
Ubergingen und Doppelheiten geprégt.
Wenn unsere Entwicklungsbedingungen es
zulassen, daB wir uns in diesem offenen Be-
reich bewegen lernen, ist viel gewonnen. Wir
sind dazu in der Lage zu spielen, uns lebendig
zu fithlen und uns einen passenden Platz im
kulturellen Leben zu suchen. Ist es aber nicht
moglich, dieses Entwicklungsstadium zu er-
reichen, kénnen wir uns gliicklich schitzen,
wenn wir auf einen Analytiker wie WiNNICOTT
stoBen, dem diese ‘unermefiliche Bedeutung’
der Ubergangsphidnomene bewuBt ist. @
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