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Traumdeutung und Hermeneutik

I

Vor gut 4000 Jahren hatte ein dgyptischer
Pharao jenen durch die biblische Geschichte
berithmt gewordenen Traum von den ,,sieben
fetten und den sieben mageren Kiihen“. Dieser
Traum wurde bekanntlich von einem damals
gefangen gehaltenen Hebréer mit Namen Jo-
seph gedeutet als eine gottliche Prophezeiung,
daf namlich die Ernte der nichsten sieben
Jahre reichlich ausfallen werde, die darauffol-
genden sieben weiteren Jahre aber Hungers-
néte bringen wiirden. Infolge dieser dem Pha-
rao sehr einleuchtenden Deutung wurde Jo-
seph nicht nur aus dem Gefingnis entlassen,
sondern obendrein noch Statthalter von
Agypten.

Diese uns allen aus der Bibel vertraute, wohl
ilteste Uberlieferung eines Traumes und sei-
ner Deutung zeigt jedenfalls, daf} die Men-
schen sich schon sehr lange mit ihren Triu-
men und deren Bedeutung beschiftigen. So
haben auch die alten Babylonier und Assyrer
Traumbiicher verfat. Bis auf den heutigen
Tag berithmt wurde vor allem ,Das Traum-
buch® des Griechen ARTEMIDOROS von Daldis
aus dem zweiten nachchristlichen Jahrhun-
dert. Traumdeutung gehorte zumeist zum Be-
reich der Wahrsagekunst und war damit ein
lebendiger Bestandteil des antiken Alltags.
Traumdeuter traten sowohl auf Jahrmirkten
und bei ¢ffentlichen Spielen auf, aber auch an
kéniglichen Hofen. Die damalige Art der
Traumdeutung beruhte iiberwiegend auf der
Uberzeugung, daB die Trdume auf géttliche
Eingebung zuriickzufithren seien und eine
verschliisselte Prophezeiung enthielten’.

Eine andere, niichternere, aber nicht minder
bedeutungsvolle Position wurde von philoso-
phischer Seite ebenfalls schon in der Antike
vertreten, und zwar durch AristoreLes. Er
war der Uberzeugung, daf die Traume nicht
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gottlichen Ursprungs seien®, sondern daf}
man ,Wesen und Entstehen der Triume am
besten durch die Vorgdnge beim Schlafen” er-
fassen konne®. Von diesem Standpunkt aus-
gehend, machte ARisTOTELES schon die Fest-
stellung, daf wihrend des Schlafens eintre-
tende minimale Reize im Traumgeschehen in
iibertrieben grof3e Bilder umgedeutet werden:
So triumt man etwa, man schwimme in eiskal-
tem Wasser, wenn ein Kérperteil auch nur ein
wenig erkaltet. Wenn der Traum auf kleinste
Reizeinfliisse so empfindlich reagiert, so wird
nach AristoTeres leicht begreiflich, daf der
Traum dem Arzt die ersten Anzeichen einer
beginnenden Krankheit anzeigen konne®.

Ferner stellte ARiSTOTELES auch bereits fest,
daB im Traum das weiterwirkt, was uns tags-
iiber in unseren Vorhaben und Handlungen
beschiiftigt hat, ja, daB auch umgekehrt das
Traumgeschehen von Einflul auf unsere
Handlungen und Plidne bei Tage ist. Daher
empfiehlt es sich nicht nur fiir Arzte, sondern
auch fiir alle, ,,die auf Erkenntnis und Weis-
heit aus sind“ sehr auf ihre Triume zu
achten’.

Diese beiden grundlegenden Einstellungen,
Traum als Prophetie und Traum als spezifi-
sches Geschehen wihrend des Schlafens, ha-
ben sich mutatis mutandis bis weit in die Gei-
stesgeschichte des Abendlandes fortgeschrie-
ben. Seit der Aufklirung und dem damit ver-
starkt einsetzenden Rationalismus aber kam
von seiten der Philosophie eine Tendenz im-
mer stirker zum Tragen, der bereits ARISTOTE-
LES — wenn auch in rein deskriptiver Absicht
— Ausdruck verliehen hatte: dafl der Traum
nidmlich nichts mit Denken und Vernunft zu
tun habe.

II
So heifit es bei KanT in der ,Kritik der reinen
Vernunft®, daf} der Traum ,Tduschung® und
»Blendwerk*, ,.ein bloB subjektives Spiel mei-

ner Einbildungen“ sei®. HEGEL schlieBt sich
der Meinung KanTs an: Trdume sind ein ,Ge-
mélde von bloflen Vorstellungen und bloflen
Bildern“, deren Zusammenhang rein dufer-
lich, d.h. auf ,unverstindige Weise nach den
sogenannten Gesetzen der reinen Ideen-
assoziation® zustande kommt, wohingegen
der objektive Zusammenhang von Vorstellun-
gen im WachbewuBtsein durch Verstandeska-
tegorien bestimmt ist’.

Zwar hatte der Traum fiir die anschlieSlende
Epoche der Romantik eine groB3e Bedeutung,
aber FREUD bemerkt mit Recht hierzu, daf
die Wertschétzung des Traumlebens von sei-
ten der Philosophie der Romantik — beson-
ders im Falle ScueLiNGs und seiner Schiiler
— nur ein mehr oder weniger deutlicher Nach-
klang antiker Vorbilder gewesen sei. Unbe-
streitbar ist auch, da} Philosophen wie ScHo-
PENHAUER und im spéten 19. Jahrhundert E.
von HARTMANN und Johannes VOLKELT dem
Traum eine nicht unwichtige Rolle zuerteilen.
Dennoch setzte sich im Laufe des 19. Jahr-
hunderts mehr und mehr die Auffassung
durch, da das Traumleben nur ein — wie
HerBART es schon formulierte — defizienter
anormaler Wachzustand sei — jedenfalls aber
,unzusammenhingend“®, oft ohne erkennba-
ren Sinn, ja, eher abstrus, regellos und offen-
sichtlich Widerverniinftiges zulassend. Daher
— so meint FReUD — seien ,die Probleme des
Traumlebens von den Philosophen von Beruf
bestenfalls als Anhang zu den BewuBtseinszu-
stinden abgehandelt worden“®. So fehle es
vonseiten der Philosophie an systematisch
brauchbaren Beitréigen, die Aufschliisse iiber
den Aufbau unseres seelischen Lebens geben
konnten'®. Viel eher halte sie, die Philoso-
phie, den um Versténdnis der Traume Bemiih-
ten ,,hochmiitig die intellektuelle Minderwer-
tigkeit ihres Gegenstandes vor“!’,

Diese Tendenz verstirkte sich noch wesentlich
unter dem Einfluf} der sinnes- und neurophy-
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siologischen sowie psychopathologischen
Forschungen. Die naturwissenschaftlich
orientierten Wissenschaftler kamen fast ein-
stimmig zu dem Ergebnis, dal} es sich beim
Traumerleben um nichts anderes handele als
um die Auswirkungen inferner organischer
oder externer mechanischer Reizvorginge,
die infolge stark verminderter Gehirntitigkeit
wihrend des Schlafes nur zu wenig belangvol-
len Uberresten an denkerischer Titigkeit
fiihrten. Kennzeichnend ist der Ausspruch des
in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
sehr einfluireichen Mediziners, Psychologen
und Philosophen Wilhelm Wunpr, der den
Traum kurzerhand als ,,zeitweiligen normalen
Wahnsinn“ abtat, und geradezu vernichtend
lautete das Urteil seines weniger prominenten
Kollegen Carl Bmvz: Der Traum ist im Kern
ein krankhafter Vorgang'2.

Solche abwertenden Stellungnahmen werden
begreiflich auf dem Hintergrund der Erkennt-
nis einer gewissen vermeintlichen oder tat-
sichlichen Ahnlichkeit zwischen dem Traum-
geschehen und den mittlerweile als organisch
krankhaft erkannten Storungen der Gehirnté-
tigkeit wie bei Fieber- und anderen Delirien,
optischen und akustischen Halluzinationen
bei Gehirnkrankheiten, Wahnvorstellungen
bei Geisteskranken etc. Jedenfalls glaubte
man im Prinzip, das Traumerleben im Gefol-
ge physikalisch duflerer oder physiologisch in-
nerer Reizvorgénge kausal erkldren zu kon-
nen.

Spétestens von da an mufte ein Bemiithen um
eine inhaltliche Sinndeutung der Trdume als
wissenschaftlich ungerechtfertigt, ja, als
gleichbedeutend mit Scharlatanerie und ‘Spé-
kenkiekerei’ erscheinen.

Diese letztlich wissenschaftsmethodisch fun-
dierte Haltung wurde auch Grundlage einer
bis heute andauernden Diskussion: Sind die
Traumvorgénge bloBes Anhéngsel physiologi-
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scher Prozesse, oder miissen sie von ihrem In-
halt her als sinn- und bedeutungsvoll angese-
hen werden? Wenn das letztere zutrifft, wie
kann man dann diesem Sinn methodisch-sy-
stematisch auf die Spur kommen?

Die erste Auffassung, dafl der Traum nur kau-
salmechanisch zu erkldren sei, ist in der Zeit
nach FREUD vor allem von der sehr einflufirei-
chen sogenannten ,Heidelberger Schule der
Psychiatrie“ ungebrochen weitergefiithrt wor-
den: Der philosophisch fithrende Kopf dieser
Schulrichtung, Karl JAsPERs, versuchte sie zu
untermauern durch eine — wie er meinte —
klare wissenschaftsmethodische Trennung in
werkldrende” und ,verstehende* Psychologie.
Das Traumgeschehen kénne dabei allenfalls
dem Bereich der kausal erkldrenden Psycho-
logie zugeordnet werden, da sich im Traum
die Gestaltzusammenhénge auflésten und
grofBtenteils ,nur abgerissene seelische Bruch-
stiicke iibrigblieben“!®. Beim Versuch eines
inhaltlichen Verstehens mit Hilfe der prinzi-
piell unbegrenzt zahireichen Einfille des
Trdumers — gemidf der Freupschen Vorge-
hensweise der freien Assoziation — kénne jede
beliebige Deutung eines Traumes plausibel ge-
macht werden. Ich versage es mir, auf die lei-
der wenig hilfreiche, oft geradezu unanstindi-
ge Polemik von JAspERs, der z.B. Psychoana-
lyse und faschistische Rassentheorie auf eine
Ebene stellt, niher einzugehen. Sein sachli-
ches Hauptargument ist jedenfalls darin zu
sehen, daB bei der Traumdeutung den Phan-
tasien und assoziativen Spielereien Tiir und
Tor getffnet wird, so daf} ,die Verifikation ei-
ner bestimmten Deutung im Sinne einer em-
piris::h iiberpriifbaren Tatsache nicht moglich
ist“14,

Noch deutlicher wird Jaspers’ Weggefihrte
und wie er Mitbegriinder der Heidelberger
Schule, Hans W. GruHiE: ,Das Spiel des
Traumes vollzieht sich sinnfrei und chaotisch.
Jede Traumdeutung ist (daher) freie Dich-
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tung“’*. Im Klartext heift das: Traumdeu-
tung ist unwissenschaftlich, ein Vorwurf, der
bis heute virulent geblieben ist.

Nun hat es aber bereits im letzten Drittel des
19, Jahrhunderts neben diesen schroff ableh-
nenden Lehrmeinungen auch ganz andere be-
denkenswerte und gewichtige Uberlegungen
zum Traum gegeben. Berithmt geworden sind
jene Auflerungen NIETZSCHES, die er in seiner
Schrift ,Menschliches, Allzumenschliches®
schon 1886, 14 Jahre vor dem Erscheinen von
FreuDs Traumdeutung, machte: Der Traum —
so heiBt es dort — erinnere uns ,,an Zustinde
fritherer Menschheit und setze ein uraltes
Stiick Menschentum in uns fort“, Er gebe da-
her das beste Mittel ab, ,ferne Zustdnde der
menschlichen Kultur ., .. besser zu verste-
hen**S. Dieses im Traum zum Vorschein kom-
mende ,uralte Stiick Menschentum®, das uns
in direkter Weise kaum noch zugénglich sei,
bilde die ,Grundlage, auf der die hohere Ver-
nunft sich entwickelt habe und in jedem Men-
schen sich noch entwickele“!”.

Auch DTHEY bezeichnet das Traumgesche-
hen, dhnlich wie NIETZSCHE, als den , dltesten
Poeten der Menschheit®. In unserem Zusam-
menhang ist DILTHEY aber noch aus einem an-
deren Grunde von besonderer Wichtigkeit. Er
hat ndmlich in einer ganzen Reihe seiner
Schriften den Versuch gemacht, der Methode
der naturwissenschaftlichen Kausalerklarung
eine zumindest gleichwertige Methode des
geisteswissenschaftlichen Verstehens an die
Seite zu stellen. Diese von DILTHEY auch ex-
plizit als Methode gekennzeichnete Lehre des
Verstehens bezog sich ausdriicklich auf die
Ebene seelischen Erlebens. Insofern ist es ge-
rechtfertigt, von DuwTHEY zugleich solche
Aufschliisse iiber den Vorgang psychologi-
schen Verstehens zu erhoffen, die auch fiir die
Traumdeutung von Relevanz sind. Die Auf-
fassung DiTHEYs von der Moglichkeit des
Verstehens seelischer Vorgédnge setzt eine ganz

bestimmte Theorie iiber die Beschaffenheit
des Seelischen voraus. DiTHEY betont, daf}
seelisches Erleben kein Aggregat ist, sondern
ein gegliedertes Ganzes'®. Dieser primdr er-
lebte seelische Zusammenhang ist nun nicht
willkiirlich oder zufillig, sondern gesetzmé-
Big gegliedert, oder, mit einem zentralen Be-
griff DILTHEYs gesagt, ,strukturiert”, Daher
stellt sich fiir DILTHEY der Verlauf dieses Zu-
sammenhangs auch dar als ein solcher des ge-
regelten ,Einwirkens“ des einen seelischen
Zustandes auf den anderen oder ein Hervor-
gehen des Seelischen aus anderem Seelischen
nach psychologischen Regeln, kurz gesagt: als
ein Wirkungszusammenhang.

Wenn nun der Ablauf des erlebten Zusam-
menhangs sich gesetzmifig nach festen Re-
geln vollzieht, bzw. gegliedert ist, so kann
man — in Kenntnis dieser Regeln — das Her-
vorgehen des einen aus dem anderen nachvoll-
ziehen. Wir sprechen ja auch auf der Ebene
des Logisch-Rationalen davon, jemand habe
einen Beweisgang verstanden, wenn er in der
Lage ist, gem4B ,den Regeln der Logik" das
Hervorgehen der Schlufifolgerung aus den
Priimissen einsichtig zu explizieren. DILTHEYS
Entdeckung wurde aber auch mifiverstanden!
So hat u.a. Jaspers betont, daf} das von Dir-
THEY entdeckte Hervorgehen von Seelischem
aus Seelischem nur einfithlend, intuitiv nach-
vollzogen werden kénne.

Wird aber das Verstehen als blofe Einfithlung
miBverstanden, provoziert das mit Recht Kri-
tik. Diese Kritik geht stillschweigend und wie
selbstverstindlich von der Priamisse aus, Erle-
ben sei etwas durch und durch Subjektives,
Individuelles, Zufilliges. Uber derartiges ist
in der Tat keine generell-verbindliche, objek-
tiv iiberpriifbare, d.h. wissenschaftliche Aus-
sage zu machen. Es miifite also wohl — genau-
er vielleicht als bei DILTHEY — gezeigt werden,
daB das Erleben in seinen Inhalten zwar indi-
viduell, in seinen Ablaufs- bzw. Ausdrucks-
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formen aber durchaus geregelt und gesetzmé-
Big organisiert ist.

111

Mit dieser Aufgabe haben sich von philoso-
phischer Seite in den beiden letzten Jahrzehn-
ten besonders Jiirgen HABERMAS und Paul Ri-
coeur im Hinblick auf Psychoanalyse und
Traumdeutung beschéftigt, Beide versuchen
als Bedingung der Moglichkeit psychologi-
schen Verstehens — wie mir scheint — nicht-
psychologische Voraussetzungen einzubrin-
gen: HABErMAS vor allem die der sozialen In-
teraktion, Ricoeur vor allem die der Sprache
und der Sprachsymbolik.

In seinem Werk ,Erkenntnis und Interesse®
entwickelt HaBermas im 10. und 11. Kapitel,
teilweise unter Berufung auf Alfred
LoreNzeR', eine, wie er selbst sagt, Metapsy-
chologie oder Metahermeneutik, die die Be-
dingungen der Moglichkeiten psychoanalyti-
scher Erkenntnis kldren soll. Seine zentrale
These lautet: Alle seelischen Vorgiinge, ob Ge-
fithle, Wiinsche, Vorstellungen, Phantasien
oder eben auch Triume sind zu interpretieren
auf dem Hintergrund bestimmter, sozial ge-
lernter, insbesondere frithkindlicher Interak-
tionsmuster. Auch die Phantasien und Triu-
me sind samt und sonders als Wiederholung
dieser unerledigten, sozial induzierten Kon-
flikte zu verstehen. Dieses — nach LORENZER
sogenannte ,szenische Verstehen“ — besteht
daher in nichts anderem als der Aufdeckung
infantiler und verinnerlichter Objektbezie-
hungen und deren wechselnden szenischen
Arrangements®’,

Der zweite der genannten Autoren, Paul Ri-
COEUR, betont in der Einleitung seines Werkes
»Die Interpretation. Ein Versuch iiber Freud*,
daB} eine Frage der gesamten Untersuchung
vorangehen miisse, ,.die Frage (ndmlich) ‘Was
heiBt deuten’ in der Psychoanalyse?“*!, Deu-
ten als die spezifisch psychoanalytische Form
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der Interpretation ist nach RicoEur dann not-
wendig, wenn eine Ausdrucksweise zwei- oder
mehrdeutig ist>?. Dieser zwei- oder mehrfache
Sinn muf erst eigens als solcher expliziert und
verstanden werden?’. Hermeneutik, die Lehre
vom Verstehen, ist die ,Theorie der Regeln®,
die eine Interpretation leiten®. Der Traum ist
nun fiir RICOEUR ein Musterbeispiel fiir sym-
bolische Doppeldeutigkeit — Triume erinnern
uns stets daran, daf wir ,unablissig etwas an-
deres sagen als wir wollen*?*, Diese, wie RI-
COEUR sagt, ,,durchtriebene Entstellung® ist
nun Gegenstand psychoanalytisch aufkldren-
der Deutungsarbeit®®,

Solchen mehr allgemeinen AuBerungen iiber
die Aufgaben der psychoanalytischen Inter-
pretation und Deutung 143t RICOEUR ein spe-
zielles Kapitel mit der Uberschrift ,,Energetik
und Hermeneutik in der Traumdeutung®
folgen?’. Wenn Ricotur zuvor die Herme-
neutik als die Lehre von den Regeln, die Ver-
stehensprozesse leiten, bestimmt hat, so wire
demnach zu erwarten, daf} in bezug auf die
Traumdeutung solche Regeln konkret ausge-
fiihrt werden. Leider bleibt diese Erwartung
unerfiillt.

RICOEUR betont zwar, daf} der Psychoanalyti-
ker eine Entzifferungsarbeit leisten muf, die
das Gegenstiick zu der Art und Weise ist, wie
der Traum auf seiten des Trdumers zustande
kommt®®, aber nach welchen Regeln diese
Entzifferungsarbeit vor sich geht, dariiber er-
fahrt der Leser so gut wie nichts.

Vielmehr kommt RicoEUR auf seine bereits
erorterte Grundidee zuriick: Der Traum ist ein
als Symbol verkleideter, daher doppeldeutiger
Sinngehalt. Die Doppeldeutigkeit ist das Er-
gebnis — hier paraphrasiert RICOEUR FREUD —
der blof} eingeschrinkten Erfiillung der ver-
dringten als unschicklich abgewehrten, weil
exorbitanten Wiinsche wie z.B. dem Wunsch
nach eigener unvergleichlicher GréBe.
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Beide Bereiche, der der verborgenen latenten
Wiinsche und der der eingeschrinkten Reali-
t4t sprechen je ihre eigene Sprache. Der
Traum ist ein Zusammenschlufl, den es in die
beiden unterschiedlichen Sprachebenen wie-
der aufzultsen gilt.

HaBERMAS also versteht die FreubDsche
Traumdeutung von sozial vermittelten typi-
schen Interaktionsmustern — im Sinne des
szenischen Verstehens —, RICOEUR vom
sprachlich symbolischen Doppelsinn aus. Da-
bei verweisen beide nicht auf psychologische
Interpretationskategorien, noch erstellen sie
ein konkretes Regelsystem, von dem aus der
Entstehungszusammenhang des Seelischen
verstehbar wiirde.

Fiir beide Positionen gilt gleichermallen: Bei
so weitgefafiter und damit zu allgemein gehal-
tener Betrachtungsweise wird iibersehen, daf3
Trdume zunéchst als das erfaBt werden soll-
ten, was sie in erster Linie sind, ndmlich ein
seelisches Geschehen, woméglich ein nach
seelischen Gesetzen geregelter sinnvoller Wir-
kungszusammenhang,.

Dabh es sich hier um ein nach Gesetzen gere-
geltes Geschehen handelt, ist insofern von
Wichtigkeit, als das neuzeitliche Wissen-
schaftsverstindnis davon ausgeht, dafl Wis-
senschaft ausgewiesen ist durch die Methode,
die wiederum im Sinne des Operationalismus
verstanden wird als ein Vorgehen nach festge-
legten Regeln, gemifl denen jeder handeln
mull, will er zu wissenschaftlich #éberpriifba-
ren Ergebnissen gelangen.

Sieht man die Hermeneutik nun als die spezi-
fische Methode der Geisteswissenschaften an,
als die Methode nidmlich, die den Entste-
hungsvorgang sinnvoller (seelischer) Zusam-
menhénge verstehend nachvollzieht, so miil3-
te sie Regeln angeben koénnen, nach denen
diese verstehende Rekonstruktion von jeder-

mann vorgenommen werden konnte.

Hier trifft aber die Hermeneutik — wie mir
scheint nicht zu Unrecht — der Vorwurf, dal3
sie solche Regeln nicht angeben kann, auller
vielleicht der, dafl das Ganze und das Einzelne
stets aufeinander bezogen sein miissen. Wie
diese Beziehung aber konkret auszusehen
habe, dariiber 14t sich bei den Vertretern der
Hermeneutik selbst wenig genug in Erfah-
rung bringen. Hier hitte man von DiLTHEY
bereits Entscheidendes lernen konnen: Der
seelische Zusammenhang ist gegliedert und
damit konstitutiert nach bestimmten Organi-
sations- bzw. Gestaltungsgesetzlichkeiten
(DreeY nennt sie die elementar-logischen
Operationen).

Wenn ich aber die Gesetze kenne, nach denen
ein Geschehen zustandekommt bzw. sich or-
ganisiert, dann kann ich es unter Beachtung
eben dieser Organisations- bzw. Gestaltungs-
gesetze im nachhinein auch wieder rekon-
struieren. Das aber heif3t, zugleich zu verste-
hen, wie dieses Geschehen abliuft.

Aber nicht nur von DILTHEY, auch von FREUD
hitten die Hermeneutiker dhnlich Wichtiges
lernen kénnen: Gibt doch FREUD psychologi-
sche Gesetze an, denen gemil das Latente des
jeweils individuellen Gesamterlebens in das
Manifeste des aktuellen Trauminhalts umge-
wandelt wird. In Kenntnis dieser Gesetze der
Verwandlung (= Gegenstandsbildung) sind
wir umgekehrt in der Lage, das Verwandelte
in der Entwicklung aus seinem Kontext her-
aus zu rekonstruieren, d.h. zu verstehen (=
Methode).

Allerdings fehlte FReUD in dieser Hinsicht ein
ausdriickliches Methodenbewulitsein: Die
Entdeckung dieser Verwandlungsgesetzlich-
keiten expressis verbis als eine wissenschaftli-
che Vorgehensweise des Verstehens herauszu-
stellen, lag nicht im Horizont seines wissen-
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schaftlich-psychologischen  Selbstverstind-

nisses.

Fehlte und fehlt es also der Hermeneutik an
konkretem wissenschaftsmethodischem Riist-
zeug, so fehlte es FReup (und fehlt es noch
heute den psychoanalytischen Schulen) wei-
testgehend an wissenschaftsmethodischem
BewuBtsein im Hinblick auf seine eigenen
Entdeckungen. Dies 145t sich nachholen.

v

In einer weiteren Uberlegung soll daher ver-
sucht werden, anhand von FreEuDs Lehren
solche Gesetzlichkeiten fiir den Entstehungs-
zusammenhang von Trdumen aufzuzeigen,
die zugleich dazu dienen, daraus Regeln fiir
das Verstehen des Traumgeschehens zu gewin-
nen. Dabei soll FrReups ,Traumdeutung® als
Ausgangspunkt fiir wissenschaftsmethodi-
sche Erwdgungen beansprucht werden.

Nach GapaMER ist es eine der wichtigsten
Aufgaben einer wissenschaftlichen Verste-
henslehre (Hermeneutik), das — bei allem Er-
fahren und Verarbeiten von Wirklichkeit —
stets vorhandene Vorverstindnis bewufBt zu
machen und damit wissenschaftlicher Dis-
kussion erst zuginglich werden zu lassen®.
Dieses zum Verstindnis selbst notwendige
Vorverstdndnis wird erst dann zum Vorurteil
oder gar zur Vorverurteilung, wenn es als sol-
ches in seinem Vorhandensein oder in seiner
Wirksamkeit geleugnet wird und sich damit
rationalen Uberlegungen entzieht.

Das philosophisch und medizinisch begriin-
dete Vorverstindnis der Gegner jedes mogli-
chen Traumverstehens lautete: Trdiume sind in
sich zusammenhanglos, ohne Sinn, isoliert
von anderem seelischen Geschehen und ein
blof defizienter Modus unseres Denkens und
Vorstellens. Das psychologische Vorverstind-
nis FReUDS lautet demgegeniiber: Das Traum-
geschehen steht im Kontext mit dem gesamten
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seelischen Leben, es ist ein in sich gegliederter
Sinnzusammenhang und lediglich eine beson-
dere Form unseres Denkens, bei der bestimm-
te Organisationsweisen des wachen Erlebens
nur stirker herausgeriickt sind.

Eine genaue Explikation dieses Vorverstind-
nisses 148t sich an einem Bild deutlich ma-
chen, das FREUD gebraucht, um wesentliche
Momente des Traumes klar zu machen: Der
Traum — so FREUD — hebt sich aus dem Zu-
sammenhang des gesamten seelischen Erle-
bens heraus wie der Pilz aus seinem weitver-
zweigten Pilzgeflecht, dem Mycelium®. Das
bedeutete zunichst einmal, dafl der Traum
nicht einfach isoliert von anderem seelischen
Leben zu sehen ist. Selbst unbelehrbare Kriti-
ker miissen hier zugestehen, dafl zumindest
einige der Trauminhalte, die man gelegentlich
erinnert, mit der iibrigen Lebensgeschichte
und Lebensproblematik etwas zu tun haben.

Dabei ist dieser Zusammenhang nicht immer
so augenfillig wie bei dem sauertdpfischen
Misanthropen, der hdufig davon trdumt, daf}
er in grofiter Eile zum Bahnhof hastet und
dann doch jedesmal den Zug verpafit. Nicht
immer ist es — wie gesagt — so augenfillig,
aber wer seine Trdume und Triumereien eine
Zeitlang aufmerksam beobachtet, dem wer-
den manche Parallelen zu seinem Lebens-
schicksal auffallen, Ist dies aber bei einigen
Traumen ziemlich evident, bedarf es bei ande-
ren nur ein wenig mehr der Beobachtung.

So ist schlieBlich zu fragen, warum nicht auch
die zunichst wirr erscheinenden Trdume bei
weiteren Bemithungen sich zumindest teil-
weise als zum eigenen Seelenleben sinnvoll
gehorig erkennen lassen. Eine erste Bedin-
gung des moglichen Verstehens wire demnach
die: Trdume sind stets mit dem iibrigen seeli-
schen Leben, insbesondere dem des eigenen
Lebensschicksals im Zusammenhang zu se-
hen.
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Noch ein weiteres soll aus FREUDs Beispiel
vom Pilz und Pilzgeflecht klar werden: Der
Traum ist ein seelisches Ereignis, das nicht in
irgendeinem beliebigen ungeklirten Zusam-
menhang mit den anderen seelischen Erle-
bensformen steht, sondern in dem spezifi-
schen Verhéltnis von Figur und Grund, Mani-
festem und Latentem, Dieses Verhiltnis ist
uns aber auch von unserem sonstigen Erleben
her eine sehr geldufige Tatsache: Alle seeli-
schen Vorgidnge unterliegen diesem funda-
mentalen Ordnungsprinzip, das schon Dm-
THEY als Erwirken oder Ausdruck bezeichnet
hatte.

Der erlebte gegliederte seelische Zusammen-
hang und das seelische Geschehen als Aus-
drucksvorgang sind nun sozusagen die Rah-
menbedingungen allen psychischen Gesche-
hens und psychologischen Verstehens. Warum
sollte dies beim Traumerleben anders sein?

Von Freups Analogie her ergibt sich noch
eine zweite Bedingung fiir das mégliche Ver-
stehen des Traumes: Im Traum setzen sich die
unterschiedlichsten Regungen des iibrigen
seelischen Lebens weiter fort: er ist nichts von
diesem radikal Verschiedenes, sondern eher
im Gegenteil etwas — wie der Pilz aus seinem
Geflecht — von diesem Produziertes. Daher
kann Freup auch mit Recht sagen, daf} der
Traum nicht nur ,eine besondere Form unse-
res Denkens ist“, sondern strukturell mit un-
serem normalen Wachleben iibereinstimmt?’,
Auch dort — im Wachleben — gibt es Uberla-
gerungen und wechselseitige Hemmungen wi-
derspriichlicher seelischer Tendenzen und
Tatigkeiten’>, Wir erleben — psychologisch
gesehen — stets solche Uberlagerungen, aus
denen sich immer wieder eine zeitweilige oder
momentane Vereinheitlichung herstellt.

Diese Konstruktion bestdndig zu beobachten-
der seelischer Gestalten und Gegengestalten,
Ziige und Gegenziige, Bilder und Gegenbilder

und ihre Vereinheitlichungen in Kompromif3-
bildungen, werden im Traum jedoch beson-
ders deutlich. Die dritte Vorbedingung fiir das
Verstehen von Trdumen lautet daher: Alle
scheinbaren Unsinnigkeiten des Traumes
miissen erst daraufhin betrachtet werden,
wieweit sie Uberlagerungen und Kompromif-
bildungen verschiedener seelischer Regungen
sind, und ob die teilweise neu entstandenen
Ausdrucksbildungen nicht Lésungen von ei-
gentlich Unldsbarem sind; unlosbar jeden-
falls nach logischen oder physikalischen Ge-
setzen.

Damit ist das Vorverstindnis FREUDs einiger-
malBen umrissen, ein Vorverstindnis, das die
notwendigen, aber noch nicht hinreichenden
Bedingungen eines verstehenden Zugangs zu
Trdumen ist.

Vv

Daher muf3 nun noch ein Wort iiber die Ab-
laufsregeln bzw. Konstruktionsgesetze, nach
denen ein Traum zustande kommt, gesagt
werden. Erst eine Kenntnis dieser Konstruk-
tionsregeln ist die hinreichende Bedingung fiir
eine wissenschaftsmethodisch legitimierte Re-
konstruktion, also fiir verstehendes Nachvoll-
ziehen der jeweiligen konkreten Traume. Hier
soll wieder auf Freups Traumdeutung zu-
riickgegriffen werden, aber es soll deutlicher
als iiblich herausgestellt werden, daf} die dort
genannten Regeln der Traumbildung auch das
methodische Riickgrat des Traumverstehens
abgeben. '

1. Gehen wir zu diesem Zweck vom unbestreitbar
augenfilligen Charakter des Traumes aus: nimlich
dem, daB er ganz iiberwiegend in einer Folge von
Bildern gegeben ist, dhnlich einem Film mit Schnit-
ten, Briichen, Riickblenden, Perspektiven und
Montagen. Unter der Voraussetzung, dafl der
Traum ein seelischer Ausdrucksvorgang ist, der
Probleme des gesamten sonstigen Lebens aufgreift,
des rezenten, aber auch des lebensgeschichtlichen,
muB er diese vielfiltigen, oft einander widerspre-
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chenden, oft disparaten Probleme in Bilder umset-
zen. Jeder Maler, jeder Regisseur, jeder bildende
Kiinstler kennt die enormen Schwierigkeiten, die
damit verbunden sind. Dieses — wie FREUD es nennt
— ,,Darstellungsproblem® 148t sich gut anhand eines
Traumes erldutern: Ein junger Mann — so berichtet
FrREUD — war in Entscheidungsnéten bei Liebesan-
gelegenheiten begriffen und trdumte, er ziehe hinter
seinem Bett eine der infrage kommenden Damen
hervor. Nach Erzihlen des Traumes fiel ihm spon-
tan ein, dafl er im Grunde seines Herzens schon
langst wisse, daf} er dieser besagten Dame eben den
Vorzug gebe*’. Diese Leistung der Verbildlichung
im Traum kommt, wenn auch weniger ausgeprigt,
stets im WachbewuBtsein vor: bei vielen Begriffen
tauchen zugleich — wenn auch kaum bemerkt — an-
schauliche Vorstellungsbilder in uns auf. Héren wir
z.B. das Wort ‘Mébel’, so taucht unwillkiirlich —
wenn auch mehr oder weniger vage — ein Vorstel-
lungsbild irgendeines vertrauten Mobelstiickes in
uns auf®,

2. Im Traum kommen ferner die seelischen
Interferenzen® — um eine zweite Besonderheit der
Traumbildung zu nennen — deutlicher zum Vor-
schein, so etwa, wenn wir eine Person sehen, die zu-
gleich die eigene Mutter, die Nachbarin von neben-
an und eine gute Fee oder eine Hexe darstellt. Sol-
che ,Verdichtungen” zeigen, daf} das seelische Ge-
schehen in mehreren Bedeutungsebenen abliuft,
die zugleich zum Ausdruck kommen wollen, wofiir
aber als Ankniipfung die sogenannte Realitit einer
einzigen Person zu arm und zu karg ist. Verdichtun-
gen dieser Art kommen ebenfalls im Wachbewuft-
sein vor, wenn wir z.B, sagen: Jedesmal. wenn ich
den Onkel Franz vor mir sehe, meine ich, ich sihe
auch meinen Freund Karl; er hat aber auch noch so
etwas an sich wie der Kulenkampff. Etwas &hnliches
geschieht auch in den oft witzigen Wortzusammen-
ziehungen, die Freup als ,Fehlleistungen® be-
schrieben hat; so, wie ein Mann in Geldnéten ein
Referat vor dem Ausschufl einer Versicherungsge-
sellschaft halten muf} und seine Rede statt mit ,,mei-
ne Herren Ausschullmitglieder” mit ,,meine Herren
VorschuBmitglieder beginnt®®,

3. Ein drittes Gestaltungsgesetz bei der Traumbil-
dung — von Freup Verschiebung genannt — 148t
sich als Vorgang des Umzentrierens®’ charakterisie-
ren, so wie z.B. ein Zauberkiinstler durch ununter-
brochenes Reden desto sicherer den Ort des eigentli-
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chen Geschehens — nédmlich den Zaubertrick mit
Hilfe von Requisiten, Fingerfertigkeit und dhnli-
chem — zu verdecken sucht. So wird im Traum eine
vergleichsweise harmlose Szene durch affektive Be-
tonung in den Vordergrund geriickt, wihrend mog-
liche peinliche Situationen wie nebenher ablaufen.

Bei jedem Traum ist also darauf zu achten, wo et-
was verharmlost oder unauffillig gemacht werden
soll, denn unser Interesse, Peinlichkeiten zu vermei-
den, ist ein vitales. Der Mechanismus, mit dessen
Hilfe wir dies am besten zustande bringen, ist der
der Umzentrierung, d.h. den Vordergrund zum
Hintergrund machen und umgekehrt.

4. Viertens und letztens ist beim Zustandekommen
des Traumes noch auf ein Gesetz der seelischen Ent-
wicklung aufmerksam zu machen, das gleichfalls
fiir das Traumgeschehen gilt: Sehen wir ein surreali-
stisches Theaterstiick, einen surrealistischen Film,
abstrakte Malerei etc., so versuchen wir die offen-
sichtlichen Briiche, Widerspriichlichkeiten, Absur-
ditidten, kurz, das als Nichtpassend-Empfundene
auszugleichen, zu glitten, zu erginzen. Nicht-Pas-
sendes — was auch immer dies inhaltlich sei — ist filr
unser seelisches Erleben schwer zu ertragen. Wir
méchien méglichst abgerundete, erfilllte, glatte Ge-
staltungen, es sei denn, wir setzten die Briiche gera-
dezu als kiinstlerisches Stilmittel ein. Das Traumge-
schehen versucht daher, die verschiedenen, sich
uberlagernden Sinnebenen des seelischen Erlebens,
die zusammengesehen als besonders widerspriich-
lich erscheinen, noch in eine méglichst ‘glatte’ und
unauffillige Gesamtgeschichte zu bringen. Die Ver-
werfung zwischen den verschiedenen Sinnebenen
soll nicht mehr bemerkbar sein®®,

VI
Nun erhalten diese vier Gestaltungsgesetze
des Traumes sicher nur dann Zustimmung,
wenn FReEUDs skizziertes Vorverstindnis des
Traumgeschehens geteilt wird. Eine solche
Zustimmung ist nur unter zwei Voraussetzun-
gen zu erreichen: Zum einen muf ich das, was
ich in meinem Erleben erfahre, als solches be-
schreiben und wiirdigen. Zum anderen muf
ich mich den eigenen Trdumen iiber einen l4n-
geren Zeitraum hinweg widmen und es zumin-
dest fiir méglich halten, daf sie fiir mich Be-
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deutung haben. Denn, wenn man eine Sache
untersuchen will, mufl man sie vorher genau
und méglichst unvoreingenommen beobachten.

Unabhéngig davon, ob man dieses Vorver-
stindnis FREUDs aber nun akzeptieren kann
oder nicht, ist festzuhalten, dal FREUD Regeln
angibt, nach denen ein seelisches Geschehnis
und auch gerade das des Traumes zustande
kommt. Von solchen Regeln aus ist keine belie-
bige Deutung irgendeines Traumes, infolge un-
begrenzt vieler Einfille dazu, moglich. Die
Deutung eines Traumes ist zwar stets einer wei-
teren Vertiefung, Wendung, Ergénzung gegen-
iiber offen, aber sie ist keineswegs beliebig: Sie
muB nicht nur den Zusammenhang zu den le-
bensgeschichtlichen Bedeutsamkeiten des
Trdumers zeigen, sondern auch dessen spezifi-
sche Verarbeitungsformen geméa den soeben
behandelten  Gestaltungsgesetzen.  Und
schliefilich entscheidet erst die zu einer Deu-
tung konforme weitere Entwicklung der The-
rapie iiber die Richtigkeit dieser Deutung®.

Traume sollten aber nicht nur in methodologi-
scher Hinsicht Gegenstand des Nachdenkens
sein, obwohl dies eine unabdingbare Voraus-
setzung fiir einen wissenschaftlich verantwort-
baren Umgang mit Triumen ist. — Die Weis-
heit der Alten hat uns iiberliefert, dafl das
wnosce te ipsum®, das ,Erkenne dich selbst,
mit Recht als eine ausgezeichnete Form des
Philosophierens und der menschlichen Weis-
heit angesehen werden darf. Ich denke, daf3 ein
methodisch-verantwortetes, also  rechtes
Traumverstehen zur Mehrung dieser Weisheit
der Selbsterkenntnis beitragen kann. ®
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