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Linde Salber

Eine Biographie unserer Kultur
Lou Andreas-Salomé

Die ‘Modernen’ und die ‘Heutigen’

Es geschieht leicht, dal} wir der strapazieren-
den Vielspiltigkeit unserer eigenen Lebens-
welt eine einheitliche und stabile Vergangen-
heit gegeniiberstellen, als wire ‘damals die
Welt noch in Ordnung’ gewesen. Bei nidherer
Betrachtung miissen wir jedoch zumeist be-
merken, dafl auch die jeweilige Vergangenheit
eine Zeit des Uberganges war, daB individuel-
ler Lebenslauf und Kulturgeschehen Gebilde
offener Verwandlung sind. — Das gilt in be-
sonderer Weise von den letzten hundertfiinf-
zig Jahren.

Anhand der Lebensgeschichte der Lou An-
DREAS-SALOME (1861-1937) soll nach Anfin-
gen einer Seelenlage gesucht werden, die sich
auch heute noch beobachten ldit — beson-
ders in der therapeutischen Situation. Dabei
werden wir der Vermutung nachgehen, daf} zu
Ende des vorigen Jahrhunderts eine seelische
Problematik ‘erfunden’ bzw. hervorgebracht
wurde, die sich jetzt erst in voller Breite entfal-
tet. Der Lebensweg der Lou ANDREAS-SALO-
ME bietet zudem ein besonders geeignetes
Material, da sie in mannigfacher Weise mit
Menschen zusammenkam, die das Selbstver-
stdndnis unserer Zeit nachhaltig geprigt ha-
ben.

Lous Lebensgeschichte — die Art ihres Lei-
den- und Nicht-Leiden-K6nnens, ihre Metho-
den der Leidbewiltigung, ihre Herausgestal-
tung und Wahl eines Bildes fiir ihr Leben, ihre
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Formen des Bewerkstelligens und Sich-Reali-
sierens — war in ihrer Zeit exzeptionell. Sie
gehort zu einer kleinen Elite der ‘Modernen’
— dhnlich wie Marie BASHKIRTSEFF, Franzis-
ka zu Reventiow, George SanD, Virginia
WooLF und andere —, deren Seelenlage ge-
prigt wurde durch das Lebensgefiihl der Epo-
che, wie es Paul BOURGET in seinen ,,Psycho-
logischen Abhandlungen iiber zeitgendssische
Schriftsteller” auf einige Grundziige gebracht
hat: Pessimismus und Dekadenz, Dilettantis-
mus und Aristokratentum, absterbender Ro-
mantismus und Nihilismus, Seelentum und
positive Wissenschaft, Analytik und Kosmo-
politismus.

Alles-Werden

Darin verbergen sich: Das Durchleben extre-
mer Seelenverfassungen; das Ausschreiten
seelischer Spielrdume unter EinschlufB der
Unvereinbarkeit vielfaltiger Richtungen und
Ziele; Melancholie und die Unfahigkeit, die
Realitdt den eigenen Expansionsneigungen
passend zu machen; Erniichterung bei Erfah-
rung des Miflverhéltnisses zwischen dem er-
trdumten Bilde vom Gliick und dem realisier-
ten Gliick; die Ubertreibung des bewuften Le-
bens in den Seelen; die Uberschitzung des In-
tellektuellen; die Stérung seelischer Prozesse
durch analytische Selbstbetrachtung und die
Begierde nach Totalitét.

Eine Formel fiir das von jeder Tradition ent-
bundene Seelenleben findet BOURGET in
FrauBerts Versuchung des heiligen Anto-
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»Ich méchte fliegen, schwimmen, laut schreien,
bellen, briillen. Ich méchte Fliigel, ein Riicken-
schild, eine Rinde haben, Rauch atmen, einen Riis-
sel tragen, meinen Korper verrenken, mich nach al-
len Richtungen hin teilen, in allem sein, mit den
Diiften vergehen, wie das Wasser fliéflen, wie der
Schall schwingen, wie das Licht glinzen, mich in
alle Formen hineinschmiegen, jedes Atom durch-
dringen, bis in das Innerste der Natur hinabsteigen
— Materie sein!* (133)

Angesichts der suggestiven Kraft dieser Dar-
stellung von Verwandlungsdringen erschei-
nen sowohl Versuche einer Wiederbelebung
des Christentums als auch der Ausbau der so-
genannten positiven Wissenschaften mehr
wie ein Ablenkungsmandver.

wZuriick ans All“ lautet der Titel einer Erzdh-
lung Lou AnDREAs-Saromes; Allsehnsucht
und Werdebegier sind auch die Themen ande-
rer Dichter der Zeit — wie Bruno WILLE,
Knut Hamsun, Hermann Badr, Hugo von
HOFMANNSTHAL, August STRINDBERG und al-
len voran Friedrich NieTzscHE. Bei Julius
HagrT heilit es: ‘Du bist alles’, ‘wir sind un-
endlich’, ‘unendliche Zeiten — unendliche
Verwandlungen, unendliche Entwicklungen!
Greife nach Allem — Alles ist Dein, ewig be-
wegte, unruhige Seele’. Immer wieder wird die
urspriingliche All-Einheit von Ich und Kos-
mos belebt, in welchem Kontext das Ur-
spriingliche, Frithe, Unbewulfite, Triebhafte
besonderes Interesse auf sich ziehen. Aber
auch die Problematik des Bruches in dieser
All-Einheit, das Konstruktionsproblem der
Individuation, gerit in den Blick.

Vermittlungsprobleme

Kennzeichnend fiir die ‘Moderne’ ist die Er-
fahrung eines Grundkonfliktes (Versalitits-
problem), dessen Bewiltigung die Morpholo-
gische Psychologie fiir das Kunststiick des
Seelischen unserer Kultur hélt: die Vermitt-
lung paradoxer Verhéltnisse (Alles ist Nichts,
Sein ist Werden, Unendlichkeit existiert nur
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im Endlichen) in Bildern, die auf Zeit Halt ge-
wihren, sowie deren Umbildung in der Zeit.

Vervielfaltigungssucht und  Vereinheitli-
chungsnot stehen auch im Zentrum der
Symptomatik der heute 25— 45jihrigen. In
verschiedenen Formen findet das seinen Aus-
druck: im Zugleich von Studium und Eltern-
schaft; im Zweit- und Drittstudium; im Aus-
steigen aus festen Geleisen; im Jonglieren mit
mehreren Partnern; in Angsten vor dem Ab-
schlufl von Studium oder Berufsausbildung;
in der Angst, als Erwachsener nicht gebraucht
zu werden und in der damit verbundenen
Riickwendung auf das eigene Seelenleben; im
Versuch, sein Heil in der Kreativitiit zu finden;
im Herausschieben des Anfangs (,,Irgendein-
mal werde ich . . ¥ — ,Was denn?* — ,Ich
werden”); in Unentschiedenheit und schneller
Aufhebung von Entscheidungen; im Aufspii-
ren dessen, was mit einer Entscheidung alles
verfehlt wird und in der ‘Moral’ des Sich-of-
fen-Haltens.

Nicht nur die neuen Bilder von Wissenschaft
und Kunst werden in einer zeitlichen Ver-
riickung zur Massenerscheinung, sondern of-
fenbar auch die Bilder einer Seelenhaltung,
die zunichst nur von wenigen einzelnen gelebt
wurden. Dekadenz und Dilettantismus als ab-
gesunkenes Kulturgut?

Wenn wir am Beispiel der Lebensgeschichte
der Lou ANDREAS-SALOME nach Anfidngen
fiir diese Problematik suchen, sehen wir aus
Griinden methodischer Beschrinkung ab von
den spezifischen Bedingungen unserer heuti-
gen Lebenswelt, die diese Problematik mitge-
staltet, stiitzt und provoziert (Fiktion der Er-
reichbarkeit von Allem: Fern-Sehen, Fern-
Tourismus; vgl. W. SALBER in diesem Heft S.
411f ).

Los von der Tradition
SoERGEL zdhlt Lou ANDREAS-SALOME in sei-
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ner Darstellung der ,,Dichter und Dichtung
der Zeit“ des Naturalismus und seiner Gegen-
und Nebenstrémungen von Symbolismus und
Neuromantik zu den ganz Jungen, die bei al-
ler Verschiedenheit ihrer kiinstlerischen Ziele
das kritische Gefiihl beherrschte: los von der
Tradition, von der Tradition im Leben wie in
der Kunst! Das Dichten der Lou ANDREAS-
SaLoME leite iiber ,von den tendenzidsen
Temperamentskiinstlern, die mit Pathos eine
gewisse Tendenz einblduen, zu den Intellek-
tuellen mit Kunstverstand, von den Ankli-
gern zu den Untersuchern, von den Darstel-
lern von Zustéinden zu den seelischen Analyti-
kern, von den Beobachtenden zu den Kombi-
nierenden, vom Naturalismus zum Symbolis-
mus, . . . von den Herrschaftsjahren Zolas zu
den Herrschaftsjahren Nietzsches: (SOERGEL
1911, 316)

Loslésung von der Tradition bedeutet Chance
fiir neue Lebensansichten und Verlust von
Stabilitéit zugleich. Ludwig FEUERBACHS und
Ernest Renans psychologische Analyse des
Christentums sowie Paul Bourcers Rekon-
struktion der zeitgendssischen Psychologie im
Roman hatten eine Sichtweise erdffnet, die
dem irdisch-menschlichen Leben einen ande-
ren Stellenwert gaben.

NIETZSCHE war der erste grofie Exponent die-
ser neuen Stromung. Seine zugespitzte Ein-
sicht des ,Gott ist tot®, seine radikale Kritik
an der dekadenten westlichen Kultur, seine
LJUmwertung aller, Werte” sowie seine Ableh-
nung der philosophischen Konstruktion von
,Hinterwelten® fiihrten zur Grundlegung ei-
ner neuen Seelenlage, die in der Literatur brei-
te Wirkung entfaltete — auch im Werk der
Lou ANDREAS-SALOME.

Der zweite Exponent, dessen Wirkung uns
heute ebenso vertraut ist, war RiLkE. Die Ge-
stalt seiner Dichtung, die sich den seelischen
Leiden des modernen Menschen zuwandte,

der orientierungslos nach neuen Geborgen-
heiten sucht, entwickelte sich im Austausch
mit Lou ANDREAS-SALOME.

Der dritte ‘Grofie’ im Leben der Lou ANDRE-
As-SatoMi war Freup. Sein Entwurf einer
neuen Psychologie versuchte ebenfalls, der
modernen Seelenlage gerechtzuwerden. Das
zeigt sich in seiner Betonung der Konflikte
und Integrationsprobleme vielstrebiger seeli-
scher Neigungen mit einer bestimmten Ge-
stalt von Erwachsenheit, in seiner Untersu-
chung der Wirksamkeit unbewuflter Krifie,
denen gegeniiber sich die schlauen Mandver
verniinftelnden Denkens nur schwer behaup-
ten koénnen, in seiner Charakteristik der poly-
morph-perversen Ausgangslage jeder Ent-
wicklung und seinem Mafl aufgekldrter Er-
wachsenheit.

Eine ‘moderne’ Frau

Die Intellektuellen ihrer Zeit suchten den Um-
gang mit Lou ANDREAS-SALOME. Sie fanden
in ihr eine Frau, die sie herausforderte, anreg-
te und ihren Gedanken einen addquaten Wi-
derhall gab, da sie in der Lage war, sie zu ver-
stehen und selbstindig fortzusetzen. Ihr kla-
rer Intellekt, ihre mitreiBende Phantasie, ihr
Drang, das Unkonventionelle zu wagen, hat
sie alle fasziniert. Lous Reiz steigerte sich
noch dadurch, daB trotz der aktuellen Ge-
meinsamkeit mit einem von ihnen doch spiir-
bar war, sie werde sich nicht vereinnahmen
lassen. Bei aller Zuneigung zu dem anderen
behielt sie sich das Recht vor, in einem nur ihr
bekannten Augenblick sich von ihm abzuwen-
den, um ihr Leben in eigener Regie fortzuset-
zen. Fiir diese Selbstdndigkeit und Unabhén-
gigkeit war ihr kein Preis zu hoch. Man hat sie
deshalb als ‘femme fatale’ bezeichnet oder als
Frau, die Ménner wie Trophden sammelt.
Man sah in ihr aber auch eine Muse mit der
auBerordentlichen Fihigkeit, die Ménner ih-
res Umgangs dergestalt zu ‘befruchten’, dafl
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sie wenige Monate nach der Begegnung ein
‘Geisteskind’ zur Welt brachten. Andere ver-
ehren in ihr das Ideal der autarken Frau, die
selbst leidvollen Erfahrungen einen Zuwachs
an Lebensgliick abgewinnen konnte.

Legendenbildung und Idealisierung vereinfa-
chen jedoch unangemessen. Was man am
neuen Bild der Frau festzumachen sucht, ist
in einem Umbruch der gesamten Kultur be-
griindet, wie BoURGET ihn beschrieben hat.

Gegen alle traditionellen Ordnungen stellt die
Moderne ihre neue Akzentuierung der Ver-
wandlungsseite der Wirklichkeit. Das ganze
Leben der Lou ANDREAS-SALOME zeigt bei-
spielhaft die Problematik der Umwiilzung bis-
heriger Ordnung. In ihren literarischen wie in
ihren psychoanalytischen Veroffentlichungen
fragt sie zugleich nach sich selbst als Kind, als
Schwester &lterer Briider, als junges Méid-
chen, als Ehefrau, als Geliebte, als Nicht-
Mutter, als Kiinstlerin, als Narzif}, wie auch
nach den Moglichkeiten, die ihre Kultur be-
reitstellt, und nach solchen, die sie verwehrt.
Haiufig wagt sie das in ihrer Zeit Unmogliche
und beweist zum Erstaunen und oft zum Ent-
setzen der anderen, dafl das als unméglich
Definierte gar nicht mehr festliegt.

Die Balanceprobleme zwischen der Vielfalt
moglicher Bilder und einem umgrenzten Bild
ihrer selbst sind der Erfahrungshintergrund
fiir ihr Interesse an psychologischen Fragen.
In ihrer Tatigkeit als Psychoanalytikerin fin-
det sie schlieBlich ihre besondere Form der
Losung.

Bild-Inflation

Louise von Sartomg wurde am 12.2.1861 als
einzige Tochter eines 57jdhrigen Generals in
St. Petersburg geboren. Die deutschstimmige
Familie des Vaters lebte seit Generationen im
Baltikum, seit Beginn des Jahrhunderts in der
Hauptstadt des Zarenreichs. Die Mutter ist
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deutscher und dénischer Herkunft. Seit Zar
Peters Interesse an den westlichen Errungen-
schaften von Wissenschaft, Technologie und
Wirtschaft sind Einwanderer aus dem Westen
sehr willkommen. In einer Vielfalt von Na-
tionalitdten und Sprachen gestaltet sich das
Leben des Hofes und der Stadt; die Identi-
tdt der jeweiligen Gruppe findet ihren Aus-
druck in der Bindung an ihre Sprache und ih-
ren spezifischen Glauben. Louise wichst
deutschsprachig auf, wird jedoch von einer
russischen Amme gepflegt und erhilt spiter
eine franzosische Gouvernante. In der Schule
spricht sie natiirlich auch russisch. Die Die-
nerschaft des Landhauses ist schwibischer
Herkunft.

Kindliches Einsfiihlen mit der Vielfalt dieser
Ausdrucksform lassen in Louise ein Gefiihl
des Alles-sein- und -werden-Koénnens zu einer
tragenden Erfahrung werden. Gegen jedes
Eingeschrdnkt- und Festgelegt-Werden ist sie
daher auflerordentlich empfindlich. Im Spiel
mit den drei élteren Briidern verspiirt sie eine
Entwicklungsmdoglichkeit in Richtung Bru-
der-Werden. In der zirtlichen Beziehung zum
Vater, der mit seinem einzigen Téchterchen
sehr nachgiebig war, erlebt sie die Vorziige, die
damit verbunden sind, wenn sie sich als Frau
entwickeln wiirde. Im Umgang mit der Amme
erfihrt sie, daf ein liecbes Madchen alles darf.
Mutter und Gouvernante dagegen fordern
eher ihre Widerstandsstrategien. Sie werden
fiir Louise zu den frithen Reprisentanten ei-
ner ‘Gegenwelt’ mit ihrer Forderung nach
Einschrinkung der Vielfalt von Entwick-
lungsmoglichkeiten und rufen daher stets
Auseinandersetzungen hervor.

All-Miichtigkeit

Sehr wichtig in diesem Zusammenhang ist der
Umgang des Kindes mit dem °‘lieben Gott’.
Mit der Erfindung ihres personlichen Gottes
schafft sich Louise eine Macht, die alles kann,
weil}, versteht und — was Louises Taten und
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Gedanken angeht — auch billigt. Langer als
anderen Kindern gelingt es Louise, in ihrer
Kind-GottTotalitit den Ubergriffen der Er-
wachsenenwelt zu trotzen und eine so weit ge-
hende Allmacht zu vermeinen, daf} sie gele-
gentlich ihre Eltern sogar vor Gottes Strafan-
drohungen rettet.

Thr Umgang mit Gott gestaltet sich nach der
Methode des Geschichtenerzéhlens. Was am
Tage von besonderem Interesse war, was Ver-
druB} oder besonderes Vergniigen bereitete, er-
zéhlt sie ihm vor dem Schlafengehen mit der
stereotypen Einleitung ,Wie Du weil3t*. Alle
ihre Erfahrungen und Beobachtungen bringt
sie auf diese Weise im Ganzen einer zusam-
menhédngenden Geschichte unter, die sie ge-
gen das Problem des Zerrissen-werden-Kén-
nens in ihrer vielgestaltigen Lebenswelt setzt.

Ekstase des Etwas-Seins

Eines Tages jedoch mull auch Louise erfah-
ren, daf} sie den unleidlichen Forderungen
nach Einschrinkung, nach Verzicht auf Er-
fiillung bestimmter Wiinsche, nach der Tren-
nung von Wahrheit und Liige keine wirksame
Macht mehr entgegenzusetzen hat. Das ver-
dichtet sich fiir sie in einer banalen Situation.
Auf die Frage nach dem Verbleib zweier Men-
schen, die sich plétzlich unter Zuriicklassung
einer kleinen Wasserlache aufgeldst haben
sollen, kann Gott keine Antwort geben. An-
ders als sonst ‘weill er nicht, da Louise ihm
keine Antwort in den Mund legen kann. Loui-
se verspiirt, eine von allem anderen abgehobe-
ne, bestimmte Einzelfigur zu sein. Spiegeler-
lebnisse unterstreichen diese Erfahrung, die
Louise durchaus nicht leiden kann: Nur dieses
kleine Eiwas zu sein, eingeklaftert zwischen
den Gegenstinden, beim Nichststehenden
bereits aufhorend, so wie der Spiegel es ins
Bild riickt.

Das fithrt zur Erfahrung von Vereinsamung
und zur Belebung ihrer Geschichtenproduk-

tion. Diese Geschichten behilt sie aber nun
fiir sich allein. Offenbar findet sie unter den
Menschen niemanden, der Gottes Funktion
ersetzen kodnnte, aufler sich selbst. In ihrem
Umgang mit der sogenannten wirklichen Welt
strengt sie sich an, ein braves Kind zu werden,
entwickelt ein Gewissen mit Angst vor Strafe
und den Versuchungen des Teufels. In ihren
Geschichten schafft sie sich demgegeniiber
ein Reservat, in dem keine Ubergriffe stattfin-
den konnen. Auf diese Weise sondert sie eine
phantastische Realitit ab von der mit den an-
deren geteilten Realitit, in der eigene Gesetze
gelten. Dabei greift sie Beobachtetes auf, fiigt
es selbstindig in einen Zusammenhang, bis all
das Partikulare wie in einem Netzwerk ganz
ordentlich miteinander verbunden scheint.
Damit das gelingen kann, macht sie sich nun
Notizen — erste Anfinge ihrer schriftstelleri-
schen Tatigkeit.

Eine dhnliche Abfolge 140t sich heute in der psycho-
logischen Behandlung beobachten: Die Erfahrung
begrenzter Reichweite fiihrt hdufig zum ‘Herstellen’
von Vereinsamung und zu dadurch gesteigerter
Selbstzuwendung, die neben anderem im Tagebuch-
schreiben ihre Form findet.

Erst viele Jahre spiter, 1879, findet Louise ei-
nen Menschen (GiLLoT), dem sie sich mittei-
len kann und der ihr einen neuen Namen gibt:
Lou. Zur Zeit der Erkrankung ihres Vaters,
die bald zum Tode fiihrte, kampft sie gegen ei-
nen neuen Anspruch des Bestimmtwerdens.
Die Mutter gerit in helle Aufregung, als sie er-
fahrt, daf Louise sich nicht den Auffassungen
ihres Konfirmationspfarrers vom guten Sinn
des blinden Glaubens anschliefit und, schlim-
mer noch, aus der Kirche ihrer Eltern aus-
tritt.

Hier handelt es sich nicht um einen einfachen
Mutter-Tochter-Konflikt, sondern es gerit die
alte geschlossene Welt mit ihren Fixpunkten
Gott, Kaiser und Vaterland ins Wanken. Die
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Mutter mokiert sich dariiber, daf} ihr alter
Glaube nach Ansicht mancher Zeitgenossen
nun ‘unmodern’ sein soll. Auch liegt fiir sie
das Aktionsfeld der Frau im Haus- und Fami-
lienleben. Fiir Lou ist das zu eng. Sie setzt ihr
Recht auf Eigenart und Anderssein dagegen,
ohne noch zu wissen, welche Gestalt das an-
nehmen wird; ihre Mutter findet das ‘ego-
istisch’. In rigoristischer Abwendung von der
Welt der Mutter sucht Lou, das vage als Ei-
genart und Neues Verspiirte zu konturieren.

Eine Richtung erhilt sie durch die Begegnung
mit GiLror, dem Prediger der holldndischen
Gesandtschaft und Erzieher der Kinder des
Zaren. Er ist nicht dogmatisch gesonnen, son-
dern sieht Religion als geschichtliches Phéno-
men. Er erdffnet ihr den Zugang zur Philoso-
phie und zwingt sie, von ihren tagtrauméhnli-
chen Phantasien abzulassen. Er vermittelt ihr
eine andere Methode, Wirklichkeit als Ganzes
zu haben: im Nachvollzug philosophischer
Systeme. Lou unterwirft sich seinen Idealen
und arbeitet unter Einsatz aller Krifte. Sie
liebt GiLLoT, da sie mit ihm eine abgewandel-
te Gott-Kind-Totalitat wiedererfédhrt. Ihre Lie-
be zeigt sich jedoch mehr in Ekstasen des Un-
terwerfens, in Ohnmachtsanfillen auf seinem
SchoBe, in kérperlicher Erkrankung (Bluthu-
sten), als in den iiblichen Formen einer Acht-
zehnjahrigen. Dall sie einen Korper hat,
scheint sie sich verbergen zu kénnen. Ein Hei-
ratsantrag des Familienvaters, der Kinder in
ihrem Alter hat, fithrt zur Trennung.

Im Sinne der neuen Zeit setzt Lou auf sich
‘selbst’. Sie will sich ,selber nach sich selber*
bilden, will weder ein Vorbild fiir andere sein,
noch dem Vorbild anderer folgen. Das ent-
spricht dem revolutiondren Roman TSCHER-
NYSCHEWsSKDS (,Was tun?®, 1862), der den
‘neuen Menschen’ mit der Weltanschauung
des ‘verniinftigen Egoismus’ ausstattete. Max
Stirners Heiligung des Individuums als eines
‘Einzigen’, der durch nichts begrenzt und gesi-
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chert ist, TURGENIEWS Gestalt des Nihilisten
(.Vater und Sohne®, 1862), der nichts iiber-
nimmt, was seiner eigenen perspektivischen
Einschitzung nicht standhilt, und die revolu-
tiondren Konzepte und Aktionen der russi-
schen Studenten lassen Lous Grenziiber-
schreitungen allerdings zeitgemaB erscheinen.
Soeigenwillig ihr Lebensweg auch wirkt, er ist
durchformt von den Mustern einer Kultur im
Ubergang.

Jonglieren mit Entwicklungsmaéglichkeiten
1880 studiert Lou in Ziirich Theologie, Kunst-
geschichte und Philosophie. Sie arbeitet so ve-
hement, daf} sie nach kurzer Zeit wieder er-
krankt und in den Siiden gehen muf}, Tn Rom
sucht sie Malwida von Meysensuc auf, die
Autorin der ,,Memoiren einer Idealistin®, ein
Buch, das hohere Tochter, deren Interessen
iiber Kiiche und Kinder hinausreichten, be-
sonders schétzten. Lou wehrt sich jedoch ge-
gen das Einverleibt-Werden in ein weibliches
WWir, das dem Einzelnen vorschreibt, was
‘wir’, also er, tun und lassen soll. Sie kenne
doch nur sich, meint sie, ein Ich, das darauf
dringe, sich zu entfalten.

Eine besonders gute Mdoglichkeit dafiir sieht
Lou in der Gestaltung einer Wohn- und Stu-
diergemeinschaft mit dem Philosophen Paul
REE, den sie im Hause der Malwida von
MEYSENBUG kennengelernt hatte, und Fried-
rich NierzscHE (den REE hatte anreisen las-
sen, um Lou etwas Besonderes zu bieten).
MEysenpuGs und der Mutter Befiirchtung,
Lou konne auf eine schiefe Bahn geraten, sind
allerdings génzlich unbegriindet. Es ist inter-
essant zu sehen, daf} gerade Lou, die sich von
allen festen Bildern freimachen méchte (wie
unter einem Zwang), nun doch feste Grenzen
setzt: Als Frau ist sie fiir niemanden zu haben.
Dieser Sachverhalt kollidiert mit Rges wie
mit NIETzScHES Heiratsabsichten.

Lou greift in dieser Zeit nur auf, was ihre
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Maoglichkeiten erweitert, ohne sie festzulegen.
Wie sich der jeweils andere dabei fiihlt, ist ihr
unwichtig. Mehr als drei Jahre lebt sie mit
REE in Berlin, der sich mit einer Mutter- und
Bruderrolle zufriedengeben muf. Lou
schreibt Aphorismen wie REE und NIETZ-
scHE, macht Verse und studiert die Wissen-
schaften in einem Zirkel von Privatdozenten
und Doktoren. IThre Methode intellektueller
Bemiéchtigung behilt sie bei, ebenso die der
Trennung von Korper und Intellekt. Als jun-
ges Médchen von 21 Jahren iiberrascht sie die
neun bis zwolf Jahre élteren ,,groflen Briider*
mit ihrem ,klaren und scharfen. Verstand“
und ihrer ,vollkommensten Sittsamkeit*
(Tonnies). SchlieBlich schreibt Lou ihr erstes
Buch ,,Im Kampf um Gott“ (1885) und hat
groBen Erfolg damit.

Als Psychologe kann man fragen, wie lange
sich dieser Zustand des Jonglierens halten
1403t, wie lange sich andere Wirksamkeiten,
die ebenfalls freigesetzt werden, wenn die tra-
dierten Ordnungen aufgeldst werden, unter-
driicken lassen.

Aller intellektueller Aufwand, aller Genul3 an
wissenschaftlichen Denk- und Erklirungs-
moglichkeiten des Lebens schiitzen nicht vor
einem Durchbruch geheimerer Lebenstriume
von Entschiedenheit. Der 40-jdhrige Orienta-
list, Dr. Fred Charles ANDREAS, 1403t sich —
anders als viele Bewerber vor ihm — nicht ab-
weisen. Unter Einsatz eines Selbstmordver-
suchs vor Lous Augen, bei dem er sich gefahr-
lich verletzt, erwirkt er 1887 die Heirat. Mag
sein, daf} das endlose Hin- und Herschieben
erdachter Moglichkeiten und wissenschaftli-
cher Konstrukte einen Mangel an irdischer
und materialer Festigkeit spiiren lieB. Fest
steht jedenfalls, daf3 Lou sich einer Begren-
zung ihrer Moglichkeiten unterwarf — wie
unter einem inneren Zwang —, schreibt sie
spéter. Man gewinnt den Eindruck, daf} etwas
in ihr das Leben anders einschitzt und ihr

sagt, dal} das Jonglieren mit allen Entwick-
lungsmdéglichkeiten auf Dauer nicht zu ver-
kraften ist.

Entschiedenheit und Getrennt-Halten

Lou ‘wiihlt’ die Heirat, aber ANDREAS darf
sie nicht beriihren. Auch leidet sie unter den
Konsequenzen ihrer Festlegung: REE laBt sie
allein. Sie sieht sich in dieser Zeit in einem
Bild von Opfer und Verriter zugleich. Als
REE Jahre spéter todlich verungliickt, ist sie
sicher, er habe Selbstmord begangen. Ihre
Ehe steht unter dem Vorzeichen von ‘Schuld
und Siihne’ und entfaltet sich, abgesehen von
den letzten Jahren, als Quilgemeinschaft.
Schien Lou bis dahin Alles moglich, weil es
denkmoglich war, so erweist sich nun unver-
mittelt Alles als unméglich, da es sich nicht le-
ben lifBt. Lou versucht immer wieder, aus den
Zwickmiihlen, die notwendig in ihrem Ent-
wicklungsgang entstehen, herauszukommen.
Dazu gehodren Selbstmordgedanken, iiberstei-
gerte Beachtung ihres Seelenlebens, literari-
sche Tatigkeit und psychologische Analyse.

NietrzscHes Gedanke, erst unter dem Druck
unlésbarer Probleme habe der Mensch tiber-
haupt ein sogenanntes Innenleben hervorge-
bracht, 140t sich jetzt ergdnzen: und, um mit
ihm zurechtzukommen, muf er eine Psycho-
logie entwickeln. Unter besonderen Umstin-
den kann das allerdings zu einem Laster wer-
den, nimlich dann, wenn sich keine Seelenre-
gung mehr naiv und ungebrochen entfalten
kann. Das geht immer auf Kosten des Lebens.
Diese Erfahrung macht Lou in den ersten
Ehejahren.

Erst die Methode des Reisens und das Mitle-
ben mit theoretisch noch nicht verstellten,
fremden Formen des Lebens lassen Lou eine
neue Perspektive finden, die es gestattet, sich
einmal anders auf die vielfaltige Realitét ein-
zulassen. Nach Abschlul} ihrer psychologi-
schen Analyse der Frauengestalten im Werk
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Henrik Issens und ihrer Darstellung von Le-
ben und Werk NietzscHes, auf dessen Philo-
sophie sie nach dem Umweg tiber die Wissen-
schaft zuriickkommt, reist Lou ohne ihren
Mann nach Paris, Wien und Miinchen, wo sie
sich in Kiinstlerkreisen bewegt.

Die Begegnung mit dem Nervenarzt Dr. PINE-
LEs, der an Freups Colleg an der Wiener
Universitit teilgenommen hatte, und die Be-
gegnung mit RiLKE in Miinchen, befreien sie
von ihrem Asketentum. Mit dem 22jahrigen
René RiLKE verlebt die inzwischen 36 Jahre
alte Lou einen von Griibeleien weitgehend
freien Sommer, jetzt als Geliebte und zugleich
als miitterliche Freundin. In der lebenslangen
Freundschaft mit RiLKE erfihrt sie wieder, in
welch extremem Ausmal sich eine Reduktion
des Lebens auf seine Betrachtung gegen das
Leben wenden kann. Aber sie sieht auch, wie
es RiLKE gelingt, sich in schopferischer Ge-
staltung zu ‘entladen’. Anders als ihre eigenen
literarischen Werke, die seit 1895 erscheinen
und sich im Kreis literarisch-psychologisieren-
der Selbstbehandlung bewegen, sicht sie bei
RiLke, wie Kunst eine neue Welt gestalten
kann. Lou schreibt den psychologischen
Kommentar dazu, etwa in ihrem Aufsatz iiber
den ,Kunstaffekt”. An Riikes Schaffen
bleibt sie nach ihrem dreijahrigen intimen
Verhaltnis, das Lou abbricht, beteiligt, was
sich in einem umfangreichen Briefwechsel
niederschligt. Sie berdt ihn psychologisch in
allen Lebensfragen, lenkt ihn auf sein eigent-
liches kiinstlerisches Konnen hin und inter-
pretiert seine Leiden und korperlichen Symp-
tome, so daf sie mehrfach von ihm bestatigt
erhilt, sie habe ihn retten konnen.

Wechsel

Ein neues Verhiltnis von Nihe und Distanz,
von Mitleben und Fiir-sich-sein-Kénnen ent-
wickelt Lou im Umgang mit RIiLKE, spater im
Umgang mit einem zweiten Liebhaber, Dr.
PineLes, der ihr nervoses Herzleiden, das
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sich nach der Trennung von RILKE einstellte,
kuriert. Thr Leben formt sich in Gestalt eines
Wechsels zwischen zwei Moglichkeiten. Ein-
mal gibt es das Arbeiten und literarische
Schaffen in dem mit ANDREAS geteilten Haus,
der in Gottingen den Lehrstuhl fiir Orientali-
stik (ibernommen hat, und zum anderen gibt
es ihre Ausfahrten. Der Wechsel zwischen die-
sen beiden Formen wird ihr vertraut und lieb,
nachdem sich die Krise, begriindet in ihrer
Schwangerschaft, die nach einer neuen L&-
sung zu verlangen schien, durch eine Fehlge-
burt ‘16st* (es bleibt offen, ob der Sturz von
einer Leiter ein Unfall war). Ndhe und Di-
stanz charakterisieren auch das Verhiltnis zu
ihrem Mann, Ganz nah kann sie ihn nicht her-
anlassen, aber verlieren kann sie ihn auch
nicht. Um mit dieser “Verwirrung der Gefiih-
l¢’ leben zu kénnen, entwirft Lou ein Bild, in
dem sie ihre Totalittserwartungen unterbrin-
gen kann. Sie belebt das Urbild von der Natur
des “Weibes’ als Totalitat.

Mythos von der Totalitiit des ‘Weibes’

Sexueller Genuf} und bestéindige Liebe sind
fir Lou zwei getrennte Welten. Sexualitit
habe mit dem GenieBen des Augenblicks zu
tun, der notwendig voriibergehen miisse, sei-
nen Reiz wie auch seine Ehrlichkeit verlore,
wenn man seiner Erhaltung zuliebe, auf egoi-
stisch-individuelle Entfaltung verzichtete.
Auch bediirfe die Frau nicht der strengen Ar-
beit und Planung ihres Lebens, da ihre Konti-
nuitit in etwas anderem liegt: in der ewigen
Natur des Weiblichen. Auf neuer Ebene be-
miiht sich Lou, sich selbst klarzumachen und
unter Riickgriff auf eine naturmythologische
Beschreibung von Ei und Samenzelle nachzu-
weisen, daf} alle Expansionszwinge ihrer fri-
hen Jahre im Grunde iiberfliissig seien. Die
Arbeit als Wissenschaftlerin, als Schriftstelle-
rin, als Kritikerin oder die Vervollkommnung
des Austauschs mit einem Menschen wiirden
etwas Schiefes, eine Art iiberfliissiger und zu-
gleich vergeblicher Verrenkung in das Leben
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des “Weibes’ bringen. Thren fritheren Arbeits-
eifer beurteilt sie jetzt als falschen Ehrgeiz
(.Die Erotik®, 1910).

Psychoanalyse und Narzifimus

Thr Interesse an Psychologie — das grofie In-
teresse der Dichtung und Kritik ihrer Zeit —
fithrt sie, vermittelt durch den schwedischen
Nervenarzt Poul BJERRE, mit dem sie eine
kurze Liebesaffaire verband, zur Psychoana-
lyse. Im Winter 1912/13 nimmt sie an FREUDs
Mittwochssitzungen teil.

Die Grundprobleme des Seelischen sind ihr
seit langem vertraut (u.a. seit ihren Arbeiten
iiber NigTzscHE und IBsen): die Bedeutung
des triebartig Dringenden; die Aufgliederung
seelischer Verhiltnisse in Gegensitze und die
Aufgabe ihrer Vermittlung; die Attraktivitét
extremer Verfassungen wie Rausch und Aske-
se; die Not der kulturbestimmten Verfeine-
rung (Sublimierung) frither, triebnaher Be-
friedigungen — mit ihrer Gefahr der Verkop-
fung; die Abwandlungs-Probleme des Seeli-
schen in der Entwicklungsgeschichte des Ein-
zelnen mit ihren Methoden der Verlarvung
und Entstellung; die Doppelheiten, Symboli-
sierungen und damit verbundenen Verkehr-
barkeiten; auch die wichtige Ausriistung des
Psychologen, ‘Ohren noch hinter den Ohren’
zu haben (NIETZSCHE).

Zentrales Thema jedoch wird fiir sie FREUDS
Konzept des Narzilmus, dem sie auf dem
Hintergrund ihres Bildes vom ‘Weibe’ eine ei-
gene weltanschauliche Ausdeutung gibt.

Priméren NarziBmus nennt die Psychoanaly-
se eine Verfassung des Seelischen jenseits aller
Gesondertheit in innen-auflen, Subjekt-Ob-
jekt, Ichtriebe-Sexualtriebe, Selbsterhaltung-
Arterhaltung, egoistisch-altruistisch, libidi-
nés-aggressiv. Ausgeprégt ist diese Verfassung
zu Beginn der Entwicklung, vor jeder Bin-
dung an Objekte. Bei weiterer Differenzie-

rung des seelischen Apparates, kann das eige-
ne Ichtum dann wie ein Objekt behandelt
werden, dem sich die ganze Libido zuwendet;
das nennt FREUD sekundéren Narziimus.

Freup fiihrt als Beispiel fiir den sekundéren
NarziBmus den Frauentypus an, der streng
genommen nur sich selbst liebt. , Die Bedeu-
tung dieses Frauentypus fiir das Liebesleben
der Menschen ist sehr hoch einzuschétzen.
Solche Frauen iiben den grofiten Reiz auf die
Minner aus, nicht nur aus dsthetischen Griin-
den, weil sie gewdhnlich die schénsten sind,
sondern auch infolge interessanter psycholo-
gischer Konstellationen. Es erscheint namlich
deutlich erkennbar, daf} der Narziimus einer
Person eine grolle Anziehung auf diejenigen
anderen entfaltet, welche sich des vollen Aus-
malles ihres eigenen Narziimus begeben ha-
ben . . .; der Reiz des Kindes beruht zum gro-
fBen Teil auf diesem Narzifimus, seiner Selbst-
geniigsamkeit und Unzugénglichkeit, ebenso
der Reiz gewisser Tiere, die sich um nichts zu
kiimmern scheinen, wie der Katzen und der
groBen Raubtiere . .  (Freup 1914, 155).

Nach allem, was wir von Lou ANDREAS-SALO-
MEs Lebensgang bisher erfahren haben, kon-
nen wir sie wohl zu dem von FrReuD beschrie-
benen Frauentypus zihlen, ja, vielleicht hat
sie sogar fiir FrReups Charakteristik Modell
gestanden.

Wenn viele Probleme, die heute in der Be-
handlungssituation zu beobachten sind, ver-
einfachend als ‘narzifitische Stérung’ benannt
werden, so laBt sich der Zusammenhang mit
Lous psychologischem Denken und mit ihrem
Leben nicht verkennen — auch wenn ihr
Name in der Diskussion heute kaum noch
eine Rolle spielt.

Psychotherapie und Selbstbehandlung
Seit 1914 war Lou als Analytikerin titig. Mit
FreuD und seiner Tochter Anna verband sie
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bis zu ihrem Lebensende eine enge Freund-
schaft, FrReup lieB ihr sogar finanzielle Un-
terstiitzung in den Jahren nach dem ersten
Weltkrieg zukommen. Thre Téatigkeit als Ana-
lytikerin gab Lou die Moglichkeit, allen Ent-
wicklungsrichtungen des Seelischen, mit sei-
nen Konflikten und Komplikationen, zu fol-
gen und zugleich an deren Integration mitzu-
wirken. Am fremden Material kann sie nun
gleichsam die Struktur ihres eigenen Entwick-
lungsganges mit dem Streben nach Totalitit
immer wieder beleben. Thre berufliche Tatig-
keit 14Bt sich als neue Metamorphose ihrer
Selbstbehandlung verstehen.

Hier wird eines der Motive deutlich, das auch
das grofie Interesse an der Psychologie heute
bestimmt. Die Auflésung der Gebundenheit
an traditionelle Ordnungen und die damit
freigesetzten Expansionstendenzen des Seeli-
schen lassen erkennen, daf3 der durch Be-
trachtung und durch kleine Verdnderungs-
schritte gesteuerte Umgang mit den grofien
Problemen unserer Kultur heute in der Psy-
chologie eine Losungsform gefunden hat. Die
Zuwendung zur Psychologie heute ist nicht
eine ‘Mode, sondern eine spite Ausdrucks-
form der ‘Moderne’. @]

Zusammenfassung

Die Lebensgeschichte der Lou ANDREAS-Sa-
LOME wird als Beispiel fiir die Eigenart einer
Umschrift der Biographie unserer Kultur um
die Jahrhundertwende herangezogen, deren
Wirkung sich erst heute voll zu entfalten
scheint. In Frage steht das Verhdltnis zwi-
schen dem Verlust einer entschieden umgrenz-
ten Lebensgestalt (Tradition) und dem Auf-
brechen des Alles-Moglichen und Gleich-Be-
rechtigten sowie das damit verbundene neue
Interesse an psychologischer Betrachtung.

Es werden Analogien der Seelenlage der weni-
gen "Modernen’ mit der Seelenlage der vielen
‘Heutigen’ aufgezeigt: Anstreben von Vielfalt,
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Expansion und Totalitét; Behandlung damit
verbundener Konstruktionsprobleme durch
Auflosung geschichtlicher Gestalten; Aufspal-
ten des Lebenstotals in getrennte Felder; Wech-
sel dazwischen als Versuch, Vielfalt und Ent-
schiedenheit ineinszuzwingen; Psychologe-
Werden mit der geheimen Absicht, im Erlan-
gen der Vielgestaltigkeit der ‘Fiille’ Expansion
und Integration zugleich haben zu kénnen.
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