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. . . dann wird’s eigentlich erst richtig dreckig
Eine psychologische Analyse des Putzens im Haushalt

»Die Haushaltshilfe war dick, sehr dick sogar, und dabei freundlich, fleifiig, willig, kriftig,
alles was man will, aber putzen konnte sie nicht . . . Sobald sie es versuchte, breitete sich
alles . . . aus, Tiicher, Besen, Eimer, Biirsten, und verteilte sich trotz aller Ermahnung iiber-
allhin zu Gruppen und Haufen . . . . das tun wir jetzt vorliufig da drauf, so und jetzt das
Regal, die Gliser kénnen so lange auf den Boden, und natiirlich hinterlief3 das iiberall Rin-
ge und Spritzer und Lachen . . . es wurde immer nur mehr statt weniger. Am Ende des
Nachmittags trat dann allmdihlich Uniibersehbarkeit ein®

I
Putzen gehort zum Menschen. Es ist ein Teil
seines Alltags, es durchzieht sein 6ffentliches
und vor allem sein privates Leben. Selbst der,
der nicht putzt, hat einen anderen, der fiir ihn
putzt.

Die Sauberkeit ist wohl neben Wohlstand und
Anstand der Deutschen liebstes Kind. Der
Wasch- und Reinigungsmittelverbrauch pro
Kopf in der BRD liegt mittlerweile sogar dop-
pelt so hoch wie der der Schweizer und Skan-
dinavier, die frither die Putzmittelrangliste
mit anfithrten.

Ganz anders ist es jedoch mit dem Aufwand,
der zu diesem allseits geschétzten Zustand
fithrt, dem Putzen. Fragt man genauer nach,
wie das denn so vor sich gehe, reagieren die
Putzenden eigenartig verschdmt. Putzen
scheint nicht ‘stubenrein’ zu sein, ‘empirische’
Wissenschaft und ‘gdngige’ Psychologie je-
denfalls beschéftigen sich kaum damit. Deren
Bestrebungen gehen — wenn iberhaupt —
dahin, diese nutzlose und unattraktive Tatig-
keit maximal durchzurationalisieren und da-
mit soweit wie moglich abzuschaffen.

Zwischenschritte 1/1986

(EnzENSBERGER, 1980, 34)

Sogar in der Putzmittelindustrie ist der ober-
ste Werbespruch: ,Es geht alles wie von
selbst!*

Nun gibt es verschiedene Moglichkeiten, sich die-
sem Phdnomen zu ndhern, jeweils abhdngig von
dem Ziel, das man erreichen will. Eine der geldu-
figsten und haufigsten Methoden ist die der Quan-
tifizierung. Neben der Menge der geleisteten Ar-
beit, der aufgewendeten Zeit und der finanziellen
Entsprechung wird dabei auch die Einstellung zu
den Arbeiten in Zahlen ausgedriickt. Z.B. Frage 16
aus Helge Pross’ Studie ,,Die Wirklichkeit der
Hausfrau*:

‘Wie genau nehmen Sie es eigentlich mit Threr Haus-
arbeit? MuB bei [hnen eher alles blitzen, oder lassen
Sie hiufiger ‘alle fiinfe gerade sein'?

muf} blitzen 37%
fiinfe gerade sein 37%

mal so mal so 22%
kommt darauf an 5%

In regelmdBigen Abstinden erscheint in Zeitungen
und Zeitschriften — besonders solchen ,fiir die
Frau®, ,Ratgeber fiir die Familie®, , Béckerzeitung*
usw. — eine besondere Form der Statistik des Put-
zens: ,Fiir eine vierkopfige Familie spiilt die Haus-
frau im Jahr 13000 Teller, 3000 Schiisseln, 6000 Tas-
sen und Gliser, 18000 Gabeln, Messer und Loffel.
Sie reinigt im Jahr etwa 30000 m? Bodenfléche. Bei
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der Arbeit in der Wohnung geht sie im Jahr ca. 5000
km ... ¥ (Frauenkalender 1976).

Gegen die Klagen vom Unwert der Arbeit, dem ‘im-
mer wieder dasselbe machen miissen und dabei
doch nicht ausgelastet sein’ wird also hier sehr ge-
schickt alles addiert, was ansonsten im Alltag unter-
zugehen scheint. Und es wird damit zum ‘dicken
Brocken', es hort sich nach was an. Dabei wird der
spezifische Aspekt des Putzens, dal} es immer wie-
der dieselben Teller, Schiisseln und Fullbdden sind,
die gereinigt und wieder schmutzig werden, schlicht
vernachléssigt. Dieser Umstand ist verrdterisch:
Auch das Verhaltnis derer zum Putzen, die diese be-
geisternden Statistiken erstellen, scheint nicht ganz
ungebrochen positiv zu sein.

In Hauswirtschaftsbiichern 148t sich eine ganz an-
dere Vorgehensweise beobachten. Putzen ist dort
ein Teil der Arbeit, die im GrofBbetrieb Haushalt an-
fallt. Mit Hilfe von Refa-Methoden, dem Auf-
schliisseln von Arbeitsgingen, soll die dafiir anfal-
lende Zeit reduziert werden. Der Zustand, dal} die
Frauen ,aufgeregten Hilthnerchen gleichen, die mal
hier, mal da picken und nicht eigentlich den Wurm
finden, den sie suchen® (ScHWERDTFEGER 1973, 74),
soll durch wissenschaftliche Planung des Haushalts
beendet werden. Z.B. wird ,der Einflufi der Spiil-
einrichtungen auf den Zeitaufwand beim tiglichen
Geschirreinigen” untersucht. Ergebnis: Beim Be-
nutzen ,der Zweibeckenspiile mit freier Aufstellung
nach beiden Seiten” brauchten die Versuchsperso-
nen ein Drittel weniger Zeit als mit der ,,Zweibek-
kenspiile mit Eckaufstellung und rechtem Wand-
anschluf3* (ebd. 75). Daraus wird gefolgert, dal} der
Einbau der idealen Spiile unabdingbar sei, denn
»Zeit ist so kostbar, so unwiederbringlich wie kein
anderes Gut dieser Erde” (ebd. 89).

Der vorwiegende Anteil der Putzenden tiberhort je-
doch diese Rufe nach Rationalisierung. Thnen ist
scheinbar das hochste Gut nicht die gewonnene
Zeit, sondern die mit dem Putzen verbrachte. Sie
wollen nicht fertig werden, um dann sinnvolle Din-
ge zu tun. Eher wire danach zu fragen, ob das Put-
zen selbst nicht sinnvoll genug ist.

Schon an dieser Stelle gibt es also Hinweise
darauf, daf} die so oft und so laut vertretene
Meinung, dal Putzen ,monoton, schreck-
lich, verdummend und eigentlich tiberfliissig“
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sei, doch nicht den Vorgang des Putzens selbst
trifft. Die Klagen werden selten umgewandelt
in Aktivitdten zur Abschaffung oder Verkiir-
zung der Arbeitszeit. Selbst die alljdhrlichen
Unfallmeldungen der Aktion ,Das sichere
Haus* haben wenig Wirkung.

Wie 1403t sich nun mit dieser eigenartigen Dis-
krepanz in der Bewertung des Produkts ‘Sau-
berkeit’ und der Anstrengungen, die schein-
bar zu diesem Zustand fithren, dem ‘Sauber-
machen’ umgehen? Reichen die iiblichen ‘Er-
kldrungen’ von Monotonie, Gleichférmig-
keit, trotzdem selbstbestimmter Arbeit, der
Freude am ‘hygienisch Einwandfreien’, oder
die psychoanalytische Belebung analer Ten-
denzen aus, um verstehen zu kénnen, warum
soviel geputzt wird?

Ist Putzen nur ein ,end- und grenzenloser
Kampf gegen das Bose” (S.d. BEauvoir) oder
kommen hier — wie Beschreibungen aus der
Literatur belegen — nicht auch andere Seiten
zum Ausdruck:

Die Faszination etwa, die vom Dreck ausge-
hen kann, wird beispielsweise dort deutlich,
wo SARTRE genufivoll den bei der Beriihrung
des Klebrigen empfundenen Grusel zerdehnt!
— oder EnzENSBERGER den Schmutz seiten-
lang aufeinanderhiuft? bzw. zudem darauf
aufmerksam macht, dafl Putzen nicht nur mit
Beseitigung vom Schmutz zu tun hat, sondern
auch dessen Produktion miteinschlieBt>.

D.h., wire es — um zu einem umfassenden
Verstidndnis des Phinomens Putzen zu kom-
men — nicht sinnvoller, sich einmal genauer
anzusehen, wie denn dieser Vorgang iiber-
haupt ablduft, was damit erreicht werden soll
— und dadurch ‘Erklédrungen’ fiir das Putzen
abzuleiten.

Zu diesem Zweck wurden, auf der Grundlage von
Tiefeninterviews, qualitative Methoden eingesetzt.
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Auf die iblichen Einteilungen, in ‘Nur-Hausfrau-
en-Minner’ und Hausfrauen mit zusitzlichem Be-
ruf, in verschiedene Altersgruppen und unter-
schiedliche soziale Schichtungen wurde hier ver-
zichtet. Es wurde statt dessen davon ausgegangen,
daB es sich beim Putzen um Darstellungsformen
grundlegender seelischer Gestaltungstendenzen
handelt, die in der konkreten Ausprigung sicher va-
riieren, aber letztlich doch alle auf dieselbe Kon-
struktionsproblematik verweisen. Zu fragen war:
Welche ‘Gestalten’ des Putzens lassen sich beobach-
ten? Was wird beim Putzen ‘zusammengefalit’?
Welche Formen entwickeln sich aus dem Zusam-
menwirken von Seelischem und Material — Dreck,
Putzwerkzeug, Scheuerpulver?
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Zunichst: Was ist Putzen im Haushalt denn
iiberhaupt? Bei naherer Betrachtung lassen
sich erst einmal folgende Kennzeichen beob-
achten: Obwohl es sicher mehr oder weniger
perfekte ‘Methoden’ des Putzens gibt, ist es
doch eine Arbeit, die von jedem ohne grofie
Vorbildung erledigt werden kann. Entspre-
chend wird es oft als eine, das Denken wenig
belastende, Tatigkeit empfunden. ,Die Ge-
danken sind frei, die Putzenden bewegen sich
in Tagtriumen, es ist ,fast so wie vor dem
Einschlafen®.

Aber nicht nur die Gedanken, auch die Ver-
fahren sind relativ beliebig. Da ist alles anzu-
treffen von lockerem Umbherschweben in der
Wohnung — moglichst im Takt der Musik —
bis zu wiitender Anstrengung, daf} einem ,,der
Schweill in die Augen flieft*. Es wird ge-
schrubbt oder nur schnell durchgesaugt. Es
wird jahrzehntelang tédglich zur selben Zeit
derselbe Handgriff getan oder die ,kreative
Spontaneitit” zum Prinzip gemacht.

Doch gerade wegen dieser Vielfalt und der
Moglichkeit, so oder so oder noch ganz an-
ders zu putzen, scheint es notwendig zu sein,
daB die Putzenden sich auf die Dauer auf eine

ihnen gemiBe ‘Methode’ festlegen. Die wird
dann nach allen Seiten hin verteidigt. Alle, die
mehr und griindlicher putzen, sind ,,Putzteu-
fel“ oder ,pingelig”, bei allen, die weniger
Energie einsetzen, ist es nicht sauber genug,
wverschlampt®. Das wird so nebenbei festge-
stellt, wenn man bei anderen ,noch die Teller
vom Mittagessen auf dem Tisch sieht* oder
wo ,,alles so steril und leblos ist, als wiirde da
niemand wohnen:*

Mithilfe dieser Vorgehensweisen wird auch
der jeweilige Umgang mit dem Zum-Ende-
Kommen festgelegt. Dabei 146t sich bereits ein
erster Hinweis darauf finden, warum die Put-
zenden in einer Hall-Liebe mit dem Putzen
verbunden sind und daB beim Putzen der
Weg, der Prozel selbst das Wesentliche ist:
Trotz aller anderslautenden Beteuerungen
wird nidmlich anhand der Beschreibung der
Vorgénge deutlich, daf} es hier gar nicht um
Sauberkeit bzw. Fertigwerden geht, sondern
im Gegenteil darum, zu jeder beliebigen Zeit
weiterputzen zu kénnen. (,Wenn ich dann un-
terbrochen werde, werfe ich vor dem Gehen
noch schnell einen Handschuh vor die Tiir des
gerade geputzten Zimmers, damit ich dann
abends weil}, wo ich dran bin!‘)

Nicht die Sauberkeit ist das Thema der Put-
zenden, sondern der Schmutz, der doch im-
mer und iiberall herrscht, wiederkommt, ,,aus
der Luft, beim Benutzen der Wohnung®, ge-
gen den gekdmpft, geschwitzt und nicht auf-
gegeben wird. Putzen scheint nicht als be-
grenzte Gestalt mit Anfang und Ende zu exi-
stieren, sondern im ewigen Kreislauf des
‘Immer-wieder-dasselbe-Machens’.

I
So 14Bt sich an diesem Thema die psycholo-
gisch interessante Problematik der Abschliis-
se und Weiterfiithrungen untersuchen. Will
das Seelische ‘einmal fertig werden’, zur ge-
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schlossenen Gestalt kommen, oder sucht es
nicht viel eher unendliche Weiterfithrungen?

Lewin macht das Problem des seelischen Abschlus-
ses oder der ,Séttigung® zu einem seiner Zentral-
themen (Lewin 1926). Fiir ihn tendiert das span-
nungsvolle seelische System immer zur Erledigung
hin: Es geht darum, einen Gleichgewichtszustand
auf moglichst niedrigem Spannungsniveau zu errei-
chen, Zwar werden durch die Wahrnehmung stén-
dig neue AnstdBe zum Spannungsaufbau gegeben,
aber oberstes Ziel ist ,.die Erledigung gespannter Sy-
steme“. Allerdings unterscheidet er von diesen
w~Handlungen mit Abschluicharakter” noch solche
mit ,fortlaufender Tendenz® (LEwin 1926, 14).

Die Tendenz des Seelischen zur Erledigung wird
noch strenger postuliert von den Gestaltpsycholo-
gen. Im ,Gesetz zur Prignanz der Gestalt® be-
schreibt Sanper die Bewegung des Seelischen weg
von der ,,labilen, von innerem Leben und Bewegung
erfilllten Vorgestalt hin zur optimalen Auspriagung
einer kalt und fern gleichsam objektiv dem Erleben-
den gegeniiber” stehenden Endgestalt, deren Cha-
rakter dann erhalten bleiben soll (Sanper 1928,
102).

Diese etwas einseitige Festlegung auf die AbschluB-
tendenz des Seelischen wird vor allem begriindet
mit WonLraRrts Experimenten zur Aktualgenese,
Dadurch 148t sich die Einseitigkeit auch erkléren:
Anders als im Labor, wo der Apparat zur Darbie-
tung der Bilder nach dem Erleben der Endgestalt
abgeschaltet und das Experiment beendet wurde,
geht im Feld — hier im Haushalt — das seelische
Leben stindig weiter und fiihrt notwendig zu einer
anderen Betrachtungsweise.

Freup dagegen fiihrt den Gedanken, dal Seeli-
sches nicht einfach stehenbleiben kann, konsequent
weiter. Er beschreibt einen ‘rauschhaften’ ,,Primér-
vorgang"®, der auf prompte Abfuhr und Erledigung
ausgerichtet ist und das gleichzeitig wirksame
»Prinzip der Vorratshaltung®. Seelisches lebt weiter
durch ,unvollstindige Erledigung®. Neben die Ta-
tigkeit des ,,freien Abstrémens der Erregungsquan-
titdten“ setzt Freup ein zweites seelisches System,
das ,durch die von ihm ausgehenden Besetzungen
eine Hemmung dieses Abstromens, eine Verwand-
lung in ruhende Besetzung, wohl unter Niveauerho-
hung (!) herbeifithrt” (Freun 1900, 487).
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Es geht also nicht um Spannungsreduktion (Lk-
win), sondern um stabile Verteilung der Energien,
die aber beweglich bleiben miissen. So ist selbst
»Ruhe ein Paradox, das Gegenldufe und Aufheben
umfafit* (SaLser 1975, 112).

Die Aufgabe dieser Untersuchung miindet in
die zentrale Fragestellung, welche Ausgestal-
tungen seelischer Weiterfithrung sich am kon-
kreten Material aufzeigen lassen. Zu diesem
Zweck wurde die folgende Hypothese ent-
wickelt:

Da Putzen mit Dimensionen wie GenuB, Zer-
storung, glanzvolles Ideal, unendlich siuerli-
che Wiederkehr, Produktion von Schmutz
und Auf-keinen-Fall-Fertigwerden zu tun hat,
miissen hier sowohl der Vorgang wie auch das
Ergebnis beriicksichtigt werden, Deshalb
wurde angenommen:

Die Ausprigungsformen des Putzens lassen
sich erkldren aus der Spannung zwischen wii-
stem Herumfuhrwerken auf der einen und
dem Versuch, glanzvolle Unberiihrtheit zu er-
stellen, auf der anderen Seite, Da die Wir-
kungseinheit Putzen eine Vermittlung dieser
Spannung ist, diese Vermittlung aber nie end-
giiltig sein kann, entstehen notwendig immer
Reste. Durch sie wird das ,Nie-fertig-Werden®
hier material erfahrbar.

Ausgehend von dieser Polaritit — herum-
fuhrwerken und Unberiihrtheiten herstellen
— sollen im folgenden deren verschiedene
Auspragungsformen dargestellt werden. Es
fanden sich vier Arten des Kompromisses zwi-
schen dieser Spannung, die sich in einer Reihe
vom Chaos zur Ordnung hin aufstellen lie-
fBen.

Waihrend der Beschreibung der Formen wur-
de besonders darauf geachtet, wie sich die der
Grundpolaritit immanenten Probleme und
Moglichkeiten jeweils darstellen. Wo stoBen
die verschiedenen Typen an ihre Grenzen, wo
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liegen jeweils die Chancen? Es soll deutlich
werden, wie unterschiedlich sich der Umgang
mit der Endlichkeit-Unendlichkeit, dem Re-
stelassen ausgestaltet.

Dabei soll noch einmal darauf hingewiesen
werden, daf} im Rahmen dieser Untersuchung
keine Charaktertypen, sondern allgemeine
Formen des Umgangs mit Putzen entwickelt
wurden.

Das Chaotische:

Durcheinander und Abbriiche

Trotz vieler Anstrengungen, scheinbar grofier
Aktivitdt und schopferischer Phantasien iiber
neue Formen des ,,Kampfes mit dem Dreck®
geht es bei diesem Typus hauptséchlich dar-
um, dem Chaos moglichst viel Raum zu las-
sen. Nicht die Sauberkeit wird hochgelobt,
sondern der ,unendliche Dreck® ist das The-
ma, da er den unendlichen Einsatz erlaubt.
»Richtig saubere Wohnungen gibt’s gar
nicht{* Das Chaotische am Herumfuhrwerken
ist nicht bedrohlich, sondern ihm wird im Ge-
genteil moglichst viel Raum gelassen. Es stellt
sich folgendes Problem: Wie kann sténdig ge-
putzt werden, ohne dal} dabei ein grofler Fort-
schritt in Richtung auf Glanz und Sauberkeit
erzielt wird.

Zu Beginn der Arbeit besteht ein Plan iiber
die Tagesaufgaben, der sich notwendig un-
terscheidet von allen vorhergegangenen;
.Gleichformigkeit wire mir ein Angang®. In
diesen Plan ist aufgenommen, was so alles ge-
tan werden miiBite, weil es mal wieder einen
hoéheren Grad an Verschmutzung erreicht hat:
den Boden putzen, Staub wischen, Wische
waschen, die Sauna desinfizieren. Doch im
Laufe des Tages kommen die Putzenden
kaum iiber den Anfang der Vorsétze hinaus,
obwohl sie scheinbar unentwegt tétig sind.
Das 4Bt sich einmal erreichen dadurch, daf}
eine Arbeit sofort nach dem Beginn unterbro-

chen wird durch eine andere usw., bis fiinf
Dinge gleichzeitig zu tun wéren und man er-
schopft aufgibt. ,Die Waschmaschine wird
angestellt, die Spiilmaschine soll eingeraumt
werden, die Kiiche geputzt, die Wasche soll
abgehdngt werden, damit die neue aufge-
héngt werden konnte, das Telefon lautet.
Mittlerweile ist das Putzwasser kalt, das Kind
wacht auf und hat alles naBigepinkelt, die
Spiilmaschine war schon voll, die Waschma-
schine mufte auf Schleudern gestellt werden
und iiberall liegt frische Wische® Die andere
Moglichkeit ist, dal die geplante Arbeit gar
nicht erst angefangen wird, wenn die Chance
besteht, dal} sie unterbrochen wird, weil z.B.
die Kinder bald aus der Schule kommen. Der
Erfolg ist, da3 die ganze Wohnung mit Re-
sten, mit noch mehr Chaos iiberzogen ist als
vorher.

Besonders unangenehm und stérend sind die
Arbeiten, die stindig gemacht werden miissen
wie z.B. das Spiilen. Hier wird versucht, die
Routine abzuschwichen durch ein irgend-
wann am Tag“. Man betont die Nichtver-
gleichbarkeit mit der Arbeit des Vortags, be-
steht darauf, daf} nie dieselbe Reihenfolge an-
zutreffen sei. Andererseits ergeben sich aus
dem Immer-wieder-machen-Miissen immer-
wihrende Rechtfertigungen fiir chaotisches
Vorgehen: Wenn man schon mal eine Arbeit
regelméfig macht, hat das ja doch keinen
Sinn; der Dreck kommt immer wieder. Von
anderen (z.B. Kinder) hergestellte Ordnungen
miissen schnellstens wieder zerstort werden.
~Wenn er grundsauber gemacht hat und ich
komme nach Hause, stelle meinen Koffer hin,
und schon ist es wieder unordentlich®

Attraktiv sind nur die Arbeiten, bei denen die
Moglichkeit besteht, im Dreck wiihlen zu
konnen. Nur der dicke Dreck interessiert; erst,
wenn’s richtig schmutzig ist, wird sauberge-
macht, wenn man nicht mehr treten kann
oder wenn der Kiichenboden iiberall klebt. Da
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stellt man sich auch schon mal sofort dem
Kampf, wenn die Kinder Sand und Schlamm
in die Wohnung geschleppt haben. Dagegen
sind Arbeiten, bei denen man sich die Finger
nicht schmutzig machen kann, besonders un-
beliebt: sauberes Geschirr wegrdumen oder
Wasche abhéngen. Sie verweisen zu sehr auf
einen Abschluf, der ja unter allen Umstéinden
vermieden werden soll.

Trotzdem: Auch in diesem so sehr betonten
Chaos, dem Lebenlassen des Drecks, der
Meuterei gegen die Wohlanstindigkeit sind
Systemoasen aufzufinden. Da darf die Spiil-
maschine z.B. nur so und nicht anders einge-
raumt werden, wodurch andere, die das falsch
machen (Oma), gemaBregelt werden kénnen.
QOder es herrschen strenge Regeln iiber die den
verschiedenen Waschearten angemessenen
Waschmethoden.

Dazu wird auch der Eindruck zu erwecken
versucht, sich dem Kampf gegen Schmutz
und Chaos gestellt zu haben. Das gelingt
durch scheinbare Uberbetriebsamkeit, ,ande-
re lesen drei Biicher, und ich steh immer da
mit dem Feudel®, oder durch Signalsetzen:
+Wenn ich geputzt habe, leg’ ich einen Auf-
nehmer vor die Tiir. Dann weil} mein Mann,
heut hat sie*

Aber diese Signale gentigen noch nicht. Auch
die Phantasien drehen sich fast ausschlieBlich
ums unentwegte Beschiftigtsein, die ,,schop-
ferische Methode®, die vor zielstrebiger Routi-
ne schiitzt. Es geht um stdndige Rechtferti-
gungen fiir unsystematische Betriebsamkeit:
wIch lauf lieber fiinf Kilometer am Tag, als
daf ich mich stéindig konzentriere und dann
zwei Dinge auf einmal tue, um mir einen Weg
zu sparen. Das Konzentrieren wir’ mir viel zu
anstrengend:*

Auf Grund dieser Konstruktion ist es hier un-
mdglich, ein trotz aller Stérungen doch noch
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beendetes Werk zu geniefien oder zu bewun-
dern. Gerade letzte Arbeiten (Spiilmaschine
ausrdumen, Wische abhéngen) werden be-
sonders ungern getan. Es wird versucht, sie im
allgemeinen ,Dreckiiberhang® nicht auffal-
len zu lassen. Der Genufl am Chaos wird hier
sehr deutlich. Die Sauberkeit wird schon fast
zum Gegenbild. ,,Es ist gleich wieder Unord-
nung, aber das ist nur beruhigend¥

Das grofle Wiiten

Als roter Faden zieht sich hier durch die ganze
Putzaktion der GenuB} bei der Beseitigung des
groflen Drecks. Es interessieren weder Routi-
nearbeiten, die den Status quo aufrechterhal-
ten, noch Methoden, mit denen eine grundle-
gende Ordnung zu erstellen wire, sondern
einzig und allein die Méglichkeit, tiichtig ,,zu-
schlagen” zu kénnen. So werden nur die Ar-
beiten getan, bei denen sich das ,, Armel hoch-
krempeln, zupacken® auch lohnt. Es geht nie
darum, Reinlichkeit zu demonstrieren.

Eine solche wiitende Putzaktion [duft dann
an, wenn entweder ,alles drunter und driiber*
ist oder eine ,innere Unruhe® ein Ventil
braucht. Die Akteure wollen sich betitigen.
Zwang ist hochstens insoweit dabei, daf} eine
angelaufene Aktion auch beendet wird. Inter-
essant sind dann vor allem die Arbeiten, die
massive korperliche Anstrengungen erfor-
dern: Putzen, Schrubben, Riumen, Kratzen.

Zwar nehmen sich die Putzenden hiufig zu
Beginn ,normale“ Arbeiten wie Ausfegen
oder Einrdumen der Spiilmaschine vor, aber
die sind nur der Auftakt. Sehr schnell stiirzt
man sich auf die eigentlichen Dreckansamm-
lungen, die Stellen, ,wo sich’s lohnt". Da fallt
der Blick plotzlich auf den ,.Kndés von Jahr-
hunderten” am Waschbecken, oder der Grof3-
angriff gegen alles auf dem Boden Verstreute
(Knete, zerrissene Zeitungen, Spielzeug) be-
ginnt. Je konzentrierter das Chaos, je mehr
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grober Dreck, desto besser.

In langsam sich steigernder Radikalitdt wird
der Kampf gefiihrt. Die eingesetzten Waffen
werden immer stirker (von der Lauge iiber
Ata zum scharfen Kiichenmesser). Die Kimp-
fer geraten immer mehr in Schweiff. Dem
Kampf fdllt immer mehr zum Opfer. ,Da
wird auch schon mal ein Spielzeug mitge-
saugt. Wo gehobelt wird, fallen Spéne

Der Hohepunkt ist dann erreicht, wenn das
Zentrum des Chaos, das Bose, der Dreck
iiberhaupt angegangen und besiegt wird: Der
Urinstein im Klo wird mit dem Messer abge-
kratzt, was so anstrengend ist, daf} ,man vor
Schweifl in den Augen nichts mehr sieht®,
oder ,,der Miilleimer wird mit héchstem Lust-
gewinn ausgekippt®.

Wihrend dieser Orgie sind die Kdmpfer aber
auch stindig damit beschiftigt, allzu deutli-
che Spuren ihrer Beseitigungsarbeit zu ver-
decken. Da werden die entstehenden &den
Flachen mit Mobeln zugestellt, oder alles Ab-
gekratzte wird zwischendurch ,.ganz schnell
mit Lauge abgewischt®. Dazu wird versucht,
immer einen Uberhang an Dreck zu erhalten,
damit das Schlachtfeld nicht zu leer wird, die
Massivitit der Beseitigung nicht zu deutlich
wird.

Nach dem Hohepunkt wird der Einsatz gerin-
ger, alle weiteren Arbeiten sind weniger inter-
essant, werden weniger vehement ausgefiihrt.
Es wird z.B. eben nur so fliichtig noch der Bo-
den geputzt, um die Spuren der eigenen Tatig-
keit zu beseitigen. Oder die Badewanne wird
schnell durchgespiilt, damit sie ,wenigstens
ein bichen sauberer wird* Die Luft ist raus,
die Freude an der Arbeit ist weg. Man ist fer-
tig, nicht, weil man das Gefiihl hat, alles wire
sauber, sondern weil man lange genug ver-
wickelt war, genug gewiitet und dicke Brocken
oder Jahre alte Ansammlungen vernichtet

hat. Zwar sind die Fenster schmutzig, der Bo-
den ist nicht richtig geputzt, hier und da und
dort ist noch Staub, aber solche Arbeiten loh-
nen nicht. Sie werden delegiert (Putzfrau)
oder als nicht zur Zusténdigkeit gehtrend ab-
getan.

Doch oft ist sogar diese unvollstindige Ord-
nung schon unertriiglich, sie muB wieder zer-
stort weden. Mit Macht wird versucht, das
Chaos zu unterstiitzen. Da wird zum Schlufl
Ol in die Ofen gefiillt und dabei ,alles be-
kleckert“. Da wird das eben erst weggestellte
Geschirr wieder ausgerdumt und der Tisch ge-
deckt fiir den nichsten Morgen.

All das Wiiten, Beseitigen, Wegwer fen, Zuste-
chen, Kratzen, wiiste Staubsaugen wird damit
gerechtfertigt, daf endlich wieder ,unberiihr-
te Jungfriulichkeit“ hergestellt werden mul.
Da soll das Waschbecken glénzen wie neu, da
wird beim Arbeiten z.B. iiber die Taufe (Wie-
dergeburt in Reinheit) des Jiingsten nachge-
dacht, da sollen alle Spuren des Benutztseins
beseitigt werden, Und dabei heiligt der Zweck
auch schon mal die Mittel. Es wird jedoch
deutlich, daB diese Form sich auf sehr geringe
Anteile des Herumfuhrwerkens beschridnken
muB, um funktionieren zu kénnen. Die Erle-
digung einiger weniger Knotenpunkte des
Chaos gelingt nur, wenn der Schmutz an fast
allen anderen Stellen iibersehen wird. Eine
Ausweitung der rabiaten Methoden wiirde die
Wohnung unbewohnbar machen.

Uberhaupt setzen die Phantasien die Ausbrei-
tungstendenzen fort; neben der Taufe wird
auch iiber den vélligen Umbau, die perfekte
Planung und Renovierung der widerstindigen
Realitit (des Badezimmers) nachgedacht.
Doch zur vollstindigen Erneuerung gehort
auch die vorher notwendige Zerstorung.

Die Form des Einlassens auf die intensive Be-
seitigung kann verschieden aussehen: Wah-
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rend die einen alles mit eigener Hand, mit
scharfen Mitteln, scharfem Messer und wii-
ster Kratzerei ganz hautnah selbst ausfiihren,
delegieren andere die eigentliche Drecksarbeit
an Maschinen, weil sie nichts so sehr hassen
wie ,dreckige, aufgeweichte Hdnde*. Dabei
wird eine Hierarchie der Wirksamkeit aufge-
stellt: Je ziigiger und eindrucksvoller der
Dreck beseitigt wird, desto besser ist die Ma-
schine — von der Waschmaschine iiber die
Spiilmaschine bis zum Staubsauger. Doch das
kippt auch wieder ins Gegenteil: Am beliebte-
sten ist dann der Miilleimer, bei dem man all
den Dreck, den man beseitigt — mehrmals
am Tage, sonst wiirde man ,ersticken” — we-
nigstens wieder sehen und auch riechen kann.

Insgesamt scheint diese Form des Putzens nur
dann so ausgeprigt moglich zu sein, wenn die
Alkteure sich als nicht zusténdig fiir eine regel-
méfige Behandlung der ganzen Wohnung be-
zeichnen. Es ist immer noch jemand da, der
die iiblichen Arbeiten tut, an den man den fei-
nen Dreck delegieren kann (Putzfrau, Ehe-
frau). Putzen ist hier von der Stimmung diri-
giert, von innerer Unruhe und dem Drang,
fest zupacken und beseitigen zu wollen. Jede
Putzaktion muB} eine grofie auflergewohnliche
Tat sein, von der man spéter erzdhlen kann
wie von bestandenen Abenteuern.

Das Schaukeln: Hin und Her

zwischen Auflésung und System

Beim Typus des Schaukelns 14Bt sich eine
scheinbar gréBere Beweglichkeit beobachten.
Mehr oder weniger rigide systematische Pha-
sen wechseln sich ab mit chaotischemn Herum-
fuhrwerken oder lockerem ,Mal-hier-mal-
da“. Die Form lebt durch den stéindigen Wech-
sel des Schauplatzes, durch Ubersehen, Weg-
sehen.

Das Einlassen auf die Beseitigungsarbeiten
lohnt sich auch hier erst, wenn das Chaos sich
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griindlich ausgebreitet hat; wenn man in sei-
nem Zimmer nicht mehr treten kann oder
wenn ein ganzer Berg schmutzigen Geschirrs
wartet. ,Wenn schon, denn schon!“ Doch
wenn das nicht schnell und umfassend genug
geschieht, wird auch schon einmal nachgehol-
fen, um endlich loslegen zu kénnen: In einer
Groflaktion wird aller iiber die Wohnung ver-
teilte Miill — alte Blumen, Vogelkifigdreck,
von den Kindern verteiltes Papier — in einem
Plastikbeutel gesammelt, und dabei ,wird’s
eigentlich erst richtig dreckig®.

Dank dieses Chaos 146t sich der jetzt folgende
massive Einsatz systematischer Arbeit gut
rechtfertigen, ,,damit es schnell geht, ich will’s
hinter mich bringen®. Jeder kleinste Handgriff
ist vorgeplant. Da wird das Besteck schon di-
rekt zu Anfang ins Spiilwasser getan, damit es
hinterher von selbst durchs Einweichen sau-
ber wird und blol noch herausgenommen
werden mufl. Da wird oft fiir jeden neuen
Putzvorgang das ideale Putzwerkzeug ange-
schafft, fiir die Kloschiissel ein riesengrofer
Schwamm, ,damit ich nicht direkt drin bin
mit der Hand®, fiir die Klobrille ein Vileda-
tuch, ,weil’s nicht fusselt®, eine kleine Biirste
fiir den Innenrand.

Mit Hilfe dieser perfekten Systematik wird
dann erst einmal eine ganze Menge an Boden
gewonnen gegen das Chaos. Einzelne Putz-
mafnahmen laufen durch wie vorher geplant.
Die exzessive *Bemittelung’ wird dabei als
Verdeckung der hier ebenfalls — wie beim
groflen Wiiten — laufenden wiisten Vernich-
tung eingesetzt. Doch selten 1463t sich das Sy-
stem lidnger durchhalten. Trotz der massiven
Eingrenzungsbemiihungen und trotz des Auf-
marschs perfekter Methoden ufert die Arbeit
stindig aus. Neben dem geheimen Zulassen
der Ausbreitungen in den systematischen
Putzmethoden kommen sie auch direkt zum
Zuge: Die Putzenden sehen plotzlich iiberall
Staub und Dreck und versuchen in hilfloser
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Hektik hin- und herrennend dagegen anzuge-
hen — vom Staub im Flur zu dem auf dem
Fernseher, dann zum vollen Aschenbecher,
zur Waschmaschine usw. Oder es werden
wihrend der iiblichen Routine besondere
Schmutzansammlungen entdeckt und dann
auch mit groflem Aufwand beseitigt, wie der
Dreck hinter der FuBleiste oder zwischen
Herd und Kiihlschrank.

Doch diese Eskalationen werden als bedroh-
lich, fiirchterlich unangenehm erlebt. Man
wKkriegt Panik, Angst, nie fertig zu werden®,
wenn man so systemlos von einer Stelle zur
anderen rennt oder immer mehr Dreck zutage
fordert. So zwingt man sich wieder zuriick ins
einmal begonnene System. Da wird dann
nicht mehr die Radikalitat des ,Alles-besei-
tigen-Wollens“ gelebt, da geht es dann mehr
um die groflen Brocken, Unordnung, gut
sichtbaren Schmutz. Was hinter den Schrin-
ken ist, interessiert nicht. Nicht alle Flecken
werden beseitigt, sondern ,,nur der dicke, fet-
tige Schmier®,

Doch auch diese Reorganisation der Metho-
den weicht langsam wieder auf: Die Putzen-
den finden ein Buch oder eine Zeitung, an der
sie sich festlesen. Oder sie nehmen Gegen-
stdnde in die Hand, die voller Erinnerungen
stecken, setzen sich hin und trdumen. Dabei
setzt sich die Gewalt durch in Uberlegungen,
ob nicht diese ,Kinkerlitzchen“ radikal weg-
geworfen werden sollen, ,damit man endlich
mal Luft hat®

Wihrend der systematischen Arbeit werden
aber nicht nur Reste gelassen, sondern auch
standig neue produziert: ,,Zum SchluB} stell
ich die Klobiirste zum Einweichen ins Klo und
regelmifig pinkeln mir die Kinder drauf.
Dann kann ich von vorne anfangen Oder die
ReinigungsmaBnahmen zersttren sich gegen-
seitig; um etwas griindlich zu reinigen, wird
z.B. schon Geputztes (Waschbecken) wieder

vollig verdreckt.

Beendet ist die Arbeit dann, wenn der iibliche
Ablauf doch noch abgeschlossen wurde.
Dann wird regelméBig die grofie Zufrieden-
heit betont, die sich dank des gelungenen
Werkes ausbreitet. ,,Holla, das war gut“. Man
belohnt sich, trinkt eine Tasse Kaffee oder ein
Glas Sekt. Diese Freude am Werk wird iiber-
haupt nicht gestort dadurch, da3 doch noch
Dreck und Chaos — Fusseln auf dem Tep-
pich, Staub auf den Bilderrahmen oder hinter
den Schrinken — vorhanden sind. Denn diese
Reste sind auch wieder Ankniipfungspunkte
fiir die nichste Auseinandersetzung. So be-
steht nie die Gefahr, dafl der Kampf beendet
wird. Es gibt immer wieder neue ,Schlach-
ten®,

Bei diesem Typus sind die wahrend des Put-
zens auftauchenden Phantasien auch beson-
ders ausgeprigt. Hier werden die Extremisie-
rungen der beiden Pole ausgelebt, die sonst
stindig abgebrochen oder ins Gegenteil ver-
kehrt werden.

Da ist einmal der Traum von der ,,Riesenputz-
orgie: ,eine Woche putzen und sonst nichts®,
Oder die zerstorerischen Tendenzen, die sonst
im System oder in edlen Putzmitteln gebun-
den sind, werden ausgelebt: klammheimliche
Freude iibers Anziinden von Weihnachts-
marktstinden, Wiinsche nach eigener Durch-
schlagskraft.

Die Zufriedenheit mit dem eigenen Werk
spitzt sich zu in Gedanken wie ,Ich bin die
Beste, Geschickteste, Schnellste®. Wiiste Putz-
methoden werden gerechtfertigt mit dem Ver-
weis auf groBere Zusammenhénge: ,Ordnung
und Sauberkeit im Bayerischen Staat werden
auch durch wiiste Polizeimethoden erreicht!*

Zusammenfassend ergibt sich also folgende
Rhythmik: Ein massives System lduft an, es
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zerfleddert, 16st sich auf, dann finden die
Putzenden wieder zuriick zur diesmal aber
schon abgeschwiichten Ordnung. Dieses Hin
und Her endet, wenn die urspriinglich begon-
nene Arbeit doch noch abgeschlossen wird,
Die Freude am Glanz des endlichen Werkes
148t sich dann verstehen als Freude des Trium-
phes der Wohlgeordnetheit iiber das Zersto-
rende, Ausufernde. Doch all die heimlichen
Ankniipfungspunkte fiir die ndchste Runde
sind schon vorhanden und werden auch nur
fiir einen kurzen Augenblick iibersehen, um
dann umso stirker betont zu werden.

Das Ineinander von Bild und Gegenbild —
Frau Saubermann und ,de dulle Griet”
(BREUGEL) — die Anniherung und die Bewe-
gung wieder hin zu den Extremisierungen
sind hier also deutlich zu beobachten. Durch
dieses spannungsvolle Hin und Her haben die
Putzenden die Gelegenheit, Putzen als ,,das
Leben iiberhaupt” zu nehmen.

Gegen die Frithjahrssonne, den Neuanfang,
das schopferische Leben werden Staubwolken
aktiviert. Gegen die vom Ehemann ,tiberall
verteillen Zahnpastaspritzer werden Bad-
putzorgien veranstaltet. Fehlende Durch-
schlagskraft in Auseinandersetzungen wird
beim Spiilen geprobt. Statt eine Wochenend-
fahrt zu wagen, macht man den Sonntag mit
Putzen kaputt. So wird es zum Schauplatz,
auf dem stellvertretend zugeschlagen, zer-
stort, gesiegt oder besiegt wird. Die Auseinan-
dersetzung mit der Unendlichkeit wird ,un-
endlich weitergefiihrt®, ohne daf} es zu einer
Entscheidung (fiir das Chaos oder fiir den
groflen Glanz) kommt. Denn auch die grofle
Freude am vollendeten Werk ist kein End-
punkt, die Gleichzeitigkeit von Ordnung und
Chaos wird selbst dabei noch betont.
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Das Systematische: Wehret den Anfingen
Bestimmt wird dieser Typus vom groflen Plan
und dessen Einhaltung. Jede Arbeit wird vor-
ausberechnet, in eine Ordnung eingegliedert.
Das Leben richtet sich nach dem groflen Putz-
plan, nicht umgekehrt. Denn nur so kann die
Unberiihrtheit, Unbewohntheit der Wohnung
aufrechterhalten werden. Erzéhltes Ziel dieses
Einsatzes, der massiv gefithrt wird, ist es, vom
Schmutz nicht iiberwiltigt zu werden: Man
arbeitet stindig im voraus, d.h. vor dem
Schmutz her und merkt nicht, daf die Ord-
nung einen ldngst vereinnahmt hat. Plidne
sind hier sowohl im grofen durchdacht — es
gibt Tages-, Wochen- und Jahrespléne als
auch im kleinsten Detail: Nur so und nicht an-
ders darf gespiilt werden: ,erst groben
Schmutz unter fliefendem Wasser mit Biirste,
dann feineren Schmutz im ersten Spilgang,
dann Hauptspiilen, dann Spiilmittel abspii-
len, dann auf kunststoffbeschichteter Ablage
abtropfen, dann in festgelegter Reihenfolge
streifen- und fusselfrei abtrocknen, dann weg-
rdumen:’

Dank dieses Plans ist es auch selbstverstand-
lich, daB jeden Morgen zur selben Zeit mit der
Arbeit angefangen oder besser weitergemacht
wird. ,,Um sieben Uhr geht der Tag los¢ So
wird das Anfangen gar nicht erst zum Pro-
blem.

Oberstes Ziel des Plans ist es, durch stindiges
Arbeiten am ,kleinen Dreck® den groflen gar
nicht erst entstehen zu lassen. Die Putzenden
glauben, daf3 es ,eigentlich sehr sauber hier
ist®, Sie wollen nur ,,immer am Ball bleiben®,
damit sich der Dreck nicht anh4uft. Dadurch
wird die Radikalitiit abgeschwiicht. Das stin-
dige Arbeiten erscheint als ,unschuldiges
Herumfuhrwerken®, bei dem man sich nicht
die Hande schmutzig machen muf.

Sémitliche Spuren des Benutzens, des Be-
wohntseins der Wohnung werden in sténdiger
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Routine beseitigt, wobei die Mitbewohner oft
zu Storfaktoren werden. Nach jeder Mahlzeit
z.B. wird alles saubergemacht, weggerdumt,
Klebespuren weggewischt, der FuBboden ge-
reinigt, das benutzte Geschirr abgespiilt und
weggerdumt. Zwar gibt es Unterschiede in der
Radikalitdt — von mehrmaligem Abputzen
mit ,,sehr heilem® Wasser und Spiilmitteln bis
zum vollig ,,schnorkellosen Huschhusch un-
ter fliecBendem Wasser® ist alles anzutreffen,
aber die RegelméBigkeit des Dreierrhythmus
ist allen gemeinsam. Selbst wenn man mor-
gens extra frither aufstehen mul, um nach
dem Frithstiick und vor dem Zur-Arbeit-
Gehen noch alles wegrdumen zu kénnen.
.Wenn es doch mal stehen bleibt, stort das
fiirchterlich beim Nachhausekommen®.

Neben dieser RegelmafBigkeit des Am-Ball-
Bleibens sind im Plan auch grofiere Aktionen
zur Erhaltung der ,,Grundsauberkeit® enthal-
ten. ,,Zweimal in der Woche wird Hausputz
gemacht’ Da wird nach genau festgelegter
Reihenfolge gesaugt, abgestaubt, geputzt mit
einer Griindlichkeit, die schon wieder um-
kippt ins Orgienhafte. Die Frauen sind ,Gene-
ral im eigenen Haushalt®. Simtliche Maschi-
nen laufen (Spiil-, Waschmaschine und Trock-
ner, Staubsauger), die Putzfrau oder die Kin-
der (Tochter) miissen helfen, die Hausfrau
selbst organisiert, tiberpriift die Einhaltung
des Plans und packt mit an.

Ein weiterer wichtiger Anteil ist das Anord-
nen der in der Wohnung enthaltenen Gegen-
stinde: Alles hat seinen Platz. Dieses Anord-
nen trifft auch die unsichtbaren Gegenstiinde:
Es herrscht strenge Ordnung in den Schrin-
ken. ,Die Bettwische hab ich sortenweise zu-
sammen. Friiher war dabei um jede Garnitur
ein Seidenband. Das hab ich mir aber jetzt ab-
gewohnt“. Dariiber hinaus sollen auch die
Anstrengungen zum Erreichen dieser leblosen
Ordnung nicht sichtbar werden. Alles muf
vollig fussel- und streifenfrei sein nach der Ar-

beit, geputzte Fenster, abgetrocknete Gléser,
der gesaugte Teppich . . .

Durch all diese Anstrengungen und Kdmpfe
an mehreren Fronten: Gegen die stiindig neu
entstehende Unordnung, gegen den grund-
satzlichen Schmutz, gegen die Spuren der Ar-
beit und des Wohnens versuchen die Putzen-
den, samtliche Ausdrucksmdoglichkeiten der
Ausbreitung zu verhindern, alles in einen
Formzwang zu pressen. Es soll gegen die Va-
riabilitdt des Lebens eine klare Form gesetzt
werden, die Halt bietet — so und nicht anders
hat es zu sein — und dabei die grole Chance
in sich birgt, daf} sich die Arbeit selbst stindig
wiederherstellt. Gerade weil es in diesen Woh-
nungen iminer sauber ist, kann mit der Arbeit
nie aufgehort werden. Das Chaos ist allgegen-
wartig: in der Luft (Staub), in der Familie
(Unordnung), in der Zeit (Zerfall). Es gibt
kein absehbares Ende. Man mul} immer ,am
Ball bleiben®,

Das GenieBen dieser Endlosigkeit, dieser
stdndigen Wiederkehr muf} verdeckt werden.
Das geschieht einmal durch Klagen iiber Mo-
notonie. Viel haufiger aber wird der Genuf3
verschoben auf erst einmal nebensichliche
Aspekte der Titigkeit: Da wird im Takt der
Musik gespiilt und durch die Kiiche getanzt.
Oder die Putzarbeiten werden als sportliche
Tétigkeiten angesehen. Es wird schwungvoll
gearbeitet, sich konsequent mit durchge-
driickten Knien nach den Fusseln gebiickt,
mit dem Handbohner gebohnert wegen der
Kondition.

Probleme tauchen dann auf, wenn man
merkt, dal} aus der verlockenden Méglichkeit
selbstbestimmter selbstorganisierter Arbeit
ein enges Korsett kleinlicher Regeln geworden
ist, aus dem man nicht mehr ausbrechen
kann. Die einzige Form von Beweglichkeit,
die diesem Typus bleibt, ist die der Perfektio-
nierung des Systems. Denn selbst, wenn man
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etwas mal nicht tut, hat man nur das Gefiihl,
es aufzuschieben und am néichsten Tag dafiir
umso mehr tun zu miissen. Man tut kaum
noch etwas anderes als putzen, es bleibt ein-
fach keine Zeit iibrig. ,Richtig gliicklich war
ich nur im Krankenhaus, weil ich da mal iiber-
haupt nichts tun mufite

So setzen sich doch radikale Tendenzen wie-
der durch in der exzessiven Planung, die fiir
nichts anderes mehr Raum lift. Man fiihlt
sich wie ein Leistungssportler im Endspurt.
Oder es werden neben den sonst iblicherweise
benutzten sehr milden Putzmitteln (Dor, ,die
sanfte Kraft“, oder Spiili ,reinigt mild und
pflegt*) Gifte eingesetzt, Da wird Salzsdure
ins Klo geschiittet, damit es wieder ,wie neu®
wird, da wird das Fett in der Kiiche mit Spiri-
tus beseitigt. Dabei ist das Reizvolle an diesen
scharfen Mitteln, ,,da3 man eben nur so drii-
berwischen muB, und schon ist alles sauber®,
Die Massivitit der Beseitigung soll nicht zu
deutlich werden.

Dazu wird auch das System selbst aufge-
weicht. Je ldnger der Tag ist, desto weniger
griindlich wird der Dreierrhythmus eingehal-
ten, oder Tagtrdumereien beim Putzen bieten
Moglichkeiten, Gegenbewegungen zur per-
fekten Systematik doch noch zuzulassen.

Doch auch der Formzwang setzt sich hier wie-
der durch: Da geht es um die perfekte Organi-
sation der tiglichen Verpflichtungen, ,ums
mittlere Management”, um Uberlegungen,
wie die Putzfrau noch effektiver einzusetzen
wiire, und stindig um Rechtfertigung der ei-
genen Arbeitsmenge. ,Ich bin doch kein
Putzteufel, aber es muf} schlieBlich sauber
sein® ,,Ich méchte blof nicht, daB es so chao-
tisch ist wie frither bei meiner Mutter. Hier
soll immer Besuch reinkommen kénnen®

Doch trotz aller Anstrengungen und Planun-
gen ldft sich die angestrebte Sauberkeit nur
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fiir kurze Momente aufrechterhalten. Dabei
schafft das Putzen selbst immer wieder die
grofte Unordnung. Da werden ,,Mdbel ver-
riickt®, ,Zimmer ausgeriumt®, , Putzmittel
und -werkzeug iiberall verteilt“, So wird die
Verkniipfung von ,Saubermachen” und Zer-
storen auch hier deutlich.

v

Zuriick zur Hypothese: Anhand des Mate-
rials 148t sich deutlich erkennen, daf} zu jeder
Putzaktion, zu jedem Beseitigen von Schmutz
und Chaos auch Anstrengungen gehdren, die-
ses Chaos auszubauen und zu gewihrleisten,
dafB immer noch genug davon existiert, damit
weitergeputzt werden kann. Es gibt keine end-
giiltige, perfekte Sauberkeit. Es kann sie auch
gar nicht geben. Statt dessen werden — neben
dem stindigen Bewohnen der Wohnrdume -
unentwegt zusétzlich Reste produziert durch
das Putzen selbst, um die Unendlichkeit der
Putzarbeiten zu gewihrleisten. Reste sind hier
die verabscheutgeliebte Moglichkeit, die
Spannung in die Unendlichkeit zu dehnen.
Erledigung wird nur scheinbar angestrebt, sie
bleibt notwendig nur unvollkommen. Der ge-
heime Sinn vieler Aktivititen besteht darin,
Wiederankniipfungspunkte zu schaffen oder
iibrig zu lassen; es soll immer weiter gehen.
Nicht Erledigen, sondern Perpetuieren.

Das Ineinander von Aufbau und Zerstérung,
von glinzender Sauberkeit und wiistem Besei-
tigen kennzeichnet diese Arbeit. Beide geho-
ren zusammen, beide tarnen sich gegenseitig
und ermoglichen so die Unendlichkeit. Im Er-
stellen einer endlichen Form — das saubere
Zimmer — wird soviel Material bewegt und
zerstort, dafl das Werk nicht mehr perfekt
sein kann. Zum iibriggelassenen Staub kom-
men ,die Schlieren auf dem frischgeputzten
Fenster, die Wasserrdnder von den abgespiil-
ten Topfpflanzen, all die Putzmittel in der
Ecke®. Es gibt keine endgiiltige, gelungene
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Form. Die ,Vermittlungsnot® produziert stdn-
dig Reste, die ‘unendliche’ Weiterfiithrung ist
gewdhrleistet.

Der Typus des Chaotischen wird bestimmt von ex-
tremem Herumfuhrwerken. Dieses Herumfuhrwer-
ken hat massive Ausweitungsziige, nach und nach
wird immer mehr einbezogen. Dabei geht es jedoch
nicht darum, zu Abschliissen zu kommen, sondern
im Gegenteil: Das Chaos wird aufrechterhalten und
ausgeweitet, die Reste werden durch Abbriiche stéin-
dig neu produziert, damit diese Form des Putzens
so weiterfunktionieren kann. Neben der Gewihrlei-
stung der Unendlichkeit — hier des unendlichen
Anfangens und wieder Abbrechens — durch sténdi-
ges Bereitstellen neuen Materials haben die Reste
noch weitere Funktionen: Zum einen kénnen sie die
Rage des Herumfuhrwerkens verstirken; zum ande-
ren wird durch die Abbriiche auch die Extremisie-
rung vermieden. Die Konsequenzen der Beseiti-
gungsarbeit werden umgangen. D.h., es wird alles
dagegen getan, Glanz herzustellen. Scheinbar darf
nichts unberiihrt bleiben, muf alles ins Wiiten ein-
bezogen werden. Die Unberiihrtheit wird zum Ge-
genbild, Doch l&Bt sie sich auch direkt finden: in der
extremen Form, dem Starrsinn, mit dem die schop-
ferische Methode verteidigt wird. Die Putzenden
stehen dann ,,im Glanz ihres Fanatismus:*

Beim ,.groflen Wiiten“ 4Bt sich eine andere Form
der Beschriinkung der Extreme finden. Zwar wird
hier — mit dem expliziten Anspruch, ,unberiihrte
Jungfraulichkeit® wiederherzustellen — wiitend
herumgefuhrwerkt, doch nur an einigen wenigen
ausgesuchten Teilen des Chaos. Die Zuspitzung des
radikalen Beseitigens und Erstellens von Unbe-
rithrtheiten wird also vermieden durch rigide Be-
schrankung. Andererseits gelingt es dadurch auch,
immer einen unerschdpflichen Vorrat an Chaos der
‘glanzenden Ordnung’ entgegenzustellen, wodurch
dieser, gerade wegen seiner Einmaligkeit, noch
wertvoller wird. Doch selbst bei dieser Form, die
mit Hilfe des ausgedehnten Chaos lebt, die standig
den gréiBten Teil des Chaos als Wiederankniip-
fungspunkte stehenlifit, werden zusitzlich noch ak-
tiv Reste hergestellt im Rahmen der wiitenden Aus-
breitungen.

Auch beim Typus des Schaukelns werden Bilder zu
erstellenden Glanzes und Unberithrtheiten Aus-

gangspunkt. Um die zu erreichen, wird ein Pro-
gramm systematischer Schritte aufgestellt. Doch
das Ordnungsprinzip hat, neben einer Beschrin-
kung aufs ,Wesentliche®, Liicken, es ist auf Einbe-
ziehungen und Ausweitungen angewiesen, um fort-
gesetzt werden zu konnen. Dadurch kann sich das
zuerst im System gebundene Herumfuhrwerken im-
mer wieder durchsetzen. Diese Ausbreitung kann
auch schon Erreichtes wieder zerstoren. Gegen das
eingeplante Ende muB die Fortsetzung mehrfach
gesichert sein. Das gelingt einmal durch Ubriglas-
sen, was durch den héufigen Wechsel gesichert
wird; aber auch durch stindiges Produzieren von
Resten, vor allem in den Phasen des ungebundenen
Herumfuhrwerkens. So dient das Ausgangsbild —
das Erstellen von Unberiihrtheiten — nicht nur
dazu, das Herumfuhrwerken mit Hilfe von Syste-
matischem einzuschranken, sondern hier ist gerade
das Wiiten aufs System angewiesen, um zugelassen
werden zu konnen und um das Gleichgewicht zwi-
schen Wiederankniipfungspunkten und erstellter
Ordnung aufrechtzuerhalten.

Die systematische Ausprigungsform lebt damit,
daf Unberiihrtheit ein Zustand ist, der um jeden
Preis stindig (so annihernd wie moglich) gegeben
sein muB, Gegen jedes Anzeichen von Ausbreitun-
gen des Chaos muB schon wihrend der Entstehung
vorgegangen werden. Doch diese dauernden ,klei-
nen Fleckigkeiten“ bieten auch die Mdglichkeit, un-
entwegt massiv einzuwirken, um sich gegen die Be-
drohung der Unberiihrtheit durchzusetzen. Dabei
erscheint der systematische Kampf gegen die An-
fange als ,unschuldiges* Herumfuhrwerken. Das
unentwegte Einwirken in kleinen Einheiten ist also
die hier gefundene Gestaltungsform. Die Unbe-
rithrtheit dient der Verdeckung von Beseitigungen
und muf deshalb so perfekt wie moglich erhalten
bleiben. Dabei fillt jedoch nicht auf, daf} die Kom-
plettheit standig durch die unendlichen Einwirkun-
gen wieder zerstort wird. Das Putzen selbst erzeugt
die Wiederankniipfungspunkte, an denen dann sy-
stematisch angesetzt werden kann, um wieder neues
Material herzustellen.

Auch die Putzmittelindustrie macht sich diese
Spannung zunuize. Es lassen sich zwei Grup-
pen von Putzmitteln voneinander trennen.
Der Unterschied besteht im Image, das den
Putzmitteln gegeben wird: Einmal finden sich
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die rabiaten Mittel, die ,,sekundenschnell alles
wegputzen®, die ,,generalstabsméBig* beseiti-
gen, die alles ,wegwirbeln®, die also auf die
Massivitit der Beseitigungswiinsche setzen
und diese eindeutig zum Zuge kommen las-
sen.

Dagegen betont die andere Gruppe der Putz-
mittel eher den Kompromifl zwischen Glanz
und Wiiten: ,,Die sanfte Kraft, reinigt mild
und pflegt®, reinigt ,,schonend®, ,,nimmt den
Schmutz, bewahrt den Glanz". Diese zweite,
dezentere Art und Weise, die Beseitigung ins
System einzubauen, scheint sich langer halten
zu konnen als die direktere Form, die sich in-
nerhalb kurzer Zeit totlduft und dann mit im-
mer neuem Namen einen neuen Anlauf
macht.

Ebenso interessant wire eine differenzierte
Analyse der Funktion und Einsetzbarkeit der
Haushaltsmaschinen, vor allem des Staub-
saugers. Der von fast allen Interviewten hoch-
gelobte , Allesschlucker* hat sich mittlerweile
in nahezu jedem Haushalt einen Platz er-
obert. An diesem rohrenférmigen Gegen-
stand wurde eine gelungene Mischung von
Beseitigung, Sanftheit, Kraft, Schmutz, Wie-
derherstellung von Resten (feinster Staub)
und Ubriglassen von ,,dicken Brocken“ mate-
rial.

So ist das Putzen insgesamt mit Erwartungen
verbunden, die weit iiber den Komplex
»Schmutz und Sauberkeit* hinausgehen. Es
14Bt sich eine Sehnsucht nach ‘Verbesserung’
der Welt, nach ‘Glanz’ finden, die aber ange-
wiesen ist auf ihr Gegenteil, auf Zerstérung,
auf ,Verscharren und Verbrennen® (ENzENs-
BERGER), um die Unendlichkeit zu gewéhrlei-
sten. O

Zusammenfassung
Dank seiner Vielseitigkeit und Variabilitdt
bietet sich das Putzen im Haushalt als idealer
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Ankniipfungspunkt fiir ‘unendliche’ seelische
Formenbildungen an. Man kann Glanz und
ungfriulichkeit’ herstellen, indem Schmutz
beseitigt und besiegt wird. Umgekehrt werden
durch die Putzaktionen selbst Reste, neue An-
kntipfungspunkte fir Schmuiz und Chaos ge-
schaffen. Dieses Aufeinander-Angewiesen-
sein von Putzen und Schmutz ist beruhigend
— es geht immer weiter — aber auch bedroh-
lich: Die Putzenden geraten in aufwendige
Verwicklungen und Regulationen.

Anmerkungen

'In dhnlicher Weise berichtet B. Strauss in ,Die
Widmung® von der Aktion eines von seiner Freun-
din verlassenen Mannes, der in dieser Verlassenheit
auch duBerlich vollig aufzugehen versucht. Sie rich-
tet sich gegen einen Honigfleck im weiBlen flauschi-
gen Teppich. ,,Auflerstande, sich verniinftig zu be-
helfen, . . . schleppte er einen Pappkanister Wasch-
mittel herbei und schiittete in vollem Strahl das wei-
Be Pulver auf den Honigfleck. Als néchstes fiillte er
eine grofle Schiissel mit heillern Wasser und goB sie
iiber dem Pulverhaufen aus ... véllig nutzlose,
triibschaumige Pfiitze . . . . Hemden aus dem Klei-
derschrank und stopfte sie in die Teppichpfiitze
. ... der Honigfleck GuBl und Putz iiberstanden
hatte, ohne wesentlich an Klebrigkeit zu verlieren®
(Strauss 1980, 55)

ZNeben dem Klebrigen beschreibt EnzENSBERGER
weitere Schmutzarten: an Trockenem alles, ,was
sich ansetzt, absetzt und niederlegt . . . . genauso
wie Klecks, Fleck, Spritzer, sei’s festgetrocknet oder
eingesogen . . . als néchstes das Nasse und Fette . . .
was glitscht, flutscht, glupscht . . . . dann was gért,
fault, sduert, schimmelt . . . und die Aufschwem-
mungen von Schlamm, Lehm, Matsch* (Enzens-
BERGER 1980, 17 f)

3,Alle Reinlichkeit sei vergebens. Je starrer ein Ord-
nungssystem, desto gréifiere Mengen von Schmutz
erzeuge es, je entwickelter, desto mehr Sorten. In
manchen Systemen werde der Mensch selber zum
Schmutz® (Enzenspercir 1980, 41).



Putzen im Haushalt

Literatur

Enzenseerger, Ch. 1980: GroBerer Versuch iiber
den Schmutz, Frankfurt

Lewin, K. 1926: Vorbemerkungen iiber die psychi-
schen Krifte und Energien und iiber die Struktur
der Seele, in: Vorsatz, Wille und Bediirfnis, Berlin

SaLBER, W. 1975: Entwicklung der Psychologie S.
Freuds, Bd. 1, Bonn

Sanper, F 1927: Experimentelle Ergebnisse der
Gestaltpsychologie, aus: Bericht tiber den 10.

Kongref3 der Deutschen Gesellschaft fiir Psycho-
logie in Bonn 1927, Jena

ScuwerDTFEGER, G. 1977: Haushalt heute —
Handbuch fiir moderne Haushaltsfithrung, Gra-
fenau

Strauss, B. 1980: Die Widmung, Miinchen

Dipl-Psych, Elfi Porz-Selke
Siilzgiirtel 56
D-5000 Kéln 41



