


Ralf Debus

“Tagesschau” im Seelenhaushalt
Eine einfiihrende Studie in die Wirkungspsychologie einer Nachrichtensendung

~Uber Aonen zu spintisieren, ist nicht schwer,

Jeder kann das. Der Augenblick aber ist recht

eigentlich etwas Schreckliches.”
CHESTERTON'

Ablaufsanalysen seelischer Entwicklungspro-
zesse geben einen Einblick in das Getriebe des
Seelischen. Das 148t sich leicht hinschreiben,
ohne dal} damit aber der erhebliche methodi-
sche Aufwand, die hohen Anforderungen und
das Mal} theoretischer Durchdringung einer
derartigen Forschung kenntlich gemacht wa-
ren. Beispiele, die als Vorbild fiir solche For-
schungen gelten miissen (auch wenn man sie
in psychologischen Lehrbiichern kaum noch
auffindet), sind FrReups Traumdeutung und
SANDERs Aktualgenese. Beide zerdehnen mit
jeweils vollig anderen Verfahren den Augen-
blick (freier Einfall bzw. Reizminimierung),
um sich einen Zugang zu dem ,Wirkungs-
raum des Seelischen® (SALBER, 1983) zu ver-
schaffen. Darin liegt der heuristische Wert der
Untersuchungen aktueller seelischer Prozes-
se. Die Morphologische Psychologie versucht
durch den Austausch — zwischen der genau-
en Beschreibung und Zergliederung psychi-
scher Abldufe und den Rekonstruktionen von
Entwicklungsmoglichkeiten des Seelischen
iiberhaupt (Entwicklungsspektrum der Ge-
staltverwandlung) — sich ein bestimmtes Bild
von der Wirklichkeit unseres Alltags zu ma-
chen (SALBER, 1983).

Die hier vorgestellte Ablaufsanalyse der Erle-
bensentwicklung zu einer Nachrichtensen-
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dung wurde durchgefiihrt im Rahmen einer
Voruntersuchung, die die Wirkungsanalyse
der “Tagesschau” bzw. deren Funktion im
seelischen Haushalt zum Gegenstand hat®,

Die Rekonstruktion seelischer Abldufe ist wie
gesagt ein heuristisches Mittel, das dariiber
Auskunft geben soll, womit wir z.B. bei dieser
Nachrichtensendung rechnen miissen. Darin
steckt schon ein gewisser Doppelsinn (Rech-
nen/Haushalt), ein Hinweis auf psychologi-
sche Hypothesen (s.u.). Es soll jedoch einer
spdteren Arbeit vorbehalten sein, die noch
laufende Untersuchung zur “Tagesschau”
komplett darzustellen.

Diese Studie stellt den besonderen Fall einer
bestimmten Erlebensentwicklung bei einer
bestimmten “Tagesschau” dar. Uber die “Ta-
gesschau” vom 10. Mai 1983 ist mit einer
24-jdhrigen Probandin (Psychologiestuden-
tin) am nichsten Vormittag ein Tiefeninter-
view durchgefiithrt worden. Es soll daran ge-
zeigt werden, wie in banalen, alltdglichen Le-
bensvollziigen Konstruktionsprobleme des
Seelischen iiberhaupt behandelt werden —
und wie sich daraus erste Hypothesen ent-
wickeln lassen, die die Wirkungen der “Tages-
schau” und ihre seelischen Funktionen iiber-
schaubar werden lassen.



Auf eine komplette Darstellung des Inhaltes
der “Tagesschau” vom 10.5.1983 wird hier
aus technischen Griinden verzichtet. Alle
Nachrichten werden in ihrem Kern aufge-
fiithrt, bzw. das, was von ihnen psychologisch
wirksam werden konnte, und das ist es, was
letztlich interessiert.

Beschreibung der Erlebensentwicklung

Eroffnung und erste Nachricht mit Filmbericht: Ta-
rifverhandlungen zwischen Bundesregierung und
der Gewerkschaft OTV sind gescheitert. Verhand-
lungsrdume werden gezeigt, eine Kellnerin bringt
Getrinke. Es folgen Stellungnahmen des Innenmi-
nisters und der Gewerkschaftsfithrerin, die den Ab-
bruch der Verhandlungen erklirt.

Die Eréffnung der “Tagesschau” wird wie die
Freigabe einer Bithne zur Vorstellung erlebt.
Der Sprecher wirkt wie eine ,,Eule®, die Un-
durchsichtiges von sich gibt. Warum die Tarif-
verhandlungen gescheitert sind, ,weill ich
nicht“. Stattdessen hat man auf eine Reihe
sinnlicher Qualititen geachtet. So sehen die
Beteiligten fiir die Probandin ,gar nicht so
miide aus®, obwohl doch bis vier Uhr mor-
gens und dann weiter ab elf Uhr verhandelt
worden ist. Oder ihr fillt das Weizenbier auf,
das die Kellnerin in die Verhandlungsraume
trégt: ,Aha, sowas trinken die“. Sie meint von
der Thematik wihrend des Sehens und Zuho-
rens ,nichts mitgekriegt* zu haben. Bei der
Stellungnahme der Gewerkschaftsfithrerin ist
ihr nur wichtig, daf die ,hart gearbeitet” hat:
,»-Es war nicht wichtig, was die sagte! Dagegen
wendet sie sich gegen den Innenminister, dem
sie vorwirft, daf3 er alles an den Prozentzahlen
festmache.

Im Interview wird herausgestellt, daf sich hier
unmerklich, ohne grol nachzudenken oder
abzuwidgen, eine ‘Parteinahme’ einstellt.
Mehr noch, hier wird ein Schema wirksam:
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,Es trifft immer die Kleinen. . . Das, was wir
dort sehen, ist reines Theater, das sind Insze-
nierungen, hinter denen Wirtschaftsleute
stecken®. (1. Version seelischer Gestaltbil-
dung: Zusammenhinge durch Geschichien
herstellen)

Zu Beginn hélt sich die Probandin auf ,,Di-
stanz* und pflegt ein ,Millitrauen®.

2. Filmbericht: Beratungen des Bundeskabinetts
iiber Haushaltsfragen

Ihr fallen zuerst die schweren Mercedes-
Limousinen auf, und sie achtet darauf, wie
Berichterstatter und Politiker gekleidet sind.
Aus dem Wust von Zahlen und beabsichtigten
Mafnahmen der Haushaltssanierung heben
sich fiir sie vor allem die anvisierten Kiirzun-
gen im ‘sozialen Bereich’ und die Steuerer-
leichterungen fiir Unternehmer heraus. Sie
sieht sich in ihrem Miftrauen und ihren Ein-
schitzungen bestitigt: ,,Ich weill schon, wie es
ausgeht . . . Scheinberuhigungen fiir die klei-
nen Leute, Scheinbelastungen fiir die Unter-
nehmer . . . da gibt es Drahtzieher . . . Verbin-
dungen zwischen Politik und Wirtschaft . . “

Aber irgenwie ist ihr auch ,unwohl®, sie fithlt
sich iiberfordert und iiberrannt. Sie sieht sich
gendotigt, ,,Stellung zu beziehen®. Sie verspiirt,
daf} ,,das alles gar nicht so einfach ist“, dafi da
verschiedene Notwendigkeiten miteinander
ringen: ,,Soziale Versorgung steht gegen wirt-
schaftliche Stirke, die schlieBlich das Ganze
tragt*. Im Interview expliziert sich das Un-
wohlsein als eine ,beschissene Zerrissenheit*.
Sie sehnt sich nach einfachen Ldsungen (,,sich
auf eine Seite stellen konnen, das andere igno-
rieren, das alles als falsches Theater abtun
konnen®). Aber die Zerissenheit steht fiir die
Sorge, dafl man in den Sehnsiichten nach Ver-
einfachung ,.etwas iibersehen kann, daf3 man
selbst von dem Theater betroffen ist™



3. Nachricht: OECD-Tagung in Paris, Thema: Welt-
wihrungsordnung, Filmbericht, u.a. Bilder vom
Empfang des frz. Prdsidenten, Stellungnahme des
deutschen Wirtschaftsministers.

»Aha, endlich mal was anderes, als ich Paris
horte, da weitete sich mein Herz. . ¥, Die Pro-
bandin wehrt sich gegen eine zunchmende
Uberforderung und Zerfaserung ihres Erle-
bens. Sie bekommt mit, dal der franzosische
Prisident eine neue internationale Wihrungs-
ordnung vorschlédgt. Aber sie hat , keine Ah-
nung, worum es geht®, und das #rgert sie
auch. Sie macht etwas aus dieser Situation,
indem sie sie wie einen ,,kleinen Streich“ inter-
pretiert, den die Franzosen den anderen spie-
len. Aus dem Kommentar des Sprechers und
der Rede des deutschen Ministers entnimmt
sie, daf} die Franzosen wieder einmal den
»Mund zu voll nehmen®. Aber es gefillt ihr,
wie der franzésische Prisident die Bithne des
Empfangs fiir eine ,,Selbstdarstellung® nutzt
und wie die Amerikaner, die laut Kommenta-
tor erst einmal wenig mit den Vorschldgen an-
fangen kénnen, ,wie aufgescheuchte Hiithner
dort auf dem Parkett herumtapern®. Die Pro-
bandin nimmt Partei fiir die Franzosen und
zwar ,vollig losgelost von der Sache und fin-
det Erleichterung darin, die Amerikaner ab-
werten zu konnen (,die Amis standen ganz
schon bléd da*).

(Geschichten gehen immer mehr auf Polari-
sierungen zu = 2. Version seelischer Gestalt-
verwandlung)

4, Nachricht: Appell an das Warschauer Parlament.
Polnische Gewerkschafter fordern Amnestie fur
ihre verhafteten Kollegen und Wiedereinstellung fiir
ihre entlassenen Kollegen.

Gegeniiber dem ,kleinen Triumph® vorher
wirkt diese Nachricht eher wie ein ,,Schlag ins
Gesicht®, Sie konne es nicht mehr horen.
Hunderte Male habe sie von den polnischen
Problemen gehort, und nichts sei passiert.
Hier sollen Leute ,,zu Kreuze kriechen®, ob-

wohl sie eigentlich eine Sache vefolgten, die
nur recht und billig sei. Sie sei es leid, miide.
Die Nachricht wirkt wie eine ,persénliche
Niederlage, wie eine Erniedrigung. . . Ich hat-
te auf diese Leute gesetzt, aber das wird, wie
man sieht, brutal und massiv abgeschnitten®

5. Nachricht: Afghanistan, heftige Angriffe gegen
Widerstandskampfer von sowjetischen und Regie-
rungstruppen. x

Die Probandin ist ,vollig tiberrascht®. Da sei
ja was in Bewegung, da koche ja was. Aber sie
hilt das von sich weg. Diese Widerstands-
kampfer habe sie bisher nicht wahrgenom-
men. Sie habe sich nie fir das Afghanistan-
Problem interessiert. Sie meint, da gehe es
nicht um Afghanistan, sondern um den Ge-
gensatz zwischen Russen und Amerikanern.
Sie wehrt das ganze als ,,Theater” ab. Zugleich
hat sie deswegen wihrend der “Tagesschau”
ein ,,schlechtes Gewissen®. Da war zum einen
eine Haltung wie ‘“Was ich nicht weil3, macht
mich nicht heify, zum anderen ,beschlich
mich das Gefiihl, dafi ich vollig willkiirlich ir-
genwelche Sachen unterstiitze und andere Sa-
chen nicht!“ Im Interview wird das noch wei-
ter prizisiert. Wihrend sie die Nachricht von
den Widerstandskdmpfern hoért, hat sie ,,s0
ein Gefiihl, so ein Bild von ldstigem Ungezie-
fer, das irgendwie neue Probleme aufwirft®.
Liebgewordene Schemata und Vorurieile
(,ich bin gegen die Amerikaner®) werden
durch diese Nachricht bedroht: ,,Es konnte ja
sein, das die Amis in bezug auf Afghanistan
recht behalten! Die Willkiir, das Selbstver-
standliche und die Starrheit ihrer Ordnungs-
muster bringen sie wihrend des Interviews ins
Stolpern: ,Was mach ich da nur, bin irgendwo
ein Stiick entsetzt, aber auch hilflos®,

6. Nachricht mit Filmbericht: USA stoppen Zucker-
einfuhren aus Nicaragua.

Langsam gerit das Erleben der “Tagesschau”
zu einer ,Schleuderfahrt®. Sie bekommt
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»Schlag um Schlag ins Gesicht®. Eben ertappt
sie sich noch dabei, ,,auf der falschen Seite zu
stehen®, indem sie einen in ihren Augen be-
rechtigten Widerstand zu ignorieren sucht, im
nichsten Moment erlebt sie wieder so etwas
wie eine ,Erniedrigung®. Ein Groller zer-
driicke einen Kleinen wie eine Wanze. Uber
Nicaragua habe sie sich im Gegensatz zu Af-
ghanistan informiert; sie meint, dort werde et-
was Gerechtes aufgebaut. Sie erlebt die Nach-
richt wie ,ein kleines Stiickchen Ohnmacht

. wie eine Gefiihl, wenn man vom Vater
(USA) eins driitber bekommt, unter der
scheinheiligen Maske, ich will doch nur dein
Bestes, mein Kind (Nicaragua):

7. Nachricht: Wissenschaftler der Weltgesundheits-
organistion weisen darauf hin, daf im Falle eines
Atomkrieges die halbe Menschheit zu den unmittel-
baren Opfern zihlen wiirde.

Es wird ihr zuviel. Sie fiihlt sich tiberfordert,
zugekleistert, ,apathisch®, und doch zugleich
lehnt sie sich auf, sucht sie nach Entlastung:
,Irgendwo ist das ja weit weg, wenn du so da
im Sessel sitzt, spiirst du so einen Impuls, so
dagegen, aber es kommt dir auch so vor, als
ob die von Ereignissen auf dem Mars berich-
ten wiirden!“ Nichtsdestoweniger horcht sie
auf, als sie hért, daB Arzte, Wissenschaftler
Stellung beziehen. ‘Hoffnung’ keimt auf, daf
es vielleicht Fachleute gibt, die etwas ,Un-
heimliches, UnfaBbares und doch irgendwie
Nahes* stoppen konnten. Im ibrigen meint
sie gonnerhaft, die “Tagesschau” abwertend,
diese Nachricht sei alt, sie habe sie schon vor
Monaten in der Zeitung gelesen.

8. Nachricht: Die Gefangenenhilfsorganisation
“amnesty international” fordert Aufklérung tber
Verschwundene in Argentinien.

Spontan geht ihr durch den Kopf, wihrend sie
das hort: ,Jetzt gebt doch Ruhe, die sind si-
cher tot, jetzt riithrt ihr das noch auf Am
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liebsten wiirde sie ,dreinschlagen®, dann ein
,unheimliches Bild, Leute verschwinden dort,
wie Riesen kleine Winzlinge verschwinden
lassen, . . . eine Hand, die irgendwo reingreift
und willkiirliche etwas rausholt“. An der Stel-
le keimt ,,Resignation” auf, aber sofort auch
,Gegenwehr®, Die Probandin beschreibt das
als einen ,instinktiven Riickzug auf mich
selbst! Das ist ein *Sich VerschlieBen’, ein Ab-
schotten, ‘Zumachen’, in Worten ausge-
driickt: ,,Du hast ja noch dich selbst und zwar
nur dich selbst. Die Weltsorgen kannste nicht
l6sen, sondern du muft bei dir selbst anfan-
gen, das wird dann schon klappen: Sie will
weg von den groflen uniiberschaubaren und
doch auch als ‘eigen’ verspiirten Problemen.
Die Hoffnung auf die Bewiltigung des bana-
len Alltags, der eigenen kleinen Probleme
wird wie ein rettender Anker gegen das Uber-
wiltigt- und Hilflos-Werden gesetzt.

9. Nachricht: Stellungnahme des Gesundheitsmini-
sters zu Zahl und Ausbildung von Medizin-
Studenten.

Die “Tagesschau” kommt den seelischen Ten-
denzen der Probandin prompt entgegen. Die-
se Nachricht ist viel ndher an ihrem Alltag.
Die Formel des Ministers ,weniger Studenten,
besseres Studium® leuchtet ihr im ersten Mo-
ment ein. Aber es stellen sich auch sofort wie-
der Beunruhigungen ein: ,So wie Gedan-
kensplitter . . . ich hab Gliick gehabt, habe ei-
nen Studienplatz, will auch eine gute Ausbil-
dung und einen Arbeitsplatz . . . aber viel-
leicht klappt das ja gar nicht

Das sind Anmutungen, die Gefahren und
Moglichkeiten des Scheiterns vorwegnehmen.
Damit erfahren die Engen und Klemmen eine
weitere Zuspitzung. Auch die personlich-nahe
Welt kann sich als auBerst instabil erweisen.
Und wie ein ,,Gegenschlag® schief3t es ihr vor
dem Fernsehgerit durch den Kopf: ,,Scheifle,



wenn alles schiefgeht, heirateste!“ An dieser
Stelle fangt sie an sich zu beruhigen: ,,Guck
auf dich selbst . . . du muf3t darauf gucken,
was du kannst . . . du muBt jetzt, wo es dir gut
geht, studieren, wie man auftreten mulf}, wie
man alleine durchkommt, damit du dich in
schlechten Zeiten durchboxen kannst’ Das
sind Paraphrasierungen einer Stabilisierungs-
bewegung, die auf sich und das eigene Kon-
nen setzt.

10. Nachricht: Mahnung des Bundeskanzlers zum
50. Jahrestag der Biicherverbrennung.

Diese ‘Beruhigungssplitter’ gehen gleich wie-
der unter in bedrohlichen Bildern und
Schuldgefithlen. Die Biicherverbrennung
bringt sie auf ,Hexenverbrennung . . . egal,
wie gut du dich riistest, oder gerade wenn du
dich wehren willst, wirst du vernichtet®* Beru-
higungsphantasie: ,,Gut, dafl du alleine bist,
man kann dir keinen Mann und keine Kinder
wegnehmen, die Biicher kann man dir ruhig
verbrennen, das Wichtigste haste im Kopf!*
Schuldgefiihle; ,.Es ist feige und gemein ge-
geniiber allen anderen, wenn man nur auf sich
selber guckt! Dieser Wirbel von durcheinan-
dergehenden Bildern und Problemen wirkt
nach wie eine ,erstaunte Traurigkeit”: ,,Egal,
was du auch machst, du tappst von einem
Problemtopf in den anderen®

11. Nachricht: Filmbericht zu den gefalschten Hit-
ler-Tagebiichern.

Lachen, Schmunzeln, Schadenfreude®, end-
lich eine Wende, in der sie wieder Boden un-
ter die FiiBe bekommt. Sie erlebt, wie aus ei-
nem ,,Flop des Jahrhunderts wieder eine Sen-
sation gemacht wird®, Das erféhrt sie als ei-
ne Erleichterung, wie ein ,Witz“. Aus einer
.Katastrophe wird ein Gag®, eine dreist-
phantastische Eulenspiegelei, die jedoch ,lei-
der auch ein Opfer kostet“. Sa ist ein Protago-
nist des Stiicks (der Reporter Heidemann)

,,am Boden zerschmettert®. Und wie eine ‘War-
nung’, die sie sich selbst zuruft, schieft es ihr
durch den Kopf: ,Wenn du so hoch reizt, dann
sieh zu, daf} du auf der richtigen Seite stehst.
PaB auf, andere, die mehr drauf hatten als du,
sind gescheitert!* Sie méchte auch nicht, daf
der vermeintliche Betriiger, wie im Filmbericht
angekiindigt, entlassen wird. Sie sei personlich
bereit, manches zu iibersechen, wenn vermeint-
liche Niederlagen witzige Wendungen nehmen.
({Um]-Konstruieren = 3. Version der Bildung
gestalthafter Zusammenhdnge)

12. Nachricht: Verkehrsminister kiindigt Fihrer-
schein auf Probe an.

Spontan: ,,Ist genau richtig, verniinftig!“ Aber
sofort kommt dagegen: ,Wenn das durch-
kommt, bekommste den nie!“ Trotziges Sich-
Wehren: ,lch fahre Fahrrad, bin umweltbe-
wuf3t, die anderen sind riicksichtslos!“ Jedoch
zurtick bleibt ein ‘ungutes Gefiihl": ,,Du driickst
dich vor was, hast Angst durchzufallen®.

13. Nachricht: Unvermittelt wird ein Filmbericht
itber die Folgen eines Flugzeugabsturzes eingespielt.
Ein US-Kampfflugzeug stitrzte auf einen Bauern-
hof. Pilot kam ums Leben, er hatte beim Tiefflug
ein Hausdach gestreift.

»Der Dummkopf, hat bestimmt angefangen
zu iibertreiben, aufzuschneiden, wollte Ka-
priolen schlagen. Vielleicht eine Mutprobe,
wer fliegt am tiefsten?* Sie habe dabei ein
wmiitterliches Gefiihl“ gehabt, wie ein ,Jeicht-
sinniger Junge, der tiber die Stringe schlagt®”,
Die Probandin fiihlt sich bei dieser Nachricht
iiberlegen. Sie meint, solche Ubertreibungen
konne man doch vermeiden. Es macht sich
auch eine gewisse Genugtuung breit. Sie
meint, es komme auf ein feines Gleichgewicht
an. Fiir alles, was dieses Gleichgewicht verfeh-
le, miisse man bezahlen. Am Ende der “Ta-
gesschau” meint sie selbst fiir Momente dieses
Gleichgewicht erreicht zu haben. ,Ich sitzeim
Sessel, habe meinen Tag geregelt®,



Mit ‘halbem Ohr’ bekommt sie mit, daf} der
Wetterbericht fiir den nidchsten Tag nur mit 16
Grad Wirme und mit Schauern rechnet. Und
Jwie befreit’ kommt sie zu einer Entschieden-
heit: ,,Morgen ziehst du einen Rock an, egal
was kommt!* Es kommt ihr selbst so vor, daf}
sie dem Durchlebtem etwas ‘entgegensetzt’, so
als ob sie sich die ganze ,Spielbreite meiner
Moglichkeiten wiedergegeben® hitte.

Das ist eine paradoxe Wende. Die Entschei-
dung, die festlegt, die sich als unzureichend
und falsch erweisen kann (Rock, im Regen),
ermdglicht die Zuriickeroberung von Hand-
lungsspielrdaumen.

Struktur der Ablaufsgestalt

Zu Beginn begegnete die Probandin der “¥a-
gesschau” mit Distanz und Mifitrauen, aber
zugleich sind da auch Spannungs- und Erwar-
tungsmomente (,,Bithne®, ,Theater”). Von den
sogenannten Fakten, die ihr mitgeteilt werden,
kann sie spiter kaum etwas reproduzieren. Sie
versteht von den Inhalten der ersten Nachrich-
ten recht wenig, hort noch gar nicht richtig zu.

Trotzdem rutscht sie unmerklich in das Ge-
triebe der Nachrichtensendung. Sinnliches,
Handgreifliches wird ihr zum Anhalt (Bier,
Kleidung, Autos). Das schafft unmittelbare
Verbindungen und Vergleichsmoglichkeiten
zu ihrer eigenen Lebenswelt. Aber sie gibt sich
nicht mit den Handgreiflichkeiten zufrieden.
Von Anfang an ist sic darum bemiiht, Stel-
lung zu beziehen. Sie schafft Ordnung in dem
Wust von Problemen, Zahlen und Informa-
tionen. Das geschieht nicht abwigend, nicht
bewuBt-steuernd, nicht nach sog. rationalen
Gesichtspunkten. Sondern genauso ‘automa-
tisch’ wie das sinnlich Fallbare sie in das Ge-
schehen hineinzieht, genauso selbstverstand-
lich trigt sie Geschichten und Schemata, mit
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denen sie sich schon immer die Wirklichkeit
ordnet, in den Tagesschauablauf hinein.

In den sich sofort einstellenden Parteinahmen
der Probandin (fiir die Gewerkschatft, fiir die
kleinen Leute, gegen den Minister, gegen die
Wirtschaft) werden seelische Anspriiche (ei-
nen Standpunkt haben) und seelische Not-
wendigkeiten spiirbar (Ordnung im Uniiber-
schaubaren schaffen, sich dem Faktischen ge-
geniiber nicht ausliefern).

Schonin den ersten Nachrichten erweisen sich
diese Schemata und Vorurteile als nicht halt-
bar. Die Probandin merkt selbst, wie sie dane-
bengreift (,Man kann was iibersehen®, ,be-
schissene Zerrissenheit®). Das, was zum Teil
sicher nicht unberechtigt als Theater, Mache,
Schauspiel erlebt wird, greift auch in das eige-
ne Leben ein: ,Die Nachrichten zeigen auf
das eigene Theater, in dem ich stehe®. Sie zei-
gen auf den ,eigenen Krieg und Frieden® auf
die ,eigenen Vertrdge und Vertragsbriiche”,
(Ubergang zwischen Geschichten und seeli-
schen Grundverhdltnissen)

Nicht nur das, die Nachrichten sind auch An-
satzpunkt fiir die ,eigenen Hoffnungen und
Sehnsiichte”. So nimmt die Probandin mit dem
3. Filmbericht einen neuen Anlauf (*Sehnsiich-
te’, die sich auf Paris richten: ,Aha, vielleicht
mal was anderes®). Aber statt Angebote, in de-

. nen sich Traumereien um Weltstadtisches aus-

gestalten konnten, kommen irgendwelche Vor-

* schldge zu einer neuen internationalen Wah-

rungsordnung. Die Probandin kommt nicht
auf ihre Kosten, wird iiberfordert (,,hatte keine
Ahnung®). Sie rettet sich wieder mit einer Par-
teinnahme (,Gut, wie der Mitterand das ge-
macht hat, obwohl es nichts bringen wird®)
und ‘kithlt ihr Miitchen' an den Amerikanern
(,.Schadenfreude®, ,diese Bloden™).

Hier laufen Verrechnungen ab: Diffuse Aus-



breitungsbewegungen (Sehnsiichte) werden
abgeschnitten, Kénnen und Wissen erweisen
sich als unzureichend — dem muf etwas ent-
gegengesetzt werden — wund zwar véllig losge-
list von der Sache. Die etwas willkiirlichen
Abwertungen der Amerikaner lassen die Pro-
bandin noch einmal die Oberhand behalten
gegeniiber den bedrohlichen Aufldsungen ih-
rer Geschichten,

Erster Grundkomplex®

Die Ordnungsmuster werden jedoch nicht nur
in Frage gestellt, sondern auch noch als ‘will-
kiirlich’ entlarvt. Sie ertappt sich dabei, plotz-
lich auf der falschen Seite zu stehen (Wider-
standskdmpfer in Afghanistan als ,lastiges
Ungeziefer . . . Was machichdanur?. .. bin
entsetzt").

Diese erste Zuspitzung der bisherigen Ent-
wicklung macht spiirbar, daf es beim Erleben
der “Tagesschau” um mehr geht als nur dar-
um, simple Vorurteile bestitigt oder neue In-
formationen zu bekommen.

Im Bild von der ‘richtigen oder falschen Seite’,
auf der die Probandin jeweils zu stehen
kommt, in den Verrechnungen, die sie durch-
fithrt (Kleine vs. Méchtige, Soziales vs. Wirt-
schaftliches, keine Ahnung haben, aber ande-
ren eins auswischen, sich darstellen, sich bla-
mieren usw.) werden Grundprobleme, Grund-
komplexe seelischer Lebensnotwendigkeiten
und Méoglichkeiten gefaBlt, die im “Tages-
schau*-Sehen behandelt werden. Die Proban-
din betreibt und gerét in eine Struktur, die so
gebaut ist, daf} Probleme, die irgendwo in der
Welt verhandelt werden, als eine Verengung
und Beschneidung der eigenen Handlungs-
spielriiume erlebt werden. Das wird besonders
sinnfillig in ihren Versuchen, die “Weltsorgen’
von sich wegzuschieben und sozusagen auf

die Bewiltigung ihrer persénlichnahen Welt
zu setzen (,,Guck auf dich®). Aber die “Tages-
schau” stellt auch die Verkleinerung des Hori-
zonts als eine duBerst instabile und fragile see-
lische Bewiltigungsform heraus (,, ... und
wenn das auch nicht klappt?).

Es wirkt in gewisser Weise grotesk, dal} eine
Nachrichtensendung die A bsicherung unserer
eigenen Lebensentwiirfe so auf den Plan ruft
und bedroht (,Alleine wirst du es schon
schaffen®), dafl man sich wie im Falle der Pro-
bandin gezwungen sieht, gewissermalflen zu
‘letzten Mitteln’ zu greifen: ,,Scheifle, wenn al-
les schiefgeht, heirateste!*

Aber diese etwas iiberdreht wirkende Drama-
tisierung wird verstindlich auf dem Hinter-
grund eines immer schneller ablaufenden
‘Stehaufménnchenspiels’, das bis dahin das
Erleben organisiert hat (Auflésung von Sche-
mata, Entlarvt-Werden, ,Schlag ins Ge-
sicht®). Und egal, was sie gegen diese Veren-
gung ihres Erlebens einsetzt (Parteinahmen,
Verkleinerung des Horizonts, Nicht-mehr-
Hinhoren, Hoffnungen, dafl Fachleute die
Probleme 16sen, Setzen auf eigenes Kénnen
usw.), die “Tagesschau” fiihrt ihr vor Augen,
wie Handlungsspielrdume permanent gefahr-
det werden . Diesen Erfahrungen begegnet die
Probandin mit eciner Gegensetzung, die ihr
Erleben strukturiert: ,Man mufi versuchen,
immer auf der ‘richtigen Seite’ zu stehen =
Handlungsspielrdume sich um jeden Preis er-
halten®. Dieser Grundkomplex zeigt sich wie
ein Gewinn- und Verlustspiel. Es geht um
wdurchkommen®, und ,,sich durchboxen*, um
Vermeiden von ,,Scheitern®, um ,,hoch reizen“
und gewinnen. Solche Erlebensqualititen im
Zusammenhang mit der “Tagesschau” ent-
hiillen die Dramatik banaler Alltagstitigkei-
ten, die zu einem Spiegel von Lebensproble-
men iiberhaupt werden.*
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Zweiter Grundkomplex

Der Komplex des Um-jeden-Preis-auf-der-
richtigen-Seite-stehen-Wollens tritt vor allem
an den Wendemarken seiner Entwicklung
heraus: z.B. beim ,kleinen Triumph* iiber die
Amerikaner, bei der Flucht in die Heirat, an
den ‘Schuldgefiihlen’, und ‘Angsten’, die sich
einstellen, wenn man sich ohne Riicksicht auf
andere ,alleine durchboxen“ will. Eine ent-
scheidende Wendemarke stellt sich ein, als die
Probandin an dem Skandal um die gefalsch-
ten Hitlertagebiicher erleben, demonsitrieren
und konstruieren kann, wie man aus Nieder-
lagen wieder Siege macht: ,Selbst wenn man
reinfillt, wenn man zu hoch gereizt hat, kann
man den SpieB noch herumdrehen. . . die
schlachten ihre Niederlage schon wieder pu-
blizistisch aus . . .

Diese Affare bekommt fiir die Probandin ei-
nen Vorbildcharakter, weil sie ihr das ,,Her-
umdrehen von Klemmen® vorfiihrt. Das er-
lebt sie als ungeheure Erleichterung. Da geht
ein ,,Coup* daneben, was etwas entlarvend
Witziges, etwas erheiternd Entlastendes an
sich hat (,Eine ganze Nation sollte hereinge-
legt werden, und dann kommt es doch her-
aus“). Die Probandin in ihrem Sessel ist auf
der (richtigen) Seite der Lacher, die generts
verzeihen konnen, nicht zuletzt deswegen,
weil sie nicht das ‘Opfer’ sind. (Durch Um-
konstruieren, Einsatz von Abwehrmechanis-
men Grundverhdltnisse absichern)

In dem Bild vom Coup und vom Hochreizen
bekommen die Probleme von Handlungs-
spielriumen noch einen anderen Akzent. Die
Nachrichten geben anscheinend ein Angebot,
Beispiele fir Mafiverhdltnisse vor, an denen
man tiiberpriifen kann, mit welchen Chancen
und Begrenzungen das Ausgreifen und Ver-
wirklichen unserer Anspriiche zu rechnen hat.
An die Nachrichten kann man Fragen stellen,
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und sie geben auch Antworten auf Probleme
wie: Wie weit kann ich es treiben (hochrei-
zen)? Was bekomme ich alles zu packen? Wo-
mit muf} ich mich riisten? Aber auch — was
habe ich noch alles nicht geschafft? Was mufi
ich noch anpacken? So erfahrt die Probandin
an den gefédlschten Tagebiichern, wie weit
man es ‘treiben’, und wie tief man fallen kann;
und im nédchsten Moment stolpert sie bei der
Meldung vom geplanten Fiihrerschein auf
Probe iiber einfache, aber genauso dramati-
sche Ausriistungsprobleme (,,hab den Fiihrer-
schein nicht, wenn das durchkommt, kriegste
den nie*).

Beweisfiihrung: Ich habe ein Mall und be-
stimme es selbst.

Auf dem Hintergrund dieses stdndigen Auf
und Ab, dieses permanenten Ausweitens, Ein-
schrankens und Umkippens wird es psycholo-
gisch verstiandlich, wenn sich bei der Proban-
din gegen Ende der “Tagesschau” die ,,Hoff-
nung auf ein feines Gleichgewicht fiir immer*
einstellt. Daf sie im Sessel sitzt und ihren Ta-
gesablauf geregelt hat und im Fernsehen au-
genscheinlich mitbekommt, wie andere das
rechte MaB nicht finden (Pilot, der abstiirzt,
ist in ihren Augen ,lber die Stringe geschla-
gen®), gerit zum Beweis dafiir, dafi sie selbst
in der Lage ist, dieses feine Gleichgewicht we-
nigstens fiir Momente herzustellen.

Diese Beweisfithrung spitzt sich zu und setzt
sich endgiiltig durch in der Entschiedenheit,
mit der sie sich gegen die Warnungen des
Wetterberichtes wendet (,,Rock, egal, was
kommt!*) Sie fithrt sich und der “Tages-
schau™ vor, wie sie tiber ihre Handlungsspiel-
rdume selbst bestimmt. Freilich muf} sie in
Kauf nehmen, dal} sie mit dieser Entschei-
dung schon am néchsten Tag wieder auf der
‘falschen Seite’ stehen kann.’



Hypothesen zur Wirkungseinheit
“Tagesschau”

Dieser Strukturierungsprozel} einer bestimm-
ten “Tagesschau” gibt den Blick auf ein eige-
nartiges Gebilde frei.

1. Die “Tagesschau” bewegt sich zwischen ei-
nem stidndigen Zuviel und Zuwenig zugleich:

— zwischen Uberfrachtet-Werden und Vorbeirau-
schen lassen

— zwischen Kompliziertem, Undurchsichtigem
und Vordergriindigem, Handgreiflichen

— Eslaufen Entwicklungen an, die kurz darauf ab-
gebrochen werden.

— Dramatisches wechselt unmittelbar in Banales
und umgekehrt.

— Die ganze Welt scheint sich dem eigenen Zugriff
zu 6ffnen, man scheint mit ihr in Verbindung tre-
ten zu konnen, aber es scheint die Verbindung zu
einer Kulisse, Fassade, zu einem Schauspiel zu
sein.

2. Trotz dieser permanenten Schriiglage, in die
die “Tagesschau” einen bringt, scheint die
Wirklichkeit durch sie ein Stiick tiberschauba-
rer zu werden. Indem schlaglichtartig iiber-
greifende Lebenszusammenhédnge herausge-
riickt werden, werden die Lebensverhéltnisse
des Zuschauers beleuchtet. Das hei3t, indem
wir Erfilllungen und Versagungen von Ent-
wicklungen in Politik, Wirtschaft, Alltag,
Sport usw. durchleben, erhalten wir
Vergleichs-Bilder, Vor-Bilder, Gegen-Bilder,
Spiegel-Bilder zu den Bildern und Proble-
men, die unser eigenes Leben strukturieren,
von denen wir aber nur eine undeutliche
Kenntnis haben.

In unserem Beispiel war es das Problem, ‘im-
mer auf der richtigen Seite stehen zu wollen’,
das in verschiedenen Gewéndern in der “Ta-
gesschau” durchgespielt wurde. Das Beispiel
zeigt, dal} die “Tagesschau” als ein festes An-
gebot in unserem Alltag ganz nach Bedarf wie

eine Schaltstelle eine Funktion im seelischen
Haushalt iibernehmen kann — und zwar im
Sinne einer Ordnung, eines Haushaltiiber-
blicks, einer Rechnung und Gegenrechnung.
Die ‘Beschauung des Tages’ iiber den Umweg
des Mediums Fernsehen erméglicht die tigli-
che Uberpriifung der Verhdltnisse unserer Le-
bensbilder.

3. Was das “Tagesschau™Erleben gleicherma-
Ben angenehm wie wenig erfreulich und be-
schwerlich macht, liegt in zweierlei begriindet:

a) Die Ubergdnge zwischen den Bildern und
Problemen, die gepriift werden bzw. mit de-
nen gepriift wird, gehen schnell und unver-
mittelt vonstatten. Das erfahrt man als unge-
heure Aufwanderleichterung wie umgekehrt
als gewaltsame Verkiirzung:

Beispiel aus unseren Untersuchungen: Ange-
nehm ist die Erfahrung, einen ,unverdauli-
chen Brocken in einem Rutsch, auf einen Sitz
erledigen zu kénnen“ und immer noch im
Gleichgewicht zu sein. Alleine, man wird in
eine Reihe von Problemen ‘hineingestoBen’,
deren Entwicklungen vollig willkiirlich enden
kénnen und abgeschnitten werden.

b) Die Uberginge sind gleichermaflen mani-
pulierbar wie unvorhersehbar und instabil.

Angenehm ist die Erfahrung, daB sich Ent-
wicklungen, auf dic man gesetzt hat, auch
prompt erfiillen lassen (,,Ich mach *ne Wette
mit mir, da} das und das heute Abend einge-
troffen ist, und oft genug kann ich es mir
dann auch so, wie ich es mir vorgestellt habe,
ansehen“.) Aber genauso ercignet sich das
Umgekehrte, Setzungen erweisen sich als
falsch, man sitzt vor vollendeten Tatsachen,
bekommt keinen Einblick in die Hintergriinde,
ist auf die Begrenztheit seiner persénlichen
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Mittel zuriickgeworfen. Aber — und das
macht die “Tagesschau” so handhabbar — im
nichstem Moment bieten sich wieder Ent-
wicklungen an, die sich so zurechtbiegen las-
sen, dal man wieder die Oberhand behalt,
seine seelische Gewinn- und Verlustrechnung
mit ‘blauen Zahlen' abschliefen kann.

Anmerkungen

! aus CuesteERTON, G.K.: Das Abenteuer des Glau-
bens, zitiert nach ELrop, N.: Ungliick steckt an,
Psyche 14, 1, 1960, 348

2 Die Untersuchung ist zentriert um die seit iber 25
Jahren allabendlich laufende Haupt-Fernsehnach-
richtensendung der ARD

3 siche zum Begriff ,Komplex: SaLser, W.: Zur
Psychologie des Filmerlebens, Jahrbuch fiir Asthe-
tik, Band V, 1960

4 AHREN ef. al. haben in ihren Untersuchungen
zum Film Holocaust den Komplex des ‘Handlungs-
spielraums’, in ihrer Formulierung “*Handlungsfrei-
heit” zentral behandelt. Hier kann nur kurz ange-
merkt werden, dal} im Gegensatz zu Holocaust, wo
das Verfehlen und Versagen aller Setzungen und

Handlungen unerbittlich herausgestellt wird, die
“Tagesschau” es immer wieder ermoglicht, dieses
Verfehlen von sich wegzuhalten, es z.B. auf andere
zu schieben. Gegeniiber Holocaust konnte man
nicht die Oberhand gewinnen (siche Nachwirkun-
gen). Die “Tagesschau” kann aus verschiedenen
Griinden heraus solche Wirkungen nicht bzw. nur
in Ansitzen erzielen.

AHREN, Y. et al.: Das Lehrstiick Holocaust, Zur
Wirkungspsychologie eines Medienereignisses,
Opladen 1982

5 Die Strukturanalyse akzentuiert von den Morpho-
logischen Bedingungen des seelischen Geschehens
primir  Einwirkungs-(Historisierungs-)Probleme/
Organisationsnotwendigkeiten (1. Grundkomplex)
und auch Ausbreitungs-/Ausriistungstendenzen (2.
Grundkomplex). (vgl. auch SALBER 1965, 1983)

Literatur

Freup, S.: Die Traumdeutung, Frankfurt am
Main 1972

Sanper, F./Volkelt, H.: Ganzheitspsychologie,
Miinchen 1962

Dipl.-Psych. Ralf Debus
Psychologisches Institut II der Universitit Koln
Haedenkampstr. 2, D-5000 Kéln 41

Bucher in Koln

Gonski Technik
Neumarkt
GertrudenstraBe 2—-4

GertrudenstraBe 24

BUCHHANDLUNG

GONSKI

Neumarkt 24, Telefon 02 21/21 05 28

Gonski Jura
GertrudenstraBe 7

Gonski Schulbicherladen Gonski aktuell

Neumarkt 14

14




