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Erkkirung zur Unabhingigkeit der
Psychologie

Aus aktuellem AnlaBl mochten wir auf die Rechtsla-
ge hinweisen, die den Diplompsychoiogen die ci-
genverantwortliche Ausiibung ihres Berufs unge-
achtet der Kompetenz ihrer akademischen Ausbil-
dung unmdoglich macht. Durch das Bundesverwal-
tungsgericht in Berlin ist mit Urteil vom 10. Februar
1983 (BVerwG 3 C 21.82) festgestellt worden, daB
die Berufsausitbung der Diplompsychologen den
Bestimmungen des Heilpraktikergesetzes unter-
liegt. Nach dem derzeit geltenden Recht ist dicse
Entscheidung richtig. Aus sachlichen Griinden ist
sic jedoch nicht zu rechtfertigen. Das Bundesver-
waltungsgericht hat auch selbst in seinem Urteil
klar zu erkennen gegeben, dal} seine Entscheidung
nur eine Notldsung war und dafl der Gesetzgeber
jetzt zu einer rechtlichen Neuregelung im Bereich
der Psychotherapie aufgerufen ist.

Nach unserer Auffassung, die wir in der nachfol-
genden Erklarung begriinden, entspricht die gegen-
wilrtige Rechislage schon langst nicht mehr den
heutigen Gegebenheiten auf dem Gebiet der Aus-
Obung des Berufs eines diplomierten Psychologen.

Wir sind ernsthaft in Sorge, daB die Arbeit des Di-
plompsychologen durch nichtsachverstindige Gu-
tachter definiert werden konnte — etwa durch eine
Umfrage in der Arzteschaft. Wir halten es fur unse-
re Pflicht zu fordern, dal Psychologen, die ihre
Wissenschaft in Forschung, Lehre und Praxis ver-
treten und weiterentwickeln, als Sachverstandige
herangezogen werden,

Die Mitarbeiter der Psychologischen Insti-
tute an der Universitidt zu Koln

Die Psychologie ist die Wissenschaft, die die
Zusammenhange von Erleben und Verhalten
aufl ihre autonomen GesetzmiBigkeiten hin
erforscht und angemessene Methoden zur Be-
arbeitung der Probleme, die sich auf diesem
Feld des menschlichen Lebens ergeben, ent-
wickelt. Entwicklung und Fortschritt der wis-
senschaftlichen Psychologie haben dazu ge-

fihrt, daB sowohl in der Wissenschaft als
auch in der Lebenspraxis der Sachverstand fitr
Fragen der Gesundheit nicht mehr allgemein
Arzten zuerkannt wird. Die medizinischen
Begriffssysteme und Arbeitsweisen kdnnen
nur auf den ‘Gegenstand’ der Medizin, die so-
matisch bedingten Erkrankungen, angewen-
det werden. Die Psychologie hat einen ande-
ren ‘Gegenstand’; sie arbeitet mit anderen
Methoden und gelangt notwendig zu anderen
Erkldrungen. Der Gegenstand der Psycholo-
gie ist die Eigenart des Psychischen.

Ihr Konzept von Psychohygiene hat die Psy-
chologie im Umgang mit den Stérungen ent-
wickelt, die sich aus der Eigenart des Psychi-
schen ergeben, Die Erkldrungen der Psycho-
logic haben zu einem neuen Verstdndnis die-
ser Storungen und ihrer Auswirkungen auf
das menschliche Leben gefishrt. Es ist zu un-
terstreichen, dall die Psychologie (iber Ar-
beitsweisen und Erklarungen verfiigt, die ei-
ner eigenstandigen Auffassung vom Psychi-
schen entsprechen. In einem ausfithrlichen
Gutachten lieBe sich leicht darlegen, daf Ka-
tegorien wie Krankheit, Heilmittel und kausa-
le Erkldrungen, die in das Gebiet der Medizin
gehoren, auf den Gegenstand der Psychologie
nicht nur nicht anwendbar sind, sondern dort
sogar zu schwerwiegenden Fehleinschitzun-
gen gefithrt haben,
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Es wird heute von niemandem bestritten, dai
in allen Bereichen des Lebens einer modernen
Gesellschaft - in der Arbeitswelt, in der
Technik, in Erzichung und Kultur, im Ge-
sundheitswesen — dem Psychischen ein ge-
wichtiger EinfluB zukommt, Ohne Beriick-
sichtigung des Psychischen wiiren bestimmte
Belastungen und Leiden der Menschen heute
iiberhaupt nicht zu verstehen. Und es kann
kein Zweifel daran bestehen, daf die Behand-
lungsbediirftigkeit auf Grund seclischer Lei-
den eine unleugbare Realitat ist — gerade in
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einer hochtechnisierten Gesellschaft.

Es ist daher nicht angemessen, in Fragen der
Gesundheit nur an die Medizin 2u denken.
Zur Optimierung des Gesundheitswesens —
auch zum Abbau vermeidbarer Folgekosten
durch mangelnde Beriicksichtigung psychi-
scher Stérungen — sind angesichts der hewti-
gen gesellschaftlichen Wirklichkeit histori-
sche Vorurteile diber Krankheit und Heilung
zu revidieren.
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Seit mehr als einem Jahrhundert wird die Psy-
chologie an deutschen Universititen als eine
autonome Wissenschaft gelehrt und durch
entsprechende Forschungen weilerentwickell.
Ihre Eigenstandigkeit hat sich gerade dadurch
bestitigt, dab es ihr gelang, seelische Stérun-
gen zu verstehen, d.h, in Fehlentwicklungen
die  wirksamen  Zusammenhiinge  aulzu-
decken, die der Medizin nicht mehr zugingig
sind. Die Medizin war niemals die Sachver-
wallerin der modernen Erkenntnisse, die eine
wirksame Linderung seclischen Leidens er-
méglicht haben. Es war die Psychologie, die
die Einsicht darin gewonnen hat, was seeli-
sches Leider dberhaupt ist, und die aus dieser
Einsicht heraus Methoden zur Behandlung
dieser Leiden entwickelte, welche aus dem
modernen Gesundheitswesen nicht mehr wee-
zudenken sind. Wenn die Psychologie filr die-
se Leistung Vorldufer hat, dann wiire dabei al-
lenfalls an die Theologie zu denken — jeden-
falls auch an Disziplinen, die psychische Pro-
resse und nicht nur kdrperliche Vorgiinge [ir
Lebensschwierighkeiten  verantwortlich  ma-
chen.

Dig Psvchologie hat sich an den Universitédten
und Hochschulen als Wissenschaft in For-
schung und Lehre etabliert, weil die Gesell-
schaft darauf driingte: Gerade in unseren heu-
tigen Lebensformen besteht fiir entsprechen-
de Erkenninisse und deren praktische Anwen-
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dung ein Bedarf. Um so unverstiindlicher ist,
dall eine solche Wissenschaft, thr Beitrag zum
Verstiindnis von Lebenspreblemen und die
von ihr entwickelten Behandlungsmethoden
in der Gesetzgebung immer noch nicht be-
rilcksichtigt sind.

Dabei gibt es bereits seit 40 Jahren einen
durch den Gesetzgeber eingerichteten Di-
plom-Studiengang in Psychologie; und die
psvchosoziale Versorgung der Beviilkerung
wiire lingst zusammengebrochen, wenn Psy-
chologen nicht das in ihrem Studium erwor-
bene Wissen in ihrem Berufsfeld angewendet
und ihrer Kompetenz gemil gehandelt héit-
ten.

v

Mit Befremden stellen wir fest, dall Psycholo-
gen nicht fiir ihr cigenes Arbeitsgebiet sach-
verstindig sein sollen. Es ist ein verkehrier Zu-
stand, dab Arzte als Sachverstindige fiir psy-
chische Probleme auftreten und der Medizin
eine Kontrollfunktion dber diplomierte Psy-
chologen zugewiesen wird, Wegen der unter-
schiedlichen Gegenstandsbereiche, Methoden
und Arbeitsweisen sollte es selbstverstindlich
sein, dafl diplomierte Psychologen ilwer Ar-
beit eigenverantwortlich nachgehen, ohne von
einer anderen Wissenschaft kontrolliert zu
werden.

Ein eigenstindiges Studium der Psychologie
mit dem Diplom als AbschluB} ist die Mini-
malbedingung, um psvchologische Behand-
lung durchfithren zu kénnen. Eine derartige
Grundausbildung ist durch nichts zu ersetzen!
Bei keiner anderen Wissenschaft, deren Auns-
wirkung auf die menschlichen Lebensverhilt-
nisse dhnlich weitreichend ist, witrde man die
berufsspezifische Qualifikation in Wochen-
endkursen zu vermitteln suchen.

Auch ein medizinisch ausgebildeter Akademi-

ker ist heute nur dann in der Lage, in wissen-
schaftlich verantwortbarer Form Psychothe-
rapiec zu betreiben, als er Psychologe wird.
Und das ist nur auf dem Wege eines vollstin-
digen Psychologiestudiums zu  erreichen;
sonst ist er — wie jeder andere — ein Laie bei
Sachfragen aus dem Bereich der Psychologie.
Es geht darum, endlich Konsequenzen aus
psychologischen Erkenntnissen und Einsich-
ten zu ziehen und ihre Anwendung durch Psy-
chologen gesetzlich zu sichern und zu schiit-
#en. Durch nichts ist es gerechtfertigt, die Psy-
chologen unter cine Kontrolle zu stellen, die
fiir ihr Gebiet nicht zustindig ist. Mit aller
Entschiedenheit ist daher zu fordern, dall mur
gepriifte Psvchologen die Arbeit ihrer Kolle-
gen beaufsichtigen diirfen. Mit den modernen
Konzepten der Supervision ist dem schon
langst entsprochen worden. Es fehlt aber die
entsprechende gesetzliche Regelung,
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Das  Heilpraktikergesetz, das dic heuotige
Rechtslage bestimmt, stammt aus dem Jahr
1939. Es hate die Intention, mit Ordnungs-
vorschriften und Sicherheitsvorkehrungen die
Behandlung kérperlicher Leiden Fachleuten
zuzuweisen und , Kurpfuschern das Hand-
werk zu legen. Diese Intention ist auch heute
verpflichtend. Wir stchen jedoch vor dem
Problem, dall das Gesetz von 193% den Sach-
verstand nur so definieren konnte, wie er sich
seinerzeit abzeichnete. Hinzu kommt, dall da-
mals in Deutschland aus ideologischen Griin-
den  seelische Storungen unbertcksichtigt
blichen, weil nur rassische oder durch die Erb-
anlage bedingte Mingel fir alle méglichen
Probleme verantwortlich sein sollten. Es er-
scheint fahrlissig, wenn wir uns bis heute
nicht aufgefordert sehen, den Sachwerstand
auf den heutigen Stand der wissenschaftli-
chen Entwicklung abrustellen.

Das Psychologiestudium mit dem Diplom als
Abschlull wiirde seine Funktion als Berufs-

qualifikation verlieren, wenn die Berechii-
gung zur Ausiibung des psychologischen Be-
rufes nur durch Ablegen einer fachfremden
auleruniversitiren Prilfung erworben werden
kann, fiir die zudem nicht einmal eine akade-
mische Aushildung erforderlich ist. Sinn und
Bedeutung der akademischen Priifungen in
Psychologie wiren damit preisgepeben, ein
Universitéitsstudiom wiire fiir den Berul des
Psychotherapeuten sogar ein sinnloser Um-
weg.

Der medizinische Heilkundebegriff ist ein
Kind des 19. Jahrhunderts; er war von vorn-
herein zu eng. Inzwischen gibt es eine eigene
Universitdtsdisziplin Psvchologie und eine ei-
genstindige psychologische Behandlung. Die
Psychologie ist keine Hilfswissenschaft der
Medizin; und sie ist das auch niemals gewe-
sen, Demezufolge ist der Psychotherapie be-
treibende Diplompsychologe keine Hilfsper-
son des Arztes. Diese Erkenntnis gile nicht fiir
den Einzelfall; sie ist im Grundsacz richtig.
Mach diesem Grundsaiz sind die Oberfilligen
gesetzlichen Regelungen auszurichten,

Das veraltete Heilpraktikergeserz ist durch ei-
ne neue Repelung zu ersetzen, die der Bedeu-
tung der akademischen Psychologie Rech-
nung trdgt. Nur durch eine neue gesetzliche
Reeelung kann die Arbeit der auf den Hoch-
schulen ausgebildeten Psychologen rechilich
abgesichert und die berufliche Selbstindig-
keit geschiitzt werden, die ihrer wissenschaft-
lichen Qualifikation angemessen sl

89




