Die Wirklichkeit tritt uns als plastisch Gestaltetes entgepen — fede Gestali ein kompletter Mythos, wie es cugehen
kiinnte in diesem Leben. Da bleibt immer ein Rest, ein Noch-Nicht, ein ungestaltetes Dazwischen bestehen, hier
kann “der Stich” danebengehen — daraus entsteht Anregung einer neuen Gestaltentwicklung, die es noch anders

probiert.
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Alltag — Psychologie — Mirchen”

Drei Stichworte sind meinem Vortrag gegeben:
Es geht um Alltag in dieser Vortragsreihe, es
geht um Psychologie dabei, und schlieflich heu-
te abend speziell darum, daff die Psychologie
Mairchen einsetzt, um Stérungen des Alltags zu
behandeln.

Uber Alltag, Psychologie, Mirchen will ich Th-
nen heute abend etwas erzihlen — und zwar auf
dem Hintergrund einer Gemeinsamkeit: Bei al-
len Dreien haben wir es mit Behandlungssyste-
men unserer Wirklichkeit zu tun. Und nur weil
das so ist, kann die Psychologie iiberhaupt Sto-
rungen im Alltag aufgreifen und mit Mirchen
behandeln.

Wirmiissen Behandlung dabei vielumfassender
sehen, als wires tun, wenn wir sagen, ein Mensch
ist in einer psychologischen oder medizinischen
Behandlung. Unsere Wirklichkeit ist stindig "in
Behandlung’, jede Gestalt, der wir begegnen, ob
es sich dabei um eine Putzkolonne oder um den
Philosophen im Elfenbeinturm handel, ist eine
Behandlungsstiitte, die sich diese Wirklichkeit
eingerichtet hat.

Uberarbeitete Fassung eines Vortrags in der Reihe
“Zwischenschritte einer Psychologie des Alltags™,
gehalten am 20.6.1990 in der Biicherstube am Dom.

Wenn wir GoetHes groie Worte von Gestaltung
und Umgestaltung als des ,,ewigen Sinnes ewige
Unterhaltung® aus den heiligen Héhen heraus in
unseren Alltag nehmen, sie mit den ‘Dingen des
Lebens’ zusammenbringen, dann finden wir dar-
in die dichterische Beschreibung dieses Behand-
lungsverhiltnisses unserer Wirklichkeit. Dazu
miissen wir allerdings ein verschroben-elitiires
Weltbild aufgeben, das ‘ewigen Sinn’ nur in
‘héheren Handlungen® vollzogen sehen will, so
hoch, daB es uns mit Weihrauch und Psalm
entschwindet, Das hat die fatale Folge, da} der
‘ewige Sinn’ unserem Alltag verlorengeht, iiber
den Wolken bei Engelshaar und Harfenklang
verkommt. An diesem spieBigen Bild vom ‘Ewi-
gen’ machte ich in meinem Vortrag zumindest
etwas riitteln, indem ich Thnen zeige, wie wir in
unserem Alltag stindig um ‘ewigen Sinn’ rin-
gen, dennsobald wirdiese Welt betreten, bekom-
men wir es mit ‘ewigen Problemen’ zu tun. Und
von diesen ‘ewigen Problemen’ handeln unsere
Mirchen.

Wenn die Psychologie die Marchen benutzt, um
die Stérungen des Alltags zu behandeln, dann hat
das auch etwas mit diesem Riitteln zu tun: Am
konkreten Fall eines gestorten Alltags wird her-
ausgearbeitet, daB ‘ewiger Sinn’ nicht wie ein
Gralsding vollig losgelést vor sich hinschwebt,
sondern tatkriftig in unserem Alltag am Werk ist
und uns beim ‘Ausagieren’ seiner universellen
Probleme ordentlich zu schaffen macht. Wie das
Herausarbeiten des universellen Problems an
den individuellen Stérungsformen vor sich geht,
will ich Thnen an drei Fillen meiner Arbeit auf-
zeigen.
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Die Botschaft des Abendmahnls: Gatliches nur im Alitag — beim Essen, Trinken, Brotbrechen wird das Andere
leibhafiig, weist iiber den endlichen Augenblick hinaus auf ‘unendliche Schipfung' ; Erlisung von Gefangensein
in Endlichkeiten da, wo 'ewiger Sinn" in endlichen Gestalten — in Wein und Brot — transfiguriert.

Der lebendige Spiegel

1. Alltag

Eine junge Frau, Photografin, sucht eine psycho-
logische Behandlung, weil ihr Leben nur noch
ein einziger Scherbenhaufen sei: ,Wo ich auch
hinschaue, ich sehe nur Scherben.” Sie beschreibt
dann auch ein Zerbrechen ‘auf ganzer Linie™:
Freundschaften, die ihr viel bedeutet haben, in
die sie grofe Erwartungen hineingesteckt hatte,
zerbrechen, und zwar am eigenen Verhalien; sie
kann nicht so, wie sie es sich und den Freunden
versprochen hat: Ich verspreche alles, und dann
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halte ich nichts aus.* Auch der Beruf macht
Probleme. Hier gerit sie in grofie Konkurrenzen,
die den Berufsalltag zum Zerreillen spannen.
Auch ihre Korperglieder zerbrechen, sie ‘baut’
Unfille, bei denen sie sich Fiile, Arme, Beine
bricht. Und das scheint sogar ‘nach innen’ zu
gehen: In Asthmaanfillen erlebt sie ein Ausein-
anderbersten: ,,Ich habe dann noch nicht einmal
in meinem Kérper Ruhe — nirgendwo ein Platz,
wo ich mich unterbringen kann.”* Sogar ihre
Wohnung hat sie sich als ‘ihren Platz’ zerstort.
Bei einer Auseinandersetzung mit dem Hausbe-
sitzer bekommt sie einen solch iiberzogenen
Wutausbruch, dall der Mann ihr kiindigt. Das
Zerbrechen all ihrer Lebensformen gibt der Frau
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etwas Gehetztes: ,,WeiB nicht mehr, wohin mit
mir.” Ihr schrecklich gewordener Alltag Bt sie
bei der Psychologie nach einer Zuflucht suchen.

2. Psychologie

In der psychologischen Behandlung wird zu-
néichst eine seltsame Selbstbeteiligung an die-
sem Zerbrechen herausgertickt. Das dreht am
beklagten Leiden eine andere Seite heraus. Jetzt
wird ndmlich deutlich, daB sie ihr Zerbrechen
fast perfekt zu behandeln weill: Thre Liebesver-
hiltnisse brechen zwar auseinander, aber in Win-
deseile hat sie sich eine neue Liebe ‘angelacht’.
Sie hat sogar vorgesorgt fiir diesen Fall, indem
sie stets mehrere Anwiirter im Spiel hat, die inein
richtiges Verteilungssystem eingebaut sind: Mit
dem einen geht sie tanzen, mit dem anderen ins
Theater, mit dem dritten macht sie Wanderun-
gen, mit dem vierten kann sie sich {iber alles
unterhalten und beim fiinften verkriecht sie sich,
wenn es wieder einmal schiefgegangen ist. Auch
ihre Korperverletzungen haben eine Behand-
lungsseite: Sie verletzt sich stets in Situationen,
in denen es eine Rivalin gibt. Indem sie umfallt
und sich verletzt, entscheidet sie als *Arme’ die
Rivalitit fiir sich und gewinnt die Aufmerksam-
keit dieses Augenblicks. Auch ihre Asthmaan-
fille weil sie zu behandeln: Da gibt es ein Spray
fiir die *kleinen Anfille’, und wennes schlimmer
wird, dann wird der Notarzt gerufen, und sie
kommit mit Blaulicht ins Krankenhaus. Und das
hat auch seinen Reiz —,.denn dann dreht sich alles
um mich!*

In der psychologischen Behandlung kommt es
also zunichst zu einer Erweiterung ihrer Klage:
.Alles zerbricht! — Aber mein Zerbrechen habe
ich gut im Griff!” Das ist ein eigenartiges Ver-
hiltnis, das da aufgedeckt wird — als wiirde sich
hier ein Zerbrechen herstellen, das im voraus um
seine Behandelbarkeit wei. Daf} es da einen
‘seltsamen Zusammenhang' gibt, hat diese Frau
schon immer geahnt—und es sieht jetzt soaus, als

hielte dieser Zusammenhang den Alltag fest im
ewigen Behandeln seines Zerbrechens.

Das Aufdecken dieses ‘seltsamen Zusammen-
hangs’ fiihrt zu einer seltsamen Kunstfertigkeit,
die diese Frau beherrscht: Sie kann anderen als
lebendiges Spiegelbild ihrer Wiinsche entgegen-
treten. Sie kann sich so verwandeln, daf sie den
Menschen, die sie fiir sich gewinnen will — den
Eltern, den Lehrern, einem Mann, einer Freun-
din, der Analytikerin — als Wirklichkeit gewor-
dener Wunsch erscheint — als ‘liebstes Tochter-
lein’, als ‘beste Schiilerin’, als ‘treueste Freun-
din’, als ‘Traumirau’, als ‘interessanter Fall’.

Das ist eine Kunst, die sie von Kindheit an
eingeiibt hat. Damit hat sie sich als jiingstes Kind
einen Platz in der Reihe der fiinf Geschwister ge-
schaffen. Und wie die grofe Schwester von ih-
rem vierten Lebensjahr an Klavier geiibt hat und
heute Pianistin ist, so hat sie dieses ‘Wunschbild-
Werden' eingeiibt. Aber im Gegensatz zur
Schwester, die jetzt Pianistin ist—nicht mehr und
nicht weniger —, ist sie alles und zugleich nichts:
*Traumfrau’, ‘beste Freundin’, ‘liebste Tochter’
— das wechselt von Begegnung zu Begegnung
seine Erscheinung, je nachdem, was gerade als
‘das Schonste’ gewiinscht wird. Und es geht
auch immer nur um das Eine: ‘Die Schonste’ zu
sein im Blick des anderen —egal, um was es dabei
geht.

Und hier wird jetzt das Zerbrechen als ein imma-
nentes Problem ihrer Verwandlungskunst deut-
lich: Im Moment des Gelingens dieser Verwand-
lung — wenn sie es geschafft hat, dem anderen
“Traumfrau’, ‘liebste Tochter’, “beste Freundin’
zu werden — kommt es zu einer schrecklichen
Verkehrung: Bei der kleinsten Beriihrung der
“Traumfrau’ versteinert sie, ist wie geldhmt:
Habe dann das Gefiihl, mein Leben wird mir
weggenommen.* Sie kann sich dann nur noch
abwenden und fliichten — und hat dabei das Ge-
fiihl, gerade noch ihr ‘nacktes Leben’ gerettet zu
haben.
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Fiir den anderen wird dabei aus der “Traumfrau’
eine ‘Betriigerin’. So wie sie vorher als Wun-
scherfiillung verehrt wurde, wird sie jetzt mit
wiitender Enttduschung verfolgt. Dann fliichtet
sie — woanders verspricht es besser zu werden,
und das Spiel beginnt von neuem. Wieder setzt
sie alles darein, einem anderen als ‘die Schonste’
zu erscheinen, als ‘die’ Erfiillung seiner Sehn-
siichte — und wieder verkehrt sich das Verspre-
chen, ‘alles bei ihrhaben zu konnen’, in die herbe
Enttiduschung, dafl dieses ‘Schonste” bei der lei-
sesten Beriihrung zerbricht, und nichts bleibt,
was man davon haben kann.

Das sieht so aus, als wiire hier der Lebensprozel3
reduziert auf ein Spiegeln der Wiinsche: Sie
macht den anderen zum lebenden Spiegel ihrer
Sehnsucht, ‘die Schinste’ zu werden, indem sie
sich selber zum Spiegelbild dessen macht, was
der andere sich als *Schonstes’ herbeisehnt. Das
hat etwas ungeheuer Fliichtiges — wie bei einer
Fata Morgana stellt sich gerade im Moment der
Beriihrung die Enttauschung ein: nichts als eine
Reflexion der eigenen Wiinsche, die bei Beriih-
rung zerbricht. Und immer wieder steht sie als
Tiuscherin, als Schwindlerin da; und hier kommt
es dann zu den Asthmaanfillen. Die sind zu-
gleich Ausdruck dieses Zerbrechens und Un-
kenntlichmachens als ‘Krankheit’, die mit Spray
und Tabletten weggemacht werden kann.

Indem dieser Zusammenhang aufgedeckt wird,
kann sich ein ganz anderes Leiden deutlich ma-
chen als eigentlicher ‘Grund” der beklagten
Misere: Jetzt tritt ndmlich heraus, daB3 diese Frau
etwas ganz Bestimmtes nicht leiden kann — Pha-
sen von Unerfiilltheit, Zustdnde, in denen Drén-
gendes noch nicht in fertigen Gestalten unterge-
bracht ist, aufgekommene Regungen noch keine
Kategorisierung gefunden haben — platt gesagt:
Diese Frau kann Sehnsucht nicht aushalten —
Entwicklungen im Stadium des ,Noch-Nicht®.
Dieses Nicht-Aushalten-Konnen fiihrt zu einem
wahnwitzigen Festmachen ihrer Sehnsiichte am
Bild vom ‘Schonsten’ —egal, um was es bei einer
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Entwicklung geht, das Schonste mufl es werden:
dasschonste Kind, der schinste Mann, die schin-
ste Liebe, das schonste Leben! Das ‘Schonste’
wird hier deutlich als ein Provisorium, in dem die
noch nicht abgeschlossene Entwicklung vor-
wegnehmend untergebracht wird. Diese Vor-
wegnahme aber stoppt den Entwicklungsprozef3
— Freundschaft, Feindschaft, Liebe, HaBl — die
‘Dinge des Lebens’ — gewinnen kein cigenes
Gesicht, sondern bleiben stecken im Allgemein-
platz des Schonsten.

3. Mérchen

Wenn wir das so weit herausgearbeitet haben,
dann finden wir uns in Verhiilinissen wieder, die
im Alltag zwar gelebt werden und dort Probleme
machen, die dem Alltag aber nicht als gelebte
Verhiltnisse bewufit sind — man kann sagen:
Diese Verhiltnisse sind wirksam, aber sie blei-
ben unbewult.

Fiir die Psychologie aber ist dieses Verhiltnis
nichts UnbewuBtes mehr —die Psychologie kennt
dieses Verhiiltnis von ‘Gestalten im Werden’
schon eine ganze Zeit. Ich erinnere an SANDERS
Experimente zur Aktualgenese von Gestalten,
wo gerade im Moment vor der Gestaltschlie-
Bung, der sogenannten ‘Phase der Verwirrung’,
eine fast unaushaltbare Spannung sich bei den
Probanden einstellt. Diese Spannung hingt mit
der Rivalitiit der Gestalten zusammen: Welche
Gestalt wird es werden, wie wird das aussehen,
was kommt da heraus? — Da wird eine regelrechte
Konkurrenz um die Endgestalt ausgetragen.

Miteinemsolch ‘klassischen Problem’ haben wir
es also bei diesem Fall zu tun — und nicht mit
etwas ‘Verrlicktem” oder ‘Eingebildetem’. Aber
die Frage ist: Wie bekommen wir dieses der
Psychologie bewuBte Problem dem Alltagsleben
dieser Frau vermittelt? Das geht nicht, indem der
Psychologe aus seiner Behandlung eine Vorle-
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sung liber Psychologie macht. Dem Alltagist alle
Theorie grau — der Alltag braucht eine Uberset-
Zung.

Und hier kommen die Mérchen ins Spiel: Vor
Jjeder Psychologie kannten unsere Mirchen auch
schon dieses Problem der ‘Gestalten im Wer-
den’.Im ,,Schneewittchen® gehtes genau darum!

Dagibteseine Konigin, die *Schonste im ganzen
Land’ sein will. Hier zeigt uns das Mirchen ein

Verhiltnis auf, in welchem ‘das ganze Land’
reduziert wird zum Schonheitsspiegel seiner
Konigin. Nur das will sie von ihrem Land haben,
nurdie Schonste will sie ihm sein, nur das will sie
von ithm horen: ,Frau Konigin, Ihr seid die
Schonste hier!* Etwas anderes soll es nicht ge-
ben. Aberdie Wirklichkeit liBtihre Vielfalt nicht
vollig reduzieren, der Spiegel zeigt ihr wenig-
stens noch eine andere Gestalt — als ‘Schénere’
natiirlich, denn eine andere Kategorie existiert in
diesem Verhiltnis ja nicht. Und diese andere

Entwicklung zerbricht am Schiinsten - die Strahlen des ‘schinsten Bildes’ verkehren sich dem, den sie in ihren
Bann ziehen, in Todesgeschosse. Entkommen im Danebengehen - im Odysseus ein Schneewittchen-Motiv.
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Gestalt wird von der Konigin dreimal umzubrin-
gen gesucht — mit Schonermachen: Mit dem
schénen Kamm wird vergiftet, mit dem schnen
Band erwiirgt, mit dem schonen Apfel erstickt.
Das Herzstlick dieses Marchens aber ist das Bild
vom Glassarg: ‘Die Schonste im ganzen Land’
liegt totim Glassarg, hoch auf einem Berg ausge-
stellt, von allen Seiten bewundert und beweint —
das ist ein Hohepunkt menschlicher Rithrung,
weil sich hier tatsichlich eine menschliche Tra-
gidie abspielt, die uns das Mirchen in diesem
Bild vor Augen riickt!

Wenn wir das Miirchen mit dem Alltag unseres
Falles austauschen, dann sehen wir, was hinter
dieser “Tragddie’ steckt —es ist eine ungeheuer-
liche Rivalitdt unserer Wirklichkeitsgestalten:
Was wird aus dem *neuen Kind’, aus der Regung,
die sich in die Welt ausgestiilpt hat — welche
Gestalt wird das annehmen, wie wird das ausse-
hen?

Dasind Vor-Bilder zur Stelle, die ganz schnell zu
bestimmen suchen, was daraus werden soll. Im
Miirchen soll das Kind wie das Fenster aussehen,
und wie der Schnee, und wie das Blut im Schnee.
Und das Kind wird zunichst tatsdchlich so — das
steht im Mirchen: Es wird schwarz wie das
Fenster, weill wie der Schnee, rot wie das Blut —
schwarz-weill-rot!

Hier spiirt man etwas von der Not, die das Neue
hat, wenn es sich in dieser Welt, in die es hinei-
nentworfen wurde, anfiingt zu bewegen: Kannes
noch etwas anderes werden als schwarz-weiB-rot
— oder muB} es in diesem Fenstermodell sein
ganzes Leben verbringen?

Das Problem dabei ist: Ohne solch ein ‘Fenster’
kommt nichts Neues in die Welt—und das ‘Kind’
kann sich nicht nur seine ‘Eltern’ nicht wiin-
schen, sondern auch das Modell, mit dem es in
diese Welt entworfen wurde, kann es sich nicht
selber aussuchen. Dieser Festlegung kann man
auch nicht durch Gegenwiinsche entgehen.
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+Schneewittchen soll sterben, und wenn es mein
Lebenkostet!" Zugleich zeigt das Mirchen: Dem
Kind wird der Rahmen seiner Entstehung zu
dem, was gesprengt werden mufl —sonst bleibtes
im Spiegelbild der miitterlichen Schonheitswiin-
sche gefangen — dann wird aus dem Fenster, das
in die Welt fiihrte, der Glassarg, der es raushilt
aus der Entwicklung und als *Schonstes’ aus-
stellt. Dann stirbt das eigene Wesen, es wird un-
verweslich. Und aus der *guten Mutter’ wird eine
‘bose Mutter’, die es so lange verfolgt, bis sie es
wieder im alten Rahmen zuriickhat. Ein Problem
um MalB und Entwicklung von Gestalt wird hier
als ‘Kern' des Mirchens deutlich.

Indem das Mirchen vom Schneewittchen einge-
setzt wird, konnen die Stérungen im Alltag unse-
res Falles in ihrer Gefiigtheit um ein ganz be-
stimmtes Problem transparent gemacht werden.
Fiir die psychologische Behandlung kristallisiert
sich dabei zugleich heraus, in welche Richtung
die Weiterentwicklung zu treiben ist: Was es zu
entwickeln gilt, was einer *Entwicklungshilfe’
bedarf, wird hier erst ablesbar! Wir begegnen ja,
wenn wir das Leben eines bestimmten Menschen
in den Mittelpunkt der psychologischen Analyse
riicken, Tausenden an Phinomenen. Darin wiir-
den wir ertrinken, wenn sich kein Gefiige abhe-
ben liefie.

In diesem Fall gilt es, das ‘Eigene’ von Entwick-
lung gegen das “Schonste’ eines festgehaltenen
Ausschnitts zu fordern. Das ‘Eigene’ aber ist
zunichst die Ent-Tduschung — hier geht die Be-
handlung jetzt weiter: Die Enttduschung, wenn
eine Entwicklung nicht wunschgemiB lduft, aus-
haltbar zu machen—und zwar als das, wo Eigenes
drinsteckt.

Dazu werden die sich hier einstellenden Bilder
von erlittenen Enttduschungen durchgearbeitet.
Hier bildet sich dann auch das im Zusammen-
hang mit unverkrafteten Enttduschungen ent-
standene Asthma wieder um — an seine Stelle
riickt wieder der Stich, den die Ent-T#uschung
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der nicht in Wunschrichtung angelaufenen Ent-
wicklung versetzt. So banal das klingt, so folgen-
schwer ist es: Das Gewinnen eigener Lebensfor-
men ist ein schmerzlicher ProzeB3, weil er immer
wieder die schonen Vorentwiirfe durchkreuzt
und enttduscht.

Und je mehr ‘das Schénste’ als schnelles Mab fiir
Neues aufgegeben wird, umso eigener werden
die Gestalten, die sich entwickeln kénnen — am
Ende der Behandlung hat diese Frau tatséichlich
ein anderes, ein eigenes Gesicht bekommen.

Auch das hat wieder eine schmerzliche Enttiu-
schung zur Folge: Weinend erzihlt die Frau, daf
ihre Mutter sie bei einer Begegnung zuerst nicht
erkannt hat. Das sticht — sie sucht nach ihrem
Asthma, aber das bleibt weg. Stattdessenergreift
sieein tiefer Schmerz -, daB meine eigene Mutter
michnicht erkannt hat!“ — das wird als abgriindig
erlebt — frither verdeckte diesen Abgrund das
Asthma, hielt ihn damit unbewuft, Jetzt wird der
Abgrund erlebt und tut weh.

Friihe Abgriinde — vergessene Bilder — tauchen
wieder auf: Wie sie gierig eine Tafel Schokolade
verschlungen hat und die Mutter dazukam und
entsetzt war — . dieses Schwein ist nicht meine
Tochter!* Da hat sie vor Schreck die Schokolade
verschluckt und wiire fast erstickt.

Dazu pabt jetzt auch der alte, sich hiiufig wieder-
holende Kindheitstraum, in welchem sie von der
Hexe aus ,.Hinsel und Gretel* verfolgt wird: Sie
findetkeine Eltern, die sie vor der Hexe schiitzen,
denn alle Eltern haben schon ein Kind - ein
schoneres!

Das Wiederfinden der vergessenen Bilder wirkt
wie das AufstoBen des giftigen Apfelstiicks im
Mirchen—es befreit vom Zwang zum ‘Schénsten’
als einziger Méglichkeit, einen Platz in dieser
Welt zu gewinnen. Alternativ wird Kleinanfan-
gen ausprobiert — damit kommt sie auf einen
eigenen Platz.

Die Schine und das Schwein

1. Alltag

Beim zweiten Fall, einem 40jéhrigen Mann, be-
gegnen wir einem komplett gestorten Umsatz —
alles ist im Zerfall begriffen: Er bekommtkeinen
Rhythmus in seinen Tag, leidet unter permanen-
ten Schlafstérungen, kommt dadurch morgens
vor Miidigkeit nicht aus dem Bett, kann seine
Wohnung nicht verlassen, fiihlt sich zu Hause
zugleich wie eingesperrt, bekommt seine Arbeit
als Archiiologe nicht fertig. Seit einiger Zeit fillt
erauch ab und zuin Ohnmacht, ohne daB es einen
organischen Befund gibt. ,,Der Arzt hat festge-
stellt, dal ich kerngesund bin, aber trotzdem
kann ich so nicht leben.”

Dabei hat er einen solch schénen Entwurf von
seinem Leben gehabt, denn eigentlich ist er ein
Gliicksfall: Voreiniger Zeit hat er eine Erbschaft
gemacht und wollte sich seinen alten Wunsch
erfiillen, ein Leben als ‘freier Forscher', als Pri-
vatgelehrter’ zu fithren — in aller Ruhe und Be-
sinnlichkeit wollte er den verborgenen Schitzen
dieser Weltnachspiiren, unbehindert vom Zwang,
seinen Lebensunterhalt zu erwerben.

Aber das ist alles anders gekommen: Statt einzu-
dringen in die Welt des verborgenen Schonen,
verfingt er sich in seltsamen Zwiingen zum
Schonmachen seiner Wohnung! Wie verhextmuf
er den ganzen Tag putzen, staubsaugen, Fenster-
rahmen streichen. Vor allem Fensterrahmen
streicht er monatelang, getrieben von einer Idee,
daB es ganz schon werden soll in seiner Woh-
nung, und wenn es dann ganz schiin geworden
ist, dann féngt erst das ‘richtige Leben’ an. Und
hier wird es fatal: Auch die *schéne Wohnung’
ist, genauso wie das ‘schone Erbe’, nicht nutzbar
fiirein ‘richtiges Leben’ — gerade da, wo es ganz
schon geworden ist, kippt er um und verliert die
Besinnung: Als ersich beim Friihstiick im schon-
gemachten Wohnzimmer richtig ausbreiten will,
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mit Kaffeetrinken, Brotchenessen, Rauchen,
Zeitunglesen, da wird er ohnmichtig. Das glei-
che passiert im ‘wunderschonen Schlafzimmer’.
Das ist wie verhext: Gerade da, wo sein Leben
richtig schon wird, verliert er das Bewulitsein
von diesem Leben,

2. Psychologie

Auch hier stellt die psychologische Behandlung
erst einmal das eigentiimliche Verhiiltnis heraus,
dem wir hier begegnen — ‘zu schon, um wahr zu
sein’ tritt wie eine Formel dafiir heraus und gibt
einen roten Faden ab, der nicht nur durch die
eigene Lebensgeschichte gezogen ist, sondern
auch durch die von Mutter und GroBmutter: Vom
Leben seiner GroBmutter erzihlt der Mann, dal3
sie als Dienstmidchen in einer reichen Fabrikan-
tenfamilie arbeitete, die Liebe des Sohnes ge-
wann, aber das war wohl auch ‘zuschiin’ —es gab
nurein ‘natiirliches Kind’, keine Heirat. Und von
der Mutter wird berichtet, daB sie ein Verhiltnis
mit einem beriihmten Opernsénger hatte — auch
das ‘zu schon’ —; heiraten tat sie dann ein
Klempnermeister, Und er selber war als *schones
Midchen’ entworfen und wurde von Mutter und
Grofmutter auch wie ein schones Midchen ge-
handhabt. Die Wirksamkeit dieses Entwurfs stellt
der Mann erschiittert beim Anziehen vor dem
Spiegel fest: ,So schon, wie ich mich gerne
anziehen wiirde, kann ich gar nicht, dann wiirde
ich wie ein Médchen aussehen.”

Im Gegenzug zum Schonmachen zeichnet sich
im Verlauf der Behandlung eine seltsame Nihe
zum Dreck ab—dabei gibtes Steigerungsformen,
die den Entwurf vom ‘schionsten Leben’ umkip-
pen ins Gegenbild vom ‘Schweineleben’. Und
genau so, wie sich das ‘zu schon’ als roter Faden
durch die Lebensgeschichte ziehen 14Bt, ist auch
das Schweinebild durchziehbar, wie sein Kon-
trastoder Schattenbild: Am Zusammenleben von
Grofimutter, Mutter und Sohn wird jetzt ein selt-
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sam iiberzogenes ‘Brutpflegeverhalten’ heraus-
gestellt. Der Fall beschreibt, wie den Ausschei-
dungsprodukten des Zwolfjahrigen noch die
gleiche Aufmerksamkeit und Fiirsorge entge-
gengebracht wird wie denen des Siuglings —er
wird noch mit zwolf Jahren von den Frauen nach
erfolgter Darmentleerung abgeputzt. Was in der
friihkindlichen Mutter-Kind-Symbiose ‘niedlich’
wirkt, bekommt in diesem Verharren der Um-
gangsformen etwas Schmieriges, Ekliges, die
Grenze der Tabus unserer Kultur beriihrend —
was dann als ‘schweinisch’ erlebt wird.

Auch seine Minnlichkeit ist auf der ‘Schweine-
seite’ untergebracht. Die dufieren Kennzeichen
des miinnlichen Kindes wurden von den Frauen
als ‘fies” erlebt —und zu kaschieren gesucht: Die
Oma strickte ihm enge Middchenunterhosen, was
dem Jungen Unterbringungsprobleme bereitete.
Zugleich wird fiir ihn aber an dieser Not erfahr-
bar, daB er eben kein Midchen ist, daBl er vom
Entwurf der Frauen abweicht, daf} er anders ist.
Aber das Anderssein erscheint als etwas Unge-
heuerliches. Und es gibt auch einen Gegenent-
wurf zum ‘schinen Téchterlein’: Eine dunkle
Geschichte um die Vergewaltigung der Mutter
durch einen russischen Soldaten nach dem Krieg
hat er als Kind zu einer Alternative fiir seine
eigentliche Herkunft ausgesponnen: Ist er nicht
in Wirklichkeit der Sohn dieses ‘russischen
Schweins’? Hier jetzt auch Gegeningste, wo ein
Laufenlassen auch hinfiihren konnte: ,,Wennich
mich gehenlassen wiirde, sdhe es beimirbald wie
im Schweinestall aus.” Und entsprechend kippt
er auch nicht nur da um, wo es ‘am schonsten’ ist,
sondern auch der Blick in ‘dunkle Locher” kann
eine Ohnmacht auslosen.

Indem die psychologische Behandlung dem Bild
und dem Gegenbild, das der Fall von seinem
Leben entwirft, nachgeht, wird noch etwas ande-
res deutlich: Man kann jetzt sehen, wie seine
Entwicklungen dazwischen hidngenbleiben —
zwischen dem Entwurf vom ‘schonsten Tochter-
lein" und dem Gegenentwurf vom ‘wilden
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Schwein’, Wie Rivalen streiten sich diese Le-
bensbilder um jede aufkommende Regung! Was
immer sich im Alltag regt und eine Gestalt sucht,
um sich zu realisieren, geriit zwischen diese
beiden Entwiirfe — ,.Du sollst die Schnste wer-
den!*, und dann Kippt s um und droht ganz ‘fies’
zu werden — und dann muB es wieder ganz schon
gemacht werden. Und dieses stindige Ineinan-
derkippen der Lebensentwiirfe ist das, was die
Alltagsformen zerreifit und die furchtbaren Um-
satzstorungen bewirkt!

Zugespitzt hat sich das nach dem Erbe der Mut-
ter, das diese in ihrem Testament an einen ‘vor-
bildlichen Lebenswandel’ gekniipft hatte. Er
machtsich auch prompt auf, beim Erfiillen seines
alten Wunsches “Vorbildliches’ zu produzieren:
Er beginnt eine wissenschaftliche Untersuchung
iiber rémische Katakomben, ein Thema, das ihn
von Kindheit an beschiftigt hat. Diese Arbeit
aber steht unter dem Diktat des Testaments — die
Schonste muf sie werden, die alles, was bis dahin
geschrieben worden ist, in den Schatten stellen
soll — mehr noch: Den ganzen Ansatz der Ar-
chiiologie soll sie aus den Angeln heben.

Und dann reitet ihn ‘der Teufel’, und er verfafit
fiir eine Tagung einen Vortrag, in dem er alle
anderen ‘zur Sau’ macht — und wird prompt von
den anderen Wissenschaftlern abgeschlachtet.

Danach haben sich dann die Umsatzstrungen
zugespitzt — er hat sich nicht mehr rausgetraut —
nicht mehr unter die Archiologen, aber auch
nicht mehr unter Freunde oder in den Super-
markt.

Seitdem verbringt er seine Tage mit dem
Schonmachen seiner Wohnung — und beim Fern-
sterstreichen entwirft er Vortrige, die er dem-
niichst halten will — jedes Fenster ein Vortrag —
ganz schin, vor grofem Publikum — mit vielen
Rivalen dabei, — und schon verkehrt es sich
wieder in Ahschlachten. Hier bekommt das
stindige Putzen noch einen ganz anderen Sinn.

‘Was dabei aber ganz auf der Strecke bleibt, istdie
Entwicklung des eigenen Themas, die Arbeit
iiber die Katakomben. Dieses Thema wird als
etwas ganz Eigenes deutlich: Von Kindheit an
hat ihn eine eigentiimliche Vorliebe fiir dunkle
Riume, fiir ein ‘Leben im Schatten’ beseelt —
schon in der Kindheit wurde ihm die Katakombe
zum ‘Prototyp” einer eigenen Lebensform, Aber
genau dieser ‘Liebe seines Lebens’ kann er nicht
folgen, die wird abgewiirgt beim Versuch, damit
alle anderen in den Schatten zu stellen. Das wirkt
seltsam verkehrt — erscheint doch der Schatten
jetzt wie die Brutstitte eines eigenen Lebens.

3. Marchen

Auch hier kann das Mirchen ,,Schneewittchen®
benutzt werden, um herauszuriicken, von wel-
chem immanenten Entwicklungsproblem das
Leben dieses Mannes geplagt wird. Das ‘wilde
Schwein' und das ‘schéne Tochterlein” finden
wir auch in diesem Miirchen vor —und zwar wird
es als ein Austauschpaar dargestellt: Im Aus-
tausch gegen das wilde Schwein wird ja Schnee-
wittchens Leben gerettet.' Diese Gleichung zwi-
schen Schwein und Tochterlein hat aber eine
Randbedingung: Nur dem gierigen Blick der
Stiefmutter nach dem ‘Schonsten im ganzen
Land’ kann das Schwein als Kénigstochterlein
erscheinen, das sie dann in kannibalistischer Ma-
nier verschlingt — auf daB die verschlungene
Schonheit von ihr Besitz ergreifen soll! Aber
dannerweist sichdas Verschlungene als Schwein,
und das Schweinische ergreift Besitz von ihr.

Hier verweist das Mirchen auf eine eigentimli-
che Drehbarkeit: Wenn bei allen aufkommenden
Entwicklungen immer nur ‘das Schonste’ raus-
kommen soll, dann dreht sich das in Abschlach-
ten und Auffressen um — was der Fall ja belegt.
Immer dann, wenn seine Handlungen unter das
Diktat vom ‘Schonsten’ geraten, egal, ob es die
Herstellung einer Untersuchung oder der Kauf
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einer neuen Hose ist, droht sich das in Ausste-
chen und Abschlachten zu verkehren. Wo alles
nur getan wird um des ‘Schonsten” willen, da
fallen ‘das Schénste’ und ‘das Schweinische’
zusammen! So erweist sich ja auch die schine
Stiefmutter in ihren marderischen Anschligen
als ‘Schwein’ —dazu palt dann auch das Bild von
Geristet-Werden beim Tanzen. Und man kann
an den Alltagshandlungen des Falles sehen: Je
schoner er dastehen mochte vor den anderen,
umso schweinischer werden die Methoden beim
Ausstechen von Rivalen. Dabei sticht er aber vor
allem sein eigenes Leben aus.

Zugleich stellt das Mirchen aber auch den Tausch
mit dem ‘wilden Schwein’ als Rettung fiir das
Leben Schneewitchens dar. Hier wird jetzt noch
ein anderes Verhéltnis, noch eine andere Glei-
chung herausgestellt: So, wie beim Schonge-
macht-Werden das Leben verloren geht, so kann
es beim Tausch mit einem Schwein gerettet wer-
den! Das ‘wilde Schwein’ erscheint hier als
Durchgangsstation zu einem eigenen Leben. Die
‘Schweinereien’ der Kindheit und Jugend be-
kommen unter diesem Blickwinkel ihren beson-
deren Entwicklungswert.

Vom Fall aus erweist sich das ‘wilde Schwein’
als ein Bild fiir Uberginge — fiir Noch-Undefi-
niertes, Wildes, Dunkles, Unabsehbares, fiirnoch
nicht an ein Ende gekommene Gestaltentwick-
lung, noch nicht durchkultivierte Gestalt, gleich-
sam eine Keimform, die noch der Entwicklung
bedarf. Zugleich warnt das Mirchen aber auch:
Wenn es darin steckenbleibt und das Wilde und
Unkultivierte als eigene Definition ibernimmt,
dann ist das genauso am Ende wie ‘das Schonste’
— denn beide, das ‘wilde Schwein’ und ‘das
schonste Midchen’, miissen ja im Mirchen ster-
ben.

Ein Unterschlupf im Verborgenen, im ‘Schatten
von sieben Bergen’ gilt es zu finden, sagt das
Mirchen. Hier kann es sich entwickeln, sich als
‘Eigenes’ definieren, weil es hier dem Dikiat des

*Schonsten’ entzogen ist. Bei den sieben Zwer-
gen, die in ihren Bergen Tag fiir Tag arbeiten
gehen, kann das Kind leben, indem es auch
arbeitet: Es wiischt, putzt, kocht,umam Leben zu
bleiben — nicht: um die Schonste zu werden!

Aber das ist standig in Gefahr, wieder ins Schon-
machen zu entgleiten: Das giftige Schénmachen
der Stiefmutter und das Schénmachen des Zwer-
genhiuschens fallen hier zusammen — die Zwer-
ge erscheinen selber als Zwittergestalten — zwi-
schen Werktitigem tagsiiber — da sehen wir sie
als ‘schmutzige Gesellen’ in ihren Bergen nach
Schiitzen graben — und ‘Sauberménnern’ nach
der Arbeit —da wachen sie eifersiichtig iiber ihre
schone Ordnung. Wenn die Zwerge das schine
tote Schneewittchen beweinen, so beweinen sie
darin das eigene Geschick — die Zwerge sind
noch ein Extra-Bild fiir die ‘verkiirzende Wir-
kung’, die das Festlegen auf ‘das Schinste’ fiir
die Lebensentwicklung hat.

Auch hier, wie beim Fall, geht die Losung ‘durch
den Dreck’; Das schone tote Kind — zu schon ist
es den Zwergen, um es der dunklen Erde zu
iibergeben — also dem eigenen Element! — fallt
durch das Stolpern eines Dieners in den Dreck.
Und dadurch wird es wiederbelebt!

»Schneewittchen® erscheint von diesem Fall aus
wie ein Mirchen, das fiir den ‘Dreck der Wirk-
lichkeit’ wirbt, oder noch genauer: fiir das Dunk-
le, Ungetrennte, Ungestaltete, Unkultivierte, fiir
die Kapazitit, die in der Aufhebung der “schénen
Gestalten’ freigesetzt wird.

Die Arbeit mit dem Marchen riickt am Leben
unseres Falles andere, vergessene Bilder heraus:
Wie er als kleiner Junge sein Heil in der Wildnis
suchte, wie er durch die Gegend streifte, sich den
grofien wilden Jungen anschlofB, dabei aber auch
in die Gefahren des ‘Lebens in der Wildnis® ge-
riet: Bei Mutproben ist er fast ertrunken, ein
anderes Mal hat ihn ein Bagger erwischt, dann
wieder ist er von einem Geriist gestiirzt.
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Aber auch drinnen, bei den Miittern, gab es den
Tod —die Behandlung endet mit einem Bild vom
‘Tod der lieben Tiere’: Die Hasen und Ziegen,
mit denen er als Kind spielte, wurden von den
Miittern geschlachtet und gekocht und aufgeges-
sen. Die Trinen, die beim Auftauchen dieses
Bildes hochschiefien, verweisen auf die ‘Gela-
denheit’ dieses Bildes, als habe sich in diesem
Bild eine zentrale Lebenserfahrung verdichtet,
ndmlich daB sich die ‘schtne Liebe’ in Ab-
schlachten verkehren kann. Das belegt auch ein
eigener Wunsch, der ihm hier ergiinzend einfallt:
Als Kind habe ich mir immer ein Terrarium mit
fleischfressenden Pflanzen gewiinscht.”

Fiir den Alltag schafft die Behandlung mit dem
Miirchen Umbildungen. Sie befreit vom bosen
Zauber, deralles Aufkommende unterden Zwang
des ‘Schonsten’ stellt und damit dem Abschlach-
ten preisgibt. Andere Entwicklungen werden
méglich: Er kann dem geliebten dunklen Raum
nachforschen, stof3t dabei auf Eigenes, das auch
noch da ist, das sich im Schatten des Rivalisie-
rens ums Schonste entwickelt hat, dabei aber
ganz unbemerkt blieb. Damit kann er zugleich
der romischen Katakombe ein Geheimnis ent-
locken. Er kann einen eigenen Beitrag zu diesem
Thema in die Welt setzen — nicht den schonsten
im ‘ganzen Land’, sondern einen eigenen, neuen
Aspekt, eben den von der Entwicklungspotenz
des Schattens. Und indem sich sein Alltag wieder
um anderes als Schénmachen drehen kann, ver-
lieren sich auch die Umsatzstérungen.

Sieben Zwerge

1. Alltag

In einem dritten Fall sieht es zuniichst ganz
anders aus. Hier begegnen wireiner Frau, die es’
geschafft hat, einer sogenannten ‘Karrierefrau’?
Aber auch hier ein Zerbrechen der Lebensfor-
men ~ und zwar gerade da, wo sie nach einem
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miihsamen Aufstieg endlich das Ziel ihrer Wiin-
sche erreicht hat: ,,Aber oben angekommen, sah
alles anders aus®, stellt sie betroffen fest. Hatte
sie sich von ‘oben’ eine harmonische Einheit von
Berufund Familie versprochen, so geriitsie ‘oben’
tatséichlich in Bewegungen, die wie das Gegen-
teil des Gewiinschten wirken. Statt zur Heirat
fithrt die wachsende Abneigung gegen den Freund
zur Trennung, der ‘Traumjob’ zeigt Verhiiltnis-
se, die anstelle des erhofften Verweilen-Kon-
nens einen baldigen Wechsel ratsam machen,
und das ersehnte Kind erscheint nicht mehr als
gliickliche Ergiinzung, sondern gerit zum Kon-
kurrenten ihrer Karriere. Jetzt weil die Frau
nicht mehr, in welche Richtung sie ihr Leben
weiterwiinschen soll — schon im Moment des
Wiinschens dreht es sich und zeigt etwas anderes
als ‘schoner’.

Alltdgliche Verrichtungen wie Kachen, Aufriu-
men, Anziehen, Lesen, Besprechungen mit Kol-
legen, Arbeit an Manuskripten, werden von dem
sichsoforteinstellenden ‘Oder ist es anders scho-
ner?” zerrissen — ,.,Kann mich nicht mehr ent-
scheiden, habe bei jeder Entscheidung Angst,
daf} ich es spiter bereuen werde. Wenn das so
weitergeht, werde ich noch verriickt.”

2. Psychologie

In der psychologischen Behandlung dieses ge-
storten Alltags wird auch hier zundchst ein sich
darin abzeichnendes Verhiltnis herausgearbei-
tet. Das Verdrehte hat nicht nur eine beklagte,
sondern auch eine geliebte Seite: Der Alltag der
Frau ist von einer eigentiimlichen ‘Spielsucht’,
wie sie es nennt, gekennzeichnet — ein endloses
Spielen mit der Drehbarkeit aller Gestaltung.
Das fingt beim Kochen an und erfafit ‘spiele-
risch’ alles, was an Alltagsgestalten vorhanden
ist — ‘Oben angekommen, sah alles anders aus’
erscheint jetzt als das, worum es bei diesem Spiel
geht. Es im Umdrehen wieder und wieder anders
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aussehen zu lassen, wird als ein ‘tolles Spiel’
deutlich: Ein neugieriges Ausprobieren, was aus
Kochen, Baden, Arbeiten alles werden kann, ein
standiges Aufspiiren der Wandelbarkeiten ihrer
Lebensformen - mit Kind, ohne Kind, mit Mann,
ohne Mann, mit drei Minnern, mit Frau, in Tibet,
in New York, im Kloster, beim Psychologen.
‘Spielen wie die Kinder’ wird dabei als griBtes
Gliick festgehalten, und diese Festlegung wehrt
sich gegen jede Entwicklung, die das ‘schéne
Spiel” begrenzt. Im Berufsalltag oder im Zusam-
menleben mit dem Freund erfahrene *Spielgren-
zen’ werden einer als grau, unbeweglich, lang-
weilig klassifizierten Erwachsenenwelt zuge-
schrieben, von der es sich fernzuhalten gilt,

‘Kind-Bleiben’ wird zum geheimen Erfolgsre-
zept gegen das, was sie in ihrem Alltag an Unbe-
weglichem erfihrt, und es ist auch dieses ‘Re-
zept’, das ihrem Wunsch nach einem Leben mit
Beruf, Mannund Kind entgegentritt—, Wennich
mit meinem Freund zusammen ein Kind habe,
bin ich festgelegt, dann kann ich nicht mehr
iiberall dran rumspielen.” Zugleich aber wird sie
von der Sehnsucht nach einem Kind stindig
gepeinigt — ,,muB in jeden Kinderwagen schau-
en.”

Im Herausarbeiten dieses Verhiiltnisses werden
andere Ansichten freigesetzt, die zeigen, wie
gerade ihr Kleben am ‘Kind-Bleiben’ als einzi-
ger Bewegungsform das erfahrene Unbeweg-
lich-Werden bewirkt, wie sehr sie sich mit ihrem
‘Kinderprogramm’ festlegt: Sie lebt in einem
Kinderzimmer, trigt Kinderkleidung, lebt mit
einem Kinderfreund, hat Kinderwiinsche, de-
monstriert Kindergliick. Dieses ‘Kindergliick’
gehorcht einem alten Maf aus der Kindheit —es
reproduziert als ‘Gliick’ die alte Einheit mit der
Mutter — und auch die Storung dieser Einheit:

Dieses Verhiltnis war an ‘das Schénste’ gebun-
den, nur *das Schénste’ machte die Mutter gliick-
lich: ,Wenn ich nicht zurechtkam, ungliicklich
war, weinte, konnte meine Mutter mich nicht

sehen — sie schlug dann die Hinde vors Gesicht
und wurde ganz starr.”

Das schmerzliche Erfahren von ‘Mutterseelenal-
lein” da, wo sie nicht *Schonste’ sein kann, fithrt
zu einem gesteigerten Aufmerken auf Entwick-
lungen, die vom Wohlgefilligen abweichen. Sie
werden als das, was zu schmerzlichen Trennun-
gen fiihrt, gemieden — um dann heimlich aufge-
sucht zu werden, wurde doch das ‘Mutterseelen-
allein® erfahren als Schwelle zu einem eignen
Leben: Einmal aus der miitterlichen Umarmung
ausgestoBen, ging es ganz anders weiter. Das
‘Anders’ aber wird zur aufregenden Entwick-
lungsmaoglichkeit fiir ein eigenes Leben.

Das hat zu einer regelrechten Spaltung gefiihrt:
Dagibtesdas ‘schonste Kind’, das iiberall Wohl-
gefallen auszulosen vermag — und daneben
heimliche Ausbriiche — ,Dann reitet mich der
Teufel!* Diese Ausbriiche sind nicht mehr schon,
hier liegen heiBe Erregungen und Eiseskilte,
Liebe und Vernichtung dicht beieinander, da
konnen sich Kidmpfe bis *aufs Messer’ zuspitzen.
Je unschéner sich die Ausbriiche gestalten, umso
schonere Auftritte werden inszeniert — ‘zum
Ausgleich’.

Da hat sich um das MaB vom Schonsten ein
Kippmechanismus gebildet: als ‘Schonste’ von
allen umarmt werden, und als ‘die Schonste
nicht!" ausbrechen aus der allgemeinen Umar-
mung in ein eigenes Leben. Das ‘Eigene’ aber
bleibt dabei gebunden an ‘das Schonste’, es
braucht es als Schwelle seines Ausbruchs — *das
Schonste’ ist und bleibt der Angelpunkt in die-
sem Lebensgefiige. Kind-Bleiben erscheint von
hier aus als Folge dieses Festhaltens: Daskann an
allem rumspielen, sich liberall ein bifichen erre-
gen, das kann aber nicht anwachsen zu einer
eigenen Lebensgestalt, mit eigenem Maf und
Ziel, jenseits vom Schonsten. Erwachsen-Werden
erscheint von hier aus nicht mehr als *grau und
langweilig’, sondern vielmehr als die unbekann-
te Entwicklung, die das erfahrene ‘Anders’ des
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Ausbruchs in seiner Keimform aufgreift und zur
Entfaltung bringt.

3. Mirchen

Auch hier wurde ,,Schneewittchen™ zum vermit-
telnden Bild fiir das Verhalinis, das die Stérun-
genim Alltag dieser Frau bewirkt. Kind-Bleiben
als Folge des Festhaltens am Schiénsten erfihrt
im Mirchen eine phantastische Prézision: Hier
wird eine Konigin, die ‘Schoénste im ganzen
Land’ sein will, mit sieben Zwergen zusammen-
gebracht. Dazwischen bewegt sich die neue
Gestalt ‘Schneewittchen’. Dieser Zusammenhang
zwischen der Stiefmutter, Schneewittchen und
den Zwergen erschlielit sich aber erst iiber den
Austausch mit unserem Fall. Der Fall wird also
zugleich zur Vermittlung fiir das Mirchen, er
riickt die Bedeutungsmechanismenseines Bildes
heraus: Wenn Entwicklung (Schneewittchen)
unter das Mall des Schonsten gerdt, werden
Zwergedaraus—,,Schneewittchen und die sieben
Zwerge" zeigt uns diesen Zusammenhang ganz
deutlich — solange sich das MaB nicht verindert,
kann die neue Gestalt kein Eigenleben entfalten,
da kommen in immer neuen Ausbriichen immer
wieder nur Zwerge heraus — siebenmal wird
Schneewittchen® zum Zwerg! Erst beim achten
Mal gelingt die Umbildung — das geschieht da,
wo es beim Sticken danebengeht und sticht.

So wie das Mirchen am Problem unseres Falles
ein Bildgefiige aufdeckt und es damit aus dem
Nacheinander seiner Geschichten herauslost, so
stellt auch umgekehrt der Fall am Mirchen die
Erziihlform vom armen Kind, seiner bosen Stief-
mutter und den guten Zwergen so um, daf} auch
hier das Bildgefiige heraustreten kann. Die “ein-
fache’ Sehnsucht der Konigin, Schonste zu wer-
den, Schneewittchens dreifaches Verfiihrt-Wer-
den vom Schinen, das diese Schinste ihr ver-
spricht, und das Siebenfache der Zwerge erschei-
nen jetzt wie eine Produktionseinheit, aus der
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Schinste-Werden, Zwergenhaftes, Unverwes-
lichkeit wie eine Produktpalette auseinander
hervorgehen—die Zwerge werden im Mirchen ja
genauso verfithrbar vom *Schénen’ dargestellt
wie Schneewittchen und die Stiefmutter —,,Wie
istdas Kind so schon!™ Was durch ‘sieben Berge’
getrennt ist, erweist sich als ‘dramatische Ein-
heit’, und diese Einheit erklirt, warum der Spie-
gel der Konigin Schneewitichen im Zwergen-
haus sehen kann.

Ganz anders als im Gegeneinander der Erzih-
lung wird ‘Stiefmutter’, ‘Schneewittchen’,
‘Zwerge’ als Bild einer Reihe deutlich: Einmal,
dreimal, siebenmal wird die Entwicklung im
MaB vom Schénsten festgehalten — Wiederho-
lung statt Anders-werden, Klein-Bleiben statt
Anwachsen, Unverweslichkeit statt Entfaltung
eines eigenen Wesens ist die Folge des Verblei-
bens im Bann des Schénheitsspiegels.’

Auch die Liebe des Konigs zum *schonen Méd-
chen’ bringt da noch keine Verdnderung rein —
erst das Stolpern des Dieners kann Schneewitt-
chen aus seinem Bann lgsen. Stolpern, Daneben-
Gehen, vom Schinen abweichen tritt beim Fall
und beim Mirchen als eine Bewegung heraus,
die aus dem ‘allgemeinen Schonen” in das ge-
suchte ‘Anders’ eines eigenen Lebens fiihrt.*

Das Herausriicken dieses anderen Produktions-
gefiiges (Nebenfiguration) bewirkt eine Umstel-
lung der Behandlung: War bisher *das Schonste’
MaR aller Produktionen, auch im Hier und Jetzt
der Behandlung, sokannsichmitder Umstellung
auf* Stolpern und Daneben-Gehen’ ganz anderes
zum Ausdruck bringen. Was bisher als ungelieb-
te Storungen beklagt und wegzumachen gesucht
wurde, erweist sich jetzt als Zugang zu Wirklich-
keiten, die anders sind. Und: Unter dem anderen
Maf kinnen sich Erfahrungen zum Ausdruck
bringen, die langst schon um den Spal} des ‘An-
ders’ wuBten —bisher aber verdeckt wurden vom
Festhalten am ‘Schinsten’ als einzigem Spaf3.
Und: Gerade die unerwarteten Abweichungen,
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Sehen und Gesehen-Werden als dramatische Zuspitzung — Lebewesen, das nur Auge fiir die Schénste hat, oder
umgekehrt; nur Schénste fiir das Auge ist. Dahinter bleibt die Entfaltung des Lebewesens zuriick, wie hinter
Bergen, als kinne das 'Wesen' seine Entwicklung verunstalten oder verschlafen in dieser Extremisierung. Hier
ist das Problem des “Exhibitionismus’ ins Bild geriickt.
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das ‘ganz anders als erwartet’, sind es oft gewe-
sen, die Lebenslust geweckt haben — und nicht
die Suche nach ‘noch Schonerem’.

Auch die Lebensgeschichte, befreit vom alten
MaB, wird anders erzihlbar: Nicht mehr ‘die
schonste Kindheit’ muff im Wiederholen von
Gliicksgeschichten beschworen werden, vielmehr
fangt sich jetzt das vom ‘Schonsten’ Verdringte
an zu regen: Ungliickliches, Trauriges, Wiiten-
des, Seltsames, Unheimliches, Aufregendes fingt
an, sich zu erzihlen. Die Amnesie, die ganze
Jahre der Kindheit verschluckt hatte, erweist sich
als Mal}-Nahme: um es “schon’ zu halten, wurde
die Lebensgeschichte auf ein paar ‘gliickliche
Momente’ zusammengeschnitten. Mit dem
*Stolpern und Danebengehen’ als neuem Mal}
kommt das vom ‘Schonen’ abgeschnittene Stiick
wieder hervor — das wird vom Fall wie ein
LAufstoien von ganz Tiefsitzendem™ beschrie-
ben. Es 16st ungeheures Erstaunen aus, was da
zum Vorschein kommt: Der Mensch, den sie als
Kind am meisten liebte, war mit seinem Tod
vollig aus ihrem Leben gelscht worden, keiner-
lei Erinnerungen waren geblieben. Das Aufsto-
Ben dieser abgeschnittenen Liebe bewirkt einen
tiefen Schmerz, der zugleich mit einer tiefen
Belebung verbunden ist —,,wie elektrisiert”.

Aber nicht nur die Kindheitsgeschichte veriin-
dert sich, auch ihre Alltagsgeschichten erfahren
eine Umstellung: Thre beruflichen Erfolge, die
sie bisher der verfiihrerischen Wirkung ihres
‘kindlichen Gemiits’ zugeschrieben hatte, er-
scheinen jetzt als Friichte einer systematischen
Arbeit: Neben ihren Demonstrationen von Kin-
dergliick ist sie unauftallig etwas anderem nach-
gegangen; sie hat jahrelang ‘gebaggert und ge-
wiihlt’, bis sie es geschafft hatte, nach oben zu
kommen. Konzentration auf Vorgenommenes,
ausdaverndes Dranbleiben, auch wenn es un-
schone Einschrinkungen mit sich bringt, uner-
miidliches Ausprobieren, wie das Medium, mit
dem sie arbeitet, funktioniert, werden jetzt als
gewachsenes Kénnen dieser Frau deutlich. Mit
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Werk-Tétiges als komplexes Handlungsgefiige von
Gemeinschaft und Auf-Sich-Gestelltsein; das kann in
anders Gefiigtes — den Berg — eindringen. Hier sind aus
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Zwergen Minner geworden, betont das Bild zu-
gleich im Hervorheben ménnlicher Kérperpartien — aus
dieser Anspielung lifit sich das ganze Bild sexualisieren’.

diesem ‘Erwachsenen’ hat sie ihre hohe Position
erreicht, nicht mitihren neckischen Kinderkleid-
chen!

Das wird zur peinlichen Verkleidung von dem,
was tatsdchlich am Werk ist, als solle ihre Werk-
Tatigkeit hinter den kindlichen Spielereien ver-
borgen bleiben. Das ‘Baggem und Wiihlen’ des
Falles dreht auch am Zwergenbild einen erwach-
senen Zug heraus — auch die Zwerge sind ja
werk-titig, auch sie ‘baggern und wiihlen” Tag
fiir Tag nach den Schitzen ihrer sieben Berge,
und auch Schneewittchen wird im Zwergenhaus
werktitig. Das Werk-Titige erscheint jetzt als
eine weitere Bedingung von Entwicklung, die
wie das Stolpern und das Daneben-Gehen bisher
verdeckt gehalten wurde.

Mit dem Heraustreten des anderen Bedingungs-
gefiiges verliert sich auch die Zerrissenheit des
Alltags der Frau: Wenn es nichtum *das schonste
Leben’ gehtund die damit verbundene Dramatik
vom Verpassen des Schonsten, dann kénnen
auch wieder Entscheidungen gefillt und durch-
gestanden werden.

Statt heimlich woanders Aufregendem nachzu-
spiiren und oOffentlich *Schonstes’ zu demon-
strieren, kann jetzt das ‘Anders’ ungeteilt aus-
probiert werden — ohne Verkleidung, Verstek-
ken, Demonstrationen. Das setzt ‘Kapazitit® frei,
die bisher durch die Spaltung gebunden war.
Auch ihr *‘Medium’ 146t sich anders entfalten —
befreit vom ‘Schénsten’, werden ganz andere
Ansichten von dieser Wirklichkeit darstellbar.

Mirchen im Alltag

Ich hoffe, daf an diesen drei Fillen einer psycho-
logischen Behandlung etwas vom *Mirchen im
Alltag’ deutlich geworden ist — von dem phanta-
stischen Leben, das sich nicht irgendwo anders
abspielt, in den Werken von Hieronymus Bosc,
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E.T.A. HorrmanN, Salvadore Davi oder Luis
BunueL, sondern das wir tagtéglich fiihren und
bewiiltigen miissen. Die Kunstwerke haben et-
was mit dem Bewiltigen unseres phantastischen
Alltags zu tun, und ,,Schneewittchen® ist nicht
eine Begebenheit, die einmal war und aus uner-
findlichen Griinden bis auf den heutigen Tag,
durch Jahrtausende hindurch, weitererzihlt wur-
de. Vielmehr ist Schneewittchen ‘das’ Bild fiir
ein bestimmites, universelles Problem, mit dem
wir es in unserem Alltag zu tun haben, darin liegt
die Lebensdauer dieses Mérchens begriindet.

Man kann es auch umdrehen — dann sieht man,
wie sich ein Problem, wie etwa das, was sich in
.Schneewittchen® behandelt, einen Alltag aus-
gebildet hat, den es mit seinen Losungsgestalten
unterhiilt. In den Untersuchungen von Wir-
kungseinheiten unseres Alltags kann man sehen,
wie im Lottospielen, Wohnung-Einrichten,
Fernsehen, Einkaufen, Kochen oder Bodybuil-
ding ‘elementare’ Probleme unseres Seelischen
sich ihre Kultivierungsformen ausgebildet ha-
ben.?

Es gibt verschiedene Mirchen — entsprechend
finden wir in unseren Analysen auch verschiede-
ne Sorten von Problemen; ,Dornréschen” be-
handelt ein anderes Problem unserer Wirklich-
keit und ,,Aschenputtel” noch ein anderes. Was
aber hat es damit auf sich, daf} wir erst in einer
psychologischen Analyse das ‘Marchen im All-
tag’ entdecken, daf erst dieser ‘BewuBtseinsakt’
uns einen Zusammenhang deutlich macht, den
wir doch tagtiglich leben? Warum merken wir
das nicht einfach so, ohne psychologische Ana-
lyse?

Das kann man drehen: Wieso gehen wir davon
aus, daf} wir um das, was wir leben, zugleich auch
wissen? Die Menschen lebten ja bekanntlich sehr
lange auf dieser Erde, ehe sie entdeckten, dals es
ein rundes, sich drehendes Ding ist, auf dem sie
sich bewegen, und dal dieses * Drehding” keines-
falls das ist, um das sich alles andere dreht. Diese
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Entdeckung der tatsichlichen Verhiltnisse unse-
rer Wirklichkeit 16ste damals nicht nur Staunen
und Erkenntnisfreude aus, sondern war offenbar
fiir bestimmte ‘Kriifte’ so bedrohlich und unaus-
haltbar, daB diese neue Entdeckung mit allen
Mitteln verdringt und abgewehrt wurde.

Etwas Analoges passiert in unserer Zeit: Es ist ja
noch nichtlange her, daB sichdie Psychologie als
eigenstindige Wissenschaft ausbildete, und die-
se Wissenschaft begann mit einer genauso unge-
heuerlichen Entdeckung, namlich der des Unbe-
wuften! Kein individuelles Organ, sondern ein
eigentiimliches Verhltnis hatte sich da enthiillt:
Unser Leben reguliert sich, ohne daB es uns
‘bewubt’ wird. Und dennoch sind wir entschei-
dend beteiligt. Wir machen es schon selber, aber
was wir machen, wird zu einem groBen Anteil
von unbewufiten Systembildungen reguliert.
Mehr noch: Unsere Wirklichkeit versteht und
behandelt sich, ohne dall unser ‘individuelles’
BewuBtsein dazu benotigt wird.

Beim Versuch bewulitzumachen, was sich tat-
siichlich abspielt in alltdglichen Verrichtungen
wie Kochen, Arbeiten, Lesen, Tanzengehen, stoft
der Psychologe auch hier auf massive Abwehr-
kriifte, die mit unglaublicher Kraft am Unbe-
wuBt-Bleiben unseres Alltags festhalten. Sieht
man sich die Abwehrprozesse genauer an, so
erkennt man zum einen so etwas wie einen
Schutzmechanismus darin: Wir kdnnten ein Le-
ben in ‘totaler BewuBtheit’ gar nicht aushalten,
das ist wohl den Géttern vorbehalten. Aber dann
sieht man noch etwas anderes: Da hat sich offen-
bar auf die menschliche Unfafibarkeit des “To-
tals’ ein Weltbild aufgesetzt, das dieses Wir-
kungstotal leugnet. Das verteidigt mit heiligem
Glaubenseifer ein Weltbild, das unseren Alltag
darstellt als eindimensional, von simplen Kausa-
lititen beherrscht, durch kriftige Handlungen
steuerbar—,,Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!"
Ein BewufBt-Machen dessen, was da unbewulft
alles gewollt wird, und was diesem unbewubiten
Willen alles “Weg’ werden kann, ist fiir dieses
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Verfiigbarkeitsmodell fatal. Wie wenig aber die-
ses Modell unserer Wirklichkeit entspricht, sehen
wir gerade da, wodie Alltagsformenkollabieren,
wie das bei unseren Féllen passiert ist. Das ge-
schieht nicht nur bei einzelnen Menschen, auch
ganze Verbiinde — Familien, Schulen, Betriebe,
Stéddte und Staaten — konnen zusammenbrechen,
wie wir es ja gerade in unserem Land in giganti-
schem Ausmal erleben.

In diesen Zusammenbriichen tritt dann das ver-
leugnete Wirkungstotal unseres Alltags in extre-
men Unverfiigbarkeiten heraus. Spitestens an
diesem Punkt wird dann erfahren, daB es nicht
mit Appellen an einen ‘guten Willen’ oder an
‘verniinftiges Handeln’ reparierbar ist. Das ist
wie in der Geschichte von ,,Humpty Dumpty*:
Wenn das Ei erst einmal zerbrochen ist, dann
konnen alle Pferde des Konigs es nicht mehr
zusammenbringen. Und an diesem zugespitzten
Punkt, wo mit den aufrufbaren ‘Pferdestirken’
der zerbrochene Alltag nicht mehr zusammen-
fiigbar ist, greift die Psychologie zu den Miir-
chen. Von ihrem ganz anderen Modell dieser
Wirklichkeit aus wird das, was im Verfiigbar-
keitsmodell nur noch als ‘krank und verriickt’
klassifiziert und abgekoppelt werden kann, in
seinen ‘unbewuBiten’ Zusammenhangen einseh-
bar, verstehbar und damit auch verinderbar.

In der psychologischen Behandlung werden
Mirchen und Alltag gezielt miteinander ausge-
tauscht — davon haben beide etwas: Am Alltag
treten die unverstindlichen Storungen als sinn-
volle Produktionen eines bestimmten Problems
heraus, das im Mairchenbild als ein tatsichlich
existierendes Problem dieser Wirklichkeit her-
ausgeriickt wird. Unlebbare Lebensformen kon-
nen als Losungsformen dieses Problems verstan-
den werden, und aus diesem Verstehen heraus
konnen Umbildungen dieser Lésungen vorge-
nommen werden. Die Zuriickfithrung von indivi-
duellen Problemen eines Menschen oder eines
Betriebes auf ein Mirchen — und damit auf ein
universelles Problem — hat eine Befreiung von

der 'Einmaligkeit’ zur Folge: Die ‘einmalige
Gestortheit”, mit der unsere Neurosen den Alltag
quélen, wird eingefiigt in ihren allgemeinen Zu-
sammenhang — und dieser hat stets noch andere
Losungen zur Verfiigung.

Aber auch das Mirchen hat etwas von diesem
Austausch, es bekommt ndmlich einen Alltag,
und aus diesem Alltag wird es iiberhaupt erst
‘bewulit” verstehbar. Spitestens beim Austausch
von Alltag und Mirchen verstehen wir, wie un-
verstindlich die Mirchen uns sind, nur ‘unbe-
wubt’ haben wir sie verstanden, und das wiede-
rum heiBt ja, daB wir nicht wissen, was sich da
verstanden hat. Wie unsere Triume bediirfen sie
des Austauschs mit unserem Alltagsleben und
der Analyse ihrer Gestalten. Erst Austausch und
Analyse kbnnen herausriicken, welche Alltags-
probleme unsere Mirchen behandeln.

Oder haben Sie, verehrte Zuhérer, vor diesem
Vortrag gewult, um welches Problem es im
~Schneewittchen® geht? Dali es um das alltigli-
che Problem *was wird daraus’ geht? Was wird
aus unseren Regungen, Geliisten, Wiinschen —
was wird aus unserem Leben? Mit jedem Auf-
kommen von Regungen wird ein MaR angespro-
chen, das dafiir eine Gestalt aussucht—mehr oder
weniger allgemein, naheliegend, greifbar — 50
weil wie Schnee, so rot wie Blut, so schwarz wie
das Fensterholz"™ — das reicht fiir einen Anfang.
Aber kaum ist das so rausgelassen in die Welt, da
melden sich andere Gestalten, die ‘noch schéner’
wiiren und das Neue fiir sich beanspruchen —und
schon befinden wir uns mitten im Getiimmel der
Gestalten, die um ihre Realisierung rivalisieren.
‘Die Schonste soll es werden!” — das ist die
naheliegendste Losung dieses Problems —, die
dann aber alles andere umbringt. Und wenn nichts
anderes mehr da ist, kann sich das ‘neue Kind’
nicht mehr bewegen, es ist nur noch ausstellbar
wie in einem Schaufenster. Aber es ist nicht die
einzige Losung dieses Problems, stellt das Miir-
chen heraus. Da kann auch ausprobiert werden,
was zusammenpalit: Welches Bett, welcher Stuhl,
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welcher Teller passen zu dem ‘neuen Kind’ -
und: Gerade da liegt manchmal die einzige Lo-
sung, wo ‘das Schonste’ gegen ‘ein wildes
Schwein’ ausgetauscht wird. Oder: Wo es stol-
pertund in den Dreck fillt, findet eine Wiederbe-
lebung statt. Oder: Wo es ‘danebengeht’ und sich
im Schatten des Schonsten einen Werktag ein-
richtet, kann es sich weiterentwickeln.

Wenn wir das Mirchen mit unserem Alltag in
Austausch bringen, dann entdecktsich hieran eine
fast unglaubliche Prizision seiner Bilder: Daran
ist nichts zufillig, das ist in einem Ausmal stim-
mig, daB man manchmal in den Behandlungen
eine Ginsehaut bekommt. Das ist eine ganz an-
dere Priizision als in den Kausalmodellen —es ist
die Prizision der Kunst, der wir im Mirchen
begegnen. Und die Kunst hat ja schon immer um
die ganz andere Gestaltung dieser Wirklichkeit
gewult.

Entsprechend gibt es auch eine Tendenz, die
Kunst abzuwehren, indem sie aus dem Alltag
ausgesiedelt wird. Kunst soll nicht Alltag sein,
die stecken wir ins Museum, und da wird sie gut
bewacht, daff nur ja niemand sie rausholt — wie
wirdie Philosophie in den Elfenbeinturm und die
Gotter in die Kirchen gesperrt haben.®

Die Mirchen aber sind im Alltag dringeblieben,
die sind bei der Aussonderung iibersehen wor-
den.” Wie Schneewittchen bei den sieben Zwer-
gen, haben sie Unterschlupf gefunden bei den
‘Kleinen’. Nicht nur die Neurosen, auch die
Mirchen entspringen der Kindheit des Men-
schen, sie sind ihr Gegenmodell von Anfang an.
Und dieses Verhiltnis kann die psychologische
Behandlung nutzen: Sie schaltet den Alltag von
dem unbeweglichen Verfiigbarkeitsmodell der
Neurose auf das beweglichere Mirchenmodell.

Thomas Mann hat dieses ‘Umschalten’ als Auf-
gabe fiir die Psychologie in seiner Rede zum 80.
Geburtstag Freups dichterisch formuliert:,,Inder
Wortverbindung ‘Tiefenpsychologie’ hat Tiefe
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auch einen zeitlichen Sinn: Die Urgriinde der
Menschenseele sind zugleich auch Urzeit, jene
Brunnentiefe der Zeiten, wo der Mythos zuhause
ist und die Urnormen, Urformen des Lebens
griindet; denn Mythos ist Lebensgriindung; er ist
das zeitlose Schema, in das Leben eingeht, indem
es aus dem UnbewuBten seine Ziige reprodu-
ziert. ... Der Mythos ist die Legitimation des
Lebens; erst durch ihn und in ihm findet es sein
SelbstbewuBtsein, seine Rechtfertigung und
Weihe.* o

Zusammenfassung

Alltag — Psychologie — Mérchen: Stichworte fiir
eine Wirklichkeit, die stindig ‘in Behandlung'
ist. Von diesem allgemeinen Behandlungsver-
héltmis kinnen die besonderen Storungen im
Alltagsleben eines Menschen in einer psychelo-
gischen Behandlung aufgegriffen werden. Mdr-
chen werden dabei zur Vermittlung zwischen
Allgemeinem und Besonderem: Indem sie an den
Storungen im besonderen Fall des Menschen,
der eine solche Behandlung aufsucht, das allge-
meine Problem aufweisen kinnen, befreien sie
unseren Fall vom Fluch der “Einmaligkeit’ sei-
ner Stérung, vom Schrecken des ‘das-gibt-es-
doch-gar-nicht!” . Vielmehr zeigen sie, daff seine
Probleme tatséichlich existierende Probleme sind,
universelle Probleme, und sehr alte noch dazu,
denn unsere Mdrchen kennen sie ja schon lange.
An drei Féllen wird versucht zu zeigen, wie die
Psychologie mit dem Einsatz von Mdrchen einen
gestarten Alliag ‘reparieren’ kann: Indem sie an
den besonderen Storungen einer Photografin,
eines Archiologen, einer Redakteurin das sich
darin behandelnde ‘universelle’ Problem mit
Hilfe des Mdrchens von ,,Schneewittchen™ auf-
deckte, fanden Umbildungen statt, die dem un-
lebbar gewordenen Alltag wieder einen Weg
zeigen konnten, auf dem es sich wetterleben liefs.

Anmerkungen

' Im Mirchen vom ,.Singenden Knochen® ist dieser
Austausch wie eine Ausschnittvergréferung darge-
stellt. Der Konig tauscht seine Tochter gegen ein
wildes Schwein ein. Der ‘singende Knochen®, Uber-
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bleibsel des Jungen, der von seinem Rivalen gemor-
det wurde, gibt Kunde von diesem dramatischen
Tausch: ,,Mein Bruder hat mich erschlagen, unter der
Briicke begraben, um das wilde Schwein, fiir des
Konigs Tochterlein.*

? RascHer, G. (1989): Schneewittchen. ZS 2/89

i Weswegen wohl in einigen Schneewitichen-Fassun-
gen das Anders-Werden mit einem Zerbrechen des
Spiegels zusammengebracht wird.

* *Allgemeine Schéne’ nannte man friiher Prostituierte.

* Vgl. Satser, W. (1989): Der Alltag ist nicht grau.

® Und wenn Kiinstler versuchen, die Kunst in den
Alltag zuriickzuholen, dann werden sie so lange als
‘verriickt” erklirt, bis auch ihre Werke wieder einge-
sperrt sind im Museum

7 QOder besser: fast iibersehen — die 68er Generation
versuchte ja, die Mirchen auszuschalten.
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